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Piiloha 1: Vysledky provedené literdrni reSerse 2017-zdari 2023

Autori
Rok
Odborny casopis
Zemé vyzkumu

Uc¢astnici

Kategorie

Klicova zjisténi

Attwood, S. et al.
2020

Appetite

Spojené kralovstvi

Ni = 147
Nii = 472
Univerzitni studenti.

Efekt navnady.

Cenovi strategie navnady (zvy$eni ceny o 30 %) nijak vyznamné neovlivnila pocet téch,
ktefi si vybrali levnéjsi variantu.
(Salat vs. burger p = 0,31; salat vs. kari p = 0,35; salat vs. brunch p = 0,33).

Immink, V. et al.
2021

International Journal
of Workplace Health
Management
Netherlands

Ni =136 porad
Nii = 88 porad
Niii = 88 porad

Cilem studie bylo prozkoumat vliv zpfistupnéni
zeleninovych pokrmii na pracovnich poradach
na jejich spottebu.

V 1. studii byly pouzity propagacni letaky

a rizné druhy zeleniny, ve 2. studii byla zelenina
podavéna ve stejné velkych nadobach a ve sdi-
lené nadobé s vétsimi porcemi, ve 3. studii byly
kromé zeleniny podavény i cookies.

Efekt priblizeni.

Priimérna spotteba zeleniny na ticastnika porad byla 74 g (SD = 43) v 1. studii; 78 g (SD = 43)

ve 2. studii a 87 g (SD = 35) ve 3. studii.

V 1. studii manipulace s vnimanou rozmanitosti a informac¢nimi letdky spotfebu neovlivnila.

Ve 2. studii bylo zkonzumovéno vyrazné vice zeleniny, kdyz byla nabizena ve stejnych porcich

(M =97 g, SD = 45) ve srovnani se sdilenou nddobou s vét§simi porcemi (63 g, SD = 38) (p < 0,001).
Ve 3. studii nebyl zjistén vliv dostupnosti cookies na spotfebu zeleniny béhem porad.

Knowles, D. et al.
2019

Appetite

Spojené kralovstvi

N =56

Utastnikiim byly pfedstaveny dvé misky, z nich
kazda obsahovala bud 250 g ¢okoladovych
MandM nebo 250 g kouski ovocného mixu.
Kazdé miska byla umisténa bud 20 cm nebo

70 cm od ucastnika, coz vytvotilo 4 podminky
blizkosti. V ramci téchto podminek byla porov-
néana spotfeba.

Efekt pfiblizeni.

Vybér potravin zavisel na relativni blizkosti. Byla zji$téna vyznamnd interakce pozic ovoce a ¢o-
kolady (p = 0,010, n2 = 0,159), pri¢emz konzumace ovoce byla vyrazné vyssi, kdyz byla ¢okolada
umisténa 20 cm respektive 70 cm od téastnikt (53,35 g oproti 22,35 g, p = 0,042).

Pro maximalizaci volby zdravych potravin je doporuceno, aby supermarkety piesunuly zdravé
potraviny bliZe a nezdravé dale z dosahu.

2020

International Journal

of Environmental Research
and Public Health
Nizozemi

lach (Ede, Velp) po dobu celého $kolniho roku
(10 mésictr).

Gestel, L. C. Van et al. N =186 Efekt priblizeni. Kdyz byly zdravé potraviny umistény na pokladnéch, podil téchto produktt na celkovém prodeji
2020 (Zakaznici kiosku). potravin se zvysil.

Frontiers in Psychology Analyza ANOVA potvrdila vyznamnost efektu, F (1, 54) = 5,20, p = 0,027, np 2 = 0,09.

Nizozemi

Kleef, E., Van et al. Studie probé¢hla na 2 stfednich odbornych 8ko- | Efekt ptiblizeni. Zvyseni dostupnosti zdravéjsich produktt ve $kolnich jidelndch vedlo jen k malym pozitivnim

zménam v jejich prodeji (a to zejména népojii a sendvich).
Prodeje zdravéjsich produktt se zvysily z 31 % v zdkladnim obdobi na témér 36 % ke konci
$kolntho roku.

Po celé sledované obdobi se podil prodeje zdravéjsich napojt zvysil ze 42 % na 51 %.




Autori
Rok
Odborny casopis
Zemé vyzkumu

Ucastnici

Kategorie

Klic¢ova zjisténi

Ghoniem, A.; van Dillen,
L. F.; Hofmann, W.

2020

Appetite

Némecko

Ni=102

(82 Zen, 20 muzt, median véku = 22,13 let,
Standardni odchylka= 5,69)

Studenti univerzity (Kolin nad Rynem).

Nii = 138
(106 zen, median véku = 22,30 let,
standardni odchylka (SD) = 3,63).

Ucastnici byli ziskani online.

Efekt pfiblizeni.

Touha po jidle vrcholi pfti jeho dostupnosti, vysokém stupni potieby a pozitivné ziskané
zkusenosti.

V 1. experimentu jednoduchy t-test potvrdil efekt dostupnosti, tzn. touha byla vyraznéjsi

v pritomnosti cukrovinky, MEG = 2,62, SDEG = 1,84, ve srovnani s absenci, MCG = 1,42,
SDCG = 1,43; t (100) = 3,67, p < 0,001, d = 0,73.

Ve 2. experimentu byl vysledek pfedchoziho experimentu replikovan. Touha byla vyraznéjsi
v pritomnosti, MEG = 0,83, SDEG = 0,76 ve srovnani s absenci potraviny, MCG = 0,51,
SDCG = 0,61, t (136) = 2,69, p = 0,008, d = 0,46.

Venema, T. et al. N=123 Efekt velikosti. Efekt velikosti ptisobi na ty, ktefi jsou zvykli ptidavat do ¢aje pevny pocet lzi¢ek cukru.
2020 (Univerzitni studenti, primérny vék 21, 42, Prokazan vyznamny vliv velikosti lZice na spotiebu cukru, t (123) = 6,17, p = < 0,001,
Appetite SD = 4,09, 61,5 % Zen). Cohentv d = 0,56.
Nizozemi Studie testovala efektivitu zmény velikosti ¢ajo- Utastnici spotfebovali viznamné vice cukru s 1#ici normalni velikosti (Mgrams = 5,13, SD = 4,81)
vé lzi¢ky u lidi, ktefi jsou zvykli ptidavat do caje nez s mensi lzickou, Mgrams = 3,50, SD = 2,64.
pevny pocet 1zi¢ek cukru. Vyména ¢ajové 1zicky normalni velikosti za mensi snizila spotfebu cukru pfiblizné o 27 %
(SD = 32,92).
Kosite, D. et al. N=134 Efekt velikosti. Vyznamny vliv velikosti talife na spotfebni chovani nebyl potvrzen.
2019 (18-61 let) Cohen: d = 0,07 (95 % CI [-0,27; 0,41]), pfi¢emz tcastnici s velkym talifem konzumovali
International Journal Ucastniktim byl v ramci samoobsluzného obéda v priméru o 19,2 (95 % CI [-76,5; 115,0]) vice kalorii (3 %) ve srovnani
of Behavioral Nutrition pridélen bud velky, nebo maly talif, s cilem se skupinou s malym talifem (velky talif: pramér (SD) = 644,1 (265,0) kcal oproti malému:
and Physical Activity zjistit hodnoty spotfebovanych kcal. 624,9 (292,3) kcal).

Spojené kralovstvi

Coucke, N. et al.

2019

Foods

Zem¢ nespecifikovana,
studie probéhla v feznictvi
supermarketu stfedné
velkého evropského mésta.

Studie pfedpokladala, ze se zvétSeni (zmensenf)
velikosti zobrazovaci plochy mnozstvi vystave-
nych syrovych masnych vyrobkt povede

k vétsimu (mensimu) prodeji téchto vyrobki.
Doslo k navyseni velikosti vystavni plochy pro-
dejny a poctu vystavenych driibezich produkti.
Zaroven byl sniZen pocet ostatnich vystavenych
masnych vyrobk.

Efekt velikosti.

Zména vedla k pozitivnimu posunu spotiebniho chovani. (F (1, 17 448) = 48,94, p < 0,001).
Prodej driibeziho masa (M = 1,91, SD = 3,67) byl vyznamné vyssi (p < 0,001)

nez u ostatnich masnych vyrobki (M = 0,65, SD = 1,49) a vyznamné vyssi (p < 0,001) nez prodej
vepfového masa (M = 0,41, SD = 0,84).

Nebyl prokazan vyznamny vliv nacasovani na prodané mnozstvi (F (2, 17 448) = 1,25, p = 0,287).
Tj. primérné prodané hmotnosti vsech masnych vyrobki byly podobné pted, béhem i po inter-
ven¢nim obdobi (pted: M = 0,96; SD = 2,36; béhem: M = 1,02; SD = 2,54; po: M = 0,95, SD = 2,21)

Garnett, E. E. et al.

2019

Proceedings of the National
Academy of Sciences of the
United States of America
Spojené krélovstvi

N =94 644
(Hlavni jidla zakoupena v roce 2017 ve
3 univerzitnich jidelnach).

Efekt velikosti.

Zdvojnasobeni podilu vegetarianskych jidel z 25 na 50 % zvysilo jejich prodej o 14,9 a 14,5 %.
V observacni studii (2 jidelny) a 0 7,8 % v experimentalni studii (1 jidelna), coz odpovida
proporcionalnimu zvy$eni prodeje vegetarianskych jidel o 61,8 %, 78,8 % a 40,8 %.




Autori Ugastnici Kategorie Klic¢ova zjisténi
Rok
Odborny casopis
Zemé vyzkumu
Petit, O. et al. Ni =102 Efekt velikosti. Studie potvrdila ¢inek Delboeufovy iluze. Podani porce jidla na mensim (vétsim) taliti nebo
2018 (46 Zen, pramérny veék = 30,65 let, SD = 9,38, misce vytvofilo iluzi véti (mensi) porce, a¢koli mnozstvi jidla ziistalo stejné.
Marketing Letters vybrani online). Studie 1:
Francie Test Mann-Whitney ukazal, Ze pizza na mens$im talifi byla hodnocena jako vyrazné vétsi
Ni = 76 (020,18 %), (M = 3,94, SD = 1,43) nez na vétsim taliti (M = 3,32, SD = 1,54, U = 988, p = 0,03,
Bc studenti (22 Zen, pramérny vék = 21 let, r = =21). Potvrzuji hypotézu 1, u¢astnici vyjadtili vy$$i nakupni tmysly, kdyz byla pizza
SD =3,04). zobrazena na mensim talifi (M = 4,6, SD = 1,81) nez na vétsim talifi (M = 3,80, SD = 1,82,
Studie testovala 4 hypotézy: U=985p=0,03,r=-23).
H1: Lidé zvysi nakupni poptavku, kdyz bude Potvrzuji hypotézu 4, Gc¢astnici vybrali mensi procento pizzy (- 19,09 %) na mensim (M = 33,69 %,
pokrm nabizen na mensim talifi (iluze vétsi por- SD = 16,34) nez na vétsim talifi (M = 41,64 %, SD = 19,46, t (100) = 2,24, p = 0,03; Cohen: d = 0,44.
ce) spise nez na vét$im talifi (iluze mensi porce). Pocet mentalnich simulaci vyznamné neovlivnilo procento vybrané pizzy (p = 0,11).
H2: Lidé vyhodnoti potravinu jako chutnéjsi, Hypotéza 3 tedy nebyla potvrzena.
kdyz je nabizena na mensim talifi. Studie 2:
H3: Pocet mentalnich simulaci stravovactho za- Kaloricky obsah mensi misky (M = 179,87 kal, SD = 82,15) byl hodnocen jako vyznamné vyssi
zitku zmirni dopad Delboeufovy iluze mnozstvi (26,86 %) nez obsah vétsi misky, U = 511,50, p = 0,03, r = —25).
podavaného jidla. Ceredlie vypadaly chutnéji, kdyz byly prezentovany v malé misce (M = 3,45, SD = 1,33)
H4: Lidé si vyberou méné potraviny z baleni, na nez ve vétsi misce (M = 2,76, SD = 1,48, U = 511,50, p = 0,03, r = -26), coz potvrdilo hypotézu 2.
kterém je potravina vyobrazena na mensi misce. VEtsi pocet mentdlnich simulaci zmirnil Géinek iluze velikosti porce (B = 11,44, t (72) = 2,61,
p = 0,01), coz potvrdilo hypotézu 3.
Utastnici pfi stfedn{ a vysoké mife mentalni simulace si nasypali méné cerealif (23,16 %,
-36,23 %) z obalu s mensi miskou (M stfedni mentdlni simulace = 41,12 g, M vysoké mentalni
simulace = 41,96) nez z obalu s vétsi miskou (M stfedni mentalni simulace = 53,51 g, CI = 3,78,
21,01, MH vysoké mentalni simulace = 65,80, CI = 11,70, 35,98).
Utastnici po nizkém poétu mentalnich simulaci nezménili své iluzorni chovani (ML iluze vét$i
porce = 40,27 g, iluze mensi porce = 41,23, CI = -11,46, 13,36.
Potvrzuji hypotézu 4, Gicastnici si nasypali méné obilovin (- 19,72 %) z obalu vyobrazujiciho men-
§i misku (M = 41,26 g, SD = 14,91) nez z obalu s vétsi miskou (M=51,39 g, SD = 24,80, t (74) = 2,16,
p = 0,03, Cohen: d = 0,50).
Labbe, D. et al. Ni=70 Efekt velikosti. Tvar pokrmu miize ovlivnit vnimani mnozstvi porce.

2018
Nutrients
Svycarsko

(Zeny ve véku 35-55 let)

Nii = 62

(déti)

Studie testovala 2 hypotézy:

(1) dospéli pti vybéru mezi riznymi tvary po-
krmu spiSe zvoli (mensi) podlouhly pokrm nez
pokrm $irsi nebo silnéjsi.

(2) vnimani mnozstvi pokrmu u déti je primarné
ovlivnéno poctem kusti, méné velikosti ¢i tvarem
pokrmu.

Na dospélé podlouhlé pokrmy piisobily jako vétsi, proto je vice vybirali (hypotéza 1 byla
potvrzena).

Idealni velikost porce zmrzliny byla vyznamné ovlivnéna jejim tvarem (F (5345) = 11,8, p < 0,001).
Vnimani mnozstvi jidla détmi bylo primarné ovlivnéno poctem kusti, s mensim efektem ve-

likosti a tvaru. Pocet prezentovanych bonbonti mél vyznamny vliv na vnimané mnozstvi

(F (3 1464) = 1302,1; p < 0,01, 1 2 p = 0,72). Vnimané mnozstvi nebylo ovlivnéno barevnou
rozmanitosti. Tato zjiSténi naznacuji, Ze je mozné zmensit velikost porci jidla, aniz by to mélo
negativni dopad na vnimané mnozstvi, a to pfi zachovani spokojenosti.




Autori Ugastnici Kategorie Klic¢ova zjisténi
Rok
Odborny casopis
Zemé vyzkumu

Vermote, M. et al. Ni = 2056 Efekt velikosti. Celkovy pifjem hranolki se snizil 0 9,1 % pfi zaméné porcelanové misky za mensi papirovou misku.
2018 Nii = 2175
Nutrition Journal (Zakaznici 2 univerzitnich jidelen).
Belgie
Robinson, E., Kersbergen, L. N =40 Efekt velikosti. Zmenseni velikosti porci snizilo u respondentti denni ptijem kalorii. Experiment byl zopakovan den
2018 (Zaméstnanci a studenti University Liverpool). a tyden poté. (experimenty 1-3, P < 0,001, experimenty 1-2, P < 0,003, experiment 3, P = 0,07).
American Journal of Clinical
Nutrition
Spojené kralovstvi
Rowley, J Ni=122 Efekt velikosti. Pokrm by vniman vétsi, kdyz byl podavan na taliii rovnomérné, spise, nez kdyz byl naskladan na sebe.
Spence, C. Nii=124 Moucnik umistény uprostted ptisobil vétsi nez na okraji talite.
2018 . . L, » Pokrm se také libil vice a ti¢astnici byli ochotni si za néj piiplatit, kdyz byl vodorovné a/nebo centralné
Appeti Studie hodnotily, jak rozlozeni pokrmu na talifi tadant.

ppetite . o . L, uspoiadany.
Spojené kralovstvi ovliviiuje hedonické preference lidi a jejich vnimani Studie 1:

velikosti porce.

Zjistén vyznamny rozdil v odhadované velikosti porce [F (1, 122) = 83,81, p < 0,001, 12 = 0,41],

s hodnocenim horizontalné uspoiadané porce jako podstatné vétsi (M = 5,56, SE = 0,157; na stupnici
s hodnocenim 7 bylo ,,obrovskd porce” a 1 jako ,,drobna porce®) nez vertikélni usporadani (M = 3,39,
SE =0,179).

Obliba: Uéastnikiim se libil horizont4lné uspotadany pokrm vyznamné vice nez vertiklné naskladané
uspofadani (M = 4,82, SE = 0,173 vs. M = 2,95, SE = 0,171) [F (1, 122) = 59,13, p < 0,001, n2 = 0,33].
Ochota zaplatit vice: Gi¢astnici byli ochotni platit podstatné vice za jidlo, kdyz bylo na talifi umisté-
no vodorovné (M = 5,31 $, SE = 0,24 $), neZ vertikdln& (M = 3,29 $, SE = 0,27 $) [F (1, 122) = 30,42,

p < 0,001, n2 = 0,20].

Esteticky dojem: Nebyl zjistén zddny vyznamny rozdil, [F (1, 122) = 0,362, p = 0,58].

Studie 2:

U piedkrmit byl zjistén vyznamny tcinek vizualniho uspotadani na odhadovanou velikost porce

[F (1, 122) = 4,04, p = 0,05, 12 = 0,18], pti¢emz ucastnici hodnotili vertikdlné nasklddany pokrm mensi
(M =2,77, SE = 0,075) nez horizontalné uspotadany (M = 3,19, SE = 0,075).

U dezertt byl zjistén vyznamny tcinek vizualniho uspofadani na odhadovanou velikost porce

[F (1, 122) = 31,57, p < 0,001, 12 = 0,45], pficemz tcastnici hodnotili dezert umistény uprostred talife
jako vétsi (M = 3,29, SE = 0,131) nez na okraji (M = 2,31, SE = 0,116).

Obliba: vizualné se horizontalné usporadany pokrm libil vice (M = 4,82, SE = 0,172) nez vertikal-

né (M = 2,92, SE = 0,127). U dezert davali tcastnili pfednost centralnimu usporadani (M = 4,18,

SE = 0,096) nez na okraji talife (M = 2,92, SE = 0,151).

Ochota zaplatit vice: ticastnici byli ochotni zaplatit vice za vodorovné uspotfadany pokrm

(M = 6,46 GBP, SD = 1,86 GBP) nez za pokrm vertikalné naskladany (M = 3,34 GBP, SD = 2,22 GBP).
U dezertt byla ochota vétsi u centralné umisténého dezertu (M = 5,75 GBP, SD = 2,64 GBP) nez na
okraji talife (M = 4,81 GBP, SD = 2,54 GBP).

Esteticky dojem: t¢astnici hodnotili vertikdlné nasklddany pokrm (M = 3,15, SE = 0,120) vyrazné este-
ti¢téjsi, nez kdyz byl uspotrddan vodorovné (M = 2,29, SE = 0,120).

Dezert ticastnici hodnotili na okraji talite (M = 3,60, SE = 0,188) vyrazné esteti¢téjsi nez pfi centralnim
usporadani (M = 2,53, SE = 0,145).




Autori Ugastnici Kategorie Klic¢ova zjisténi
Rok
Odborny ¢asopis
Zemé vyzkumu
Gill, T. et al. N =352 Efekt velikosti. Vysledky dvou studii ukazaly, ze pfidani nabidky vétsi porce jidel oproti standardni nabidce jidel
2022 (Studenti North American university). zvysilo zdjem o vétsi porce, zvlasté pak u zdravych jidel:
Appetite mrkev (37,6 % vs. 22,0 %; x2(1) = 5,44, p < 0,05), vs. kufeci nugety: (32,1 % vs. 36,0 %; x2(1) = 0,28,
Kanada p > 0,50).
Langfield, T. et al. Ni=50 Efekt velikosti. V obou studiich doslo ke snizeni denniho energetického pifjmu (ps < 0,02).
2023 Nii = 46 Ve studii 1 doslo ke sniZeni o 235 kcal za den (95 % CI: 134, 336), ve studii 2 o 143 kcal za den
International Journal (95 % CI: 24, 263).
of Behavioral Nutrition Utastnicim (dospélym Zendm) byly nabizeny
and Physical Activity mensi nebo vétsi porce jidla pfi obédé a veceti
Spojené kralovstvi (Studie 1) a pti snidani, obédé a veceii
(Studie 2)
Jinghui, Jove®* H. Ni=91 Efekt vyznamnosti. Pocate¢ni nastaveni objednavaného mnozZstvi ostatnich uzivatelt na nizké (versus vysoké) trovni

2017

Journal of Computer-Mediated
Communication

USA

Administrativni zaméstnanci univerzity

Nii =92
Univerzitni studenti.

Pfi online objednavce

jidla ticastnici studie mohli
sledovat objednavky dalsich
uzivatelti.

zpusobilo, ze Gcastnici objednévali vyrazné méné (vice).

V 1. studii Welchtiv t-test ukdzal, ze castnici, kterym se zobrazovalo nizké mnozstvi objednavek
ostatnich uzivatelt (M = 3,47, SD = 2,41) objednali vyrazné méné cookies nez ti¢astnici, kterym se
zobrazovala vysoké mnozstvi (M = 8,59, SD = 4,02), Welch = 43,83, p < 0,001.

2. studie prokazala, ze Gcastnici hodnotili mnozZstvi objednavek jinych lidi jako podstatné méné
dalezité nez jiné introspektivni faktory p¥i rozhodovani: obliba cookies (M = 5,24, SD = 1,79;

p < 0,001), chut (M = 4,61, SD = 1,95; p < 0,001) nalada (M = 4,54, SD = 1,91; p < 0,001) a hlad
(M = 4,39, SD = 2,06; p = 0,005).

Fennis, B. M. et al.

2020

Food Quality and Preference
Nizozemi

Ni=95
(Stiedni vék = 23, 20 let, 41 % zen).

Nii = 233
(Sttedni vék = 30, 10, 58, 8 % zen).

Efekt vyznamnosti.

Zatimco na spotiebitele pouzivajici tzv. rychlou Zivotni strategii (fast life-history strategists, fast
LHS) pti rozhodovani vice plisobil efekt vzacnosti (nedostatku), u spotfebitelit s pomalou zivotni
strategii (slow life-history strategists, slow LHS) vyznamné koreloval efekt nadbytku.

Efekt nedostatku vs. hojnosti pii zamér koupit zdravé jidlo nebyl vyznamny (B = 0,06, SE = 0,22,
t < 1), ani nebyl prokdzan vyznamny téinek zivotni strategie (LHS) (B = 0,06, SE = 0,06, t < 1).
Avsak interakce intervenci (nedostatek vs. hojnost) a LHS prokazala vyznamny téinek (B = —0,37,
SE=0,11,t(229) = -3,26, p = 0,001, r = 0,21).

Thunstrom, L. N =341 Efekt vyznamnosti. Podpora ndkupu lokdlnich potravin a poukdzani na naklady uslé ptileZitosti u ,spofivych” spotie-
2018 bitelt (tightwads) vyvolala ptekvapivé averzi k utraceni.
Journal of Economic Behavior Wilcoxontiv Mann-Whitneytv test (p-hodnota = 0,064), tak oboustranny t-test (p-hodnota = 0,034)
and Organization vyvratily hypotézu, Ze vydaje spotiebitelti budou stejné bez intervence i s intervenci (zminéni
USA nakladi ptilezitosti).
»Utrécivé” (spendthrifts) tato intervence nijak neovlivnila. (Wilcoxon Mann-Whitneytv test, p-hod-
nota = 0,13; jednostranny t-test, p-hodnota = 0,069).
Ozturk, O. D. et al. N =48 000 Efekt vyznamnosti. Béhem intervence (obménény jidelni listek, propagac¢ni materialy o zdravém stravovani) se vybér

2020

Journal of Economic Behavior
and Organization

USA

Studie byla provedena v 18 jidelnach zakladnich
skol

zdravych pokrmu zvysil v praméru o 15 %.
Efekt vyznamnosti vymizel po pferuseni intervence. Pfi opakovani intervenci stejné intenzity se
také snizila jejich i¢innost.
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Ohlhausen, P.
Langen, N.
2020

Foods
Némecko

Ni=100
Nii = 420
Nii = 820

(8 experimenty - prvni dva probéhly v univer-
zitnich jidelnach a jeden v podnikové jidelné).

Kombinace intervenci
(efekt ndvnady a nutriéni
oznaceni).

Nutri¢ni oznadeni s vyuzitim efektu ndvnad fidanim méné atraktivniho ndvnadového pokrmu
vy y

k atraktivnéj§imu cilovému pokrmu) se pro podporu zdravého vybéru neosvédcéila.

Ucastnici nejvice upfednostniovali oznaceni ,regiondlni“ (nartst vybéru ptiblizné o 15 %) a ,trvale

udrzitelny® (nértst vybéru asi 20 %).

Cadario, R., Chandon, P.
2020

Marketing Science

USA, Francie

Analyza uc¢inkt intervenci vyvozenych
z 90 ¢lankd a 96 experimentt.

Kombinace
intervenci.

Intervence se ukazaly byt Gc¢innéjsi ve snaze zlepsit nezdravy styl stravovani nez pti posilovani
zdravého stravovani nebo omezeni konzumace jidla.

Pramérny efekt intervenci byl d = 0,23, 95 % CI [0,16; 0,31].

Velikost u¢inku intervenci se zvySovala pfi pfenosu intervence z roviny poznani (d = 0,12,

—64 kcal) smérem k ovlivnéni (afektu) (d = 0,24, =129 kcal) az ke zméné chovani (d = 0,39,

—209 kcal).

Méieno Cohenovym primérnym rozdilem analyzovanych studii (d = 0,12) 1ze implementaci nej-
lepsich moznosti intervenci (best nudge scenario) ocekavat az $estinasobny nartst u¢inku (d = 0,74).

Knowles, D., Brown, K.,
Aldrovandi, S.

2020

Appetite

Spojené kralovstvi

Ni=85

Nii = 80

20 zabalenych nebo nezabalenych ¢okoladovych
brownies (studie 1)

a 250 g hnédych nebo vicebarevnych MandM
(studie 2) byly ui¢astnikiim prezentovany

ve vzdalenosti 20 a 70 cm.

Kombinace intervenci
(efekt vyznamnosti a efekt
priblizeni).

Studie 1: vnimana vizudlni charakteristika cilového produktu spolu s pozi¢nim efektem pozitivné
korelovaly se spotiebou.

Efekt priblizeni:

p < 0,001, n2 = 0,102 (20 cm> 70 cm), efekt vyznamnosti baleni: p < 0,001, n2 = 0,089

(nezabalené > zabalené), a interakce efektu piibliZeni x efektu vyznamnosti: p = 0,003, n2 = 0,111.

Studie 2: pozi¢ni efekt: p < 0,001, n2 = 0,062 (20 cm> 70 cm). Efekt vyznamnosti a interakce efektu
priblizeni x efektu vyznamnosti byly statisticky nevyznamné.

dos Santos, Q. et al.

2020

European Fournalof Nutrition
Dénsko, Francie, Italie

N =360

(Ve véku 12-19 let).

(Studie probéhla v restauracich ve 4 evrop-
skych zemich: v Dansku, Francii, Italii a Velké

Kombinace intervenci

(priming, socialni normy).

Priming ve formé ,,nabidky dne® nijak nezvysil vybér zdravého pokrmu u dospivajicich.
Chi-kvadrat Pearson test: p = 0,80pro Dansko a Francii, a p = 0,69 a p = 0,53 pro Italii

a Velkou Britanii).

Socialni normy aplikované v dotaznicich pobidly k vybéru vegetarianského pokrmu (94 %, 16 %

a Spojené kralovstvi Britanii). a5 % vyssi pravdépodobnost).
U dospivajicich chlapct se efekt vyrazné neprojevil (o 57 % nizsi pravdépodobnost vybéru).
Vermote, M. et al. N = 33,836 Kombinace intervenci Priming ve formé potravinové pyramidy (the Flemish Food Triangle) a aplikace socidlnich norem

2020 Zakaznici univerzitni restaurace. (priming, socidlni normy). | vedly ke zvy$eni prodeje ovoce.

Appetite (Intervence trvala 4 tydny). Po 30 tydnech od intervence tc¢inek vymizel. Vétsina respondenttt (66,4 %) si byla védoma alespon
Belgie jedné intervence, avsak pouze 3,4 % uvedlo, ze v disledku intervenci upravilo vybér pokrmu.
Chapman, L.E. et al. Vyzkum probihal 22 tydni ve dvou obchodech | Kombinace intervenci Implementace 3 intervenci v prostfedi samoobsluhy zvysila prodej cilovych produkta (P = 0,001,
2019 s potravinami v Severni Karoliné. (efekt kognitivni Gnavy / ANOVA).

Public Health Nutrition cognitive fatigue, efekt

USA vzacnosti /scarcity a efekt

omezeného mnozstvi /
limited amount).

Reynolds, P. et al.

2019

Social Science and Medicine
Spojené kralovstvi

N =7058
(Online studie hodnotila akceptovatelnost
nudges u vefejnosti).

Kombinace intervenci.

Oznaceni zdravotnich rizik alkoholu a tabdku (podpofeno 78 % respondentil) a nutri¢nich
hodnot potravin bylo nejpfijatelnéjsi intervenci, dale pak efekt velikosti, zavedeni dani a efekt
dostupnosti (47 %).

Vetejné politiky by se mély nejvice zaméfit na problematiku kouteni (73 %), alkoholu (55 %)
a food nudges (54 %).




Autori
Rok
Odborny casopis
Zemé vyzkumu

Ucastnici

Kategorie

Klic¢ova zjisténi

Mistura, M. et al. N =340 Kombinace intervenci Cerstva zelenina umisténa na pultu s nabizenymi chody podpotila volbu zeleniny.

2019 (Studenti ve véku 17-19 let). (pozi¢ni efekt, priming). Aby vak byly povazovany za u¢inné, procento nepfekryvajicich se dat (PND) musi byt > 50 %
Nutrients (v idedlnim ptipadé > 70 %), coz se nepotvrdilo.

Kanada Pozi¢ni efekt a tc¢inek smyslového a kognitivniho primingu byl patrnéjsi u zen (30 % PND).
Samek, A. N = 1400 Kombinace intervenci Volba architektury, u¢inény piislib (vytyceny cil) a materialni pobidky povzbudily u déti vybér
2019 (Déti). (priming, efekt u¢inéného | zdravéjsiho mléka o 15 %.

Journal of Economic
Behaviorand Organization
USA

ptislibu, materialni nud-

ging).

Cheung, T. T. L. et al.
2019

BMC Public Health
Nizozemi

Studie probéhla ve fakultni nemocnici.

Kombinace intervenci (efek-
ty dostupnosti, vyznamnosti
a spolec¢enskych norem).

Efekty vyrazné zvysily prodej cerstvého ovoce a zdravého peciva.

U jogurtovych koktejlii se vzhledem k nizkym prodejiim byly tcinky statisticky nevyznamné.
Béhem tydne, kdy probéhly intervence, se prodej zvysil z 90 na 156 ks ovoce, coz odpovida naris-
tuo 73,3 %.

V dalsim tydnu po intervenci se prodalo 164 kusti ovoce, coz odpovida 82,2 % nariistu ve srovnani
s vychozim tydnem a mirnému nértstu o 5,1 % ve srovnani s tydnem, ve kterém probéhly inter-
vence.

Béhem vychoziho tydne se prodalo celkem 291 ks zdravého peciva. Béhem intervence doslo k na-
ristu 0 9,3 % (318 ks) a nasledné v tydnu bez intervenci o 12,4 % (327 ks), coz odpovida zvyseni
prodeje o 2,8 % ve srovnani s tydnem, kde probéhly intervence.

Dopad efektu vyznamnosti u jogurtovych koktejli byl pravdépodobné omezen kvilli existujicim
preferencim nebo zvyktm.

Hoenink, J. C.et al.
2020

International Journal
of Behavioral Nutrition
and Physical Activity
Nizozemi

N =346

(Dospéli s riznym sociockonomickym statusem,
stfedni vek = 32,5, 49 % vysokoskolakii a 33 %

s vy$§im piijmem)

Kombinace intervenci
(efekt vyznamnosti, cenové
intervence).

Kombinace intervenci (zvy$eni cen nezdravych potravin o 25 % a poskytnuti slevy 25 % u zdra-
vych produktit) vedly ke zvy$eni procenta ndkupiti zdravych potravin u obyvatel s nizkym i vyso-
kym socioekonomickym statusem (B = 4,5, 95 % CI = 2,6; 6,4).

Flores, D. et al.

2019

Journal of Experimental
Psychology-Applied
USA

N =134

(40 % Zeny, stfedni vék = 31,3, M (BMI = 25,8).
Nizko kalorické a vysoko kalorické pokrmy byly
podavany jako prvni ¢i posledni chod.)

Kombinace intervenci
(efekty ptiblizen,
pozitkatstvi a primingu).

Efekt ptiblizeni, vliv slabosti, benevolence a pozitkaistvi (indulgence) a kognitivni nudging
(potadi podavani pokrmti) spole¢né ovlivnily spotiebu potravin.

Utastnici konzumovali vjrazné méné kalorii, kdy# byl vysoce kaloricky pokrm podévan

jako prvni (M = 582, SE = 18,28), nez kdyz byl jako prvni podévan zdravy pokrm (M = 830,

SE = 33,60), t (63) = 6,64, p < 0,001, d = 1,63.

Naproti tomu nebyl zji$tén vyznamny rozdil v poctu spottebovanych kalorii, kdyz byl vysoce
kaloricky pokrm podavan jako posledni (M = 743, SE = 39,28) ve srovnani s tim, kdy byl zdravy
pokrm podavan jako posledni (M = 683, SE = 27,24), t (60) = 1,28, p > 0,10.

Marcano-Olivier, M. et al.
2019

International Journal

of Behavioral Nutrition

and Physical Activity
Spojené kralovstvi

N =176
(Déti 4 zakladnich $kol, pti intervenci n = 86,
v kontrolnim obdobi n = 90).

Kombinace
intervenci

(pozi¢ni efekt

a nutri¢ni oznacent).

Pozi¢ni efekt a nutri¢ni oznaceni pobidly k volbé zdravych potravin. Vyznamny nartst byl pozo-
rovan u déti, které konzumovaly ovoce (F (1, 86) = 17,21, p = 0,001), vitamin C (F (1, 86) = 11,39,
p =0,001) a vlakninu (F (1, 86) = 22,78, p = 0,001.

Spotieba zeleniny (F (1, 86) = 0,52, p = 0,473) a cukru (F (1, 86) = 3,52, p = 0,064), v§ak nezazna-
menala vyznamné zmény.
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Winkler, G. et al.
2018

Ernahrungs Umschau
Némecko

Studie provedena v univerzitni jidelné¢ (1100 stu-
dentti a primérné pies 168 zaméstnanct kazdy
den) a ve $kolni jidelné.

Kombinace intervenci (efek-
ty dostupnosti, viditelnosti
a dosazitelnosti).

Efekty dostupnosti, viditelnosti a dosazitelnosti zdravych pokrmt v univerzitni jidelné vyvolaly az
10 % zvyseni spotieby.

Vysledky ve $kolni jidelné byly méné konzistentni.

Zvysil se podil vegetarianskych a veganskych pokrmi, a to: na zacatku intervenci, o + 6,4 % krat-
kodobé (p < 0,001), o + 9,4 %ve stitednédobém horizontu (p < 0,001) a o + 10,1 % v dlouhodobém
horizontu (p < 0,001).

Zvysil se také podil studenti, ktefi si jako ptilohu vybrali salat: kratkodobé o 2,1 % (p < 0,001),
05,5 % (p <0,001) ve sttednédobém a 0 4,7 % (p < 0,001) v dlouhodobém horizontu oproti vycho-
zimu obdobi.

Podil studentu, ktefi si vybrali ovoce jako dezert, se kratkodobé zvysil o0 2,7 % (p < 0,001), 0 2,4 %
(p <0,001) ve sttednédobém a 0 2,0 % (p < 0,001) v dlouhodobém horizontu oproti vychozimu
obdobi.

V piipadé celozrnného peciva byl kratkodoby a stfednédoby uéinek vyssi o 2,6 % (p < 0,001), ale

z dlouhodobého hlediska bylo dosazeno zakladni trovné.

Podil sladkosti se kratkodobé snizil 0 0,8 % (p = 0,24), o 3,1 % ve stiednédobém horizontu

(p <0,001) a 02,9 % v dlouhodobém horizontu (p < 0,001), i kdyz se podil zmrzliny ve stfednédo-
bém horizontu, tj. v ¢asnych letnich mésicich (p < 0,001) zvysil o 8,3 %.

Podil vody ke vSem vybranym napojim se kratkodobé zvysil o 11,7 % (p < 0,001), ve stfednédo-
bém horizontu 0 9,2 % (p < 0,001) a dlouhodobé o 8,2 % (p < 0,001).

Velema, E. et al.

2018

American Journal of Clinical
Nutrition

Nizozemi

Studie probé¢hla ve 30 kavarnach po dobu

12 tydnii.

Kombinace intervenci
(strategie zaloZenych na
nudges a teorie socialniho
marketingu zahrnujici
produkt, cenu, umisténi

a propagaci).

Strategie prokdzaly vyznamné pozitivni ac¢inky u konzumace 3 ze 7 skupin potravin: zdravych
sendvi¢h (z 14,2 + 7,8 na 11,3 +7,1), nizkotu¢nych syrt (od 1,3 + 1,7 do 4,8 + 3,5 ve srovnani
s2,3+4,3az332+7,1)aovoce (nartst o 0,7 kusti na 100 spottebiteli).

Thorndike, A. N.

2020

Social Science and Medicine
USA

Studie analyzovala efektivitu nudgingovych
intervenci v supermarketech.

Kombinace intervenci
(pozi¢ni efekt,

cenové pobidky a nutri¢ni
oznaceni).

yevs

Architektura zdravé volby bude pravdépodobné efektivnéjsi, pokud budou vychozi volby kompa-
tibilni s osobnimi preferencemi a dlouhodobymi cili nakupujicich. Efektivni se ukadzala kombina-
ce pozi¢niho efektu s cenovymi pobidkami nebo nutriénim oznacenim.

Rookhuijzen, M. Vanand
De Vet, E.

Studie probéhla ve 2 fotbalovych jidelnach.
Ve vychozim obdobi 3 a 15 tydnii bylo do sorti-

Kombinace intervenci (efek-
ty vyznamnosti, nedostatku

Utinky intervenci v jidelnach na celkovou spotiebu byly statisticky nevyznamné.
Z dotaznikt (N' = 70 a N =59) a ze 4 rozhovort pfesto vyplynulo, Ze nudging je piinosny jako

2020 mentu ptidano 8 cilovych produktii. Intervenéni | a dostupnosti). doplnék dalsich nastroji v boji proti nezdravému stravovani.

Public Health Nutrition obdobi trvalo 26 a 16 tydni.

Nizozemi

Kurz, V. Studie probéhla ve 2 restauracich. Kombinace intervenci Efekt vyznamnosti zdravé varianty byl posilen zménou poradi pokrmt na jidelnim listku a zlepse-
2018 (efekt vyznamnosti, pri- nim viditelnosti. Intervence zvysily podil prodanych vegetarianskych obédi v praméru o 6 %.

Journal of Environmental
Economics and Management
Svédsko

ming a efekt piiblizeni).

Podil prodanych vegetaridnskych obédii ztistal po ukonéeni intervence o 4 % vyssi nez pred
experimentem.
Intervence také snizila emise sklenikovych plynt zhruba o 5 %.
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Bevet, S. et al.
2018

PLoS ONE
USA

Ni =681 (ptedvyzkum)

Nii= 128

(Studenti univerzitni jidelny).

V 1. studii byl na zacatek prodejniho pultu
umistén vegetaridnsky predkrm. Ve 2. studii byl
navic umistén pult pro ty, ktefi nechtéli ¢ekat

v fadé na pfedkrm a chtéli jen balenou svacinku.

Kombinace intervenci
(efekty priblizeni a dostup-
nosti).

Studenti, ktefi se stravovali v pozdnich vecernich hodindch méné nez jednou tydné nebo nikdy,
kladli vétsi diiraz na zdravou vyzivu (Test ANOVA: stfedni hodnota = 4,23, SD = 1,94) nez ti,
kteti uvedli, Ze se takto stravuji ¢astéji nez jednou tydné (Test ANOVA: stiedni hodnota = 3,75,
SD = 1,88), tj., statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami ¢inil F = 9,68, p < 0,01.

Ptidani vegetarianského jidla po dobu tii tydnt ptineslo 2397 prodejt (28 % u zena 72 %

u muzi).

Raghoebar, S. et al.
2019

Appetite

Nizozemi

N=173

(Od 17 do 65 let, M = 29,15, SD = 12,67, 76,9 %
zeny).

59,5 % ucastniki byli studenti.

Utastnikiim byly ukazany fotografie potravin
a polozena otazka: , Které prvky na fotografii
mohou povzbudit a / nebo odradit ¢lovéka od
koupé?®

Kombinace intervenci (nu-
tri¢ni oznaceni, dostupnost,
efekt pribliZeni, socidlni
normy).

Spottebu potravin mohou ovlivnit fyzické podnéty (physical cues), ptedev$im nutriéni oznacent,
dostupnost produktu) spojené s konotacemi socialnich norem.

Na 40 fotografiich bylo tcastniky identifikovano 128 rtiznych specifickych fyzickych podnétd,
které mohly souviset se socialnimi normami.

Fitzgerald, S., Geaney, F.,
Perry, I. J.

2019

Journal of Epidemiology
and Community Health
Irsko

N =541
Zaméstnanci ve vyrobé (18-64 let).

Kombinace intervenci (nu-
triéni oznaceni, priming).

yevs

Nutri¢ni poradenstvi a aplikace chytrych telefontt podpotily zdravéjsi vybér potravin a zlepseni
kvality zivota (podle parametru QALY).

Doslo k vyznamnym pozitivnim zménam v pifjmu nasycenych tukt (p = 0,013), soli (p = 0,010)

a znalosti o vyzivé (p = 0,034).

Byly také pozorovany vyznamné zmény v BMI (-1,2 kg / m2 (p = 0,047). Uprava na trovni
systému pfinesla nejvyssi dodate¢nou QALY (101,37 EUR/QALY) a ro¢ni Cisty piinos pro zamést-
navatele (56,56 EUR / zaméstnance).

Huang, J et al.

2021

Journal of Sensory Studies
Cina

N =112

dospéli (stfedni vék = 21,8 + 2,1 let; 41 muzt

a 71 Zen).

Pti prohlizeni fotografii asijskych nudli méli
Ucastnici u kazdé uvést penézni ¢astku, kterou
by byli ochotni zaplatit. Na sedmibodové stup-
nici s vy$§imi hodnotami indikujicimi zvysenou
intenzitu hodnoceného atributu ti¢astnici mj.
hodnotili vzhled nudli, barvu talife (¢ervena,
modra a bild), znamost nudli, velikost talife

a sva ocekavani tykajici se sladkosti a slanosti
nudli.

Na konci studie také uvedli, jak casto jedi
asijské nudle vybérem jedné moznosti z ,nikdy*,

v

»prilezitostne®, ,nékdy” a ,,éasto”.

Kombinace intervenci
(priming, efekt velikosti).

Analyza rozptylu (ANOVA) odhalila vyznamny hlavni ti¢inek velikosti talite, F (1, 110) = 86,68,
p < 0,001, np2 = 0,44.

Utastnici byli ochotni zaplatit vyrazné vice za stejné nudle, kdy? byly prezentovény na malém
talifi (M = ¥ 9,0), nez kdyz byly prezentovany na velkém taliti (M = ¥ 7,0).

Stejné nudle byly hodnoceny ptiznivéji, kdyz byly prezentovdny na malém talifi, nez kdyz byly
podévany na velkém taliti (3,8 vs. 3,2).

Vysledky odhalily vyznamny hlavni ti¢inek barvy talite, F (2, 220) = 3,87, p =, 0,022, np2 = 0,03.
Studie dale odhalila vyznamny hlavni cinek velikosti talife na hodnoceni znamosti,

F (1, 110) = 50,21, p < 0,001, np2 = 0,31 a na hodnoceni kongruence, F (1, 110) = 130,81, p < 0,001,
np2 = 0,54.

Stejné nudle podavané na malém talifi se jevily ve srovnani s velkym talifem zndméjsi

a vykazovaly vy$si miru kongruence.

Vysledky také odhalily vyznamny hlavni t¢inek barvy talife na hodnoceni znamosti,

F (2, 220) = 14,42, p < 0,001, np2 = 0,12 a na hodnoceni shody, F (2, 220) = 18,35, p < 0,001,

np2 = 0,14.

Stejné nudle ptipadaly dc¢astnikiim znaméjsi, kdyz byly ptedlozeny na bilém taliti (M = 4,5) nez
na ¢erveném (M = 4,0) nebo modrém talifi (M = 4,0), oba ts> 4,51, ps < 0,001, Cohenova ds> 0,40.
Také byl zjistén vyznamny hlavni aéinek velikosti talife na o¢ekavanou sladkost, F (1, 110) = 5,58,
p = 0,02, np2 = 0,05a na oéekavanou slanost, F (1, 110) = 5,18, p = 0,03, np2 = 0,05. Nudle se jevily

vevs

slad$i nebo naopak slanéjsi, kdyz byly prezentovany na malém talifi.
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Ojwang, Sylvester O. et al.
2021

Current Developments

in Nutrition

Kena

N =431

Predskolni déti a jejich opatrovatelé z 15 vesnic.
Vzorek byl randomizovan do 1 kontrolni (3 ves-
nice) a 3 intervencnich skupin (po 4 vesnicich).
Intervence zahrnovala vyzivovou edukaci
prosttednictvim ucebnich materialti (pro pted-
$kolaky); prostiednictvim mobilnich telefont
(pro opatrovatele) a integrovanou edukaci pro
predskolaky a jejich opatrovatele.

Kombinace intervenci
(priming, rimovani,
socidlni normy).

Poissonovy regrese ukazaly, ze vzdélavaci pfistupy vyznamné zvysily pocet dni konzumace pome-

ran¢ovych sladkych brambor (OFSP). Integrovana intervence vyznamné zvysila pravdépodobnost
predskolakti konzumovat OFSP, pocet dni konzumace OFSP a pravdépodobnost konzumace vice
nez jednou tydné, a to o 11 %, 77 %, respektive 20 %.

Just, D. R. et al.

2021

The European Journal
of Development Research
Nigérie

20 zakladnich $kol.

Skoléci byli zapojeni do pisné, ktera
zdiraznovala, Ze pomerancové sladké brambory
(OFSP) podporuji zdravi, silu a tspéch.

K intervenci byly dale také vyuzity plakaty

s profesionalnim fotbalistou Johnem Obim
Mekelem propagujici OFSP.

Kombinace intervenci
(priming, ramovani,
socidlni normy).

Intervence, které zapojily studenty do zpévu nebo pouzivaly aspira¢ni postavy (profesionalni
fotbalista), zvysily primérnou spotfebu OFSP o 47 g.

Stuber, Josine M. et al.
2021

The American Journal
of Clinical Nutrition
Nizozemi

N =318

Ucastnici virtualnich supermarketi.

Cilem bylo prozkoumat jednotlivé a kombi-

nované efekty intervenci (napf. zvyznamnéni
zdravych produktit), dani (25% zvyseni cen)
a/nebo dotaci (25% snizeni cen potravin.

Kombinace intervenci
(priming, efekt vyznam-
nosti).

vy

Kombinace dotaci na zdravéjsi vyrobky a dani na nezdravé produkty v podminkach intervenci
byla celkové nejicinnéjsi, protoze se v ptipadé zdravéjsich vyrobkt prodej ovoce a zeleniny zvysil
09 % [mira vyskytu (IRR) = 1,09; 95 % CI: 1,02, 1,18], obilovin 0 16 % (IRR = 1,16; 95 % CI: 1,05,
1,28) a mléénych vyrobki o 58 % (IRR =1,58; 95 % CI: 1,31, 1,89), zatimco prodej bilkovin a na-
poju se vyrazné nezménil.

U nezdravych potravin se ndkup obilovin snizil 0 39 % (IRR = 0,72; 95 % CI: 0,63, 0,82) a nakup
mléénych vyrobkii o 30 % (IRR = 0,77; 95 % CI: 0,68, 0,87), zatimco nakup napojl se vyrazné
nezménil.

Blom, Stephanie S. A. H.
et al.

2021

Appetite

Nizozemi

N =99

(59 Zen, stredni vék = 30,70 let,

SD véku = 10,90 let)

Udastnici virtualné nakupovali v supermarketu
4 polozky (dezert, sodu, téstoviny, syr), a to
bud' v podminkéch vysokého, nebo nizkého
¢asového tlaku a s vyuzitim efektu vyznamnosti
(vyznadenim konkrétniho produktu v regélu)
nebo bez intervence. Poté byli pozadani o vypl-
néni dotazniku.

Kombinace intervenci
(priming, efekt vyznam-
nosti).

Byl pozorovan vyznamny téinek intervence, ANOVA: F (1,95) = 6,41, p = 0,013, np2 = 0,07,
ale zadny téinek ¢asového tlaku, F (1, 95) = 0,12, p = 0,728, np2 = 0,00, ani interakéni efekt,
F (1, 95) = 0,644, p = 0,424, np2 = 0,01.

Loeb Katharine L. et al.
2017

Appetite

USA

N = 62 rodi¢t + 62 déti

Kombinace intervenci (vy-
chozi nastaveni a priming),
2 experimenty (vybér
snidané a vybér vhodné ak-
tivity pro déti) testovaly vliv
vychoziho stavu a primingu
na rozhodnuti rodic¢t /
primarnich opatrovatel.

Vychozi nastaveni (nikoli v8ak priming ani interakce mezi vychozim nastavenim a primingem)
vyrazné predikovala zdravéjsi volbu.

Viechny rodiny (s vyjimkou jedné), které byly randomizované pro vybér nutri¢né optimalizované-
ho vychoziho menu, uptednostnily tento vybér.

Z téch rodi¢t randomizovanych do standardni nabidky (suboptimalni vychozi nabidky), ztstali

v8ichni u této varianty (X2 = 123,06, df = 1, p < 0,001).
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Friis R. et al. N =288 Kombinace intervenci Vychozi nastaveni zvysilo volbu zeleniny ti¢astniky studie (124 kcal vs. 90 kcal u kontrolni skupi-
2017 (priming, vychozi nastaveni | ny, p < 0,01).
PLoS ONE a vnimand rozmanitost). Priming i vnimana rozmanitost snizily celkovy energeticky ptijem tcastnikii (169 keal, p < 0,01
Dénsko V prvnim experimentu byl | a 124 kcal, p < 0,01).

vyuzit priming, ktery spoci-

val ve vytvofeni ,zeleného®

prostredi s vani bylin.

Ve druhém experimentu

byl ve vychozim nastaveni

salat predem naporcovan

do misky (200 g).

Ve 3. experimentu byl salat

rozdélen na mensi kusy, aby

se zvy$ila vizudlni rozmani-

tost, pticemz bylo zachova-

no puvodni mnozstvi.
Kraak, V. et al. N=84 Kombinace intervenci. Studie zjistila, ze béhem kontrolovaného desetiletého obdobi (2006 az zacatek roku 2017) ame-
2017 (Restaurace). Studie vyuzila nastroje mar- | ricky restauracni sektor dosahl jen omezeného pokroku pfi vyuzivani cen, profilace, primingu,
International Journal ketingového mixu a nudges | vychoziho zdravéjsiho nastaveni volby, propagace (zodpovédny marketing) a pobidek a urcitého
of Environmental Research (priming, vychozi zdravé pokroku pii snizovani porci pro podporu zdravéjsi volby stravovani.
and Public Health nastaventi, efekt pribliZent,
USA efekt velikosti porci).
Hamdi, N. et al. N =1255 Kombinace intervenci (pri- | Priming ve formé vyzdoby, kreativnich nazvii, ochutnavek a intervence prostiednictvim spolecen-
2020 Studie byla provedena ve 3 jidelnach zakladnich | ming, spole¢enské normy). | skych norem zvysily oblibu zeleniny a ovoce v prvnich dvou jidelnach (p < 0,05, p < 0,001).
International Journal skol. Volba zeleniny ve tieti jidelné se béhem intervenéniho obdobi zvysila tiikrat (OR, 3,0; 95% inter-
of Environmental Research val spolehlivosti (CI, 1,3-6,5).
and Public Health
USA
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Bauer, M. Jan et al. N =5300 Kombinace intervenci: Studie 1: Uéinek byl maly, ale statisticky vyznamny (beta = -0,04, p = 0,04, 95 %CI [-0,08, —001]).
2021 Potencialni zakaznici podnikové jidelny. Studie 1: Zaméstnanci pfed | Pfi individualnim testovani bylo zjisténo, Ze negativni ti¢inek byl zptisoben hlavné skupinou
Appetite obédem obdrzeli informa- | brigadniki, ktefi vykazovali silnéjsi a vysoce vyznamné snizeni vybéru zdravéjsich pokrmi
Némecko tivni e-mail tykajici se za- (beta = -0,09, p < 0,001, 95 % CI [-0,14, -0,04]).
vedeni zdravéjsich pokrm@ | Studie 2: Vysledky pro skupinu kmenovych zaméstnanci naznacily vyznamny nardst pravdépo-
v jidelné. dobnosti volby zdravéjsich pokrmii (beta = 0,08, p < 0,001, 95 % CI [0,05, 0,12]).
Studie 2: Pristup k jiné, Studie 3: Zvy$eni vyznamnosti intervence neprokazalo vliv na skupinu kmenové zaméstnanct
nez zelené alternativé byl (beta = -0,01, p = 0,46, 95 % CI [-0,03, 0,01]), ani t¢inek na souhrnny soubor vSech téastnikn
omezen snizenim poctu (beta = -0,02,
platebnich terminalé p =0,27,95 % CI [-0,06, 0,16]).
LAl inclusive®.
Studie 3: Zvyseni vyznac-
nosti zelené linie pfilepe-
nim navadécich zelenych
stop na podlahu od vstupu
do jidelny.
Yi, S. et al. Zakaznici univerzitni jidelny. Kombinace intervenci Vsechny intervence kromé studie 5 mirné zvysily denni trzby za prodané smoothies. Vysledky
2023 (5 studii: 2-way ANOVA:
Appetite 2x neverbdln{ postréeni studie 1: (F (2,44) = 21,66, p < 0,001);
Kanada (plakat), 1x kombinace studie 2: F (2,45) = 5,47, p = 0,01;

efektu velikosti (talife,
1zice) a neverbalniho po-
stréeni, 1x efekt piiblizeni,
1x kombinace efektu pribli-
Zeni a velikosti).

studie 3: F (1,221) = 29,66, p < 0,001);
studie 4: F (1,45) = 60,50, p < 0,001);
studie 5: F (1,45) = 0,24, p = 0,63).

Langen, N. et al.

Data z 8 zavodnich a $kolnich jidelen v Némec-

Kombinace intervenci

V prvni iteraci projekt pouze jedna z pouzitych intervenci (pozice v hornim menu, +22,5 %) vedla

2022 ku ve dvou projektech (2016/2017, 2019/2020). (pozi¢ni efekt, nutri¢ni k vyznamnému nértstu vybéru udrzitelnych potravin, zatimco vysledky z druhé iterace ukézaly,
Resources, Conservation oznaceni, priming). ze vechny pouZzité intervence (umisténi u pokladny, +11,6 %; pozice v hornim menu, +6,9 %;
and Recycling Stitek plus informace, +15,9 %) pozitivné ovlivnil vybér spotiebiteld.

Némecko

Yi, S. et al. N =1256 Kombinace intervenci. Studie potvrdila celkovou podporu nudges nastrojiike zvysené spotiebé ovoce a zeleniny s tim,
2023 (Studenti postsekundarni vzdélavaci instituce). | (Online studie hodnotila ze existuji vyznamné rozdily mezi jednotlivymi typy nudges:

Journal of Nutritional Science
Kanada

akceptovatelnost nudges
u vefejnosti.)

Greenhouse-Geisser

F (7,69; 7892,12) = 26,59, P < 0,001)

Nejvétsi podporu ziskalo zvyseni dostupnosti, naopak nejmensi piislib zdvazku a uvadéni spole-
censkych referen¢nich ramci.
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Meeusen, R. E. et al.
2023

Clinical Nutrition ESPEN
Nizozemi

Pacienti a zdravotnici nemocni¢ni jidelny.

Kombinace intervenci
(umisténi produkti, zvyseni
poméru moznosti zdravéj-
$ich a nezdravych produk-
td, poskytovani nutri¢nich
informaci a motiva¢nich

Zvolené strategie vedly k 41% nartistu ndkupu celozrnnych produkti (p = 0,012).

vy

Nakupy zdravéjsiho a nezdravého plnéného peciva a napoji se vyrazné nezménily.

prohlaseni).
De Bauw, M. et al. N =1000 Kombinace intervenci Nutri¢ni a ekologické oznaceni potravin (Nutri- a Eco-Score) piispélo ke zlep$eni nutri¢nich
2022 (socidlni normy, priming, hodnot zvolenych potravin.
Appetite nutri¢ni oznacenf). Zapojeni personalizovanych doporuceni vedlo k posunu smérem k ekologictéjsi volbé
Belgie (t (247) = 2,12, p = 0,018).
Uvedeni pramérnych nutri¢nich a ekologickych hodnot dopadu vybraného spotiebniho kose
(t (246) = 0,08, p = 0,9) ani zapojeni socialnich norem (t (148,3) = -1,2, p = 0,12) dalsi zlepSeni
nepfineslo.
Stuber, J. M. et al. N=11775 Kombinace intervenci (pri- | Intervence zvysily nakup zdravéjsich produktt u téch, kteii ziji ve znevyhodnénych oblastech
2022 (Nakupujici v online supermarketu). ming, pozi¢ni efekt, socidlni | 0 2,4 % (95 % CI 0,8, 4,0) v porovnani s kontrolni skupinou.
BMC Medicine normy). Nakupujici z neznevyhodnénych oblasti vystaveni informa¢nim nudges (-1,6 %; 95 % CI -3,2,
Nizozemi -0,1) a kombinovanym nudges (-2,1 %; 95 % CI - ,6, -0,6), zakoupili niz$i procento zdravéjsich

produktt.

Nykéanen, E. P. et al. N=163 Kombinace intervenci (po- | Intervence typu ,nabidka dne“ nijak vyznamné nepfiméla k nahrad¢ ¢erveného masa rostlinnym
2022 zi¢ni efekt, intervence typu | proteinem. Taktéz zména potadi hlavnich jidel neméla v restauraci zasadni vliv na vybér hlavniho
Nutriants ynabidka dne®). jidla.

Finsko

Decek, M. R. et al. N =291 Kombinace intervenci (pri- | Uéastnici vybirali zdravéj$i pokrmy z menu 1 ne# z menu 2: (M = 45,00 %, SD = 33,67 %)

2022 (chy ve véku 17-68 let). ming, pozi¢ni efekt). vs. (M =35,33 %, SD = 30,67 %), p = 0,01, d = 0,30.

Eating Behaviors Utastnice mj. volily jidlo ze

Australie dvou obrazkovych menu:

menu 1 (prvni polozka
zdrava), menu 2 (prvni
polozka nezdrava) a byly
pozadany, aby si vybraly
jednu polozku z kazdé ze
tif sekei (hlavni jidlo, nédpo-
je, dezerty).

Reinholdsson, T. et al.

2023

Journal of Consumer Behaviour
Svédsko

136 restauraci MAX Burgers.

Kombinace intervenci
(pozi¢ni efekt, hédonické
postréeni zaméfené na
chut, ,warm-glow® efekt
[kombinace normativniho
a hédonického postrceni]
a deskriptivni spolec¢enské
normy).

Pozi¢ni efekt a zpiistupnéni tzv. ,zelené kategorie” zvysil ndkup vegetarianského jidla: +1,91),
95 % CI [0,20, 3,62]. Vysledky naznacuji, ze hédonické postréeni miize mit celkové pozitivni vliv
na celkovy prodej vegetaridnskych jidel: (+1,80), 95 % CI [1,40, 2,20].
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Nguyen, T. et al.

2022

Economics & Human Biology
Vietnam

N =1200
(Zéci zékladnich $kol).

Kombinace intervenci
(socialni normy, kognitivni
disonance).

Poskytnuti zdravotnich informaci zvysilo pravdépodobnost vybéru mléka s niz$im obsahem cukru
ptiblizné o 30 % ve srovnani s kontrolni skupinou: (p-value < 0,0001). Uéinky kognitivni disonan-
ce se statisticky vyznamné neprojevily.

Coucke, N. et al.
2022

Ecosystem Services
Belgie

Zakaznici supermarketu.

Kombinace intervenci
(efekt piiblizeni a pozi¢ni
efekt).

(Ptidani substituti masa

do sortimentu feznictvi

a jejich umisténi vedle jejich
ekvivalentnich masnych
vyrobkii.)

Vysledky ukazuji vyznamny nartst prodejt masnych substitutti o 67 %: (F (2, 9086) = 6,89,
p = 0,001), zatimco v kontrolnich supermarketech (bez nudges) se prodeje nezménily:

(F (2, 9086) = 0,317, p = 0,729).

Po intervenci prodeje opét klesly.

Gustafson, A. et 1.

2022

International Journal

of Environmental Research
and Public health

USA

N =184

Utastnici byli zatazeni do nasledujicich
skupin: (1) nakupy v kamennych obchodech
(kontrolni skupina; dostavali pouze upominky,
aby predkladali tydenni tétenky z ndkupu
potravin); (2) online nakupovani (ic¢astnici
dostavali tydenni upominky, aby nakupovali
online a pfedklddali uc¢tenky); a (3) online
nakupovani s interven¢nimi pobidkami
(t¢astnici dostavali tiikrat tydné pobidky,

aby nakupovali online, tipy na jidlo, recepty,
skupinovou podporu na Facebooku a tydenni
pripomenuti, aby nakupovali online a predkla-
dali uétenky podle jednotlivych polozek).

Kombinace intervenci
(priming, nutri¢ni znadent,
socialni normy).

Vydaje za ovoce a zeleninu u tcastnikd, kteff nakupovali online a byli postrkovani nudges, byly

Y/

0 6,84 USD vy3si ve srovnani s kontrolni skupinou.

Diaz-Beltran, M. et al.
2023

Journal of the Academy
of Nutrition and Dietetics
USA

N =636

Utastnici sledovali 1 ze 6 nabidkovych tabuli.
Polovina tabulovych menu obsahovala foto-
grafie jidla s (1) moznosti vytvofit si vlastni
kombinaci; (2) vysoce kalorickymi vychozimi
polozkami nebo (3) optimalni kombinaci, ktera
zahrnovala vychozi polozky s nizkym obsa-
hem kalorii. Zbylé 3 tabule byly totozné bez
fotografii.

Kombinace intervenci
(priming, vychozi
nastaveni).

Optimalni kombinace negativné ovlivnila oéekavané potéseni (P = 0,003) a zamér ucinit objednav-
ku (P < 0,001) ve srovnani s moznosti vybrat si vlastni kombinaci.

Pritomnost fotografii zménila zdmér objednavky podle deklarovaného zdravotniho stavu.

Kdyz byl zdravotni problém mensi, fotografie snizily pravdépodobnost objednani optimalnich
kombinaci (B = -3,06, P = 0,001), ale kdyz byl zdravotni problém vétsi, fotografie zvysily zamér
objednavky ve srovnani s kontrolni skupinou (B = 0,60, P = 0,001).

Delaney, T. et al.
2023

Appetite
Australia

N =314 +171
(Intervenéni + kontrolni skupina).

Kombinace intervenci
(nutri¢ni znaceni, umisténi,
priming a dostupnost, vie
integrovano do objednav-
kového online systému,
kontrolu vs. obvyklé online
objednavani).

Primérny energeticky obsah (rozdil: -269,3 kJ; P = 0,006), obsah nasycenych tukii (rozdil: -1,1 g;
P =0,011) a sodiku (rozdil: -128,6 mg; P = 0,014) na objednavku studentské ptestavky byl vy-
znamné niz$i v intervenéni skupiné nez v kontrolni skupiné pti dvou mési¢nim sledovani.
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Okello, J. J. et al.
2022

Current Developments
in Nutrition

Etiopie

N =360
(Déti zakladnich $kol).

Kombinace intervenci (nu-
tricni oznaceni a priming —
image atletky Dibaba,
symbolizujici silu, moc

a uspéch).

Poskytovani informaci o nutri¢nich vyhodach biofortifikované stravy a vyuziti image slavné spor-
tovkyné vedlo ke zvy$ené konzumaci: (27 g, ~ 8 % porce).

Slapg, H. et al.
2022

Appetite
Norsko

Zakaznici 686 potravinovych fetézcl Kiwi.

Kombinace intervenci
(pozi¢ni efekt, vychozi
moznost, efekt velikosti,
poskytovani slev).

Prodej ovoce a zeleniny vzrostl o 34,1 % (u zeleniny o 41,8 %).

Garaus, M. et al.
2023

Frontiers in Nutrition
Rakousko

N =137

Kombinace intervenci (nu-
triéni oznaceni, priming).
(Zdravotni tvrzeni pti
oznacovani potravin a sen-
zorické afirmace — chutova
ocekavant).

Chutova oc¢ekavani vyrazné zvysila zamér ndkupu (b2 = 0,83, p < 0,01)
Byl vyznamny negativni vliv zdravotniho tvrzeni na chutova o¢ekavani (a3 =-0,65, p = 0,04).

Rantala, E. et al.
2022

Nutrients

Finsko

Zakaznici samoobsluzné restaurace.

Kombinace intervenci
(priming, nutri¢ni oznaceni,
pozi¢ni efekt).

Intervence sice upoutala vizualni pozornost, ale ukazala se byt neti¢inna pro zvySovani zdravéjsi-
ho stravovani.

Delaney, T. et al.

N =656 + 675 (Interven¢ni + kontrolni skupina).

Kombinace intervenci

yevs

Intervencni efekt prinesl 5,5% nartst zdravéjsich polozek a 4,4% pokles nezdravych polozek na

2022 (Zaci stiednich $kol stravujici se v jidelnach, (nutri¢ni oznaceni, pozi¢ni | studenta.

International Journal objednavajici ptes online systém). efekt, priming).

of Behavioral Nutrition

and Physical Activity

Austrélie

Ratilla, M. et al. N =264 Kombinace intervenci Vysledky potvrzuji vliv efektu dostupnosti a vyvraceji vliv primingu, pokud vybrané prosttedi
2022 (Univerzitni studenti). (efekt dostupnosti nenabizi vice moznosti vybéru zdravéjsich pokrmu.

Trangformations in Business a priming)

& Economics

Ceska republika

Qi, D. et al. N =488 Kombinace intervenci Zvy$eni spotieby zeleniny (velikost efektu = 0,90) a plytvani jidlem (velikost efektu = 0,96) u Gcast-
2022 (Studenti a zaméstnanci univerzity). (kognitivni nudges —posky- | niki, kde 50 % (vs. 25 %) talife pokryvala zelenina (behavioralni nudge).

Food Policy tovan{ informaci a behavio- | Informace o spolecenskych nakladech plytvani potravinami (kognitivni nudge) zmirnily plytvani.
USA ralni nudges (efekt velikosti | Expozice zeleniny na vét$im talifi (behavioralni nudge) vyrazné zvysila vybér vétsich velikosti

porce a talife).

porci, aniz by doslo ke zméné v plytvani.
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Schneider, S. et al.
2022

BMC Public Health
Némecko

N = 607 objedndvek v détské restauraci.

Kombinace intervenci
(priming, pozi¢ni efekt,
nutriéni oznacent).

Déti si vybiraly ze dvou
verzi jidelniho listku.
Kontrolni jidelni listek
obsahoval v§echna jidla
(v€etné zdravéjsiho chodu).
Intervencni menu obsaho-
valo napt. komické postavy,
zabavny atraktivni ndzev
cilového produktu a jeho
nutri¢ni oznaceni.

Z celkovych 607 objednavek bylo 335 (57 %) z interven¢niho menu.

Hielkema, M. H. et al.
2022

Food Quality and Preference
Dénsko Nizozemi

N = 1489
(740 z Déanska, 749 z Nizozemi).

Kombinace intervenci
(vychozi moznost, nutriéni
oznaceni).

Vegetarianska vychozi moznost vyznamné zvysila vybér vegetaridnské stravy mezi témi ticastniky,
kteti uvedli, Ze neredukuji maso: X2 (2) = 9,863, p < 0,01, Cox and Snell R2 = 0,087, Nagelkerke
R2 =0,144.

Atraktivni oznac¢eni mirné zvysilo vybér vegetarianskych jidel pro ty, ktefi neredukuji maso:

X2 (2) = 5,516, p = 0,063, Cox & Snell R2 = 0,025, Nagelkerke R2 = 0,040.

Na uacastniky, kteii uvedli, Ze redukuji maso, nemély intervence vyznamny dopad: vychozi moz-
nost —x2 (2) = 2.040, NS, Cox and Snell R2 = 0,038, Nagelkerke R2 = 0,044; atraktivni oznaceni —
X2 (2) = 0,339, NS, Cox & Snell R2 = 0,003, Nagelkerke R2 = 0,002.

Hoenink, J. C. et al.
2021

International Journal
of Behavioral Nutrition
and Physical Activity
Nizozemi

Oznaceni obsahu cukru v nealkoholickych
napojich zavedlo 30 supermarkett.

Népoje byly oznaéeny nasledovné: ,,zelené” pro
napoje bez obsahu cukru ( < 1,25 g/250 ml),
,modfe“ pro nizky obsah cukru

(1,25-6,24 g/250 ml), ,,zluté“ pro stfedné vysoky
obsah cukr (6,25-13,5 g/250 ml) a ,¢ervené”

u napoju s vysokym obsahem cukru

(> 13,5 g/250 ml).

K analyze byly pouzity tidaje o prodejich napo-
ju ze 41 ndhodné vybranych supermarkett za
13 tydnt pfed implementaci oznadeni

a 21 tydnt po implementaci.

Ke srovnani bylo pouzito 11 obchodt, které
oznaceni nezavedly.

Nutri¢ni oznadeni.

Prodeje napojt oznacené zelené (B 3,4, 95 %CI -0,3; 7,0), modie (B 0,0, 95 % CI —0,6; 0,7), zluté
(B 1,3, 95 %CI -0,9; 3,5) a ¢ervené (B 0,9, 95 % CI -5,5; 7,3) se vyznamné nelisily mezi intervenc-
nimi a srovnavacimi obchody.

Magdaleno, M. et al.
2021

Journal of American College
Health

USA

N=111

Vysokoskolsti studenti.

Studie hodnotila vliv umisténi etikety na predni
stran¢ obalu na nakup potravin.

Nutriéni oznadeni.

Studie odhalila, Ze etikety na pfedni strané baleni si v§imlo pouze 42 % ucastnikii a vétSina z nich
(89 %) si polozku s etiketou nezakoupila.
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Colson, G. and Grebitus, C. | N =733 Nutri¢ni oznaceni. Rodice (hlavné déti s nadvdhou nebo obezitou) upfednostniovali a s vétsi pravdépodobnosti
2017 (Rodice). kupovali jogurty s etiketou oznacujici, Ze je zdravéjsi volbou pro déti.

Agribusiness

USA

Policastro, P. et al. N =2393 Nutri¢ni oznaceni. Sdéleni o kaloriich a kombinace obou sdéleni (kaloricka a charitativni) k podpofe nahrady slaze-
2017 Studenti, ktefi zakoupili celkem 6730 jidel. V pribéhu 7 tydni nych ndpojii za vodu byla t¢innéjsi nez samotna charitativni sdéleni.

Obesity probéhly 3 intervence

USA v podobé vyvésenych pla-

katd, které apelovaly na
usporu kalorif (tj. vlastni
zé4jem), charitativni aspekt
(tj. prosocidlni zdjem)

a na kombinaci obou
(charitativni a kalorické
sdéleni). Cilem studie
bylo prokazat, zda diky
intervenci dojde ke snize-
ni konzumace slazenych
napoji nahradou za vodu.

Rising, J. Camella,
Bol, N.

2017

Health Communication
USA

N =179
Univerzitni studenti (stfedni vék = 20,15,
SD véku = 1,42).

Nutriéni oznadeni.

Povédomi o kalorickych hodnotach také vyrazné predikovalo vybér napoje (p = 0,023). Znalost
kalorické hodnoty zvysila pravdépodobnost volby napoje s niz$im obsahem kalorii (OR = 3,77;

95 % CI1,20-11,78).

Pravdépodobnost vybéru moznosti salatu s niz$imi kaloriemi oproti varianté salatu s vy$simi kalo-
riemi byla 2,69krat vyssi, kdyz byly v jidelnim listku uvedeny kalorické hodnoty. (OR = 2,69; 95 %
CI 1,40-5,16), coz bylo vyznamné (p = 0,003).

Uastnici si s vét§i pravdépodobnosti vybrali népoj, ktery mél kaloricky niz$i hodnotu, pokud
byly v jidelnim listku uvedeny kalorické hodnoty. (OR = 2,47; 95 % CI 1,29-4,71), coz bylo vy-
znamné (p = 0,006).

Santos, O. et al.
2020

Appetite
Portugalsko

N =475
(Dospéla populace ve véku 18-64 let).

Nutriéni oznadeni.

Semaforové znadeni kvality potravin bylo spotfebiteli ptijato piiznivéji (odhad relativniho
rizika (aOR) = 5,37, interval spolehlivosti (CI) 95 % [3,87-7,44]) nez doporucené denni davky
(aOR = 5,37, CI 95 % [3,67-7,01]), nutri¢ni hodnoty (aOR = 4,72, CI 95 % 3,42-6,52])

nebo hodnoceni symbolem hvézdicky (,,Health Star®) (aOR = 3,28, CI 95 %).

Montagni, I. et al.

2020

Journal of Occupational

and Environmental Medicine
Francie,

USA

Studie probéhla v 6 jidelnach mezinarodni
spolecnosti (1 ve Francii, 5 v USA).

Nutriéni oznadeni.

Nutri¢ni oznaceni zdravi prospésnych potravin zelenym stitkem v jidelnach ptispélo ke zlepseni
stravovacich navykt zaméstnanci (rok po intervenci az + 8,0 % narist prodeje takto oznacenych
polozek).
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Szakaly, Z. et al.
2020

Foods

Madarsko

Nutri¢ni oznadeni.

PrestoZe byly vSechny syry identické, vzorky oznadené jako ,zdravé® chutnaly ti¢astnikiim méné.
Vysledky Wilcoxonova testu ukazuji, Zze oznaceni syri se snizenym obsahem tuku vedlo k vyznam-
né nizsi ochoté k ndkupu (Z = -2,352; p = 0,019).

Seward, MW, Soled, D.R.

Studie probéhla v menzach Harvardské

Nutri¢ni oznadeni.

Nutri¢ni ozna¢ovani potravin muize vést k nezamyslenym disledkiim a zhor$enym poruchdm

2020 univerzity. piijmu potravy u zen s mentalni anorexif, bulimif a s poruchami pf{jmu potravy. Zeny s mentalni
Journal of American College anorexii nebo bulimii si objednaly z nutri¢né oznacenych jidelnich listkii podstatné méné kaloric-
Health ké jidlo a zeny s poruchami pfijmu potravy objednaly podstatné vice kalorii.

USA Na otazku, zda semaforové $titky zvysuji riziko vzniku poruch pfijmu potravy, 16 % tcastnikt
uvedlo, ze ano, a 47 % uvedlo, Ze semaforové oznaceni miize stavajici poruchy piijmu potravy
zhorsit.

Benson, T. et al. N = 1039 Nutri¢ni oznaceni. Nutri¢ni oznaceni (Nutrition and Health Claims, NHC) ovlivnilo vnimani produktu, vérohodnost

2019
Nutrients
Irsko

(Dospéli ve véku 18-64 let).

i nakupni chovani a spotfebu. 57 % respondentt spise NHC duvéiovalo (primérné hodnoceni
4,3 z maximalné moznych 7). Respondenti se domnivali, ze maji relativné dobré znalosti o NHC
(primérné skére 10,23, rozmezi 3 az 15). Skutecné (objektivni) znalosti NHC vsak byly relativné
nizké s primérnym skérem 2,32 z maxima 5.

Manippa, V. et al.
2020

Appetite

Italie

N =62

(Dospéli, stiedni hodnota véku M = 22,5,
SD = 8,30 muza, 32 Zen, sttedni hodnota
BMI=23,1, SD = 3,6).

Nutriéni oznadeni.

Pfi vybéru pokrmu hraje klicovou roli vizualni vnimani produktu a jeho kategorizace. Potraviny
byly kategorizovany jako ,Zdravé* (Healthy) a ,,Nezdravé® (Unhealthy) napravo vizualni analogové
stupnice a dale jako nizkokalorické a vysoce kalorické.

Rozdéleni frekvence vybéru pokrmu oznaceny Stitky Healthy a Unhealthy a nutri¢nich (kaloric-
kych) stitkd se vyznamné lisilo od ndhodného rozdéleni (32 (1) = 105,42, p < 0,001) ve prospéch
$titkh s oznacéenim Healthy a Unhealthy (57,7 %).

Dallas, S. K., Liu, P. J.,
Ubel, P. A.
2019

Journal of Consumer Psychology
USA

N =157

(54,8 % zen, stfedni hodnota véku M = 21,38,
SD =5,00)

Studie prob¢hla v restauraci v univerzitnim
kampusu.

Nutri¢ni oznaceni.

Utastnici ndhodné obdrzeli jidelni listek s oznaéenim kalorif vlevo od nézvu jidla (n = 46), vpravo
od nazvu jidla (n = 58) nebo jidelni listek bez nutri¢niho oznadeni (n = 53).

Uvedeni kalorii u jidel nalevo od nazvu snizilo vyrazné nejvice mnozstvi spotiebovanych kalorif,
ato o 16,31 %.

Tento efekt by byl opa¢ny, napt. u Hebrejct, ktefi ¢tou zprava doleva.

Mazza, M. C. et al.
2018

Health Promotion Practice
USA

Studie probihala v nemocni¢ni jidelné po dobu
21 mésicti.

Nutri¢ni oznaceni.

Ptidéani kalorickych informaci k semaforovému oznaceni zvysilo prodej zdravéjsich bramburka
05,4 % (p=0,001).

Semaforové znaceni zvysilo prodej zdravéjsich napojti 0 2,9 % (p < 0,0001).

Neékteré intervence av$ak vedly ke kompenza¢nimu chovani a nakupu nezdravych potravin.
Naptiklad seskupeni produktt podle barev semaforu snizilo prodej o 2 % (p < 0,0001), pouziti
socialnich norem o 1,7 % (p < 0,01), seskupeni zdravéjsich a nezdravych protikladt dokonce
06,9 % (p =0,01).

Benson, T. et al.
2018

Nutrients

Irsko

Nutriéni oznadeni.

Vyzivova a zdravotni oznaceni (,,S nizkym obsahem tuku®, ,,S rostlinnymi steroly®) ovlivnila
vnimani sytosti potravin (obiloviny, polévky, lasagne a jogurty). Pfesto méla maly vliv na vnimani
chuti a velikost porce.
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Castellari, E. et al.

N =930

Nutri¢ni oznadeni.

Poskytovani informaci o vyzivovych hodnotach samo o sobé mtize mit nulovy nebo nizky tcinek,

2018 (z toho 84 % studentit) pokud nebudou pouzity dalsi nastroje, jakymi jsou edukace ke zdravi a socidlni normy.

Bio-Based and Applied Studie probé¢hla v univerzitni jidelné. Vysledky experimentu ukazaly, Ze studenti se zdrahali ménit sviij vybér potravin.

Economics

Italie

Fisher, G. N =287 Nutri¢ni oznaceni. Nutri¢né oznacené vyrobky byly na rozdil od neoznacenych vnimany jako méné zdravé a ticastni-
2018 (Studenti, 71 % Zzeny; stiedni vék = 21,2). ci za né byli ochotni zaplatit méné (bez oznaceni:

Appetite M = - 0,28, SD = 0,54; s oznac¢enim: M = 0,51, SD = 0,50; t (85) = 2,07, p = 0,042).

USA U nich také kladli vétsi diiraz na obsah kalorii a mensi dtiraz na to, jak jim chutnaly (bez oznace-

ni: M = 0,70, SD = 0,53; v§#iva: M = 0,55, SD = 0,59; t (85) = 1,21, p = 0,232).

Slapg, H. B., Karevold, K. I.

2019

Frontiersin Sustainable Food
Systems

Norsko

Univerzitni jidelna v Oslu.

U hlavnich jidel byly otestovany 3 rtizné systé-
my oznaceni (semaforové etikety, pouze zelené
a pouze ¢ervené). V jidelné byly umistény plaka-
ty s vysvétlenim systémii oznacovani a ekologic-
ky dopad riiznych kategorii potravin.

Nutri¢ni oznadeni.

Semaforové oznaceni v kombinaci s plakaty mohou (pfinejmensim kratkodobé) zlepsit v jidel-
nach vybér potravin.

Semaforové stitky snizily kratkodobé prodej masovych pokrmii 0 9 % (p < 0,1).

Podil prodeje ryb ¢i vegetarianskych jidel se nezménil.

Cerezo-Prieto, M.,

and F. Javier Frutos-Esteban
2021

Atencion Primaria

Spanélsko

N=1122

Pocet chodti v univerzitni jidelné.

Na dotaznik odpovédélo 48 vysokoskolakd,
ktefi se experimentu zucastnili.

Chody byly oznaceny nutri¢nimi informacemi
s pouzitim semaforové skaly.

Nutriéni znaceni.

Experiment se projevil zvy$enim spotfeby ovoce, zeleniny, lusténin, jogurtu, ryb a bilého masa.
Byly zjistény statisticky vyznamné rozdily: pfedkrm (x2 [4, n = 1,101] = 12,3, p < 0,05), prvni chod
(x2 [6, n =1,101] = 125, p < 0,000), druhy chod (x2 [6, n = 1 101] = 69,5, p < 0,000) a dezert
(x2[4,n=1,101] = 26,7, p < 0,000).

Dotazovani studenti prokazali vysokou miru vnimavosti k témto nastrojiim podpory zdravi.

Na otazku o vlivu intervence na vybér potravin 32,4 % respondentti uvedlo, Ze konzumovalo
mén¢ hranolek, 14,7 % vice ovoce, 13,7 % vice lusténin, 12,8 % méné téstovin, 12,8 % vice ryb,
5,9 % vice salat a 2,9 % méné masa.

Reinoso-Carvalho, F. et al.
2021

Frontiers in Psychology
Neurceno

Studie prob¢hla online
(portél Prolific Academic)

N =496

(62,50 % muzi, sttedni vek 25,71 let SD = 7,91).
Pro tento experiment bylo vyrobeno 8 riznych
verzi obalti pro cookies.

Zahrnovaly 2 varianty typu baleni (sklenice

vs. sacek), 2 varianty prahlednosti obalu (pra-

hledné vs. neprithledné) a 2 varianty oznaceni

(oznacené vs. neoznacené).

Nutriéni znaceni.

Piitomnost (vs. absence) nutri¢éniho oznaceni méla za nasledek piiznivéj$i hodnoceni vétsiny
sledovanych parametrii (kvalita vyrobku, zdravost, lehkost, sladkost, drobivost, cena, chut, sytost,
obliba).

Prithledné (vs. neprithledné) obaly mély tendenci ptinaset vyssi ocekavani tykajici se kvality
cookies, pfestoze pusobily na ocekdvanou prospésnost pro zdravi opacné.

Hielkema, M. H.

and T. B. Lund

2022

Journal of Environmental
Psychology

Dansko

N =955

Online priizkum zjistoval, s jakou frekvenci jsou
jidla vybirana, kdyz maji neutrdlni vegetarianské
oznaceni (bez explicitniho oznadeni, Ze pokrm
neobsahuje maso), explicitni oznaceni (tj. vege-
tarianské, bezmasé, veganské nebo pokrmy na
rostlinné bazi) nebo oznadeni masa.

Nutri¢ni oznadeni.

Neutralni nutriéni oznaceni ptekonalo explicitni ozna¢ovani (neutralni 17 %, maso 10 %, explicit-
ni oznacovani 5 % — 7 %) a ve 2 podskupinach: u osob, které nesnizovaly spotiebu masa: expli-
citni 3,4 %, neutralni 10,2 %) a u osob s omezenou spotfebou masa (explicitni 14,4 %, neutralni
30,1 %).
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Cai, R. et al. Ni=149 Nutri¢ni oznaceni (inkon- Inkongruentni ¢iselné zastoupeni kalorii (vyvolavajici numericky Strooptiv efekt) zvysuje prefe-
2023 Ni =179 gruentni ¢iselné zastoupeni | rence spotfebitelti objednavat zdravéjsi potraviny, zvlasté kdyz jsou vystaveni vysokému ¢asovému
International Journal (Utastnici na 7bodové Likertové $kale (1 = zcela | kalorif - napt. malé 7 tlaku a jsou méné uvédoméli v oblasti zdravé vyzivy (§ = 0,29, p < 0,05).
of Hospitality Management nesouhlasim, 7 = zcela souhlasim — ohodnotili a velké 5).
USA vnimanou prospé$nost potravin pro zdravi

a sviij zamér si ho objednat.)

Migliavada, R. et al.

N =485

Nutriéni oznadeni.

P

Oznacéeni zeleninovych chodt jako ,bio“, ,mistni®, ,organické a mistni“ vyznamné nepodpotilo

2022 (Studenti stravujici se v univerzitni menze). jejich volbu.

Appetite

Italie

Godde, E. et al. N =1156 Nutri¢ni oznaceni (nutriéni | Studie nalezla 3 segmenty ti¢astniki: 1) nutriéni oznaceni Gc¢inné posunulo k zdravéjsi volbé
2023 stitek, nutri¢éni sdéleni, 456 tcastniki, 2) nutriéni oznaceni Gc¢inné posunulo neoéekavané k vybéru nezdravych potravin
Appetite v kombinaci se znackou 343 ucastniki, 3) 357 ucastnikd bylo k vybéru zdravéjsich potravin ovlivnéno extrémy (nejnizsi
Belgie a cenou produktu). cena, nejleps$i Nutri-Score).

Jia, J. et al. N =510 Nutri¢ni oznaceni V pribéhu 24 mésict se zvysil pocet zdravéjsich pokrmi ve srovnani s kontrolni skupinou s vys$si
2022 (zaméstnanci nemocnice dochdzejici do zavodni | (semaforové znadent). i nizsi zdravotni a numerickou gramotnosti.

American Journal of Preventive
Medicine

jidelny).

vys

Po 12 mésicich se skére Indexu zdravého stravovani zvysilo u intervenéni skupiny s nizsi zdra-
votni a numerickou gramotnosti (5,5 bodu, 95 % CI=1,51, 9,54), nikoli ale u tcastniki s vyssi

USA zdravotni a numerickou gramotnosti (p-interakce=0,040).
Huang, Y. et al. N =570 Nutri¢ni znaceni PACE &titky s del$im ¢asovym ekvivalentem odbourdni kalorii negativné zpravidla ovliviiuji koupi
2022 (PACE stitky — stitky s ekvi- | nezdravych potravin:(F (2, 213) = 4,519, p = 0,012, partial n2 = 0,041).
International Journal valentem kalorii pii fyzické
of Environmental Research aktivite).
and Public Health
Cina
Zeballos, E., Mancino, L., N =42826 Penézni pobidky. Lidé platici hotovosti nakupovali vys$si podil zdravéjsich potravin.
Lin, B. H. Data z prizkumu USDA’s National House- Pouziti hotovosti zvysilo podil zakoupenych zdravéjsich polozek o 3 %.
2020 hold Food Acquisition and Purchase Survey
Food Policy (FoodAPS).
USA Zakaznici celkem udélali 52 612 nakupt
s 259 124 polozkami.
98,9 % polozek obsahovalo nutriéni oznaceni.
Nagatomo, W., Saito, J., Ni = 7537 Penézni pobidky. 511 ze 7537 (6,8 %) a 704 ze 7826 zakazniki (9,0 %) si objednalo vegetarianska jidla.
Kondo, N. Nii = 7826 Podil objednévek zdravéjsich pokrmt byl 1,5krat vys$si (95% interval spolehlivosti [CI]:
2019 Studie prob¢hla ve 26 restauracich. 1,29 az 1,75), coz zvysilo denni trzby 1,77kréat (95 % CI: 1,11 az 2,83).
International Journal Béhem tydenni kampané byl zakazniktm, kteri
of Behavioral Nutrition si objednali vegetaridnska jidla, poskytnut cash
and Physical Activity back ve vysi 50 jend.
Japonsko
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Vandenbroele, J. et al.
2021

Organizational Behavior and
Human Decision Processes
Belgie

N =100 000
Zakaznici v 8 obchodech béhem 2 mésicti.

Nii = 231
Vysokoskolaci (111 muzi; stiedni vék = 20,55,
SD = 1,06). Substituty masa byly umistény na

viditelnéjsi misto a byly nabizeny vedle podob-
ného masného vyrobku.

Poziéni efekt.

Viditelnost produktu i pdrova prezentace zvySily prodej ndhrazek masa o 171 %.

Kdyz v$ak byla viditelnost vyrazné vysoka (studie 2), bylo pfi parové prezentaci proddno
méné nahrazek masa. Vyssi viditelnost naopak vedla ke zvySenému prodeji masnych vyrobku,
t (229) = 2,86, p = 0,005, d = 0,38.

Mikkelsen, Bent E. et al.
2021

Food Quality and Preference
Dénsko

N = 7766
4 $kolni jidelny (vék studenttt 16-23 let).

Pozi¢ni efekt.
Viditelnost slazenych napo-
ju v chladicich automatech

byla snizena po dobu 3 tyd-

nt. Sbér dat byl doplnén
o rozhovory.

Intervence dokazala snizit nakup slazenych napoji ve 3 ze 4 jidelen.

yivs

Celkové prodeje zdravéjsich ndpojii vykazaly nartist o 12 %.

Wyse, R. et al.

2019

American Journal of Clinical
Nutrition

N =1938

(Studenti $kolni jidelny, 1203 se tcastnilo inter-

vence, 735 kontrolniho obdobi).
Celkem zkoumano 16 109 objednavek.

Poziéni efekt.

Zatazeni ovoce a zeleniny jako prvni a posledni chod v jidelné nezvysil jejich vybér. (OR = 1,136.
[95 % CI: 0,791, 1,632], P = 0,490).

Australie
Kim, J. et al. Ni =202 Pozi¢ni efekt. Kdyz byla nabidka tacos, vin a koktejlti na jidelnim listku prezentovana vodorovné, ticastnici si
2019 (Pramérny vék= 32,7, SD = 7,4, 48,0 % Zen). zpravidla vybrali z nabidek uprostred.

Cornell Hospitality Quarterly
Novy Zéland

Ucastnici byli pozadani, aby si vybrali jeden ze
Ctyf riznych druhti tacos v imaginarni mexické
restauraci a jedno ze ¢ty riiznych vin.

Nii = 155

(primérny vék = 36,2, SD = 11,8, 49,0 % Zen).
Utastnici byli pozadéni, aby si vybrali jeden
z péti raznych koktejli.

Naopak krajni varianty byly upfednostnovany pfi vertikalnim zobrazeni nabidky.

Volba tacos: horizontalni preference prostfednich variant 60,4 % (= 58/96) oproti vertikalni 46,2 %
(=49/106), 2 (1) = 4,07, p < 0,05.

Volba vina: horizontalni preference prostfednich variant 68,1 % (= 62/91) proti 44,1 % (= 49/111),
X2 (1) = 11,62, p < 0,001.

Volba koktejlu: horizontalni preference prostiednich variant 70,9 % (= 56/79) oproti vertikalnimu
zobrazeni 55,3 % (= 42/76), x2 (1) = 4,07, p < 0,05.

Gestel, L. C. Van et al.
2018

Psychology and Health
Nizozemi

N =186

(Zakaznici kiosku).

Studie trvala 8 tydnt (4 tydny zakladni faze,
4 tydny intervencni faze).

Pozi¢ni efekt.

Kdyz byly zdravéjsi vyrobky premistény na pokladni pfepazky a nezdravé alternativy nechany

v regalech, zvysil se podil zdravéjsich produktt na celkovém prodeji potravin.
Vice zakaznikt si béhem intervence (15,96 %) koupilo alespon jeden vybrany produkt zdravé
vyzivy oproti kontrolni fazi (5,43 %), x 2 = 5,37, p = 0,21, r = 0,17. Podobné byl priimérny pocet

vybranych zdravéjsich potravin zakoupenych béhem intervence vyssi fize (M = 0,191, SD = 0,470)
nez béhem zékladni faze (M = 0,054, SD = 0,228), F (1 184) = 6,36, p = 0,012 np 2 = 0,03.
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Ucastnici

Kategorie

Klic¢ova zjisténi

Keegan, E. et al.
2019

Eating Behaviors
Austrélie

N =143

(Studentky univerzity).

Utastnice byly pozadény, aby si vybraly pokrm
z horizontalné umisténé nabidky (salat a 3 ne-
zdravé pokrmy), pticemz bylo manipulovano

s umisténim saldtu:

a) uprostfed, b) na konci, nebo (c) oddélené od
nezdravych pokrmi.

Poziéni efekt.

Prostorové umisténi zdravéjsich a nezdravych potravin ovlivnilo vybér potravin.

Utastnice si s mnohem vétsi pravdépodobnosti objednali salat, kdyz byl ptedstaven samostatné,
nez kdyz byl umistén mezi nezdravymi jidly.

Nagelkerke R2 = 0,09, x2 (3) = 7,89, p = 0,048, B = -1,14, SE = 0,49, p = 0,020.

Reijnen, E. et al.

2019

Journal of Consumer Policy
Svycarsko

N=45

(Ve véku od 18 do 62 let, M = 32,8;

SD =12,06,53 % zen).

Utastnici byli pozadani, aby uréili nejvice

a nejméné preferovanou kuchyni (italskou,
asijskou, mexickou, japonskou a americkou)
a poté si z jidelniho listku vybrali predkrm,
hlavni jidlo a moucnik.

Poziéni efekt.

s

Predkrmy v horni ¢ésti jidelniho listku byly vybirany castéji.

Z hlavnich chodt preferované kuchyné si ticastnici vybirali podstatné castéji pokrmy uprostied
menu nez z horni x2 (1, N = 535) = 5 250, p < 0,05 ¢i z dolni &asti, x2 (1, N = 535) = 7,308, p < 0,01.
U moucnikti nebyly zjistény vyrazné zmény v preferencich.

Manippa, V. et al.

2023

Food Quality and Preference
Italie

N =386

Pozi¢ni efekt.

(Tzv. health-left nudge, umis-
téni zdravéjsich pokrmi
na levou stranu jidelntho

listku).

yevs

Nebyl pozorovan vyznamny rozdil ve vybéru zdravéjsich (vs. nezdravych) polozek: (2 = 2,27,
p = 0,13) pti umisténi na levé nebo pravé stran¢ menu. Tzv. health-left nudge mél ¢inek pouze
pii pocitu hladu:(x2 = 5,56, p = 0,02).

Gynell, I. et al.
2022

Appetite
Australie

Ni =172 (studie 1, pouziti papirového menu)

Ni = 182 (studie 2, pouZiti online menu)

Menu obsahovalo 8 nezdravych a 4 zdravych
polozek, uspotadanych do tfi fad po ¢tyfech
polozkach ve studii 1 a jednoho sloupce po

12 polozkach ve studii 2.

V kazdé studii si Gcastnici vybrali jeden pokrm
ze 3 jidelnich listki.

Pozi¢ni efekt.

Ve studii 1 se pozi¢ni efekt anidietni omezeni vyznamné neprojevily: x2(3) = 1,54, p = 0,674.
Ve studii 2 naopak dané umisténi na jidelnim listku a dietni omezeni vyznamné predikovaly vybér
jidla: x2(3) = 10,07, p = 0,018.

Spence, S. et al.
2022

Nutrients

Spojené kralovstvi

Ni = 540
Nii = 1194
(Studenti dvou stiednich $kol).

Pozi¢ni efekt.

(Ptemisténi vybranych po-
travin a napoji za ucelem
zvyseni a snizeni dostup-

nosti ,zdravéjsich a ,,méné
zdravych® produkti).

Ve §kole A se pocet zaku, ktefi si koupili ovoce se intervenci zvysil (n = 0 srov. n = 81; OR 0, 95 %
CI 0 az 0,04).
Ve skole B klesl ndkup sladkého peciva (n = 183 srov. n = 147; OR 1,2, 95 % CI 1 az 1,6).
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Charryand Tessitore Ni =290 Priming. Vysledky ukazaly, ze vysoky (versus nizky) pocet sledujicich vedl k vy$§imu zdjmu o zdravé
2021 Mezi 17 a 75 lety (stfedni vék = 34,80; 50 % stravovani (Ms = 3,07 vs. 2,79; t (288) = —1,81, p = 0,036).
Social Science and Medicine muzi). Utastnici hodnotili jidlo prezentované v piispévcich na Twitteru jako zdravé (M = 4,52;
USA SD = 0,67). T-test nevykazoval rozdil mezi vysokym a nizkym poctem sledujicich (t (139) = —0,94;
Nit = 182 p = 0,35) (M High Followers = 4,58; M Low Followers = 4,47).
Mezi 22 a 74 lety (M véku = 39,3; 55,5 % muzi).
Utastnici byli ndhodné zatazeni na jednu ze
dvou twitterovych stranek, které propagovaly
zdravéjsi stravu. Lisily se vSak poctem
sledujicich (23 versus 423 000 sledujicich).
Po sledovani stranek na Twitteru Gcéastnici vyjad-
fili svlj postoj ke zdravému stravovani.
Wryse, R. et al. N = 2207 Priming. V porovnani s kontrolnimi $kolami vykazaly intervence niz$i energeticky obsah (-69,4 kJ, 95 %
2021 Studenti ze 17 zakladnich kol dochazejici CI -119,6 az -19,1; P = 0,01) a obsah nasycenych tukt (-0,6 g, 95 % CI -0,9 az -0,4; P 0,001, ale
Journal of Medical Internet do jidelen s online objednavacim systémem. nemély vyrazné nizsi obsah cukru ani sodiku.
Research Vzorek byl randomizovan do kontrolnich Skoly, kde probéhly intervence, také vykazaly vyrazné vy$$i pravdépodobnost nakupu béznych
Austrélie (8 s8kol) a intervenénich skupin (9 $kol). polozek (pomér pravdépodobnosti [OR 1,7, 95 % CI 1,5-2,0; P < 0,001, coz odpovida nértistu po-
¢tu 0 9,8 %), a nizsi pravdépodobnost nakupu pfilezitostnych polozek (OR 0,7, 95 % CI 0,6-0,8;
P < 0,001), coz odpovida 7,7% poklesu); nicméné nedoslo ke zméné v pravdépodobnosti ndkupu
nezdravych polozek (OR 0,8, 95 % CI 0,7-1,0; P = 0,05).
Bleasdale, J. et al. N=179 Priming. Priblizn¢ jedna tfetina dotazovanych tcastnikti akceptovala vybér zdravéjsiho pokrmu, pficemz
2021 Utastnici tydenni akce food truck. vétsina ho hodnotila pozitivné.
Public Health Nutrition
USA
Andersson, O., N =7968 Priming. Umisténi vegetaridnského pokrmu namisto masového na zacatek jidelntho menu snizilo prodej
Nelander, L. Zakaznici univerzitni jidelny v Uppsale. masovych pokrmii o 11 % (tj. 6% snizeni emisi CO,) ve srovnani s tim, kdyz byla vegetarianské
2021 jidlo umisténo ve spodni ¢4sti menu a masovy pokrm v horni.
Games
Svédsko
Prusaczyk, E. et al. N =562 Priming. Nudging a vzdélavaci intervence zvysily ochotu objednavat burgery s hovézim masem a houbami.
2021 Utastnici byli ndhodné zatazeni do intervenéni

Food Quality and Preference
Kanada

(n = 189), edukaéni (n = 187) nebo kontrolni
(n = 186) skupiny, poté vyjadiili ochotu
objednat si burger z hovéziho masa (vs. burger
z hovéziho masa a hub).
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de Vries, M. M. et al. 18 verejnych zakladnich skol ve stiedni Jakarté. | Priming. Celkove se 69 % déti rozhodlo pro zdravy pokrm.

2021
Journal of Health Economics
Indonésie

Pied vybérem pokrmu, byly
nékterym détem prezen-
tovany etikety s emoji
podporujicimi zdravou
stravu, jiné sledovaly, jak
zdravéji nebo nezdravé se
stravuji jejich vrstevnici.
Dalsi skupina déti sledovala
video o spravné vyzivé.

Mezi détmi, které vidély své vrstevniky s ¢okoladovym dortem, se pouze 35 % rozhodlo pro zdra-
véjsi pokrm.

Harbers, M. C. et al. N=15 Priming. Studie identifikovala 3 fyziologické determinanty vybéru stravy: nemoc, hlad a sytost a chutové
2021 Dospéli s nizkym socioekonomickym statusem. preference. Dotazovani méli obecné k intervencim kladny vztah, zvlasté kdyz byli v souladu
International Journal s preferencemi produktu, informa¢nimi potfebami a pfesvéd¢enim o vhodném stravovacim pro-
of Environmental Researchand sttedi. Presto néktefi dotazovani také vyjadrili nedtivéru ke strategiim nudgingu s podezienim na
Public Health postranni tmysly.
Nizozemi
Rajbhandari-Thapa J. et al. Ni =842 Priming. Studie zjistila vyznamny nértst znalosti manazerti a zaméstnanct (n = 842) o strategiich pro
2017 Manazeti a zaméstnanci byli vySkoleni a absol- zlep$eni vnimani chuti pomoci kreativnich nazvii chodt v nabidce (od 78 % do 95 %, P < 0,001)
Public Health Reports vovali prizkumy pied intervenci a po ni. a porozuméni tomu, ze umisténi chodti ovliviiuje vybér jidla (od 78 % do 95 %, P < 0,001) a ze
USA jsou schopni ovliviiovat prosttedi jidelny (od 91 % do 96 %, P < 0,001).
Nii = 325 Ve 2. studii manazeti uvadéli vétsi vyuzivani téchto strategii: viditelnost (z 84 % na 96 % pro
Manazeti vyplnili nasledné dotaznik. umisténi zdravéj$ich alternativ na vice nez 2 mista, P < 0,001), pohodli (z 63 % na 84 %, P < 0,001),
prodej (z 25 % na 38 % oznacenim zdravéjsich poloZek stitky, P < 0,001), cena (od 17 % do 27 % za
poutziti cenovych bali¢kt k podpote prodeje, P < 0,001) a chuti (z 77 % na 85 %, P = 0,01).
Filimonau, V. N=15 Priming. Manazeti potvrdili rostouci povédomi zakaznikl o dusledcich svého vybéru potravin na osobni

Krivcova, M.

2017

Journal of Cleaner Production
Spojené kralovstvi

Manazefi restaurace.

Tato studie zkoumala
nazory manazerti na ulohu
navrhu jidelniho listku pfi
formovéani odpovédnéjsiho
vybéru spottebiteli.

zdravi a zivotni prostiedi, byli v§ak skepti¢ti ohledné pouzivani jidelniho listku jako néstroje,
ktery pozitivné ovliviuje vybér spotiebiteld.

Sihvonen, J., Luomala, H.
2017

The International Reviewof
Retail, Distributionand
Consumer Research

Finsko

N=99
(stfedni vék = 39.5, SD = 14.2)

Priming.

Uastnici byli rozdéleni do
4 skupin (3 intervenované,
1 kontrolni skupina)
(priming zaméfeny na zdra-
vi vs. priming zaméfeny na
zodpovédnost vs. priming
zaméfeny na status

vs. kontrolni skupina).

Mezi vybérem jogurtu (x 2 13,89, p = 0,003) a vepfového masa (x 2 7,82, p = 0,05) existovaly rozdi-
ly mezi interven¢ni a kontrolni skupinou.

Skupina motivovana ke zdravi zvolila vyrazné ¢astéji zdravéjsi variantu jogurtu nez kontrolni
skupina (58,9 % vs. 39 %). Podobné tato skupina Castéji volila leh¢i vepiové uzeniny nez kontrolni
skupina (26,4 % vs. 14,0 %).

Zadné dalsi rozdily mezi intervenénimi skupinami a kontrolni skupinou nebyly potvrzeny.
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Mai, R., Hoffmann, S. Ni =0 Priming. Védomi kvality (QC) a atraktivity (PAC) miize vyvolat vedlejsi ic¢inky podporujici zdravi.
2017 Ni = 68 T-test ve studii 2 potvrdil, Ze u¢astnici maji spojeno zdravé jidlo s vysokou kvalitou (t (33) = 15,33,
Food Quality and Preference Nii =315 p < 0,001).
Némecko Niit = 80 Vsichni t¢astnici méli spojenou atraktivitu spiSe se zdravym nez s nezdravym jidlem. Tento tc¢inek
fiiit =59 byl velmi vyznamny (t (33) = 25,54, p < 0,001).
Studie 3 ukazala, ze QC a PAC ovliviuji zdravéjsi Zivotni styl. PAC podpofil zdravéjsi stravovaci
5 studii zkoumalo zdravi podporujici vedlejsi chovani (§ = 0,17, p < 0,01).
ucinky motivi, které se zdravim pfimo nesouvi- PAC snizil spotfebu zmrazenych polotovaril, smazenych potravin, cukrovinek a masa.
sely (kvalita, atraktivita). Pfesto, na rozdil od QC (B = 0,26, p < 0,001), PAC neovlivnilo spotfebu biopotravin.
Studie 1 (kvalitativni bez u¢astnika) identifiko- Studie 4 potvrdila vedlejsi uc¢inky QC a PAC na zdravi.
vala povédomi o kvalité a atraktivité. QC (B=10,24, p < 0,05) a PAC (8 = 0,26, p < 0,05) podporovaly spotfebu dietnich potravin,
Studie 2 méla za cil odhalit, jak jsou kvalita pii¢emz nebyl zaznamenan zadny ptirtstkovy vliv védomi zdravi (HC) (p = 0,04, p> 0,05).
a atraktivita implicitné spojeny s vice ¢i méné Soucasné QC, PAC a HC vedly k volbé produktu se snizenym obsahem cukru (QC: B = 1,39,
zdravymi potravinami. p <0,01; PAC: B = 1,43, p < 0,05; HC: B = 0,72, p < 0,05).
Studie 3 potvrdila vedlejsi ucinky motivi Studie 5 odhalila, Ze QC (r = 0,34, p < 0,01), PAC (r = 0,28, p < 0,05) a HC (r = 0,33, p < 0,01)
nesouvisejicich se zdravim na zdravy zivotni styl pozitivné ovlivnily zdravéjsi slozeni ndkupniho kosiku s potravinami.
a konzumaci zdravéj$ich potravin. Celkové kalorie v ndkupnim kosiku se snizovaly se zvySujicimi se tirovnémi QC (r = 0,29,
Studie 4 a studie 5 tyto vedlejsi uéinky externé p < 0,05), PAC (r = -0,25, p < 0,05) a HC (r = 0,35, p < 0,01).
overily. Studie také prokazala velmi podobné vysledky u spotieby tuki (QC: r = 0,20, p = 0,06; PAC:
r=0,23, p < 0,05; HC: r = -0,31, p < 0,01) a sacharidi (QC: r = - 0,29, p < 0,05; PAC: r = 0,18,
p=0,08; HC: r= 0,32, p < 0,01).
Tijssen, I. et al. Ni =208 Priming. Studie 1 prokézala, ze ¢ervend barva obalu (odstin) vytvofila nejvyssi o¢ekavani pro sladkost,
2017 (Stfedni hodnota BMI 21,7 + 1,8 kg/m2, vék (Zkoumani uéinkd ba- krémovost (mléény napoj), tu¢nost (klobdsa) a intenzitu chuti (oba produkty).
Food Quality and Preference 18-45 let). revnych podnétt obali SniZeni jasu barev zvysilo ocekdvanou intenzitu sladkosti. Zvyseni jasu zvysilo o¢ekavanou inten-

Nizozemi

Utastnici byli rozdéleni dle produktu do 2
skupin: hodnoceni mléénych népoji (n = 112,
z toho 27 muzi) a hodnoceni klobas (n = 95,
z toho 21 muz).

Nit =82

(Stfedni hodnota BMI 21,8 + 1,8 kg/m2) ve
veéku mezi 18 a 45 lety).

Utastnici byli rozdéleni dle produktu do 2
skupin: 36 spotiebiteldi (n = 9 muzir) hodnotilo
sladkost, krémovost, ovocnou chut a intenzitu
chuti bezprosttedné po ochutnani mléénych na-
pojt a 45 spottebiteltt (n = 13 muzi) hodnotilo
slanost, tu¢nost a intenzitu chuti klobas.

na oc¢ekavané vlastnosti
produktu).

Byly zménény 3 barevné
aspekty obalu, tj. odstin
(mléény napoj: modry,

fialovy, ¢erveny; klobasa:

modra, zelena, éervend),

jas (vysoky, nizky) a sytost

(vysoka, nizka).

zitu chuti mlééného napoje, ale snizilo o¢ekdvanou intenzitu chuti klobasy.

Zvyseni sytosti barev zvysilo o¢ekavanou sladkost (mléény napoj) a oéekdvanou intenzitu chuti
(oba produkty). Zejména kombinace ¢erveného odstinu s nizkym jasem a/nebo vysokou sytosti
posilila o¢ekavani.

Studie 2 potvrdila, Ze odstin vyznamné ovliviiuje vnimani krémovitosti mlé¢nych napojt

(F (1245) = 5,00, p = 0,03), kde ¢erveny odstin (teplejsi barva) zaznamenal niz§i vnimani krémo-
vosti ve srovnani s modrym odstinem (chladnéjsi barva). Zvy$eni jasu vyznamné snizilo vnimanou
tu¢nost klobas (F (1308) = 4,50, p = 0,05) a intenzitu chuti (F (1308) = 3,91, p = 0,05), zatimco
zvysilo vnimani krémovitosti mléénych napojt (F (1245) = 4,72, p = 0,03). Zvyseni sytosti zvysilo
vnimani sladkosti mléénych napoji (F (1 245) = 5,01, p = 0,03).
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Stampfli, Aline E. et al. Ni =133 Priming. Kdyz ochutnali bortivky, ti¢astnici 1. studie hodnotili vzorky potravin jako zdravéjsi, (M = 5,77,
2017 Kazdy tcastnik dostal bud 20 ¢okoladovych SD = 1,33), nez kdyz ochutnali ¢okoladu (M = 2,74, SD = 1,25), t (111) = 12,48, p < 0,001, d = 2,35.
Appetite bonbonti (hmotnost = 45,21 g, hmotnost Ve studii 2 zvysilo u¢inek Giacomettiho soch slovni doplnéni souvisejici se zdravim.
Svycarsko SD =1,32) nebo 20 bortivek (hmotnost = 39,02 g, ANOVA test neodhalil vliv spoti¢e obrazovky na pocet slov tykajicich se vahy, F (1, 59) < 0,01,
hmotnost SD = 4,68). p = 0,99, 12 = 0,00 nebo na pocet slov souvisejici se zdravim, F (1, 59) = 0,71, p = 0,40, n2 = 0,01.
V podminkach intervence bézel na obrazovce
pocitace po dobu 30 sekund spofi¢ se sochami
Alberta Giacomettiho.
V podminkach bez intervence byl pfenosny
podita¢ zavieny.
Po ochutnavce ¢okolady nebo bortvek tcastnici
vyplnili dotaznik, kde hodnotili vzorky rtiznych
potravin.
Nit =71
Giacomettiho sochy (viz studie 1) bézely pred
spusténim pocitacového dotazniku jako spofic.
V podminkach bez intervence byla obrazov-
ka pocitace bild. Pred vyplnénim dotazniki
tcastnici dopliovali v ramci tkolu vhodna slova
souvisejici se s vahou a zdravim
Filimonau et al. N =340 Priming. 80,5 % respondentt vénovalo velkou pozornost informacim, které ziskali pfed objednanim chodu.
2017 Navstévnici restaurace. Zatimco cena predstavovala dulezity faktor pfi rozhodovani zakaznikd (M = 2,56, kde 1 = rozhod-
Journal of Cleaner Production né souhlasim a 5 = rozhodné nesouhlasim), existovalo vice determinantii volby, jako je provenien-
Spojené kralovstvi ce ptisad (M = 2,39); a nutri¢ni hodnoty (mnozstvi tuku, véetné nasycenych tukd, soli a cukru)
(M = 2,42).
Peng-Li, D. et al. N=72 Priming. Auditivni (hudebnf) intervence zvysily prodej zdravéjsich potravin.
2020 (37 Citiané, 35 Danové) V obou kulturach byli t¢astnici fixovani na sladké pokrmy pfi poslechu ,sladké hudby® (NoM
Food Quality and Preference Utastnici byli pti volbé pokrmu vystaveni (podil SWM = 59,03 % vs. podil bez hudby NoM = 52,08 %, x2 (1) = 11,13, p < 0,001) a na slané
Cina 3 zvukovym intervencim (,sladkd“ hudba SwM, jidlo pfi poslechu ,slané hudby* (podil SaM = 52,95 % vs. podil bez hudby NoM = 47,92 %,
Dénsko »sland hudba“ SaM a kontrolni faze bez hudby x2 (1) = 5,85, p = 0,016), zatimco pfi intervenci bez zapojeni hudby nebyly zjistény vyznamné
NoM). rozdily.
Allan, J. L., Powell, D. J. N =30 Priming. Oznaceni zdravéjsich potravin ve vysce oc¢i na pultech nemocni¢nich obchodt navrzené tak, aby

2020

International Journal

of Behavioral Nutritionand
Physical Activity

Spojené kralovstvi

(15 v zékladni fazi, 15 v intervencni fazi).
Experiment probé¢hl v obchodech s potravinami
ve skotskych nemocnicich a trval celkem 24 tyd-
nit (12 tydnt zakladni a 12 tydni intervencni
obdobf).

Dale byla analyzovana data z vice nez 1 milionu
nakupd.

yevs

pfimélo kupujici vybrat si zdravéjsi potraviny, vyvolalo malé, ale presto statisticky vyznamné
snizeni energetického obsahu, a to u kalorii (y = -1,84, p < 0,001) a cukru (y = -0,18, p = 0,030).
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Broers, V. J. V. et al. Studie provedena ve 2 restauracich univerzitni- | Priming. Pokrm prezentovany jako ,doporuceni §éfkuchate” zvysilo podil zakazniki, kteif{ si ho objednali
2019 ho kampusu. (p < 0,001, OR: 1,70).
Appetite Ochutnavka polévky zvysila podil zakaznikii mezi zakladnim a intervenénim obdobim (p < 0,001,
Belgie OR: 6,17), mezi zakladnim obdobim a obdobim po intervenci (p < 0,01, OR: 1,87).
Mezi intervenénim obdobim a obdobim po intervenci se podil snizil (p < 0,001, OR 0,30).
Lange, C. et al. N=171 Priming. Pasobeni na smyslové vjemy (Food Sensory Imagery, FSI) pobidlo déti k vybéru zdravéjsiho
2020 (Déti ve véku 7 az 11 let). pokrmu (jable¢né pyré).
Appetite Avsak pti vybéru velikosti porce pokrmii (jablecné pyré a moucnik brownie) déti volily podstatné
Francie vétsi porci brownie (B = -0,37, t (163) = -7,94, p < 0,01).
Erjavec, M. et al. N =107 Priming. Zmény v architektufe vybéru pokrmi v jidelnach (napt. lepsi prezentace a dostupnost zdravéjsich
2020 (67 déti stravujicich se ve $kolni jidelné¢ a 40 déti potravin, atraktivni reklama, nutriéni oznaceni, pobizeni déti uditeli a personalem jidelen) vedly
European Fournal of Clinical prinasejicich si obédy z domova). ke zvySeni spotieby ovoce u déti, které dochdzely na skolni obédy (n = 67), (z = —4,692, p < 0,001,
Nutrition r=-0,74 a z =-3,950, p < 0,001, r = -0,48).
Spojené kralovstvi Spotieba zeleniny se nezménila, nebo dokonce poklesla.
Ve skupiné déti (n = 40), které si nosily obédové krabi¢ky z domova, nebyly pozorovany zadné
zmeny.
Sharps, M. A. et al. Ni=20 Priming. Zhlédnuté video vrstevniki na socidlnich médiich (Instagram), jak konzumuji pokrmy s vysokou
2019 (Vysokoskolaci, pramérny vék = 19 let). energetickou hodnotou (HED) a slazené napoje (SSB), piimélo vysokogkolaky k niz$i spotiebé.
Digital Health Intervence 1: viznamny byl tcinek ¢asu (F (1, 19) = 14,68, p = 0,001, np? = 0,44). Uéastnici volili
Spojené krélovstvi Nii = 44 mensi porce HED a SSB na konci intervence nez ve vychozi fazi.
(Dospivajici, praimérny vék = 14,4 let). Intervence 2: neprojevil se efekt intervence (F (1, 41) = 0,92, p = 0,34, np? = 0,02), ucinek casu
(F (1,41) = 0,58, p = 0,45, >p* = 0,01) ani #4dné vyznamné interakce (p> 0,05) oproti vychozimu
stavu.
McAlister, A. R. et al. N =140 Priming. Lidé c¢asto konzumuji vétsi mnozstvi potravin, nez se domnivaji, zvlasté v tzv. multitaskingovych
2020 (Vysokoskoldci, 76 % zen). situacich.
Health Communication Kdy?z se obklopi ovocem a zeleninou, muze byt takové ,bezmyslenkovité” stravovani efektivnim
USA postréenim.
Parové srovnani (Bonferroni) prokazalo, ze ti¢astnici vyznamné podhodnocovali spottebu svého
oblibeného jidla (M = 0,68, SD = 0,76) cukrovinek, bramborovych lupinka —(M = 0,27, SD = 0,51)
béhem tiech soucasné provadénych aktivit (sledovani televize, psani textovych zprav, nakupo-
vani).
Efekt byl také vyznamné vyssi u spotfeby preferované pochutiny v podminkach TV + SMS + na-
kupovani nez v podminkach dvou soucasné provadénych aktivit TV + SMS (M = 0,25, SD = 0,44;
p =0,043).
Boehm, R. et al. Studie byla provedena béhem 332 dni Priming. Upozadéni nezdravych potravin a napoji ve Skolnich jidelnach, marketing a vhodna pobidnuti

2020
Public Health Nutrition
USA

(282 kontrolnich, 50 intervencnich)
ve 3 Skolnich jidelnéach.

mohou zvysit spotfebu zZadoucich pokrmt a napoji. Experiment pfesto nepiinesl dtikaz, ze by

propagace zdravéjsich pokrmii a napojt snizila prodej konkurenénich (kalorickych) variant.
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Walker, L. A. et al. Studie hleda doporuceni pro zdravotni politiku | Priming. Pii fedeni problému obezity jsou ti¢inné nudges spojené s tipravou stravovaciho prostiedi.
2019 v boji proti obezité. Tento typ zasahu je vSak pro tviirce politik zpravidla naroény na implementaci z ekonomickych,
Royal Society Open Science etickych a politickych diivodi.
Spojené kralovstvi
Tangari, A. H., Banerjee, S., | Ni=112 Priming. Ptidéani tvrzeni podporujici zdravi (claim congruency) do reklamy zvysilo pozitivni postoj a nakup-
Verma, S. (39 % zen, primérny vék = 25) ni imysly tcastnika.
2019 Ulastnici shlédli reklamu prezentujici mléény Studie 1: Postoj (F (1, 108) = 5,49, p < 0,05) a ndkupni umysl zdravého produktu (F (1, 108) = 8,57,
Journal of Business Research vyrobek jako zdravy a kolu jako nezdravou. p < 0,005) byly po intervenci vyssi (M (postoj) = 4,80, M (nakupni tmysl) = 3,89) oproti kontrolni
USA reklamé (M (postoj) = 3,80, M (nakupni tmysl) = 2,60).
Nii = 200 Studie 2: Reklama na zdravy produkt obsahujici zdravotni sdéleni byla vnimana pozitivnéji
(41 % Zen, pramérny veék = 34) (M =5,15) a zvysila ndkupni tamys] (M = 4,81) oproti kontrolni reklamé (M (postoj) = 4,23;
F (1, 196) = 10,53), p < 0,01; M (ndkupni Gmysl) = 3,84; F (1, 196) = 10,04 p < 0,01).
Niii = 232 Studie 3:
(60 % muzi, primérny vék = 24) Reklama na nezdravy produkt obsahujici zdravotni sdéleni zvysila nakupni imysly (M = 4,32)
Utastnici 2. a 3. experimentu shlédli reklamu na a nepatrné zlepsila postoj k reklamé (M = 4,58) oproti kontrolni reklamé (M (nakupni Gmy-
zdravou granolovou a nezdravou ¢okoladovou sl) = 3,56, F (1, 228) = 5,19, p < 0,05 a M (postoj) = 4,05; F (1, 228) = 3,04, p = 0,08).
ty¢inku. U nezdravého produktu (¢okolddové tycinky) byl efekt chuti vyznamné silnéjsi (M = 5,63)
ve srovnani se zdravotnim sdélenim (M = 4,86), (p < 0,02).
Niiil = 136 U zdravého produktu nedoslo pfiddnim zdravotniho sdéleni k vyznamnému t¢inku (p> 0,20).
(38 % zen, pramérny veék = 33) Studie 4: Reklama s tvrzenim podporujicim zdravi byla tc¢innéjsi (M = 3,76) oproti kontrolni
Utastnici shlédli reklamu na kolu jako na ne- reklamé (M = 2,41; p < 0,001).
zdravy produkt.
Tonkin, M. et al. N =210 Priming. Utinek intervence (prava jidelnich listk) byl statisticky vyznamny: (ANOVA) F (2, 209) = 21,36,

2019
Appetite
Australie

(vék 18 az 32 let, M = 21,57, SD = 3,33)

N =210

(Ve vékul8 az 32 let, M = 21,57, SD = 3,33).
Utastnici dostali jidelni listky s vyobrazenym
kosikem ovoce a zeleniny bud na obalce listku,
nebo uvnitf anebo plivodni jidelni listek. Poté
byli pozadani, aby si vybrali hlavni jidlo, piti

a dezert) s tim, ze nékteii museli dodrzet pte-
dem stanovena dietni omezeni.

p < 0,001,712 =0,171.

Utastnici volili zdravéj$i pokrmy a napoje, kdy? byl kosik s ovocem a zeleniny prezentovan

na obalu jidelniho listku (M = 64,75, SD = 31,54), nez kdyz byl prezentovan uvniti (M = 40,47,
SD = 30,50), p < 0,001, d = 0,78), anebo kdyz nebyl v jidelnim listku vyobrazen viibec (M = 31,42,
SD =31,53), p < 0,001, d = 1,05).

Vybér zdravych pokrmti a ndpojii se mezi dvéma podminkami (vyobrazeni na obalu nebo uvnitt)
nelisil, p = 0,259, d = 0,29.

Nebyl zjistén vyznamny tcinek dietnich omezeni na vybér pokrmi a napojt, F (1, 209) = 2,44,

p = 0,120, n2 = 0,009.

Utastnici, ktef{ byli pozadani, aby dodrzovali dietni omezeni (M = 48,76, SD = 37,14) si nevybrali
vyznamné vice zdravych pokrmt a ndpojii nez ti, ktefi se nemuseli fidit stravovacim omezenim
(M = 42,15, SD = 30,37).
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Zhou, X. et al. N=97 Priming. Nudging formou ,nabidky dne (dish-of-the day)®, kterym bylo vegetaridnské jidlo, nemél vliv na

2019 Obyvatelé mést ve véku 65 let a vice ze 4 evrop- vybér pokrmit (zeleninové, masové kuli¢ky nebo rybi kulicky).

Food Quality and Preference skych zemi (Dénsko, Francie, Itdlie a Spojené U muzt byla zjisténa o 47,4 % nizsi pravdépodobnost, ze si vyberou zeleninovy chod.

Dansko kralovstvi). V porovnani s Francii Spojené kralovstvi a Dansko mélo 198,7 % a o 173,2 % vyssi pravdépodob-

Francie nost vybéru zeleninového pokrmu.

Italie

Spojené kralovstvi

Saulais, L. et al. N =294 Priming. Intervence typu ,nabidka dne (disk-of-the day)“ pobidla ke zvy$eni volby cilového pokrmu (vgl)

2019 (Zakaznici samoobsluzné restaurace). 0 25,2 % oproti vychozimu obdobi a 0 30 % v post intervenénim obdobi oproti vychozimu

Food Policy Utastnici si vybirali mezi (cilovym) zeleninovym obdobi.

Francie chodem (vgl) a jednou nebo dvéma Jen 0 7,6 % vice ticastnikti oproti vychozimu stavu zvolilo v intervenénim obdobi masovy chod.
alternativami: masovy chod a dalsi zeleninové Efekt ve prospéch cilového chodu byl vétsi u méné oblibenych jidel a zvySoval se i s po¢tem dal-
chody (vg2). $ich nabizenych zeleninovych chodti (nardst od 73 % do 129 %).

Rogus, S. N = 4826 Priming. Vnimané ¢asové omezeni snizilo skére indexu zdravého stravovani (HEI) u domacnosti s vy$§imi
(Domacnosti v ramci prizkumu nakupu pifjmy (-0,06, p = 0,059), nikoli véak u domacnosti s nizkymi piijmy (tj. nedosahujici ¢tyfnasobek
potravin — USDA’s National Household Food zivotniho minima).

Acquisition).

Cilem studie bylo prozkoumat vztah mezi
casovymi omezenimi (objektivnimi a vnimany-
mi) a indexem HEI-2010 (Healthy Eating Index)
a soucasné prozkoumat tento vztah v zavislosti
na prijmu domacnosti.

Bacon, L., Krpan, D. N =853 Priming. Jidelni listek doporucujici vegetarianské pokrmy zvysil pravdépodobnost jejich vybéru u béznych

2018 (Dospéli, 453 Zen). nevegetariant (pomér $anci Odds Ratio (OR) = 0,406, 95 % CI [0,195, 0,848], p = 0,016), zatimco

Appetite u vegetarianl tyto intervence mély opacny ucinek.

Spojené kralovstvi (Odds Ratio = 0,406, 95 % CI [0,195, 0,848], p = 0,016).

dos Santos, Q, et al. N =191 Priming. »Nabidka dne“ nepfinesla vyznamny efekt u adolescentt a star$i populace.

2018 (94 dospivajicich ve véku 10-19 let a 97 starsich

International Journal lidi ve véku > 65 let bylo pozadano, aby si

of Consumer Studies vybrali ze 3 chodt (masovy chod, ryba, zeleni-

Dansko novy chod). Zeleninovy chod byl oznaéen jako
»Nabidka dne®).

Carroll, K. A. et al. N =367 Priming. Vystavené ovoce a zelenina (FandV) mohou zvysit jejich nakup. Existuje také vyznamna interakce

2018
Appetite
USA

(Utastnici sousttedéni kolem University of
Wisconsin-Madison).

mezi kognitivnim postréenim a diskontovanim ceny.

63,51 % vybéru tvorilo FandV, kdyz ticastnici nebyli vystaveni vysoké kognitivni zatézi a vybirali
zlevnéné balicky. Naproti tomu kdyz si Gcastnici prohlizeli zlevnéné balicky pfi vysoké kogni-
tivni zatézi, vybrali nejnizsi procento FandV (48,19 %) a nejvyssi procento nezdravych potravin
(23,3 %).

Zobrazeni zlevnénych balicktt mélo za nasledek o 9,01 % vice (p = 0,0584) FandV ve srovnani

s tim, kdy byly zobrazeny nezlevnéné balicky.
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Grutzmacher, S. K. et al. N =972 Priming. Text 2BHealthy (textové zpravy pro podporu zdravi) vyznamné podpotily zdravéjsi stravovani
2018 S vyuzitim tidaji rodi¢t déti s nizkymi ptijmy a pohybové aktivity rodici a jejich déti.
Journal of Hunger ze zakladnich §kol zapsanych do programu Prijeti zpravy o moznosti odhlaseni se z programu zvysilo pravdépodobnost tbytku ticastniki ve
and Environmental Nutrition Text2BHealth. srovnani s ptijimanim zprav o vyzivé, fyzické aktivité nebo jinych tématech (pomér rizik = 51,5,
USA Utastnici v prubéhu intervence dostavali SM'S 95 % CI 32,46-81,7; P < 0,001).
textové zpravy tykajici se zdravého zivotniho Kromé toho kazda dalsi ptijata zprava o moznosti odhlasit se z odbéru zprav zvysila pravdépo-
stylu, fyzickych aktivit a jinych tématech, a dale dobnost tbytku (pomér rizik = 10,36, 95 % CI 6,14-17,46; P < 0,001).
zpravy, jak se odhlasit z odbéru téchto texto-
vych zprév.
Lai, C. Y., List, J. A. N =2500 Priming. Pobidnuti déti pomoci informacnich materialti (informational prompts) zvysilo spottebu zdra-
Samek, A. (Déti ve $kolni jidelné). véjsiho bilého mléka ve srovnani s ¢okolddovym mlékem (slazenym cukrem) ve $kolni jidelné
2020 Intervence trvala 2 tydny. 0 20-30 %.
American Journal
of Agricultural Economics
USA
Mohr, B. et al. N =401 Priming. Stanoveni si nutri¢niho cile vedlo k tomu, Ze u rychlého stravovani (fast food) doslo doslo k vy-
2019 (Studenti univerzity). raznému snizeni kalorii (106.27 kcal). Zeny si objednaly méné kalorickych pokrm nez muzi
Appetite Utastnici byli pozadani, aby si stanovili nutriéni (0 119,61 kcal).
Némecko cil predtim, nez si zvoli pokrm.
Munoz - Vilches, N. C., N=76 Priming. Instruovana mentdlni simulace ma potencial pfimét k zdravéj$imu vybéru potravin.
van Trijp, H. C. M., (52 Zen a 24 muzi ve véku od 18 do 45 let). Byl zjistén vyznamny hlavni Gc¢inek typu produktu.
Piqueras-Fiszman, B. F (1, 75) = 19,46, p < 0,0001.
2019 Simulace predstavovani si okamziku spotfeby zvysila spotfebu nezdravych potravin.
Food Quality and Preference Simulace pfedstavovani si okamziku po spotiebé zvysila vybér zdravych pokrm.
Nizozemi
Sogari, G. et al. N =3734 Priming. Psychologicka zdravotni sdéleni (napf. snizeni Ginavy piisunem vitaminu B) se ukazaly byt

2019
Nutrients
USA

(Studenti univerzitni menzy).

yevs 7y vevs

efektivnéjsi pro zvyseni nakupu zdravéjsich potravin nez fyziologicka zdravotni sdéleni (napf.
podpoteni hubnuti pomoci vlakniny).

Vétsina ucastniki si vybrala tortellini (n = 1325) a $pendtové fettuccine (n = 992). 725 a 692 tGcast-
nik si vybralo bily penne (19,4 %) a celozrnné penne (18,5 %).

Neparametrické parové testy (Wilcoxon) prokazaly, ze pridani sdéleni o obsahu vitaminii u ce-
lozrnného penne vedlo k vyssi pravdépodobnosti o 7,4 % vybéru této téstoviny nez bez uvedeni
sdéleni (p < 0,001) a 0 6 % vyssi nez pfi uvedeni sdéleni o obsahu vlakniny (p < 0,001).

Vysledky také prokazaly, ze kdyz se zobrazilo Gc¢astnikiim sdéleni o obsahu vitaminti u celozrnné-
ho penne, o 4 % se snizil vybér $penatového fettuccine (p < 0,05).

Pravdépodobnost vybéru $penatového fettuccine se vyznamné nelisila od vybéru celozrnného
penne, pokud bylo také u fettuccine k dispozici sdéleni o obsahu vitamint (p = 0,482).
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Djupegot, I. L. N =184 Priming. Studie testovala 3 hypotézy:
2019 (Studenti univerzity). H1 ptedpokladala pozitivni hlavni G¢inek diivéryhodnosti zdroje na vnimanou tG¢innost informaci
British Food Journal Cilem studie bylo prozkoumat silu argumentu o zdravém stravovani, coz se nepotvrdilo (F (1, 180) = 0,936, P = 0,335).
Norsko a davéryhodnost zdroje na vybér zdravéjsich H2 predpokladala pozitivni hlavni efekt sily argumentu na vnimanou t¢innost informaci o zdra-
pokrmii. vém stravovani, coz se potvrdilo (F (1, 180) = 5,295, p = 0,023).
H3 ptedpokladala pozitivni interak¢ni Gc¢inek davéryhodnosti zdroje a sily argumentd na vnima-
nou ucinnost informaci o zdravém stravovani.
To se potvrdilo, i kdyz t¢inek byl pouze na hranici vyznamnosti (F (1, 180) = 4,054, p = 0,046).
Anzman-Frasca, S. et al. N =58 Priming. Déti, které si pred objednavkou pokrmu nastudovaly nabidku dne, si objednaly vyznamné vétsi
2018 (Rodiny s détmi pocet zdravych pokrmii (p = 0,03).
Physiologyand Behavior ve véku 4 az 8 let zatazené do kontrolni nebo Celkové si 21 % déti v intervencni skupiné objednalo zdravéjsi pokrm oproti 7 % déti v kontrolni
USA intervenéni faze). fazi.
Utastnici zatazeni do intervence dostali pfi
vstupu do restaurace nabidku (placements)
dvou zdravych détskych ,jidel dne®.
Mors, M. R. et al. N =37 Priming. Nenapadné vtirava viiné chleba a okurek pozitivné ovlivnil néladu (F (2, 72) = 3,26, p = 0,044),
2018 (v€k 21-55 let) nikoliv v8ak vybér jidla (x2 (2, N = 37) = 28,1, p = 0,46).
Food Quality and Preference Utastnici participovali ve 3 experimentech:
Nizozemi 2 nudgingovych intervencich (zapojeni viiné
chleba a okurek) a v kontrolnim pokusu
(bez ¢ichovych vjemt).
Stamos, A. et al. N =115 Priming. Zjisténa vyznamna interakce hmotnosti a pted-expozi¢ni ochutnavky ldkavé pochoutky (arasidy,
2018 (77 % zen, stiedni vék = 27,55, SD = 9,45). ¢okoladové bonbony), ktera méla respondenty odradit od konzumace nezdravych produkti.
Frontiers in Psychology Studie probihala ve dvou riiznych univerzitnich [F (1114) = 5,036, p = 0,027, n2p = 0,044].
Belgie laboratofich. Spotieba kalorii se snizila u lidi s BMI v normé v souvislosti s ochutnavkou.
Recko U respondenti trpici obezitou se pfedexpozic¢ni efekt nepotvrdil.
Grebitus, C. et al. Ni=109 Priming. Pro-environmentéalni podminéni pfimélo respondenty pfiplatit si za vodu balenou v ekologictéj-
2020 (Sttedni vék = 22 let, SD = 5,7, sich plastovych lahvich.
Journal of Cleaner Production | 37,6 % Zen). Respondenti v kontrolni skupiné nevénovali typu plastu vyznamnou pozornost.
USA Studie 1 probéhla v laboratornim prostfedi.
Nit = 208
(Stiedni vék = 44 let, SD = 16,6, 57,4 % Zen).
Studie 2 probéhla online.
Utastnici byli pted vybérem balené vody
zafazeni do kontrolni fize nebo intervencni faze
s environmentalnim podminénim.
Banerjee, S. et al. N =611 Priming. Nudging téch, kteif ucinili piislib jist udrzitelnou stravu, mtize vést k efektu zpétného razu (angl.

2023
Food Quality and Preference
Spojené kralovstvi

backfire effect), ktery ale v dlouhodobém horizontu slabne.
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Dannenberg, A. et al. N =539 Priming. Poskytnuti proenvironmentalni informace (,,SniZeni spotfeby zivo¢isnych produktti miize mit vy-
2023 (Studenti University of Kassel). znamny piinos pro zivotni prostfedi...“) snizilo pravdépodobnost vybéru masa o 12 %ve prospéch
Journal of Environmental veganského nebo vegetarianského jidla.
Economics and Management
Némecko
Kawa, C. et al. N =2899 Priming. Vyuziti Giacomettiho efektu (expozice velmi hubenych soch) vedlo ke snizeni primérného poctu
2023 (Zakaznici univerzitni jidelny). kalorii.Pramér kalorii v intervenénim tydnu (M = 363,90; SD = 168,42) byl vyrazné niz$i nez pri-
Healthcare mér kalorii v tydnu pred testovanim (M = 385,96; SD = 193,59), p = 0,028.
Nizozemi Po ukonceni intervence se oviem primérné mnozstvi kalorif zvysilo. Primér spotiebovanych

kalorii v tydnu pied intervenci (M = 385,96; SD = 193,59) byl vyrazné nizsi nez pramér kalorii
v tydnu po intervenci (M = 429,11; SD = 178,87).

Gillebaart, M. et al.

Zakaznici supermarketu.

Priming. (tzv. affordan¢ni
efekt: animovand interak-
tivni postava na monitoru
umisténého na regalu se
zeleninou vyzyvajici zakaz-
niky k nakupuy).

Nakupy zeleniny se zvysily az o 17 %.

Venema, T. A., Jensen, N. H.
2023

N =186

(Zaméstnanci a navstévnici nemocniéni jidelny).

Priming.
(Intervence typu ,doporu-

Prodeje vegetarianskych sendvi¢t se v nemocni¢ni jidelné zvysily o 25,16 %. Tento narust byl
zpusoben pfedevsim navstévniky, kteti méli slabé preference na lokalitu. Naopak zaméstnanci ne-

Psychology & Health eni $éfkuchaie®). mocnice (s preferencemi na lokalitu) nebyli intervenci ovlivnéni: b=-0,03, W=0,01, Exp(B) = 1,03,
Dénsko 95 % CI 0,626, 1,689], p = 0,911.
Calabro, R. et al. N =374 Priming. Typ prodejniho automatu (Mount Franklin™, Coca-Cola™, s obrazkem vody, obrazkem nealko-
2023 (Studie 1, n=142, Studie 2, n=232). holického napoje, modry, ¢erveny nebo ¢erny) vyznamné neovlivnil vybér napoje ve studii 1.
Current Psychology Utastnici ve véku 17-25 let.
Regrese otestovala ucinek vice faktorii (typ prodejniho automatu, pohlavi, Zizet, chut k piti,
frekvence konzumace) na vybér napoje (voda, nealkoholicky napoj, kofein): 69,4 % rozptyl,
X2 (28, n = 142)=131,059, p < 0,001).
Ve studii 2 avSak ¢erny automat piimél k vyrazné vétsimu vybéru napoji na bazi kofeinu: 52,4 %
rozptyl, X2 (40, n=232)=141,355, p< 0,001.
Gavrieli, A. et al. Zakaznici samoobsluzné jidelny. Priming. Atraktivni nazvy jidel vyznamné zvysily mnozstvi zakoupenych porci o 43,9 % ve srovnani s pti-

2022
BMC Public Health
USA

(Ptitazlivé nazvy jidel).

vodnimi ndzvy jidel (54,5 % vs. 10,6, p = 0,002).
Sekundarni analyza ale ukazala, ze Gc¢inek byl mistné specificky pouze pro anglicky mluvici zemé
a ze nedoslo k substitu¢nimu tc¢inku mezi rostlinnymi a masitymi pokrmy.
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Luomala, H. T. et al. Ni= 12919 +11657 Priming. Vizualni, ¢ichové a chutové podnéty mohou navozovat dusevni pohodu a podpofit nakup

2023
Food Quality and Preference
Finsko

Ni = 6190 + 5768 (kontrolni + intervenéni sku-
pina).

Zakaznici supermarketu.

Studie 1 se zaméfila na spotfebu zdravéjsich
pokrmi vs. zivo¢isnych bilkovin.

Studie 2 se zamétila na konzumaci ovoce a ze-
leniny vs. zmrzliny a dale na prodej organic-
kych produktti vs. prodej produktii s vysokym
obsahem kalorii.

(Vizudlni a digitalni pod-
néty, receptury cilovych
produktti, reklamni plakaty
upevnéné na nadkupnich
vozicich a koSicich, aroma
difuzéry aj.)

vevy

zdravéjsich potravin.
Vysledky ukazaly, ze béhem intervence plnéni zédkaznici vice vstupovali do oddéleni ovoce
a zeleniny. V prodeji viak nebyly zaznamendny rozdily.

Ntoumanis, I. et al. N=48 Priming. Poslech odbornika snizilo ochotu platit za potraviny obsahujici cukr.

2022 (Poslech vypravéni experttt | Delta WTP pro produkty obsahujici cukr byl vyznamné nizsi pro experimentalni skupinu ve
Frontiers in Nutrition o zdravém stravovani v prv- | srovnani s kontrolni skupinou (t = 4,210, Bonferroni korigovano p = 0,0003, Cohenovo d = 1,210).
Rusko ni osobé¢).

Valendic, E. et al. N =188 Priming. Vétsina fotek sice obsahovala sladkosti, ale konfrontace s ,nezdravymi“ pokrmy povzbuzovaly
2023 (52 z Austrélie a 136 ze Slovinska). (Utastnici v aplikaci Snack | k vybéru téch zdravéjsich.

Nutrients Track po dobu 8 tydnti

Australie Slovinsko

fotografovali jidlo, které

konzumovali nebo planova-

li konzumovat béhem dne).

Bauer, J. M., Nielsen, K. S. | N =409 Priming. Dokonce i lidé, ktefi jsou uvédoméli v oblasti zdravého zZivotniho stylu, vybiraji mikroprostiedi

et al. (Utastnici na Likertové gkale hodnotili, za jak stravovacich zafizeni mj. na zaklad¢ snadnosti a rychlosti konzumace.

2022 zdravé (0 = velmi nezdravé, 6 = velmi zdravé) S rostoucim dietnim omezenim rostla ispésnost dietnich cilti, pokud bylo zdravé jidlo vnimano

Social Science & Medicine a chutné (0 = zcela nechutné, 6 = velmi chutné) jako pfitazlivé (efekt interakce; FE: B = 0,11, p = 0,001, stfedni panel).

Némecko povazuji dané jidlo. Vysoka dostupnost ,,zdravych® jidel na druhé strané¢ vykdzala maly a pouze ¢aste¢né vyznamny
Uvedli také, zda je jidlo v souladu s jejich diet- negativni interakéni Gcinek s dietnim omezenim (interakéni Gc¢inek; FE: B = —0,08, p = 0,075).
nim cilem jist zdravéji (ispéch cile; 0 = vitbec ne
az 6 = uplné).

Bauer, J. M., N =1200 Priming. Vysledky neprokazaly vliv primingu na vybér zdravych potravin. Hédonické podminéni, avsak

van der Laan et al. (2 strategie: priming snizilo volbu zdravych potravin o 3 %. (b = —0,03, t = 2,12, p = 0,04).

2022 podporujici zdravéjsi volbu

Appetite a hédonicky priming pod-

Nizozemi porujici nezdravy vybér.
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Benito-Ostolaza, J. M. etal. | N =247 Ramovani. Pozitivni vizudlni podnéty zvysily pravdépodobnost vybéru zdravéjsi stravy mezi divkami o 26 %.
2021 Studenti 7 $kol (45 % divek) Negativni vizualni podnéty neovlivnily vybér pokrmu.
Social Science and Medicine | 84 studentt bylo zarazeno do kontrolni skupiny, Pravdépodobnost vybéru zdravéjsich pokrmu je vyrazné ovlivnéna vybérem z piedchoziho dne.
Spanélsko 83 do interven¢ni skupiny s pozitivnim rdmo- Ti chlapci, jejichz stravou z pfedchoziho dne bylo ovoce, s vy$si pravdépodobnosti zvolili zdravé;j-
vanim (plakaty se §tastnym emojim) obklopené 81 pokrm nez ti, ktefi méli sendvi¢, polotovar ¢i sladkost. Opacny tcinek byl zjistén u divek.
ovocem a 80 studenttl do intervenéni skupiny
s negativnim ramovanim (plakéty se smutnym
emojim) obklopen polotovary a sladkymi
potravinami.
Nasledné byli studenti pozvani ke stolu s pokr-
my oznacenymi stejné jako na plakatech.
Krpan, D., Houtsma, N. N =11 066 Ramovani. Proenvironmentalni rimovani jidelniho listku (tj. ,Environmentally Friendly Main Courses for
2020 (3 online studie). a Happy Planet®), socialni rdimovani (tj. ,Refreshing Main Courses for Relaxing Conversations®)
Journal of Environmental i neutralni rimovani (tj. vegetaridnska a nevegetarianska jidla promichana ve stejné sekci jidelniho
Psychology listku ,,Main Courses“) zvysily pravdépodobnost vegetarianské volby ve srovnani s prostym vege-
Spojené kralovstvi taridnskym ramcem (tj. ,Vegetarian Main Courses®).
Procento tcastnik, ktefi zvolili vegetaridnsky pokrm:
Studie 1: proenvironmentalni ramec 22,1 %, socialni ramec 18,7 %, vegetariansky ramec 12,8 %.
Studie 2: Proenvironmentalni rdmec 25,8 %, socialni rimec 22 %, neutralni menu 21,6 %,
vegetariansky ramec 16,1 %.
Studie 3: Proenvironmentalni ramec 24,5 %, neutralni menu 24,3 %, vegetariansky ramec 18 %.
Britwum, K., Yiannaka, A. N =1842 Ramovani. Averzi ke ztraté vyvolaly negativné rdmované informace o bezpecnosti potravin vétsi ochotu
2019 spotiebitelt si pfiplatit za bezpec¢né potraviny.
Journal of Behavioral and Dvé proménné v segmentu vnimani zdravotnich rizik (riziko baterie Escherichia coli a riziko
Experimental Economics technologii), mély hladinu vyznamnosti regrese vyssi nez 1 %.
USA
van Rookhuijzen, M. et al. N =331 Ramovani. Vysledky ukazaly pozitivni vliv sebepostréeni (self-nudges) ke konzumaci ovoce. Intervence trvala
2023 8 tydni, coz mélo posilit navyk (tzv. spillover effect).
Applied Psychology: Vétsina ucastniki (85,1 %) (siln¢) souhlasila s tvrzenim, Ze sebe-postréeni bylo snadné disledné
Health and Well-Being aplikovat. Nebyly vsak zjistény zddné presvédcivé dukazy ucéinku spillover efektu.
Nizozemi
Xu, J. et al. N =64 Ramovani. Pii binarni volbé(2 x 2) byly zjistény vyznamné tc¢inky pro volbu (F (1,63)=22,641, p < 0,001,
2023 (Studenti univerzity). 12p = 0,264) a pro omezeni (F (1,63)=7,477, p =0,02p =0,02p8).
Frontiers in Psychology Respondenti pro kazdy obrazek jidla vybrali Pro volbu 3 x 2 ANOVA test potvrdil vyznamny hlavni t¢inek volby (F (2,110)=37,990, p < 0,001,
Japonsko bud podminku se dvéma moznostmi (tj. ,ber® 12p =0,409), zatimco téinek omezeni nebyl vyznamny (F (1,55)=1,684, 0,2, n2p =0,030).

;o

nebo ,nech byt
nostmi (tj. ,ber“, ,pockej“ nebo ,nech byt“).
Pro omezeni vybéru byly subjekty instruovany,
aby si vybraly maximalné pét polozek z 80 nebo
15 polozek z 80.

), nebo podminku se tfemi moz-

Ry

Doba odezvy byla delsi u moznosti ,ber nez u moznosti ,nech byt“. Uéastnici také stravili
celkové vice casu v tikolech se tfemi moznostmi, tzn. rdimovani vybéru s moznosti odlozeni vedlo
k delsimu rozhodovani.
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Caso, G. et al. N =1142 Ramovani. Ramoviani ve formé spolecenského a individualniho dopadu nadmérné konzumace masa presvéd-

2023 (Nadmérni konzumenti ¢erveného/zpracované- ¢ilo ke snizeni spotieby masa v budoucnu.

Meat Science ho masa — nad doporuc¢ené mnozstvi Svétové

Italie zdravotnické organizace).

Ewert, B. N=0 Socialni normy. Studie upozornuje na limity socialnich norem a nudgingu obecné.

2017 Za prvé, intervence se vyhradné omezuji na konkrétni prosttedi (napt. stravovani ve $kolni jidel-

Social Theory and Health né) a ignoruji systémova opatreni k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu.

Némecko Za druhé, tzv. architekti vybéru pravdépodobné prosadi kulturni homogenitu pfi definovani
vyznamu zdravi, tj. uréi spravnou stravu nebo davku cviceni, pficemz odchylny Zivotni styl impli-
citné povazuje za iracionalni a nezdravy.

Za tieti, postuchovani jsou pfevazné spottebitelé, zatimco mensi pozornost je vénovana napt.
vyrobctim.

Hawkins, L. et al. N =169 Socialni normy. Ackoli tyto 3 typy obrazki vyznamné neovlivnily individudlni spotfebu hrozn a susenek,

2021
Appetite
Spojené kralovstvi

Studentky (stfedni vék = 20,9; pramérny

BMI = 23,3) byly zatazeny do 3 skupin: s nizko-
energetickou strava (HED), nizkoenergetickou
(LED) nebo do kontrolni skupiny.

Pro zhlédnuti obrazka (s HED nebo LED
potravinami nebo v pfipad¢ kontrolni skupiny
neutralniho interiérového designu) tcastnice
vyplnily dotazniky a pfipojily se k bufetu (na
vybér byly hrozny a suSenky).

sledovani socidlné schvalenych obrazkt LED potravin (oproti HED potravindm) vedlo k tomu,
Ze Gicastnice konzumovaly vyssi podil hroznti ve srovnani se susenkami (F (2) = 3,22, p = 0,04).

Morren, M. et al. Ni=1264 Socialni normy. Poskytovani proceduralnich informaci (ve srovnani s deklarativnimi informacemi) mélo negativni
2021 Nit =737 vliv na zménu chovani, pokud jde o informace tykajici se zdravotnich problémi, ale pozitivni pti
Journal of Environmental feseni environmentalnich problému.

Psychology

Nizozemi

Griesoph, A. et al. N =13,907 Socialni normy. Studie zjistila vyznamné t¢inky na kontrolni proménné vék (8 = -0,020, p = 0,039, pomér pravdé-

2021
Sustainability
Némecko

Zakaznici 2 univerzitnich jidelen.

Pred vstupem do menzy
ucastnici vyplnili dotaznik,
poté si koupili obéd. Za po-
kladnami byly umistény dva
boxy, jeden pro dotaznik
ucastnikd, ktefi si vybrali
veganské/vegetarianské
jidlo, a druhy pro dotazniky
téch, ktefi si vybrali masovy
pokrm nebo rybu.

podobnosti = 0,980) a pohlavi (R = 1,011, p = 0,000, pomér pravdépodobnosti = 2,750), coZ nazna-
Cuje, ze mladsi Gcastnici a zeny si s vy$si pravdépodobnosti vybrali veganské nebo vegetarianské
jidlo.

Studie déle prokéazala pozoruhodny efekt: Cim vys$i byl podil prodévanych vegetarianskych jidel,
tim nizsi byla pravdépodobnost vybéru vegetarianského jidla.
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Ucastnici

Kategorie

Klic¢ova zjisténi

Gongalves, D. et al.
2021

Sustainability
Portugalsko

N = 1636
Zakaznici supermarketu.

Socialni normy.

Studie zji§tovala, zda sdéle-
ni k podpote nakupu ovoce
a zeleniny mize G¢inné
zménit vybér potravin.

Prodeje byly méieny po dobu 3 mésicti a porovnany se stejnym obdobim piedchoziho roku.
Vysledky prokazaly celkovy priimérny nartist nakoupeného ovoce a zeleniny o 30 % a celkovy
pramérny nartist mnozstvi nakoupeného ovoce a zeleniny o 25 %, t (2955) = 14,176, p = 0,000.

Huitink, M. et al.
2020

Appetite
Nizozemi

N =244

(Zakaznici supermarketu,

123 byli zafazeni do interven¢ni faze, kdy design
nakupnich vozik podporoval koupi zeleniny).

Socialni normy.

Zapojeni spolec¢enskych norem do designu nakupnich vozikl (shopping trolley inlays) vyznamné
podpotilo prodej zeleniny.

Zakaznici v intervencni fazi (n = 123) zakoupili vice gramii zeleniny ve srovnani se zakazniky
v kontrolni fazi. (OR: 1,66, 95 % CI: 1,03-2,69, p = 0,03).

Otto, A. S. et al.

2019

Journal of Consumer Affairs
USA

Ni =166
(Zakaznici fetézce obchodt Cinnabonu, 50 %
zen; stfedni vek = 39,82).

Nit = 60
(Univerzitni studenti, 70 % muzi; stfedni
vek = 20,23).

Niiii: 150

(Univerzitni studenti, 59 % muz; stiedni

vék = 20,45).

Studenti 2. a 3. experimentu byli pozadani, aby
si objednali pokrm.

Ve vsech experimentech byli ticastnici rozdéleni
do 3 skupin — kontrolni, interven¢ni

se zapojenim provin¢nich norem a intervencni
se zapojenim popisnych norem.

Socialni normy.

Socialné marketingova intervence prostfednictvim nizkokalorickych provinénich norem (tj. norem
mistniho prostfed{) piimély tcastniky k zadoucimu rozhodnuti.

Analyza v 1. studii odhalila vyznamny vliv provin¢nich norem na pocet zakoupenych kalorii,

F (2163) = 5,27, p = 0,006.

Provinéni norma snizila nakoupené kalorie ve srovnani s kontrolni fazi (p = 0,037) a interven¢ni
fazi s popisnou normou (p = 0,008).

Ve 2. studii byl zjistén vyznamny vliv provinénich norem na pocet objednanych kalorif,

F (2,57) = 4,95, p = 0,010.

Provinéni norma vyznamné snizila celkové objednané kalorie ve srovnani s kontrolni fazi

(p = 0,004) a intervenéni fazi s popisnou normou (p = 0,024).

Popisna norma neovlivnila celkové objednané kalorie ve srovnani s kontrolni fazi (p> 0,50).

V 3. experimentu byl zjistén vyznamny vliv provin¢nich norem na celkovy pocet objednanych
kalorii, F (2147) = 5,05, p = 0,008.

Provinéni norma vyznamné snizila celkové objednané kalorie ve srovnani s kontrolni fazi

(p =0,002) a intervenéni fazi s popisnou normou (p = 0,032).

Efekt popisné normy se neliil od kontrolni faze (p > 0,35).

Hogreve, J. et al.
2020

Journal of Retailing
Némecko

Ni=389
Rodice (69,6 % Zen, stiedni vék (rodice) = 37,36
(SD = 6,1), stiedni vék (déti) = 5,9 (SD = 2,46).

Ni = 164
Rodice (79 % Zen, stiedni vék (rodice) = 36
(SD = 8,28), stfedni vék (déti) = 6,1 (SD = 2,66).

Nii2 = 155
Rodice (68 % Zen, stiedni vék (rodice) = 37
(SD =5,99), stfedni vék (déti) = 5,9 (SD = 3,06).

Niii = 288
Rodice (70,8 % Zen, stiedni vék (rodice) = 38
(SD = 6,36), stfedni vék (déti) = 6,4 (SD=2,71).

Socialni normy.

Rodice se sklonem k socialnimu srovnavani se s vétsi pravdépodobnosti ptizpusobili spoleéen-
skym normam podporujici zdravéjsi vybér pokrmii pro své déti.

Vybér byl vyznamné ovlivnén orientaci na socialni srovnani.

Studie 1: (B = —,45, Wald x2 (1) = 4,42, p = 0,036).

Studie 2a: (B = -23, Z = —1,68, p = 0,09), tj. rodice s vys$si orientaci na socialni srovnani, méné
pravdépodobné volili zdravéjsi produkty.

Studie 2b: (B = =31, Z = -2,13, p = 0,033).

Studie 3 - celkem 39,4 % respondentti si vybralo alespon jeden zdravéjsi pokrm, aniz by byli in-
tervenovani spolec¢enskymi normami, ve srovnani s 51,0 % z téch, na které ptsobily socidlni normy
(b=0,27,Z = 4,53, p = 0,03).
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Suleman, S. et al.
2022

BMC Public Health
Kanada

Zakaznici venkovského obchodu s potravinami.

Socialni normy.

(2 intervence: rozdélova-
¢e umisténé v nakupnim
voziku s cilem povzbudit
nakupujici, aby naplnili
jednu tietinu svého voziku
ovocem a zeleninou, a dile
informace na nakupnim
voziku o mnozstvi ovoce

a zeleniny typicky zakoupe-
nych v daném obchodé.)

Mezi vychozim stavem a po implementaci dvou intervenci doslo k 5% relativnimu nartstu vydaji
na ovoce a zeleninu (10,3 % az 10,8 %, p < 0,001, 95 % CI1 0,2 %, 0,7 %).

McGrath, G. M.
2023

Nutrition Bulletin
Austrélie

N =109
Zakaznici supermarketu.

Socialni normy.

(Sdéleni v nakupnich
vozicich podporujici prode;j
ovoce a zeleniny).

Prodej ovoce a zeleniny vzrostl primérné o 1,25kg na tcéastnika. (Intervence: pramér = 5,45 kg,
SD = 4,23kg, 95 % CI 4,65kg, 6,26 kg vs. kontrolni skupina: SD 19 kg vs. = 3,75 kg,

95 % CI 3,48kg, 4,90kg, p = 0,020, Cohenovo d = 0,32) a utratili 0 9,10 $ vice za ovoce a zeleninu
ve srovnani s nakupujicimi v kontrolni skupiné;

Intervence: pramér

SD=3$26,30$,95 % CI = 31,24 $, 41,26 $ vs. kontrolni skupina: priimér 27,10 $, SD = 24,00 §$,
95 % CI = 22,50 $, 31,67 $, p = 0,008, Cohenovo d = 0,36).

Segovia, M. S. et al.

N =147

Socialni normy.

Utinek zdravotnich informaci ke koupi rostlinnych alternativ masa (p-value = 0,25), informaci

2023 (Online nakup). (Zdravotni a environmen- o zivotnim prostiedi (p-value = 0,09) ani jejich kombinace se zdravotnimi informacemi

Applied Economic Perspectives talni sdéleni podporujici (p-value = 0,35) se vzhledem ke kontrolni skupiné neprojevil.

and Policy nakup rostlinnych alternativ | Konzumenti masa implicitné¢ vnimali maso jako zdravéjsi, ale ekologicky neudrzitelné oproti
Australie masa). rostlinnym alternativam.

Vellinga, R. E. et al. N =533 Socialni normy. Pii kombinované intervenci bylo zakoupeno o 386 g méné¢ masa (95 % CI: —579, —193) ve srovna-
2022 Utastnici byli poz4dani, aby nakupovali pro ni s kontrolnim stavem.

BMC Public Health svou domécnost po dobu jednoho tydne a byli Oproti kontrolnimu stavu bylo nakoupeno méné masa pfi cenové intervenci (- 144 g (95 % CI:
Nizozemi nahodné ptifazeni ke kontrolni skupiné vzorku —331, 43), ackoli to nebylo statisticky vyznamné.

nebo jedné z experimentalnich podminek:

30% zvyseni ceny masa (cenova intervence),
postréeni na zakladé poskytnuté informace

o dopadu vyroby masa na Zivotni prostiedi

a roli spotfebitell v tomto ohledu (informac¢ni
intervence) nebo kombinace obou (kombinova-
na intervence).

Podobné mnozstvi masa bylo nakoupeno pii informa¢ni intervenci: 1g (95 % CI: -188, 189).

Bauer, J. M. et al.

2022

Technological Forecasting
and Social Change
Dénsko

N =246 940
(Nakupujici v supermarketu).

Socialni normy.

(Barevné poutace umisténé
ve vSech nédkupnich vozi-
cich a kosicich s napisem:
,V nasem supermarketu
jsme hrdi na to, ze vétSina
lidi voli ovoce a zeleninu®).

Intervence vedla k nepatrnému nardstu prodeje ovoce a zeleniny.
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Autori
Rok
Odborny casopis
Zemé vyzkumu

Ucastnici

Kategorie

Klic¢ova zjisténi

Holligan, S. et al.
2019

British Food Journal
USA

N =686
(Studenti univerzity).

Vychozi moznost.

Zelenina jako pfiloha ke stavajicim pokrmtm byla prezentovana jako vychozi moznost v univer-

zitnich jidelndch. Nejoblibenéjsi byla brokolice, u jidel s sebou (sendvice, pita chléb a wrapy-plac-
ky s naplni) byly preferovany okurky, §penat, rajéata a paprika.

Marques, I. C. F. et al.
2020

Nutrients

Déansko

N =83

Univerzitni studenti (84 %).

Mira impulzivity respondentt vykazala vyssi
skore (pramér = 2,8) v charakteristice ,,hledani

senzaci“ a niz${ impulzivni miru ve znaku ,,ab-
sence premeditace” (pramér = 1,8).

Vychozi moznost.

Nudging ptisobi nezavisle na mife impulzivity jedincti. Zadouci efekty intervenci v oblasti food
nudges byly vice pozorovany u jedinct s niz§im sebeovladanim.

Vysledky prokazaly vyznamné vyssi spotiebu salatu béhem intervence oproti kontrolni fazi

(17,6 g, p < 0,05), z ¢ehoz vyplyva, ze intervence mohou byt u¢inné pro vyznamné zvyseni celkové

spotieby zeleniny v celém rozsahu impulzivity.

Coffino, J. A. et al.
2020

Appetite

USA

N =50
(Utastnici vybrani z potravinovych bank).

Vychozi moznost.

Doporuceny nakupni online kosik jako vychozi moznost zlepsil nutri¢ni kvalitu nakoupenych
potravin.

Pramérny rozdil [Mdiff] = —4,05; 95% interval spolehlivosti [CI] = -6,14, — 1,96; p < 0,001), ovoce
(Mdiff = -1,51; 95 % CI = -2,51, —0,59; p = 0,002), zelenina (Mdiff = -2,21; 95 % CI = -4,01, -0,41;
p = 0,02), potraviny s vyssim obsahem vlakniny (mg; Mdiff = -15,65; 95 % CI = -27,43, -3,87;

p = 0,01), potraviny s niz§im obsahem sodiku (mg; Mdiff = 1642,66; 95 % CI = 660,85, 2624,48;

p = 0,002), cholesterol (mg; Mdiff = 463,86; 95 % CI = 198,76, 728,96; p = 0,001) obsah tuku

(g, Mdiff = 75,42; 95 % CI = 42,81; 108,03; p < 0,001) nasycené tuky (g, Mdiff = 26,20; 95 %

CI = 14,07, 38,34; p < 0,001).

Dalrymple, J. C. et al.

Analyza dat ze 2 restauraci.

Vychozi moznost.

Nastaveni vybéru nizkoenergetickych pokrmt jako vychozi moznosti pfi ndkupu zvysilo pravdé-

2020 (Déti a/nebo rodice). podobnost vybéru nizkoenergetickych jidel (v restauraci A z 15,4 % na 49, 8 %a z 6,1 % na 42,2 %
Appetite v restauraci B).

USA

Bergeron, S. et al. N =303 Vychozi moznost. Status quo lze pouzit k postréeni smérem ke zdravéjsimu vybéru potravin.

2019 (Pramérny veék 45 az 53 let). Automaticka vychozi volba ovlivnila vybér a zaroven neméla neptiznivy dopad na spokojenost

Food Quality and Preference
Kanada

ucastnikd.

Kdyz byla standardni verze dezertu kalori¢téjsi, ic¢astnici volili alternativu, zatimco kdyz byla
standardni verze dezertu kaloricky odlehcena, Gcastnici volili tuto verzi dezertu.

38 % ucastniki zvolilo odlehéeny dezert. Toto procento se snizilo na 31 %, kdyz byla standardni
verze dezertu predstavena jako vychozi automaticka volba.

25 % tcastnikt zvolilo kalori¢téjsi dezert. Toto procento se snizilo na 14 %, kdyz byla prezentova-
na jako automaticka volba.

Podil ticastnik, kteii si vybrali méné kaloricky dezert, kdyz byl prezentovan jako vychozi volba,
se zvys$il z 38 %na 79 %.

Podil tcastniku, ktefi si vybrali alternativni kalorictéjsi dezert se zvysil z 25 % na 67 %, kdyz byl

nastaven jako vychozi volba.

Kleef, E., Van
2018

Appetite
Nizozemi

N =226
(Studenti univerzity).

Vychozi moznost.

Kdyz byla nabidnuta jako vychozi moznost celozrnna houska, 108 ze 115 ti¢astniki (94 %)
se rozhodlo ziistat u této volby. Podobné tomu bylo u bilého chleba, kdy si ho vybralo
89 ze 111 ucastniki (80 %).
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Klic¢ova zjisténi

Colby, H. et al.

2020

Organizational Behavior and
Human Decision Processes
USA

N =1002
(5 studii probéhlo univerzitnim obchodé
potravin).

Vychozi moznost.

Spotiebitelé se kvtli $kodlivé reklamé casto vyhybaji zdravéj$im vychozim nastavenim

a presouvaji se do prostiedi s ,nezdravym“ vychozim nastavenim.

Vazené stiedni hodnoty efektu vychozi moznosti (default effect) a efektu vyhybani se/zavdhani
(dodge effect) byly 25,6 % a 6,9 %, coz znamena, ze velikost efektu zavahani byla zhruba 27 %
velikosti efektu vychozi moznosti.

Torma, G. et al.
2018

International Journal
of Consumer Studies
Dansko

N=10
(Zaméstnanci Aarhus univerzity).

Vychozi moznost.

Piedem nastavené moznosti kvalitnich potravin pfi online nakupovani mohou byt efektivnim zp-
sobem, jak dlouhodobé¢ podpotit udrzitelné, proenvironmentalni spotfebni chovani.

Vandenbroele, J. et al.
2018

Food Quality and Preference
Belgie

N =161
(59 % zen)

(Studie probéhla v feznictvi v rimci maloob-

chodniho fetézce).

Vychozi moznost.

Pridani mensich porci do vychozi architektury vybéru miize pobidnout k redukci kalorické spo-
tfeby potravin.

Pridanim mensich a stiednich klobas (defaultni nastaveni) do sortimentu se zvysil jejich podil na
prodeji béhem mésice ze 48 % na 52 %, z = 10,3, p < 0,001).

Pti predpokladu stejného poctu prodanych klobas bez ohledu na vychozi nastaveni se tak prodalo
0 13 % méné kg klobas.

Taufik, D. et al.

Ni =800

Vychozi moznost.

Spotiebitelé volili rostlinné alternativy masa castéji, kdyz byly nastaveny jako vychozi: alternativa

2022
Frontiers in Sustainable Food

Utastnici byli nédhodné rozdéleni do jedné
ze dvou skupin: kontrolni skupina obdrzela

2022 (ﬁéastnici vybirali z online jidelniho listku). fazoli: nartst z 8,6 % na 80,0 %; alternativa z moiskych fas: navyseni z 16,1 % na 58,3 %).

Appetite Nii = 1653

Nizozemi

Boronowsky, R. D. N =280 Vychozi moznost. U ucastniki prifazenych k vychozimu nastaveni zalozenému na veganském pokrmu byla 3,52krat

e

(95 % CI: [2,44, 5,09]) vyssi pravdépodobnost, ze si vyberou veganské jidlo.

Systems formulaf, ktery uvadél masovy pokrm jako
USA vychozi moznost stravovani; zatimco interven¢ni
skupina obdrzela formulaf, ktery jako vychozi
uvadél vegansky pokrm.
Randers, L., N =605 Vychozi moznost. Vychozi moznost vegetarianského jidla vyznamné zvysila jeho vybér.
Thegersen, J. (Studenti internatnich gkol). A7 66 % (v obdobi 1) a 57 % (v obdobi 2) téch, ktefi si zvolili vegetaridnsky tyden jako vychozi
2023 moznost s moznosti opt-out, se zdrzelo konzumace masa.
Journal of Environmental
Psychology
Dénsko

Zdroj: Kovdcs, Ochrana (2023)
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Piiloha 2: Seznam experta

E1l lékarka vnitfniho Iékafstvi, diabetolog, délka praxe 35 let

E2 akademicka pracovnice, 1. 1ékaiska fakulta Univerzity Karlovy, délka praxe 15 let

E3 diabetolozka, védecka pracovnice, 2. lékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze, délka praxe 25 let

E4 diabetolozka, Fakultni nemocnice v Motole, délka praxe 31 let

E5 diabetolog, Fakultni nemocnice v Motole, délka praxe 10 let

E6 diabetolozka, Fakultni nemocnice v Motole, délka praxe 8 let

E7 diabetolog, Fakultni nemocnice v Motole, délka praxe 35 let

E8 prakticka 1ékaika, MediClinic a.s., délka praxe 15 let

E9 diabetolozka, Internistisch-diabetologische Praxis Zittau, délka praxe 13 let

E10 docent, Fakulta financi a G&etnictvi VSE v Praze, délka praxe 26 let

E11 akademicka pracovnice, 1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze, délka praxe 27 let

FE1 profesor, Fakulta financi Univerzity Mateje Bela v Banské Bystrici, délka praxe 35 let

FE2 profesorka, Ekonomicko-spravni fakulta Masarykovy univerzité v Brné, délka praxe 23 let

FE3 akademicka pracovnice, Ekonomicka fakulta Univerzity Mateje Bela v Banské Bystrici, délka praxe 10 let
FE4 akademicky pracovnik, Fakulta socidlnich a ekonomickych véd Univerzity Komenského v Bratislave, délka praxe 12 let

Zdroj: autor
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