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ROLE DOBRODRUZNE TERAPIE V PSYCHIATRICKE LECBE

JIRT KIRCHNER, BELA HATLOVA, VACLAV HOSEK

Predkladana piehledova studie se zabyva souhrnem soucasnych teoretickych poznatka
o relativn€ nové oblasti dobrodruzné terapie (Adventure Therapy), ktera se zacala odborné
kultivovat pfedevsim v anglosaskych zemich pted dvaceti lety. V ptispévku se pokousi-
me piinést struény a ptrehledny historicky vyvoj zakladnich inspiraci a momentu, které
byly zasadni pro pocatek uvazovani ,,fenoménu dobrodruzstvi* jako mozného edukaéniho
a terapeutického prostredku. Nas prispévek k dané problematice spociva predevsim v obo-
haceni teorie dobrodruzné terapie a jeji zaclenéni do empirického a védeckého ramce
psychomotorické terapie ¢i kinezioterapie, ktera je psychiatrickou vetejnosti akceptovana
a ucinnost jejich programu je védecky ovéfovana. Kultivaci oboru dobrodruzné terapie
se vénuje zaverecna Cast prehledové studie, kde jsou zminény veskeré doposud zrea-
lizované védecké kongresy. CR v tomto sméru nezaostava, coz doklada i to, Ze ji bylo
pridéleno poradatelstvi 6th International Adventure Therapy Conference pro rok 2012.
Tato udalost se fadi (spole¢né s Eupropean Health Psychology Conference) mezi jedny
z nejvyznamngjsich odbornych akci z oblasti psychologie a psychoterapie konané v CR
v prub&hu roku 2012.

Klicova slova: dobrodruzna terapie, psychomotoricka terapie, psychologie zdravi, sport

Inspirace

Psychiatricka teorie i praxe byly vzdy odrazem obecného historického procesu vyvoje
spolecnosti. Pohybova cviceni jako soucast 1écby dusevné nemocnych je zaznamenavana
uz v historickych dobéach vyvoje mediciny.

Od 19. stoleti se pracujici ¢loveék na vétSinu Zivota ocitd v nepfirozeném prostiedi.
Vétsinu zivota travi v méstskych komplexech, které vS§ak mimo pracovni moznosti nespl-
nuji jeho potieby. Prudky rozvoj industrializace, s ni nartstajici zivotni tempo, vyostfo-
vani socidlnich podminek, navozuji vysoké az nadmeérné zatéze ve vSech oblastech zivota
(v anglosaské literatufe se mluvi o stresu).

Neuspokojivé podminky zivota, které vyvolavaly touhu po navratu k pfirozenému
prostiedi, se projevily ve vyhledavani zptisobil navratu do ptirodniho prostfedi. Jednou
z forem bylo organizovani lidi v rizné zaméfenych klubech a hnutich akcentujicich pii-
rodni prosttedi a jeho hodnoty. Jejich hlavni naplni byl navrat k zivotu v pfirod¢ ve vol-
ném Case. Zakladni filosofii byla podiizenost a soundlezitost s pfirozenym zivotem piiro-
dy a respektovani jejich hodnot. Zde lze najit zacatky praktické historie dobrodruznych
programti.

79



Ve druhé poloving 19. stoleti v CR vyrazné piispéli k ideovému proudu vyuziti pii-
rodniho prostfedi ke kultivaci spole¢nosti dvé organizace: Sokol (1862) a klub Ceskych
turistl (1888). Prispévek Sokola tkvél predevsim ve vytvoreni ojedinélého télocvicného
systému na zéklad¢ analyzy kladi a zaport jiz existujicich evropskych télocvicnych systé-
mi. Tento systém pocital i s propojenim aktivit uréenych primarné pro télocvicny s pfirod-
nim prostfedim. Organizoval také pravidelné vypravy do piirody ¢i tréninkova soustredéni
¢lent Sokola v pirodé. Klub Eeskych turistl prispél piedevsim svoji ojedinélou koncepcei
turistiky, ktera je zalozena na dvou hlavnich slozkach: pohybova/sportovni — zajistujici
kultivaci téla a kulturné poznavaci ¢innost — zajist'ujici kultivaci ducha prostiednictvim
edukace o zajimavych kulturnich, historickych a pfirodnich pamatkach, které se nachazeji
podél cest turistického putovani. Tato organizace také zalozila a vyvinula unikatni systém
turistickych znacenych cest, ktery je v soucasnosti nejpropracovanéjsim v celosvétovém
mefitku.

V anglicky mluvicich zemich se rychle rozvijelo organizovani riznych skupin (the
Appalachian Mountain Club, the Sierra Club, the Hull House, Boy Scouts, Girl Scouts
a Camp Fire Girls), které vznikaly na pocatku 20. stoleti. Prvotné se genderové jednalo
o muzské spolky, které byly pozdéji otevieny i pro zeny. Tyto organizace potadaly letni
kempy s vyuzitim dobrodruzné naplné, kterou piinaselo pfirodni prostredi. Programy byly
zaméteny predevsim na rekreaci a smysluplné vyuziti volného casu.

Edukativni prvky byly do programil zafazeny pozdéji a to prvotné v Evropé. V tomto
sméru maji sviij prinos predevsim koncepce K. Hahna (hnuti Outward Bound), A. B. Svoj-
sika (Junak — Cesky skaut) a Jaroslava Foglara (vytvofeni unikatniho motivaéniho sys-
tému pro mladez prostiednictvim dobrodruzné literatury s vyusténim ve vznik koncepce
taborti a koncepce preneseni dobrodruzstvi do prostfedi mést).

Tato filosofie Zivotniho stylu se vyrazné prosadila v Ceské republice, kde vzniklo své-
tove ojedinélé trampské hnuti jako specificka subkultura inspirovana zivotem v souladu
s ptirodou (kultury indiand, pfirodnich narodu atp.), jehoz inspira¢ni zdroje mtizeme dato-
vat kolem roku 1914 a samotny vznik mezi lety 1916—-1918. Trampské hnuti je neorgani-
zované sdruzeni lidi nespokojenych s normami a politickym systémem spole¢nosti. Hnuti
prezilo i dodnes paradoxné zasluhou socialniho a politického prosttedi (uzavieni hranic
znemoznovalo cestovani a umoznilo vznik trampskych osad respektujicich piirodni/tabo-
rovy zpusob zivota). Trampské hnuti vytvofilo vlastni umélecky styl, ktery bychom mohli
pripodobnit k americkému folkovému ¢i country uméni. Dokumentace o tomto hnuti je
dosazitelna (gpringl & Kirchner, 2009; Hurikan, 1990; Késsl & Waic, 1992; Vinklar,
2004; Moidl et al., 2008; Dockal, 1991; Krsko, 2008).

Dalsi vyznamnou inspiraci byla Prazdninova Skola Lipnice. Jeji koncepce vznikla
na podklad¢ kombinace myslenek a koncepci Skautu, Woodcraftu, Trampingu, Tabornic-
kych kol atp., které rozvinula ve specifickou ¢eskou cestu pojeti vyuziti vychovy v pfiro-
dé v edukacnim procesu (srovnej: Neuman, Tur¢ova & Martin, 2007). Prazdninova Skola
Lipnice je v soucasnosti reflektovana i na mezinarodnim odborném poli v oblasti Outdoor
Education. Jeji nejvetsi piinos shledavame v zafazeni dramaturgie a dramaturgického pro-
cesu do pfipravy a realizace konkrétnich akci (Martin, 2001; Martin, Franc & Zounko-
va, 2004). Inspirativni v tomto ohledu je i rozvijejici se koncepce oblasti Environmental
Fitness/Wellness.
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Péce o dusevné choré ve 20. stoleti

Stresové situace jako dusledek pracovnich naroki a vyostfovani socialnich podminek
vyvolaly v prvni poloviné 20. stoleti prudky narust dusevnich chorob (Bastecky et al.,
1993). V ramci péce o dusevné choré neexistovala v té dobé ambulantni péce. Neexisto-
vala psychofarmaka. Propuknuti dusevni choroby znamenalo téméf nevyhnutelné hospi-
talizaci, ktera byla Casto jedinym feSenim.

Hospitalizace se v fad¢ pripadd protahly az do konce Zivota nemocného a to na vice
nez 101 20 let. Jako zakladni byla povazovana terapie klidem spojenym s pobytem v pii-
jemném prostiedi.

Na ni navazovala terapie pohybem, spolec¢enskymi hrami a muzikoterapie. Jako zaklad-
ni terapie se rozvinula terapie praci (ergoterapie). Na podkladé téchto pozadavki na 1écbu
byly stavény v prvni poloving 20. stoleti Gstavy pro dusevné choré, jejichz soucasti byly
zahrady s misty pro sportovni cvi¢eni, pracovni dilny, farmy a zahradnictvi.

Az do masivniho nastupu farmakoterapie v 60. letech 20. stoleti byly vytvareny terapie
dalsi, které jsou od nastupu farmakoterapie az dosud oznaceny jako terapie podpurné.
Soucasna psychiatrie za¢ina ptiznavat, zZe u nékterych psychickych onemocnéni (poruchy
osobnosti a chovani, zavislosti) by se mohly podptrné terapie stat terapiemi zakladnimi
(Bastecky et al., 1993).

Wellness - vymezeni pojmu

Od pocatku historie 1é¢by dusevné nemocnych byl kladen duraz na navozeni stavu
blazeného prozivani ,,hédoné®, v souc¢asné terminologii je oznacované jako ,,well-being*
a uceni naucit se vyhledavat tento stav jako ,,wellness”. Wellness vyjadiuje zpusobilost
byt zdrojem osobni pohody (well-being).

Dobrodruzna terapie — vymezeni sméru

Dobrodruzna terapie je nové vznikajici terapeuticky smér, ktery zahrnuje fyzicky
a psychicky naro¢né ¢innosti odehravajici se vétsinou v odlehlém, prirodnim prostiedi,
nebo prostiedi, které navozuje dobrodruzné situace. Vyuziva zkusenosti z poznatku, ze
faktor dobrodruzstvi a rizika byl pedagogy a psychology identifikovan jako velmi vyrazny
a efektivni element, ktery je schopen vytvorit vzorce chovani pro feseni krizovych situaci
a je vhodnym nastrojem pro ,,odpoutani* se od problému (Hatlova, Kirchner, 2010).

Dobrodruzna terapie je jednou z forem psychomotorické terapie, ktera se v Ceské
republice nazyvala Kinezioterapie.

Ringer (2008) prezentuje svoji predstavu o vymezeni oboru dobrodruzné terapie. Upo-
zornuje na mladi oboru a proto preferuje vymezeni tohoto pojmu ,,flexibilnim modelem®.
Misto definice oznacuje nékolik prvki, které se daji v programech dobrodruzné terapie
najit. Identifikaci a popisem téchto prvku u kazdého konkrétniho oboru miizeme zjistit,
zda ma tendenci byt programem dobrodruzné terapie. Vymezeni oboru si tedy piedstavuje
jako zénu pravdépodobnosti konvergence nasledujicich péti oblasti:
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prostiedi pfirody pfip. divociny,
dobrodruzné ¢innosti,
spiritualni/kulturni prvky,
psychoterapeuticky piistup,
skupinova dynamika.

Pokud program obsahuje vSechny prvky, mizeme si byt jisti, Ze se jedna o skuteény
program dobrodruzné terapie, existuji ale takové programy dobrodruzné terapie, které
vSech pét prvki neobsahuji. Program napfiklad mize byt desetidennim tdborem u kmene
Maori (spiritualni centrum), mtize obsahovat expedice do buse na lov, sbér potravy, spolu
s informacemi o mistni historii. I kdyz takovy program nemusi zahrnovat zapadni prvky
psychoterapie, klidné by mohl za program dobrodruzné terapie byt povazovan. Rozmanité
druhy dobrodruzné terapie, které v jednotlivych ¢astech svéta vznikly, rizné zdraziuji
pét prvkii dobrodruzné terapie — ty jsou detailnéji popsany nize.

Pfirodni
prostredi

Spiritudlni
a kulturni
pfistup

Dobrodruzna
terapie

Psychoterapie

Dobrodruzné
¢innosti

Obr. 1 Vnimani dobrodruzné terapie jako integrace péti riznych prvkii (upraveno dle Ringer 2008)

Problém pfi identifikaci vySe uvedenych ,prvka‘ dobrodruzné terapie je, Ze je dobro-
druznou terapii mozné vnimat jako skladanku riznych prvka, které se riznymi zpisoby
kombinuji. Na druhou stranu, novy pohled na nejefektivnéjsi programy dobrodruzné tera-
pie je poskytnout Gicastnikiim takovy piistup, kdy si ani oni ani instruktofi neuvédomi, ze
vyse uvedené body jsou dulezitymi soucastmi programu. Tento pozadavek je predevsim
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s ohledem na moznost prace s prubé¢hem Cinnosti, vzdjemnou interakci mezi ucastniky
a prostfedim béhem programu a vysledky programu piedevsim v pribéhu reflexe, kde
se za piispéni facilitatora da tato skutecnost vhodné vyuzit a tim umocnit a zefektivnit
kyzeny proces zmény.

Wellness v dobrodruzné terapii

Stav osobni pohody (well-being) se tyka kognitivniho a emocionalniho vyhodnoceni
aktualni Zivotni situace. Psychologicky jde o stav na pomezi prozivané nalady (emoce)
a postoje (osobnost). Osobnost je povazovana za slozku habitualni, emoce jsou slozkou
aktualniho prozivani (Hosek, 2010).

Tento termin je blizky starofeckému ,,hedoné. Od stavt ,,Flow* (Czikszentmihalyi,
1996) a prozitki provazejicich dobrodruzné aktivity se lisi tim, Ze nejsou nutné podminé-
ny namahovym stresem. Adherenci k takto navozenému stavu maji nékteré typy osobnosti
s nizkou vykonovou motivaci, lidé oslabeni, unaveni, lidé v rekonvalescenci.

Schopnost navozeni osobni pohody (well-being) je dana dlouhodobym vyhledava-
nim podnétt, které osobni pohodu navozuji a jejich intenzity. Stavy ,,cool typické pro
dobrodruzné sporty jsou well-beingem v zatézové situaci. K well-beingu pfi sportovnich
aktivitach pfispiva nalezeni osobni zatézové hranice vyuzivajici zvratové teorie emoci
(Hosek, 2010).

Dobrodruzstvi jako soucast vykonu

V historickém nahledu na zptsoby 1écby psychickych poruch lze fict, Ze terapie s prv-
ky dobrodruzstvi, umoznujici zintenzivnit vnimani vlastniho byti, je pfirozenou soucasti
terapeutickych pristupti u terapeutti, kteti méli s timto pfistupem vlastni zkuSenost.

Prozivani dobrodruznych aktivit s sebou nese stav vysoké motivace k podani vyko-
nu na/nad hranici subjektivné vnimanych vlastnich schopnosti a subjektivné vnimaného
vrcholného vykonu. Prozitek pii dobrodruznych aktivitach je uzivan jako prostiedek 1écby
v programech dobrodruzné terapie.

Motivy, k nimz ma jedinec silny emotivni vztah, mohou vést zvlasté ve vypjatych
situacich, ¢asto spojenych s hrozicim nebezpecim, k vrcholnym vykoniim. Motivem
mize byt ptimo touha, zadostivost nebo obava, motiv v§ak mtze byt i druhotny, védomi
povinnosti dané piikazem, nebo vlastnim rozhodnutim, na podkladé¢ ideje nebo zakona.
Vrcholné vykony vyzaduji kromé motivace i silnou vuli, znalosti a dovednosti. Mohou
vsak vzniknout i bez téchto podminek, ve vyjimecnych emocnich situacich, pti ohrozeni
svého zivota nebo zivota blizkych (Basny, 2005).

Dosazeni cile je doprovazeno uspokojenim, radosti, ktera mtize vést az do takové emo-
tivni a afektivni vyse, Ze dojde ke zméné védomi, ,,vytrzeni®, extatickym staviim. To jsou
priznivé psychické stavy, které provazeji dosazeni cile.

Mohou se objevovat vSak také stavy méné pfiznivé. VycCerpani a tinava mohou byt
tak veliké, ze jedinec po dosazeni cile citi jen ulevu, Ze skoncila strastiplna cesta k cili.
Nadmeérna potieba dosazeni vytouzeného cile mize zptisobit, Ze jedinec nedba o své téles-
né a duSevni potize, nepiijemnosti a bolest, nev§ima si délky potiebného Casu a zcela
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se soustfedi na dosazeni cile, k némuz je svou motivaci nasmérovan. Stavii emocniho
preklopeni/zvratu z nelibych prozitkl, které mize provazet vykon pred dosazenim cile,
na prozitky libé az extatické, jez mohou nastat po dosazeni cile, popisuje zvratova teorie
(Apter, 2003; Kerr, 1997; v ¢estiné Kirchner, 2009).

Lze fici, ze kromé nejcastéjsiho radostného afektu pfi dosazeni cile vrcholného vyko-
nu, mohou byt dusevni stavy, které souviseji s vrcholnymi vykony rizné. Od elace tstici
az k extazi, az po exhausci kon¢ici smrti. Pouzivame-li dobrodruzstvi jako terapeuticky
prostredek, je z tohoto diivodu bezpodmine¢né nutny doprovod druhou osobou, kterd ma
hluboké znalosti a zkuSenosti s provadénymi aktivitami.

V pribéhu dusevnich poruch je obvyklejsi stav apatie a ochablosti. Vrcholné vykony
v pritbé¢hu dusevnich poruch jsou pomérné vzacné, ale je mozné se s nimi setkat (na pii-
klad schopnost ¢lovéka hovotit v hypnotickém stavu jazykem, kterému se nikdy neucil
nebo extrémni vydrz v bizarnich polohéach u katatonické schizofrenie). Nékdy je to pravé
tryzen, kterd vede nékteré jedince k vrcholnym vykondm (v depresivni fazi bipolarni
afektivni poruchy, v prib¢hu tézkého onemocnéni). Aby motivy mohly vést k vrcholnym
vykoniim je nutnd mohutna vile, schopnost pfivést motiv k cili. Prave silna vile musi
znovu a znovu odstrailovat nechut k ¢innosti, izkost, obavy a pochybnosti, zndmky sla-
bosti a inavy (Basny, 2005).

Dobrodruzstvi jako prostiedek lécby

Dobrodruzstvi v sob¢ skryva riziko, zacatek néceho nového, smélost, silu, touhu
po nééem neznamém. Dobrodruzstvi by tedy podle své etymologie mélo znamenat ,,¢in-
nost, kterou provadeji odvazni, state¢ni druhové®. Anglicka etymologie uvadi, ze prvni
dolozeny vyskyt slova adventure 1ze najit v roce 1230 jako auenture — ,,ndhoda, Stésti“.
Pochazi ze starofrancouzského auenture. Plivodni latinsky vyznam tedy byl ,,pfijit*, ale
ve stfedoveké anglicting se vyznam piiklonil spise k ,,risku/nebezpeci* (tedy pokouseni
vlastnich Sanci, moznosti) a k ,,riskantnimu podniku* (zhruba v roce 1314) a tedy také
k ,,neobvyklé a vzrusujici udalosti* (rok 1570) (srov. www.etymonline.com). Ve francouz-
§tin¢ se slovem aventure obecné mini to, co se jedinci ¢i skupiné pfihodi vice ¢i méné
nenadale (srov. Zounkova & Cisatova, 2005).

Moderni pojeti dobrodruzstvi ma sviij zaklad ve zménéné kvalité prozivani. Z pohledu
rozvoje dobrodruzné terapie ma své kotfeny spojeny s konceptem divociny.

Aplikace outdoorovych aktivit do resocializace mladistvych pacientl se vaze k boomu
sportt, vychovy a aktivit v ptirodé v USA. Hlavnim mistem vyvoje lze oznacit nezisko-
vou organizaci Project Adventure v USA, ktera stavi na zakladech, které polozil Outward
Bound (Gass, 1993). Tato organizace zacala ptisobit v Hamiltonu, kde za vydatného pfi-
spéni statnich organti ziskala finance na prvni projekt a vybudovala si také pocatecni reno-
mé. Na svém tplném pocatku se zabyvala resocializaci mladistvych pacientti. Pozdéji roz-
Sifila svoji pisobnost i na dalsi cilové skupiny (zavisli, firemni kurzy tymové spoluprace).

Druhou hlavni silou ve Spojenych statech americkych byl podle Resnicka (1997)
v roce 1963 vznik vefejnych psychologickych center, ktery oteviel moznosti pracovniho
uplatnéni psychologtim a psychoterapeutim. Ti dali vzniknout skupinové terapii, stejné
jako alternativnim ,,prozitkovym® terapiim, jako je hudebni terapie, tanecni terapie, arte-
terapie, dramaterapie a dalsi.
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Vznik ,,Dobrodruzné terapie* je zalozen na zazitcich terapie provadéné ve volné pfi-
rodé (u statt které to umoznuji predevsim v divocing). Za ptivodni formu, je Casto pova-
zovéana “Wilderness Therapy” — ,, Terapie v divo¢ing* (Davis-Berman & Berman, 1994).

Vzhledem k nutnosti zpfistupnéni a pfiblizeni dobrodruznych programt lidem (vcetné
aspektu jejich stale vzrustajici pohodlnosti/lenosti) se zacaly dobrodruzné programy pie-
souvat do mést, aby byly ,,lidem na blizku*. Tento pfesun umoznily i rozvijejici se techno-
logie, které umoznili fadu z pfirozenych prirodnich vyzev pfenést a simulovat v méstském
prostfedi (umélé stény, vodni kanaly, lanova centra atp.) a zajistit adekvatni bezpecnost
klientt, ktefi nemaji dovednosti na odpovidajici Grovni (napf. raftové ¢luny, jistici pro-
sttedky pro horolezectvi, tandemové seskoky, bunde jumping, atp).

Miuzeme proto konstatovat, ze kdyz se v pojmenovani oblasti vychazi predevSim
z pojmenovani souvisejiciho s pfirodnim prostiedim (outdoor), v soucasnosti se vsak stale
vice prechazi na ,,obtiznostni trenazery®, rizna centra lanova a jina, pfipadné i ,,indoo-
roveé modelové situace. I z tohoto divodu pokladame nevhodné nazyvat a pojmovée tuto
oblast vazat na oblast ,,outdoor* tedy ,,outdoor therapy®, ale pfiklanime se k propagovani
pojmu dobrodruzna terapie.

Ptivodné byla terapie v divociné aplikovana jako zptsob resocializace adolescentd,
kteti méli kriminalni nebo silné asocialni tendence a divocina jim poskytla fyzicky naroc-
né prostredi daleko od moznosti uspokojeni potieb prozitku, od obvyklého méstského
prostredi.

Defini¢ni charakteristikou prvnich programti v divo¢in€ byla skutecnost, ze ti€astniky
byli Casto trestné stihani mladistvi, ktefi se jen ziidka zucastnili programu dobrovolné.
K tomu, aby zvladli pfirozené prekazky na hrané preziti, byli t¢émét tipIn€ zavisli na instruk-
torech a zaroven bylo témét nemozné program opustit. Ocekavalo se, Ze prozitek prekonani
hrani¢nich prekazek vytésni az nahradi prozitky spojené s pozitim stimulancii a prozitky
spojené s asocialnim chovanim.

Mezi programy dobrodruzné terapie v divociné se zachovaly dvé vyznamné formy.
Obé¢ pouzivaji jako terapeuticky prostfedek naro¢né sportovni ¢innosti individualni-
ho, ale pfedevsim skupinového charakteru, vyzadujici vysokou miru spoluprace ¢lent
skupiny:

1. Prvni je zaloZena na dlouhodobych pobytech v kempech/taborech, které jsou umistény
v izolovaném prostfedi a pouzivaji jako terapeuticky prostfedek narocné sportovni
¢innosti jako horolezectvi, kanoistiku ¢i prvky pfeziti v pfirod¢. Tato forma je nej-
obvyklejsi v USA, kde je vétSina takto koncipovanych programi hrazena zdravotni
pojistovnou.

2. Dalsi formou je vyprava/putovani do divociny/divocinou, ktera Casto trva deset ¢i vice
dni, a kde si tiCastnici nesou vSe, co budou potfebovat pro pieziti.

U programti dobrodruzné terapie ptenesenych do ,,civilizovaného* prostiedi (méstské-
ho, ptimeéstského, osidleného) se setkavame predevsim s programy na téchto zékladnich
principech:

1. Counselling/poradenstvi, které bychom mohli pfirovnat k ambulantni praci. Tento typ
se vyskytuje pfedevsim u rodinnych ¢i resocializacnich terapii. Provadéji ho socialni/
vychovni poradci, rodinni terapeuti, terénni pracovnici, facilitatofi.

2. Pravidelné kempy v prostiedi blizko mésta se strukturovanymi programy vhodnymi
pro konkrétni cilové skupiny.
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Rozdil mezi témito dvémi hlavnimi skupinami spatfujeme piedevsim v tom, ze pro
programy koncipované v divo¢ing jsou dominantni pfedevsim prvky fyzického dobro-
druzstvi. Tyto programy jsou také velice vhodné pro skupiny, u kterych je zapotiebi izo-
lovat delikventy od okolniho prostiedi (napft. lod¢, tabory, komunity). U programti ,,mést-
ského typu” pfevazuji komponenty socialniho/psychického dobrodruzstvi.

Aspekt fyzického dobrodruzstvi v dobrodruzné terapii byl tradi¢né jednim z hlavnich
prvki dobrodruzné terapie. V pribéhu vyvoje tohoto oboru vznikly programy dobro-
druzné terapie, které nezahrnuji vysokou uroven fyzického tsili, bez ohledu na prostiedi.
V posledni dobé¢ se i v této oblasti diskutuji jiné prvky, jako napiiklad spiritualita nebo
socialni/psychické dobrodruzstvi, které mohou zasadnim zplsobem pfispét lécebnému
procesu, a snizuji tak zavislost terapie na fyzicky naro¢nych ¢innostech).

Pro zatazeni dobrodruzné terapie do 1écby skoruje predevsim aspekt motivace, vyzvy,
zaujeti a aktivity. Dal$i prvky se kterymi je vhodné pracovat je narocnost programu, zmé-
na, dyskomfort, ohrozeni a egodefenzivni mechanismy. Diilezitou roli zde hraje i prvek
euforizace a flow fenoménu, stejné jako nabidky alternativy zivotniho stylu, skupinové
usporadani, skupinova dynamika. Na druhé strané mize terapeut pracovat i s netradic-
ni roli, kterou miize v téchto programech zastavat. Role terapeuta tedy spoc¢iva v jeho
dostupnosti, davéryhodnosti, vzorovosti. Jisté bude fungovat dodavani nad¢je, altruistické
momenty, socialni uceni, napodoba, kohesivita i existencialni faktory.

Dobrodruzna terapie ve svété

Vyvoj odborné komunity dobrodruzné terapie zacinal vytvorenim odbornych skupin
zamétenych na terapeutické vyuziti aktivit v piirodé u jiz etablovanych odbornych asocia-
ci. Klasickym piikladem je Associacion for Experiential Education (AEE), pfi niz vznikla
specializovana skupina Therapeutic Adventure Professional Group (TAPG), jejiz geneze
se datuje od roku 1980, kdy vznikla the Association for Experiential Education’s Professi-
onal Group: Adventure Alternatives in Corrections, Mental Health, a Special Populations.
V roce 1991 tato skupina piednesla eticky kodex. V roce 1992 se zménila v Therapeutic
Adventure Professional Group (TAPG).

Prace Davis-Bermanové a Bermana (1994), ,,Wilderness therapy: Foundations, theory
and research®, dokumentuje rané pocatky uzivani ,,stanové terapie na ptidé nemocnice
Manhattan State Hospital East jiz v roce 1901. Hlavnim divodem bylo zabranéni §ifeni
infekce tuberkul6zy. TBC pacienti byli od ostatnich pacienttl izolovani tim, ze pobyvali
ve stanech v blizkosti budovy nemocnice. ,,Stanova terapie*! tedy nebyla prvoplanova,
ale byla jakymsi druhotnym produktem.

Tento ,.terapeuticky pristup prostfednictvim campingu byl pouzit v roce 1929 v taboie
Ahmek, a v roce 1946 v klubu obchodnikti Club of Dallas. Prostiednictvim prace Camo-
bella Loughmillera a jeho textu Wilderness Road, se rozvinulo ,,Hnuti terapeutického
campingu.

Prace Kellyho a Baera (1968), ve kter¢ je popis jednoho z programti Outward Boun-
du, ktery byl veden s mladistvymi delikventy, se stala vyznamnym pocinem z pohledu

' Tzn. klasické stanovani v arealu nemocnice, kde hlavni pozitivum je, Ze pacienti/klienti jsou separovani v ,,pfirod-
nim“ prostiedi od klasického chodu nemocniéniho zafizeni.
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financovani programi aplikujicich dobrodruzné prvky. Vysledkem této studie byla skutec-
nost, Ze zacaly byt financovany dobrodruzné programy, do kterych byla vkladana nad¢je
v efektivnéjsi 1écbu.

Vyznamnou publikaci v tomto oboru byl text Stephena Bacona (1983) ,,The consci-
ous Use of Metaphor in Outward Bound“ (Védomé uziti metafory v Outward Boundu).
Zde Bacon kombinuje techniky Miltona Ericksona s psychologii Carla Junga. Publikace
o dobrodruzné terapii: ,, Therapeutic Applications of Adventure Programming® (Terapeu-
tické aplikace dobrodruznych programti (Gass, 1993) a,,The Book of Metaphores Vol. I
(Kniha metafor I1.) (Gass, 1995), byly pro tento obor prikopnické.

Velkou pozornost médii vyvolala v roce 1994 smrt Aarona Bacona pfi expedici North
Star v Utahu, USA. Jeho smrti pfedchazela dvé umrti z roku 1990, Michelle Suttonové
v Summit Quest a Kirsten Chaseové pfi programu dobrodruzné terapie, organizovaném
nadaci Challenger. VSechna timrti byla zptsobena nedbalosti a zaméstnanci programu
byli souzeni za nedbalost a zanedbani péée. Zadny ze zaméstnancti souzenych za smrt
pfi programech vSak nebyl Skolenym terapeutem. Nasledkem téchto umrti za¢alo mnoho
statli v USA piezkoumavat licence pro vedeni programt dobrodruzné terapie.

V roce 1995 vznikl ,,Listserv dobrodruzné terapie, umoziujici tém, kdo maji ptistup
na internet a zajimaji se o dobrodruznou terapii, diskutovat o tématech tykajicich se teo-
rie, vyzkumu a praxe v dobrodruzné terapii. Listserv je spravovan Univerzitou v Georgii
a statni univerzitou. V obdobi mezi rokem 1994 a 1997, Univerzita v Georgii a Statni
univerzita také podporovaly vysokoskolsky ,,Master of Science* program v oboru psycho-
logie, ktery se zamétoval na dobrodruznou terapii. Program v této dobé tispésné absolvo-
valo devét studentl. Program byl zruSen v roce 1997, vzhledem ke zméné podminek pro
drzeni licence na provozovani lécby psychickych poruch ve staté Georgia a také vzhledem
k nezajmu a nedostate¢né podporie katedry psychologie v poskytovani dohledu a instruk-
taze pii zakladani psychoterapeutickych kurzl a jejich prubézného hodnoceni.

Prikopniky védomého vyuzivani terapeutickych benefitli dobrodruzstvi byly organizace
Outward Bound a Project Adventure, které postupem ¢asu nezistaly osamoceny.

V soucasnosti je po celém svété mnoho center rozvoje oboru dobrodruzné terapie.
Vychodiska jsou riznorodé a predev§im zaméiena na praktické uzivani. Stale Castéji se
objevuji i pokusy o teoretické zakotveni oboru v jiz etablovanych disciplinach, i kdyz
mizeme sledovat odlisné pfistupy a odlisnou terminologii, ktera vznika pfedevsim pod
tlakem pozadavkl praxe. To je i divodem, nejednotnosti terminologie i teoretickych
zakladt celého hnuti.

Vyznamnou udalosti ve vytvareni odborné komunity byla iniciace tradice tematicky
zamétenych konferenci pod nazvem International Adventure Therapy Conference (IATC).
Doposud se konaly a jsou pripraveny k realizaci nasledujici:

Tab. 1 Konference International Adventure Therapy Conference (IATC)

Po:{adove Cislo Misto konani rok Hlavni téma a body vyvoje

ongresu

1IATC Perth, Australie 1997 | prvni kongres, financovan z grantovych prostiedka
2IATC Ausburgh, Némecko | 2000 | popularizace dobrodruzné terapie v zapadni Evropé
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Poradové ¢islo

kongresu Misto konani rok Hlavni téma a body vyvoje

kongres byl financovan z privatnich zdrojt, byl
ustanoven International Committee for Adventure
Victoria, BC, 2003 Therapy, ktery mél za ukol kultivovat tuto oblast
Kanada a budovat mezinarodni sit’ kontaktt (je zastoupena
i CR). Nebyla uréena presna struktura vyboru

a zodpovédnost za jednotlivé oblasti

3IATC

veétsi strukturovani vyboru, kompetence vyboru pro
Rotorua, Novy volbu dal$iho mista pofadani kongresi (bez jasné

X 2006 , S . .
Zg¢land vymezenych kritérii), uréeni pracovnich skupin pro
jednotlivé oblasti

4IATC

jsou jasné dana kritéria pro vybér dalsiho mista
konani kongresu, pfiblizeni dobrodruzné terapie

k ostatnim terapiim prostfednictvim britské
terapeutické a poradenské asociace, uréeni osob
zodpovédnych ve vyboru za konkrétni oblasti,
jasna strukturace vedeni vyboru, zvysSeni efektivity
komunikace mezi ¢leny vyboru prostiednictvim
online portalu

SIATC Edinburgh, UK 2009

6IATC Ceské republika, 2012 zaméteno na propagaci dobrodruzné terapie
Cesky R4j ve vychodni Evropé (www.GIATC.eu)

Ze vsech kongrest jsou publikovany sborniky. Tato setkavani odbornikii z celého svéta
umoznuje posunuti jednotlivych témat ke spolecnym, jednotné danym kriteriim, prostied-
kim a zptsobu jejich uzivani. Cilena pozornost je zameéiena na sledovani pribéhu a eva-
luace terapii standardizovanymi psychologickymi a dal§imi metodami.

V soucasnosti jsou pro oblast dobrodruzné terapie podnétné koncepty psychomotorické
terapie navazujici na kvalitni Ceskou psychiatrickou tradici.

Terminologie v oblasti dobrodruzné terapie

Ve svétovém pisemnictvi se mizeme setkat s celou fadou pojmu, které se vSechny
prekryvaji a vyjadiuji v podstaté stejnou oblast. Rozdil spociva predevsim v kulturnim
chapani jednotlivych pojm a §ifi jejich obsahu. Proto se v odborné literatuie, ktera je psa-
na vétsinou v anglickém jazyce, mizeme setkat s nasledujicimi ozna¢enimi: wilderness
therapy, outdoor therapy, adventure-based therapy, outdoor-based therapy, adventure
based councelling, adventure therapy, outdoor adventure intervention, nature therapy atp.
(Hatlova & Kirchner 2010).

Zavér

Dobrodruzna terapie vznikla mezinarodné prostiednictvim komplexni sité vlivi v ram-
ci a mezi jednotlivymi zemémi, kulturami a regiony, takze zde mizeme vidét projev
mnohonarodni transformace sily dobrodruzstvi, skupinové spoluprace a spojeni se zemi.
To jakym zpusobem se dobrodruzna terapie rozvinula, a bude se nadale vyvijet, ¢aste¢né

88



zavisi na kulturnich normach a oc¢ekavanich. Rozvoj a facilitace dobrodruzné terapie
potiebuje vyuzit rostouciho mezinarodniho porozuméni teorii a praxi dobrodruzné terapie,
zaroven je tfeba vnimat Gskali a mozny pfinos mistnich a regionalnich naroda.

Vyuziti takto orientovanych programu se uplatiiuje zejména u poruch jejichz vyskyt je
zapii¢inén problémy v prozitkové sféfe.

Neexistuje jediny spravny piistup v dobrodruzné terapii. Neexistuje jeden plan nebo
pristup, ktery zaruci ,,nejlepsi praxi“ v kazdém regionu, pro kazdou skupinu a pro kazdého
praktika. Hledani piesnosti v této fazi rozvoje dobrodruzné terapie by mohlo byt krokem
zpét spis, nez aby nam umoznilo vétsi profesionalitu. Kazda kultura a kazdy program spise
potiebuji nalézt silu dobrodruznych aktivit, ptirodniho prostiedi, duchovnich a kulturnich
norem, skupinovou dynamiku a terapeutické pfistupy pro nalezeni vhodnych zpisobti pro
praci s klienty a komunitami zpisobem, ktery bude spliovat ocekavani a zdroje prostiedi
pro praci. Zaroven doufejme, Ze programy vytézi co mozna nejvice z rozdilti mezi dobro-
druznou terapii a konvenénéj$imi pfistupy tak, aby program sam o sob¢ poskytoval vedeni
a inspiraci pro danou komunitu. Usp&$ny rozvoj dobrodruzné terapie bude z mezinarod-
niho hlediska z&viset na rozvoji propojené mezindrodni sité takovych programti riznych
narodu, které spojuji a pracuji s prvky ,,outdoorovych* aktivit, dobrodruznych aktivit, spi-
ritudlni/kulturni prvky, psychoterapeutické piistupy a skupinovou a vztahovou dynamiku.

V soucasnosti je nejvetsi vyzvou pro programy dobrodruzné terapie jejich empirické
zhodnoceni za pfispéni jasného védeckého a metodologického ptistupu, aby mohlo dojit
ke komparaci doposud zjisténych vysledkt, které dokladaji efekt dobrodruznych progra-
mu. Dal§imu rozvoji by napomohlo i ujasnéni teoretického zakladu a stanoveni jasného
frameworku pro tuto oblast, o coz se pokousi nova publikace Teorie dobrodruzné terapie,
ktera je k dosazeni na www.eusapub.cu.
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THE ROLE OF ADVENTURE THERAPY IN PSYCHIATRIC TREATMENT

J. KIRCHNER, B. HATLOVA, V. HOSEK

ABSTRACT

The study summarizes current theoretical knowledge about a rather new field of adventure therapy, which
started in Anglo-Saxon countries approx. twenty years ago. The paper introduces fundamental historical sources
and moments that were crucial when potential therapeutic and educational resources of adventure were analyzed.
The aim of the paper is to show the impact of adventure therapy within the framework of current psychotherapy
and/or kinesiotherapy, which is accepted by psychiatrists and its effectiveness is currently scientifically evalu-
ated. The final part of the paper describes current development and perspectives of adventure therapy, and men-
tions congresses which have been held on the topic. The Czech Republic plays an active role in this development
as it has been chosen to organize the 6th International Adventure Therapy Conference in 2012. This event (along
with European Health Psychology Conference) is one of the most important professional events in the field of
psychology and psychotherapy held in the Czech Republic in 2012.

Key words: adventure therapy, psychomotor therapy, health psychology, sport

ROLLE DER ABENTEUERTHERAPIE IN PSYCHIATRISCHER BEHANDLUNG

J. KIRCHNER, B. HATLOVA, V. HOSEK

ABSTRAKT

Die vorliegende Studie befasst sich mit einer Ubersicht der aktuellen theoretischen Kenntnisse iiber die
relativ neue Abenteuertherapie (Adventure Therapy), die sich vor allem in den anglosidchsischen Landern vor
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zwanzig Jahren zu kultivieren begann. In diesem Artikel versuchen wir eine Ubersicht der Entwicklung der
grundlegenden Inspiration und der Momente, die von entscheidender Bedeutung fiir die Erwégung des ,,Phino-
men Abenteuer” als potentiellen therapeutischen und piadagogischen Mittels waren, zu bieten. Unser Beitrag zum
Thema liegt in der Bereicherung der Theorie der Abenteuertherapie um die Integration in den empirischen und
wissenschaftlichen Rahmen der psychomotorischen Therapie oder Kinesiotherapie, die von der psychiatrischen
Offentlichkeit akzeptiert und deren Wirksamkeit wissenschaftlich validiert wird. Der Kultivierung der Aben-
teuertherapie widmet sich der letzte Teil des Artikels, wo alle bisher realisierten wissenschaftlichen Kongresse
aufgelistet werden. Die Tschechische Republik liegt in dieser Hinsicht nicht hinten, weil sie im Jahr 2012 die
6. Internationale Adventure Therapy Konferenz organisieren wird. Diese Veranstaltung ist eine (zusammen mit
der European Health Psychology Conference) der wichtigsten Fachveranstaltungen im Bereich der Psychologie
und Psychotherapie in der Tschechischen Republik im Jahr 2012.

Schliisselworter: Abenteuertherapie, psychomotorische Therapie, Gesundheitspsychologie, Sport
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