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SOUCASNY VYVOJ PRISTUPU ZAMERENEHO NA CLOVEKA

DANIELA SIFFELOVA

Clanek se zabyva aktualnim vyvojem psychoterapeutického piistupu zaméteného na &lo-
véka, zalozeného Carlem Rogersem. Reflektuje variabilitu a promény samotného oznace-
ni pfistupu a ukazuje, jak v disledku analyzy ptvodnich myslenkovych zakladl vznikaji
nové formy klasické terapie (dialogicky pfistup, preterapie) a diferencuji se nové sméry
zazitkové terapie (focusing, zazitkova terapie zamétena na proces). V neposledni fadé
prinesly zmény obohaceni zékladnich teoretickych koncepci v podobé pluralistické teorie
self, koncepce vztahové hloubky ¢i definovani obtiznych procest v psychopatologii. Diky
podpofe a aktivitam nové ustanovené svétové asociace se prohlubuje mezinarodni spo-
luprace a zlepSuje se obecné povédomi o piistupu zaméfeném na ¢loveka jako empiricky
podlozeném a uéinném piistupu s Sirokou $kalou uplatnéni.

Klicova slova: Piistup zaméfeny na ¢loveka, Carl Rogers, vyvoj rogersovské psychote-
rapie, vyzkum v psychoterapii.

Uvod

Kdyz pred sedmdesati lety Carl Rogers prvné prezentoval své originalni uvahy o tera-
pii, zdaleka neptedpokladal, Ze jeho nazory vyvolaji takovy zéjem. Pfednaska o novych
koncepcich v psychoterapii, pozdéji publikovand v knize Counseling and Psychothera-
py (1942), se nakonec stala podnétem k rozvoji nového terapeutického ptistupu, ktery
predstavoval jeden z hlavnich smérti humanistické psychologie. Dodnes je Carl Rogers
povazovan za jeji klicovou osobnost a jednoho z nejvlivngjsich psychoterapeutii 20. sto-
leti, ktery poukazal na vyznam kvality terapeutického vztahu a empatického naslouchani
v procesu uspésné terapie. Nesmime opomenout rovnéz jeho roli iniciatora systematické-
ho vyzkumu v psychoterapii a jeho vliv na zrovnopravnéni postaveni klienta a terapeuta
(Merry, 2004).

Samotnému Rogersovu terapeutickému piistupu se vSak na rozdil od jeho osobnosti
takového vehlasu nedostava. Pristup zaméteny na ¢lovéka si sice udrzuje své postaveni
historicky vyznamné a vlivné skoly, avSak povédomi o soucasném rozvoji jeho teorie
a praxe je mezi Sirokou psychologickou vetejnosti mnohdy velmi nizké a o i€innosti a po-
uzitelnosti samotné terapie se rovnéz smysli spise skepticky. Tak jako o vSech terapeu-
tickych skolach panuje fada mytd, musi i Rogerstuv pfistup odolavat mnohym stereo-
typnim pfedstavam. Jednou z nejrozsifenéjsich je praveé predstava, ze se ve svém vyvoji
zastavil kdesi v Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti a poslednim klicovym
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teoretickym piinosem byla Rogersova hypotéza Sesti nevyhnutelnych a dostacujicich pod-
minek terapeutické zmény z roku 1957.

Ve skutecnosti je zejména poslednich dvacet let obdobim nebyvalého rozmachu a roz-
voje tohoto pfistupu, jak na poli praktickém, tak i teoretickém, a to pfedevsim v Evropé¢,
Latinské Americe ¢i Japonsku. Tento ¢lanek mapuje nekteré z nejklicovéjsich udalosti
v jeho aktualnim vyvoji a pfedstavuje nekteré z nejnovéjsich myslenek a koncepcei rozsi-
fujicich jeho teorii a terapeutické ptsobeni.

Jeden narod - mnoho kmenu

Tradi¢né je vyvoj Rogersova piistupu popisovan ve tfech obdobich, ktera se odraze-
jiiv jednotlivych proménach jeho nazvu a reflektuji myslenkové a teoretické posuny.
Ptivodni nedirektivni a pozdéjsi na klienta zamétena terapie je od Sedesatych let minulého
stoleti oznacovana jako terapie ¢i piistup zaméteny na ¢lovéka. Tteti oznaceni ma vyjadrit
roz$ifeni piisobeni do oblasti mimo terapeuticky svét (Skolstvi, encounterové skupiny,
feSeni konfliktt, management). Podle mnohych autorti vak pojem ,,na ¢lovéka zaméetreny*
Iépe vystihuje 1 hlubsi podstatu tohoto pfistupu, kterou je, fe¢eno Rogersovymi slovy,
napomahani k plnohodnotnému zpiisobu byt (1998). Vstupni branou k tomuto byti je
zazitek hlubokého autentického vztahu dvou lidi. Od soustedéni se na terapeutovu snahu
porozumét vyznamim klientova prozivani a jeho vnimani reality (na klienta zamétena
terapie) se tedy diiraz posouva na rozvoj samotného vztahu mezi terapeutem a klientem
jako zdroje terapeutické zmény. Vedle klientova prozivani tvoii podstatnou roli terapeu-
tovy postoje a hodnoty a jeho vlastni zptisob byti. Podle Schmida (2002) ptedstavuje
vztahovost jeden ze zakladnich aspektt byti ¢lovéka. Hluboky terapeuticky vztah tak
mize jedinecné reflektovat klientovy potfeby a umozni mu nachézet cestu k plnéjsimu
sebevyjadieni a byti clovekem.

Samotny nazev pristupu mize byt z hlediska vyvoje matouci, nebot’ navzdory stejné
vychozi filosofii se uzivaji v praxi riiznych zemi odlisna oznaceni. V USA je bézné rozli-
Sovat uzsi na klienta zameétenou terapii a $irsi pfistup zaméteny na ¢lovéka, v Britanii je
preferovano oznaceni terapie nebo poradenstvi zaméfené na cloveka, v Némecku se pou-
7iva Tauschovo pojmenovani Gesprichspsychotherapie (terapie rozhovorem), v Cechach
bézné hovotime o rogersovské psychoterapii ¢i pristupu zamefeném na ¢loveka (Vymeétal,
1996). Vzhledem k nejednoznacnosti v prekladu se setkdme i s oznacenim na osobu zamé-
feny piistup (Tolan, 2006) ¢i elegantnim feSenim v podobé uziti zkratky PCA.

Nejnovéji mizeme podle soucasnych autor hovofit i o ¢tvrté fazi, kterd spise nez
vnitini zmény reflektuje tendence k vzniku rozmanitych dil¢ich kol a piistupti, které
vychazeji z pivodnich Rogersovych myslenek a otevien¢ se hlasi k jeho odkazu, mohou
se vSak v jednotlivostech odliSovat. M. Warnerova (2000) pro né pouzila metaforu ,,jed-
noho naroda s mnoha kmeny* (one nation — many tribes). Tuto fazi oznacujeme jako ,,fazi
na Cloveka zaméfené a zazitkové psychoterapie (person-centered and experiential psy-
chotherapy) (Sanders, 2004). Oznaceni ,,na ¢lovéka zaméfend™ a ,,zazitkova“ v podstaté
odkazuje na existenci dvou hlavnich linii vyvoje, do kterych bychom mohli jednotlivé
~kmeny* a pfistupy pfifadit. Linie, ktera se od tradi¢niho Rogersova pojeti odklonila
vyraznéji, navazala na Gendlintiv focusing a zdtraziuje nékteré odlisené aspekty v teo-
rii osobnosti a v procesu terapie (Gendlin, 1964, 2003). Vyzdvihuje vyznam prozivani
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jedince a opousti zasadu absolutni nedirektivity v tom, Ze umoziuje terapeutovi usmer-
novat klientv proces. Souhrnné byva oznacovana jako zdzitkova (experiencialni) terapie.
Na druhé strané je zde vyrazna skupina terapeuti, ktefi nasleduji tradi¢ni pojeti nedirek-
tivni terapie, tak jak byla pivodné Rogersem formulovana a za klicové prvky povazuji
koncepci aktualiza¢ni tendence a nevyhnutelnych a dostacujicich podminek. O této sku-
pin¢ se Casto referuje jako o klasickeé terapii zamérené na klienta. 1 v ramei této skupiny
se rozvijeji a prohlubuji Rogersovy ptivodni konstrukty, av§ak nadale jsou jeho myslenky
povazované za velice revolu¢ni a aktualni a jejich zastanci nevidi diivod, pro¢ od nich
ustupovat. Z nejnovejsich impulsti zmifime napft. pluralistickou modifikaci modelu osob-
nosti (Mearns, Thorne, 2000, 2007), reflexi koncepce nedirektivity (Levitt, 2005), rozvoj
dialogického piistupu k terapii, pojeti vztahové hloubky (Mearns, Cooper, 2005) a dalsi.

Prvni rozriiznéni v ramei pristupu mizeme vysledovat uz od zacatku Sedesatych let,
kdyz Eugene Gendlin (1964) predstavil svoji hypotézu, ze klienti, ktefi jsou vic v kontaktu
se svym vnitinim prozivanim, mohou vice profitovat z terapie. Ta ho vedla k formulovani
filosofie a praxe focusingu. Focusing je proces, kterym se ¢lovék dostava do kontaktu
s ur¢itym druhem vnitiniho télesného védomi — télesnym pocitovanim (bodily felt sense).
Terapeut by mél pomahat klientovi zachytavat tyto télesné pocity a naslouchat jim, aby
se mohly formovat do slov a srozumitelnych vyznamu. Podle Gendlina (2003) ptichazi
zména jeding, kdyz ¢lovek pracuje se svym prozivanim, a tim, jak se vynofuji nové vyzna-
my. V soucasnosti existuje focusing jako samostatna terapie (terapie zaméfena na focu-
sing), ale technika focusingu se pouziva také jako velice u¢innd intervence, kterou Ize
vyuzit i v jinych terapiich nebo v ramci vlastniho rozvoje.

Na Gendlinov¢ praci stavi dal$i psychoterapeuticky ptistup, zazitkova psychoterapie
zamérend na proces, kterd ma své koteny v USA a Kanad¢. Je znama téz jako terapie
zaméfenad na emoce (emotion focused therapy) a spojuje v sob¢ prvky terapie zamérené
na ¢loveka, gestaltu a existencialni terapie. Mezi hlavni predstavitele patii Leslie Green-
berg a Robert Elliott (1993, 2003). Jedna se o empiricky podlozenou terapii, ktera je
vysledkem vzristajici pozornosti vénované ptisobeni emoci na kvalitu lidského zivota.
Terapeuticky pristup kombinuje jak empatické nasledovani, tak fizeni klientova procesu
prozivani a zdiraziuje vyznam vztahu i intervenujici techniky. Z pohledu zazitkovych
terapeutd je dalezité zaméerit pozornost na ta mista klientova piib&hu, kde jsou jeho zazit-
ky ovladané nebo zkreslované konstrukty a interpretacemi, které nejsou adekvatni plnému
rozsahu jeho prozivani. Tyto konstrukty vSak nejsou chapané pouze v kognitivni roviné,
ale jsou to spiSe emocionalni schémata. Cilem terapie je pak jejich odhaleni, uvédoméni
a transformace.

Hlavni rozdil mezi klasicky pojimanou terapii zaméfenou na ¢lovéka a zazitkovymi
terapiemi je predevS§im v pohledu na nedirektivitu v pribéhu terapie. V klasické terapii
zaméfené na cloveka je klient jedinym expertem na své prozivani. Terapeut si nekla-
de jiné cile nez sledovat cile klienta a poskytovat podminky bezpodmineéného pfijeti,
empatického naslouchani a kongruence, které jsou nevyhnutelné a dostacujici pro zménu.
V zézitkovych terapiich je terapeutova role rozsifena — jeho ukolem je usmérnovat proces
klientova prozivani a tedy je v jistém smyslu expertem na to, jak pracovat s klientovym
zpusobem zpracovani zazitkd (Brodley, 1990).

Dalsi oblast rozvoje terapie zameétené na clovéka 1ze sledovat v podobé novych forem
a metod terapeutické prace vedle tradi¢ni individudlni terapie. Jako pfiklad mizeme uvést
expresivni umélecké pristupy Natalie Rogersové (1993) a Liesl Silverstonové (1997) ¢i
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psychodrama zamérené na clovéka rozvijené britskymi terapeuty sdruzenymi v The Nor-
thern School of Psychodrama. Nedilnou soucasti Sirokého zabéru piistupu zaméfené¢ho
na ¢loveka je jeho aplikace v oblastech jako jsou Skolni poradenstvi, skupinova psychote-
rapie, parova a rodinna terapie a samozfejme terapie hrou.

Jednou z nejvétsich inovaci je bezesporu Preterapie Garry Proutyho, Gendlinova zéka,
ktera oteviela cestu k moznosti pracovat zptisobem zaméfenym na ¢lovéka i s jedinci
s t&zSimi onemocnénimi a postizenimi. Jsou to zejména klienti, jejichz schopnost navazat
a udrzet psychologicky kontakt s druhou osobou byla poskozena organickou nebo psy-
chickou chorobou ¢i poranénim (psychotické symptomy, demence, poskozeni mozku,
mentalni retardace, disociace). Jednim z disledkt tohoto poskozeni je praveé neschopnost
zachytit ¢i uvédomit si své vlastni prozivani, které, jak poukazuje Gendlin (1964), je klico-
vym prvkem terapie. Prouty (2002, 2005) upozornuje, ze ackoliv psychologicky kontakt,
prvni z Rogersovych nevyhnutelnych podminek, neni vzdy automaticky, existuji zptiso-
by, jak jej u klienta rozvinout. Prouty predpoklada, Zze i naruSené inkoherentni prozivani
1ze prelozit do smysluplné podoby. VSechno symptomatické chovani povazuje za projev
snahy o vztah ¢i citéni. Pfed samotnou terapii proto vklada aktivity, napt. v podob¢ veli-
ce konkrétnich nékdy az doslovnych reflexi klientova chovani, které pomahaji odkryvat
a znovunastolovat spojeni mezi vnimanim, prozivanim a self klienta v realném kontextu.

Vznik svétové asociace

Dutilezitym meznikem soucasné renesance na ¢lovéka zamétené terapie bylo nepochybné
zalozeni svétové asociace. Dlouho zde totiz chybél vyrazny piedstavitel ¢i reprezentativni
organ, ktery by podporoval prezentaci pristupu zaméteného na cloveka ve védeckée obcei
a spojoval jednotlivé terapeuty a myslenkové sméry hlasici se k tomuto piistupu po celém
svéte. Potieba jasné deklarovat svoji existenci a misto mezi psychoterapeutickymi Skolami
pfiméla v roce 1997 Rogersovy pokraCovatele k ustanoveni ,,Svétové asociace pro na ¢lo-
veka zamétenou a zazitkovou psychoterapii a poradenstvi® (World association for Per-
son-Centered and Experiential Psychotherapy and Counseling, WAPCEPC). Tato asociace
sdruzuje nyni terapeuty z vice nez 200 narodnich organizaci a vycvikovych institutd. V roce
2009 se jednou z jejich pobocek stala i Evropska sit’ asociaci pro na ¢lovéka zaméfenou
a zazitkovou psychoterapii a poradenstvi (Network of European Associations for Person-
Centred and Experiential Psychotherapy and Counselling), jejimz ¢lenem je také PCA Insti-
tut Praha. Pod zastitou asociace se kazdé dva roky kona svétova konference, kde se schazi
predni zastupci piistupu zaméfeného na ¢loveka i dalsich smért vychézejicich z rogerianské
tradice. Nejblizsi konference se porada v roce 2012 v Belgii, v Antverpach.

Vedle podptirnych a propagacnich aktivit zacal od roku 2002 pod zastitou svétové
asociace vychazet ctvrtletné casopis Person-Centered and Experiential Psychotherapies
(PCEP). Jeho cilem je ,,vytvaret dialog mezi riznymi ¢astmi na clovéka zamérené a zazit-
kové psychoterapie, podporovat, informovat a konfrontovat je navzajem a podnécovat
jejich tvofivost a vliv v $ir§im odborném, védeckém a politickém kontextu. Tento casopis
dnes patii mezi nejctenéjsi casopisy v oblasti psychoterapie a poradenstvi a ma vice nez
2000 predplatitelti (Cooper, 2007). Ve Velké Britanii vzniklo rovnéz nakladatelstvi PCCS
Books, které se zaméiuje na publikace o psychoterapii a poradenstvi piedevsim z okruhu
teorie a praxe piistupu zamereného na clovéka a kritické psychologie.

64



Rozvoj vyzkumnych aktivit

AC se zda, ze empiricky zdiivodnéna terapie je produktem 21. stoleti a doménou kogni-
tivné behavioralnich pfistupt, historicky prvni, kdo se zajimal o platnost svych zavéra, byl
pravé Carl Rogers. Se svymi spolupracovniky inicioval velké mnozstvi kvantitativnich
i kvalitativnich vyzkumi, ve kterych ovéfoval hypotézy tykajici se nedirektivity, tera-
peutické zmény, sebepojeti klientt a v neposledni fadé nevyhnutelnych a dostacujicich
podminek. Jeho zavéry byly vesmés optimistické a hovofily v prospéch hlavnich princi-
pu terapie zaméiené na ¢lovéka. Po Rogersové odchodu z akademického prostiedi vSak
poklesla vyzkumna ¢innost a to se odrazilo na postaveni piistupu zaméfeného na ¢lovéka
jako vudci Skoly psychoterapie. Relativni nedostatek vyzkumnych studii vedl k tomu, Ze
je dnes Casto povazovan za empiricky nedostate¢né podloZzeny a tim padem i neseridzni
terapeuticky smér. Situace se vSak i zde zac¢ind ménit k lepsimu. Rok 2010 pfinesl dlouho
ocekavanou publikaci shrnujici posledni vysledky vyzkumt potvrzujicich u¢innost na ¢lo-
véka zamétenych a zazitkovych terapii (Cooper, Watson, Holldampf, 2010).

Jiz v roce 2004 probéhla pod vedenim R. Elliotta rozsahla metaanalyticka studie, ktera
navazovala na nékolik pfedchozich slibnych metaanalyz zaméfenych specificky na ucin-
nost na ¢lovéka zaméfenych a zazitkovych terapii. Jeji vysledky byly natolik prekvapivé,
ze vedly autora k iniciovani opakovaného vyzkumu v roce 2008 (Elliott, Freire, 2010).
Metaanalyza tentokrat srovnavala vysledky vice nez 180 vyzkumnych studii uc¢ink psy-
choterapie a opét potvrdila, Ze na ¢loveka zamérené a zazitkové terapie jsou vysoce Gcinné
a u¢inné stejné jako jiné piistupy véetné KBT. Zavéry ukazuji, ze praimérna velikost i¢inku
(effect size, ES) méfici zménu pied terapii a po ni dosahuje hodnot 1,01 smérodatné odchyl-
ky, coz je povazované za velmi velky Gcinek. Klienti rovnéz ukazuji znaény zisk z terapie.
Velikost uc¢inku zmény métend hned po ukonceni terapie byla 0,99, do jednoho roku
po terapii 1,12 a zisky si klienti udrzeli i vice nez po roce od skonceni terapie (ES = 1,13).
Tyto vysledky jsou v souladu se zakladnimi cili terapie podpofit a posilit v klientovi vlast-
ni sebefizeni a seberozvijejici kapacity. Podobné pozitivni hodnoty vykazuje i srovnani
klient s kontrolnimi skupinami, které terapii neabsolvovaly (ES = 0,78). Kli¢ovym zjisté-
nim bylo srovnani vysledkt na ¢lovéka zaméfené terapie s jinymi terapeutickymi postupy,
které ukazalo, Ze jednotlivé terapeutické pristupy jsou klinicky i statisticky rovnocenné.
Elliott se svymi kolegy upozornil na nékolik zkresleni, ke kterym dochazi pii realizaci
jednotlivych vyzkumu a které je nutné v analyze statisticky oSetfit, aby neovliviiovaly
zaveéry. Mnohé studie nereflektuji vliv loajality vyzkumnika a jeho terapeutickou orien-
taci na vysledky vyzkumu (to znamena, ze pokud je vyzkumnik KBT terapeut, budou
vysledky spise nahravat KBT a naopak pokud je rogerian, budou vysledky slibnéjsi pro
jeho orientaci). Jinym zkreslujicim faktorem je nedostate¢né definovani kontrolni skupiny.
V piipadé komparativnich studii klienti mnohdy absolvuji tzv. podptirnou nebo nedirek-
tivni terapii, ktera vSak zdaleka neodpovida standardiim na ¢lovéka zamétené terapie a ani
terapeut sam neni pifimo predstavitelem tohoto terapeutického sméru.

Zavery metaanalyzy i dal$ich vyzkumnych aktivit jsou pro jejich autory a ostatni pied-
stavitele na ¢lovéka zamétenych a zazitkovych terapii dostatecnym dikazem efektivity
a opodstatnénosti jejich snazeni. Sv€tova asociace v souvislosti s t€mito zjisténimi vydala
v roce 2008 tiskové prohlaseni, ve kterém zpochybiiuje mytus nadfazenosti jinych terapii
a vyzyva k rovnocenné finan¢ni i politické podpoie jednotlivych terapeutickych ptistupu,
vyzkumnych studii a dostupnosti terapie v ramci zdravotnického systému. Reaguje tak
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na situaci v n¢kterych statech (napt. Velka Britanie, Némecko), kde se objevuji tenden-
ce eliminovat ptisobeni nekterych terapeutickych piistupi, véetné na ¢lovéka zamétené
terapie, a to z diivodl udajné neefektivnosti. Avsak jak pravil kdysi Rogers: ,,Fakta jsou
pratelska.*

Nové myslenky

Hlubsi reflexe a analyza zakladnich (filozofickych) principt psychoterapie zaméiené
na ¢loveka odhaluje jeji dalsi aspekty, které vyvraci domnénky povazujici ptistup zameie-
ny na ¢lovéka za produkt své doby, pouzitelny jen pro stfedni spolecenskou tfidu (nejlépe
americkou), davajici prednost jedinci pied spolec¢nosti a hodnotam osobniho ristu a uzit-
ku pted zodpovédnosti. Ukazuje se, Ze pfiliSny diraz na individualismus, ¢asto vytyka-
ny Rogersovi, je jen jednou strankou lidské podstaty. Orientace na subjektivni hodnoty
odrazi mysleni doby, ve které Rogers pusobil, ale v jeho praci je pfesto vice ¢i méné
jasn¢ obsazen i predpoklad vztahové povahy lidskych bytosti (Schmid, 2003; Mearns,
Cooper, 2005). Potieba vzajemného spojeni, pozitivniho pfijeti a empatie je vlastni lidem
od prvnich chvil jejich Zivota. Psychicka zralost neni jen otazkou sméfovani k autono-
mii, ale také k rozvijeni ,,vztahového self. Schopnost vztahovat se k druhym a zazitek
smysluplnych a vzajemnych vztaht jsou dulezitou podminkou duSevni pohody. Vzta-
hovost ¢lovéka je tématem mnohych filosofii dvacatého stoleti (M. Buber, E. Levinas),
ale i nejnovéjsich poznatkd vyvojové psychologie. Na jejich idejich stavi Dave Mearns
a Mick Cooper své dialogickeé pojeti terapie (2005). Mlizeme jej vnimat jako jemny, ale
vyznamny posun od klasického, nedirektivniho postoje, ktery se vyznacuje tim, Ze klade
veétsi dliraz na terapeutovu transparentnost ve vztahu a tento vztah vnima jako rozhodu-
jici prvek pro terapeutickou zménu. Autofi hovoii o ,,setkani ve vztahové hloubce* jako
o momentech terapie, kdy je vzajemny vztah mezi klientem a terapeutem natolik hluboky,
ze umoznuje klientovi citit se dostatecné bezpecné, aby se setkal se svym nejvnitingjSim
existencialnim self bez jakychkoliv zabran a strachu z hodnoceni. Setkani ve vztahové
hloubce nelze uméle navodit, ale terapeut jej muze facilitovat svoji otevienosti, lidskosti,
zajmem a kongruenci.

Jinou oblast zmén ptedstavuji pokusy revidovat ¢i obohatit Rogersovu ptvodni teorii
osobnosti. Poukazuji naptiklad na to, ze ¢lovek si nevytvari jediny obraz o sobé, jediny
self-koncept, jak predpokladal Rogers, ale v pribchu zivota si v zavislosti na riznych
zivotnich situacich vytvafi vice alternativnich ,,asti self, ve kterych se odrazi jeho sebe-
pojeti a sebeocenéni. Dave Mearns (2000) je oznacuje jako konfigurace self a podle n¢j
1épe vystihuji snahu jedince zachovat harmonii mezi self a zazitky a potvrdit pozitivni pfi-
jeti jako dusledek podminek ocenéni. V terapii klienti hovofi o svych vnitinich osobéch ¢i
hlasech, ¢astech sebe, druhych ja apod. Pro klienta a jeho self jsou diilezité vSechny konfi-
gurace i vztahy mezi nimi. Nékteré konfigurace udrzuji a podporuji fungovani organismu,
dokonce i za vysoce nepiiznivych okolnosti. Odpovidaji pozitivnimu pojeti aktualizacni
tendence jako sily k zivotu. Pluralistickd koncepce self upozoriiuje na to, ze v terapii je
casto vice pozornosti vénované témto podporujicim, obohacujicim, riist podporujicim prv-
kam. Je dilezité, aby terapeut nepopiral i opacné konfigurace, které brani riistu a zmeéné,
a mél by vénovat obéma stejnou pozornost. Terapie nespociva jen v procesu rustu. Snazi
se pomoci clovéku vidét vSechny aspekty jeho existence.
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Jednim z citlivych témat piistupu zaméfené¢ho na ¢loveka je jeho vztah k psychopa-
tologii a vyhybani se klasickym diagnézam v terapii, od kterych se odviji piedstava, ze
tato terapie neni G¢inna u klientd s vaznéj$imi dusevnimi potizemi a poruchami. Z tohoto
diivodu je pro terapii dilezitym piinosem prace americké psycholozky Margaret Warnero-
vé, kterd navrhla alternativni model psychopatologie konzistentni se zakladnimi principy
rogersovskeé teorie. Warnerova (2000) stavi své myslenky na piedpokladu, Ze proces zpra-
covani zazitkl je jeden ze zakladnich aspektti lidské povahy a u mnohych klientl neprobi-
ha tento proces piirozené a plynule. Takovéto procesy oznacuje jako ,,obtizné* (difficult),
ale nemusi byt nutné patologické a nepovazuje je pfimo za diagnostickou jednotku. Klien-
ti nemusi byt pokazdé v obtizném procesu a nemusi se u nich objevovat pouze jeden styl
procesu. Podstatné je, aby terapeut Iépe porozumél aktualnimu klientovu prozivani, které
mu pak umozni odpovidat zptisobem, ktery bude klientovi blizsi a vic srozumitelny. War-
nerova popsala tii typy procest: kiehky, disociativni a psychoticky. Na jeji praci navazali
napt. Mearns a Thorne (2007) a navrhli dalsi procesy jako existencialni odlouceni ¢i ego-
syntonicky proces. Pro pfiblizeni, kiehky (fragile) proces popisuje klienty, kteti maji pro-
blém pln¢ si uvédomovat své emocni reakce nebo jim nevéti. Své pocity vyjadruji velice
jemnym a nepfimym zptisobem, a proto se ¢asto setkaji s odmitnutim a neporozuménim
od druhych. Klient s ego-syntonickym procesem touzi po vztazich, ale svym chovanim
zamezuje blizkému kontaktu s druhymi lidmi a udrzuje si odstup a kontrolu.

Prednost tohoto modelu psychopatologie je v tom, Ze neztraci ze zfetele prozivani jako
ustfedni charakteristiku lidské povahy. Pln¢ fungujici lidskou bytost vnima jako ¢loveka,
ktery zaziva sam sebe jako ¢loveka, ktery je schopny davat smysl své vlastni existenci
a své situaci a ktery si dokaze volit sam své dalsi kroky v zivoté a zit ve vztazich, kterym
rozumi a ceni si jich a vnimad, ze mu druzi také rozumi a ceni si ho. Pristup zaméfeny
na ¢loveéka ma tak blizko i k pozitivni psychologii, kterd se k jeho hlavnim myslenkam
hlasi (viz napt. Joseph, Worsley 2005).

PCA u nas

Pristup zaméfeny na ¢lovéka ma mnohaletou tradici také u nas. Jiz v Sedesatych
letech prednasel na katedfe psychologie rogersovskou psychoterapii R. Bursik a spolu
s L. Kubickou patfili mezi prvni prikopniky Rogersovych myslenek u nas (Vymeétal,
1996). Intenzivni rozvoj pak nastal koncem 80. let minulého stoleti. V roce 1988 se pod
vedenim zahrani¢nich lektort konal prvni tydenni seminaft, kterého se zi¢astnilo vice
nez 100 Gcastnikli. V ndvaznosti na toto setkani zorganizoval v letech 1990-1994 V. Hla-
venka mezinarodni vycvikovy program pod garanci PCA Institutu International, zaloZe-
ného ve Svycarském Luganu Carlem Rogersem. V roce 1992 byl v Praze zalozen Institut
pro psychoterapii a poradenstvi zamétené na klienta, ktery pokracoval ve vzdélavacich
a vycvikovych programech. V soucasnosti zde funguji dva instituty, které nabizeji akredi-
tované vycviky: prazsky Institut PCA vedeny J. HoleySovskym, ktery porada jiz jedenacty
vycvikovy béh a ktery navazal na piivodni institut z roku 1992, a Cesky institut pro pfistup
zaméfeny na ¢lovéka vedeny O. Tegzem, ktery ma sidlo v Brné. Ve spolupraci se slo-
venskymi kolegy se v roce 2011 konalo jiz ¢tvrté ceskoslovenské sympozium o roger-
sovské psychoterapii s U€asti zahrani¢nich hosti. Zaklady rogersovské psychoterapie
se prednaseji na Karlové i Masarykove univerzité. Pomalu se rozsifuje i nabidka ptivodni
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a prekladové literatury. Autorem prvni ucelené publikace o rogersovském pfistupu je
J. Vymeétal (1996, 2001). Z Rogersovych dél je k dispozici jedna z jeho poslednich knih,
Zpiisob byti (1998). Praktickou pfirucku pro zacinajici terapeuty predstavuje kniha britské
terapeutky J. Tolan (2006) Na osobu zameéreny pristup a teoretické zaklady a aktudlni
vyvoj celého sméru shrnuje publikace Rogersovskd psychoterapie pro 21. stoleti (Siffelo-
va, 2010). Z aplikovanych oblasti pak l1ze zminit Proutyho Preterapii (2005) ¢i publikaci
M. Pértner (2009) o praci s lidmi s mentalnim postizenim.

Zavér

Tento ¢lanek shrnuje nekteré z nejnovejsich udalosti na poli soucasné psychoterapie
zamétené na Cloveka. V poslednich dvaceti letech jsme svédky rapidniho rozvoje toho-
to sméru. Na jedné stran¢ je podnécovan hlubokou reflexi filosofickych a teoretickych
zakladl sméru, které daly vzniknout novym formam klasické terapie, jako je dialogicky
pfistup a preterapie, vedly k diferenciaci zazitkovych piistupt k terapii a v neposledni fadé¢
pfinesly obohaceni zékladnich teoretickych koncepci. Na strané druhé se diky podpoie
svétove asociace a jejim aktivitam rozviji mezinarodni spoluprace a komunikace mezi jed-
notlivymi orientacemi a zlepSuje se obecné povédomi o piistupu zaméfeném na ¢loveka
jako empiricky podlozeném a G¢inném pfistupu s Sirokou Skalou uplatnéni, jak v oblasti
psychoterapie, tak i mimo klinickou oblast.
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CURRENT DEVELOPMENT OF THE PERSON-CENTERED APPROACH IN PSYCHOTHERAPY

D. SIFFELOVA

ABSTRACT

The article reviews current development of the Person-Centered Approach in psychotherapy founded by Carl
Rogers. It reflects the variability and changes in the very name of the approach; and it shows how the analysis of
the original ideas has emerged into new forms of classical therapy (dialogical approach, pre-therapy) and new
orientations of experiential therapy (Focusing, Process-Oriented Experiential Therapy) have differentiated. Last
but not least the changes have brought enrichment to the essential theoretical concepts in forms of pluralistic
theory of self, relational depth or defining the difficult processes in psychopathology. Thanks to the support
and activities of the World Association the international cooperation is growing and the general awareness of
Person-Centered Approach as an effective and evidence-based approach with a broad scale of use is improving.

Key words: Person-Centered Approach, Carl Rogers, development of rogerian psychotherapy, research in
psychotherapy.

69



GEGENWARTIGE ENTWICKLUNG DES PERSONZENTRIERTEN ANSATZES

D. SIFFELOVA

ABSTRAKT

Der Artikel befasst sich mit der aktuellen Entwicklung des personzentrierten psychotherapeutischen Ansat-
zes nach Carl Rogers. Er spiegelt die Variabilitdt und Verdnderungen schon in der Bezeichnung des Ansatzes und
zeigt, wie die Analyse der urspriinglichen Griindungs-Ideen zur Schaffung neuer Formen der konventionellen
Therapie (dialogischer Ansatz, Pritherapie) filhrte und sich neue Richtungen der Erlebnistherapie (Focusing,
Prozessorientierte Erlebnistherapie) differenzierten. Schlie8lich brachte die Anreicherung von grundlegenden
theoretischen Konzepten in Form der pluralistischen Theorie des Selbst, des Konzepts der Beziehungstiefe oder
Definition komplizierter Prozesse in der Psychopathologie Anderungen. Dank Unterstiitzung und den Aktivité-
ten des neu gegriindeten Weltverbandes wird internationale Zusammenarbeit vertieft und es verbessert sich das
allgemeine Bewusstsein iiber den personzentrierten Ansatz als empirisch belegten und wirksamen Ansatz mit
einem breiten Spektrum von Anwendungen.

Schliisselworter: Personzentrierter Ansatz, Carl Rogers, Entwicklung der personzentrierten Therapie,
Forschung in der Psychotherapie.
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