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SENSATION SEEKING V PSYCHOLOGICKE DIAGNOSTICE RIDICU

MATUS SUCHA

V predkladaném ¢lanku se zabyvame konceptem sensation seeking, souvislosti konceptu
s rizikovym chovanim v dopravé a moznostmi diagnostiky v prostfedi Ceské republiky.
Lidé s vysokym skore v sensation seeking vyhledavaji nové, komplikované a proménlivé
zkuSenosti a zaroven jsou ochotni podstupovat risk pro dosazeni téchto zazitkd. Rychla
jizda nebo fizeni pod vlivem navykovych latek muze byt piikladem uvedeného chova-
ni. Opakované byla prokazana silna korelace mezi vysokym skore v sensation seeking
a rizikovym chovanim v dopravé — zejména u faktorti rychla jizda, obecné nedodrzovani
dopravnich predpist, fizeni pod vlivem alkoholu. Pozitivni korelace vykazuje i vztah mezi
sensation seeking a po&tem nehod #idi¢d. Pro diagnostiku v prostiedi Ceské republiky je
mozné s urCitym omezenim vyuzit $kaly SSS V (Sensation seeking scale V), AISS (Arnett
Inventory of Sensation seeking), Cloningeriv osobnostni dotaznik TCI-r nebo WRBTV
(Vidensky test tendence riskovat v dopravnich situacich).

Klicova slova: Sensation seeking, dopravné-psychologické vysetieni, osobnost fidice.

Uvod

Koncept sensation seeking popsal americky psycholog Marvin Zuckerman. Lidé
s vysokym skore v této Skale vyhledavaji nové, komplikované a proménlivé zkusenos-
ti (Plhdkova, 2007). Podle Zuckermana (1994, s. 27) je sensation seeking ,,0sobnostni
rys, definovan potiebou vyhledavanim riznorodych, novych, komplexnich a intenzivnich
zazitkl a zaroven ochotou podstupovat fyzické, socialni, pravni a finan¢ni risky, pro dosa-
zeni téchto zazitkt“. Sensation seeking lze charakterizovat pomoci 4 bodl: vyhledavani
vzruseni a dobrodruzstvi (pfitazlivost k napéti a strachu), vyhledavani zkusenosti (snaha
podstoupit nové a netradi¢ni zazitky), ztrata zabran (ztrata samostatného fizeni), choulos-
tivost na nudu (netolerance viici monoténnim a opakujicim se udalostem a lidem) (Rosen-
bloom, 2003). Rizikové chovani v sob¢ skryva mozné negativni diisledky pro jedince,
ktery je vyvazuje vnimanymi zisky z tohoto chovani (Gullone, Moore, 2000). Rychla jizda
nebo fizeni pod vlivem navykovych latek mize byt prikladem uvedené¢ho chovani. Toto
jednani ptinasi pfijemné pocity v ten dany moment a zarovei vystavuje fidice riziku vazné
ujmy, jako jsou dopravni nehoda a zranéni, pfipadné smrt.
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1. Sensation seeking a ochota riskovat v dopravé

Vyraznym faktorem, ktery ovliviiuje chovani ¢lovéka v dopravnim systému, je tenden-
ce k vyhledavani vzruseni a zazitkt (sensation seeking). Na pfelomu osmdesatych a deva-
desatych let byly provedeny korelaéni studie sledujici vztah rizikového fizeni a tendence
vyhledavat neobvyklé podnéty. Vysledkem jsou pozitivni korelace variujici v rozmezi
0,3-0,4 v zavislosti na pouzité metodologii a pohlavi probandd (Jonah, 1997). Nov¢jsi
vyzkumy tyto vztahy potvrzuji, neziidka na vys$si hladiné signifikantnosti (Arnett, Offer,
Fine, 1997; Rosenbloom, 2003; Schwebel et al., 2006; Trimpop, Kirkcaldy, 1997). Zuc-
kerman (1994) rovnéz prokazal, ze skor sensation seeking se se zvysujicim vékem sniZuje,
a také, ze muzi dosahuji vyssich skord nez zeny.

Ridi¢i s vysokym skorem v sensation seeking se &astéji podileji na bezohledném fize-
ni, aby dosahli vzruseni, které jim pfinasi uspokojeni. Vysoky skor sensation seeking
je spojen s ¢astéj§imi dopravnimi nehodami, porusovanim dopravnich ptredpist, fizenim
pod vlivem alkoholu, rychlou jizdou, jizdou bez pouziti bezpec¢nostnich past, nepovolené
predjizdéni a dalsi nebezpecné jednani (Arnett, 1994; Arnett, Offer, Fine, 1997; Jonah,
1997; Jonah, Thiessen, Au-Yeung, 2001; Trimpop, Kirkcaldy, 1997).

Rosenboom (2003) zjistil, ze lidé s vy$s§im sensation seeking vice inklinuji k riskovani
pfi fizeni. Také byla potvrzena vyznamna interakce mezi sensation seeking a vyskytem
umrtnosti v dsledku riskantni jizdy, zejména pfi pfekroceni povolené rychlosti.

Schwebel et al. (2006) zkoumali vztah sensation seeking, svédomi, zlosti a nepratelstvi
jako prediktoru riskantniho chovani pfi fizeni. Prediktory se ukazaly byt vSechny zkouma-
né osobnostni charakteristiky. Nejsilnéj§im prediktorem je pak zlost a neptatelstvi.

Trimpop a Kirkclady (1997) potvrdili sensation seeking jako ukazatele rizikového cho-
vani. Vyzkum vlivu bezohledné jizdy detekoval sensation seeking jako charakteristiku
k takovému tizeni pfispivajici (Arnett, Offer, Fine, 1997). Kolektiv autori Ferdnade, Job
a Hagfield (2007) prokazal pozitivni vztah mezi fizenim pod vlivem alkoholu a jinych
drog a sensation seeking.

Dahlen a White (2006) zkoumali vztah faktorti Big 5, sensation seeking a zlosti (dri-
ving anger) a rizikového fizeni (unsafe driving). Bez ohledu na vék, pohlavi a pocet naje-
tych kilometrt, prediktorem pro rizikové fizeni byl nizky skor na Skale otevienosti vuci
zkuSenosti (Big 5), vysoky skor na skale zlosti pfi fizeni (DAS) a vysoky skor sensation
seeking (SSS). Prediktorem pro agresivni fizeni byl vysoky skor na $kale neuroticismu,
vysoky skor na Skale zlosti pfi fizeni (DAS) a vysoky skor sensation seeking (SSS). Pro-
blémy s koncentraci a udrzenim pozornosti byly spojené s vysokym skoérem sensation
seeking (SSS), momentalni ztrata kontroly nad fizenim (napft. definovana vybocenim
mimo silnici) byla predikovana nizkym skore na skale pfivétivosti (Big 5) a vysokym
skorem na Skale zlosti pii tizeni (DAS).

Prediktorem pro porusovani dopravnich piedpisti, malé ale i zavazné nehody pak byl
vysoky skor v sensation seeking (SSS).

Uvedena zjisténi podporuji prediktivni potencial sensation seeking (SSS) a zlosti pii
fizeni (DAS) v souvislosti s rizikovym fizenim. Ze $kal Big 5 se jako relevantni predik-
tor pro rizikové fizeni jevi Skaly otevienost vici zkuSenosti, piivétivost a neuroticismus.
Skaly extraverze a svédomitost se jevi jako nezavislé na rizikovém Fizeni.

Pro presnéj$i objasnéni typu vztahu a toho, jakym zptisobem ovliviiuje sensation
seeking rizikové fizeni, bude potieba dalsiho vyzkumu. Naptiklad, jestli fidi¢i s vysokou
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potiebou vyhledavani novych vzrusujicich zazitki méné vnimaji riziko, coz nasledn¢
vede k rizikovému fizeni (Arnett, 1994).

2. Pouzivané diagnostické nastroje

2.1 The Sensation seeking scale V (SSS V)

Jedna se o modifikovanou verzi SSS, obsahuje 40 polozek a Zuckerman ji predstavil
v roce 1994. Respondent na u kazdé polozky voli ze dvou odpovédi, jedné s pozitivnim
skorem na $kale sensation seeking (napiiklad ,,Mam rad divoké a nespoutané party*)
a druhé, ktera se vztahuje k neutralnim preferencim (napiiklad ,,Preferuji klidné party
s pohodovou konverzaci®). Respondenti voli moznost, kterd vice odpovida jejich
preferenci. SSS V je mozné vyhodnotit na Grovni celkového skore a na 4 subskalach:
vzruseni a vyhledavani dobrodruzstvi (TAS), vyhledavani zkuSenosti (ES), vnimavost na
nudu a disinhibice (DIS). Zuckerman (1994) uvadi vnitini konsistenci celkového skore
0,83-0,86 v ramci 3 tydni.

Skala SSS V byla validizovina pomoci korelaénich studii s mnoha rozdilnymi
osobnostnimi dotazniky, dale pak koufenim, chovanim pfi fizeni nebo uzivanim
navykovych latek (Zuckerman, 1994).

Vyhoda skaly SSS V pro pouziti v dopravé spociva, jak jiz bylo uvedeno, v tom, ze
byla validizovana pro oblast chovani v doprave, bézné je pouzivana v diagnostice v dopra-
v¢é — napf. Transport Roads and Maritime Services, Australie (TRMS, 2012), nebo Natio-
nal Highway Traffic Safety Administration (NHTSA, 2012).

2.2 Arnett Inventory of Sensation seeking (AISS)

V soucasné dobé¢ nejvétsim kritikem konceptu sensation seeking a jeho méfeni v poji-
mani Zuckermana je Arnett. Arnett uvadi jako nejzasadnéjsi limitace SSS V nucenou
volbu jedné ze dvou moznosti (popisu chovani), pouzivani situaci, které popisuji nama-
havou fyzickou aktivitu, neaktualnost a anachroni¢nost nékterych polozek, polozky, které
se odkazuji na uzivani navykovych latek a sexualni chovani (bias). Arnett vyvinul novou
Skalu pro méfeni sensation seeking, ktera ma piekonavat tyto limitace. Nejpodstatnéjsi
zménou vsak je, Ze pojimani sensation seeking jako konceptu osobnostnich vlastnosti
nebo ryst je rozdilné od Zuckermanova. Rozdil Arnettova (1994) piistupu ke konceptu
sensation seeking (a konstrukeci AISS) spoc¢iva ve dvou hlavnich faktorech. Prvni — Arnett
klade vétsi dlraz na roli procesu socializace pii formovani sensation seeking u ¢loveka,
kdezto Zuckerman vice akcentuje biologicky zéklad. Druhy — v Zuckermanové pojima-
ni sensation seeking je kladen velky diiraz na potiebu novosti a komplexnosti stimula-
ce (zazitkl), pficemz Arnett klade vEtsi diraz na potfebu novosti a intenzity stimulace
(zézitkt). V revidované Skale SSS V vSak Zuckerman uvadi pfi definici sensation seeking
1 intenzitu stimulace, podobné jako Arnett.

Skala AISS obsahuje 20 otazek, respondent odpovida na skale 1-4, pfi¢emz 1 = popisuje
mé to velmi pfesné, 4 = nepopisuje mé to viibec). Skala méa 2 subskaly — intenzita a novost.

Jak jiz bylo uvedeno, Arnett pfi konstrukei AISS vychazel z jiného teoretického ukot-
veni nez Zuckerman, existuje dobra prikaznost toho, ze Skala AISS a SSS V méii shodné
osobnostni dimenze, Cili Ze koncept sensation seeking v pojeti Zuckermana a Arnetta je
konzistentni (Ferrando, Chico, 2001; Carretero-Dios, Salinas, 2008).
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2.3 Cloningeriv osobnostni dotaznik TCI-r

Autorem dotazniku TCI je C. R. Clonninger, ktery ve druhé poloving 80. let vytvofil
teorii osobnosti, ktera se oznacuje jako biologicka nebo psychobiologicka. Temperamen-
tové dimenze jsou definovany jako individualni rozdily odpovédi na novost, nebezpeci
nebo trest, a odmeénu.

Jedna se o sebeposuzovaci dotaznik, ktery postihuje 7 dimenzi osobnosti, které navrhl
Cloninger s kolegy (1994), celkové obsahuje 29 subskal. Revidovana verze (TCI-r) byla
Cloningerem pfedstavena v roce 1999. Z pohledu vyhledavani vzruseni je v dotazniku
zastoupena Skala novelty seeking, jako 1 ze 4 skal charakteru.

TClI-r obsahuje 240 polozek, z toho 235 polozek je otazek TCI a 5 otazek je validizac-
nich. Respondent posuzuje oznamovaci vétu z pohledu normalnich, béznych situaci a voli
na Sbodové Likertové skale, zda je tvrzeni ,,uplné pravdivé®, nebo ,,iplné nepravdivé®.
Dotaznik TCI-r byl validizovan pro ¢eskou populaci (Preiss et al., 2007).

Ctyfi dimenze temperamentu jsou nasledujici:

a) Vyhledavani nového (novelty seeking) — jde o dédi¢ny zaklad pro exploraéni aktivitu,
reagovani na novou situaci, impulzivni feSeni problému, prudké zmény nalady, vyrazné
reakce na piijemné podnéty a vyhybani se frustraci, jednotvarnosti a potrestani.

b) Vyhybani se poskozeni (harm avoidance).

¢) Zavislost na odméné (reward dependence).

d) Vytrvalost (persistence).

Charakter se vztahuje k volnim slozkam osobnosti, geneticky vazan je jen nepatrné a je
ovlivnén sociokulturnim uc¢enim.
Charakterové dimenze jsou popisovany jako:

a) Sebezaméfeni (self-directedness).

b) Spoluprace (cooperativness).

¢) Sebepiesah (self-transcendence).

Preiss a Klose (2001) ptedstavili normy na muzské populaci (n = 543, 19-28 let) a na
dvou smichanych souborech (n = 91, 60 muzd a 31 zen, 48-76 let; n = 125, 91 muzl
a 34 Zen, 22-68 let). Kuchatova (2005) piedstavila normy validizované na populaci
200 osob. Vybér byl zaloZen na parametrech charakteristickych znakli ¢eské populace
podle Ceského statistického titadu v roce 2001. Normy pro ¢eskou fidiéskou populaci
postradame.

Dotaznik je pouzivan zejména pro diagnostiku osobnostnich poruch, deprese (Stra-
kowski et al., 1993), oblast zavislosti (Kozeny et al., 1998; Hosék et al., 2005), problému
s pfijmem potravy (Gylli et al., 2005), gamblingu (Nordin, Nylander, 2007) nebo vézen-
stvi (Kozeny et al., 1998).

Vyhodou uziti TCI-r v oblasti dopravy je ¢eska lokalizace dotazniku a ¢eské normy
(1 kdyz ne pro fidi¢skou populaci. Nevyhodou je malo zkusenosti s vyuzitim dotazniku
v oblasti dopravy, nejasnost propojeni konceptu novelty seeking (Cloninger) a sensation
seeking (Zuckerman, resp. Arnett).

2.4 WRBTY (Videiisky test tendence riskovat v dopravnich situacich)

Tato metoda zachycuje rizikové chovani v potencialné nebezpecnych dopravnich
situacich.
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Metoda je zalozena na Wildeho teoretickém modelu homeostaze rizika. Je hodnocena
subjektivné akceptovana troven rizika. Proband dostane velmi detailni instrukei k testu,
ve které je informovan, Ze uvidi postupné 24 dopravnich situaci, které budou pied vlast-
nim promitnutim verbalné popsany. Existuje jedna forma testu s 24 polozkami. Normy
jsou podlozeny reprezentativnim vzorkem (N = 895) rakouské bézné populace pro vékové
rozmezi 16 az 91 let. Normy pro Fidi¢skou populaci v Ceské republice postradime.

Vnitini konzistence je dana na zaklad¢ platnosti Latency modelu (Scheiblechner, 1985)
pro latentni dobu v dopravnich situacich. Pfesnost méfeni je ve smyslu Cronbachova alfa
koeficientu r = 0,92 ve vzorku N = 895.

Konstruktova validita byla ovéfena ve tiech nezavislych studiich s ohledem na Wildo-
vu (1994) teorii homeostaze rizika a pti pouziti Latency modelu (Scheiblechner, 1985). Ve
vsech studiich se ukazalo, ze se pomoci Videnského testu tendence riskovat v dopravnich
situacich méfi kvalitativné jednodimenzionalni osobnostni rys ,,subjektivné akceptova-
na mira rizika“. Studie konvergentni a divergentni validity ukazuji navic signifikantni
korelace mezi proménnou tendence riskovat v dopravnich situacich a riznymi testy pro
hodnoceni tendence vyhledavat dobrodruzstvi a vzruseni — sensation seeking a nezodpo-
védnosti (Hergovich et al., 2005).

Vyhodou uziti WRBTYV je samotny fakt, Ze test je konstruovan pro oblast dopravy.
Test mé prokazanou konvergentni a divergentni validitu, jakoZ i reliabilitu. Nevyhodou
je absence norem pro &eskou fidi¢skou populaci a celkové lokalizace testu pro Ceskou
populaci.

3. Doporuceni pro praxi — diagnostika

Na podkladu uvedenych faktl doporuc¢ujeme v ramci dopravné-psychologického
vySetfeni pfi posuzovani psychické zptisobilosti k fizeni posuzovat v ramci diagnostiky
osobnosti sensation seeking. V soucasnosti jsou moznosti pro diagnostiku omezené. Je
mozné pouzit specidlni diagnosticky nastroj Zuckermanovu skalu SSS V nebo Arnettiv
AISS. Nevyhodou je absence lokalizace dotaznikii pro Ceskou republiku a absence norem.

Vyznamné korelace se Skalami Big 5 (otevienost vuci zkusenosti, neuroticismus, pfi-
vétivost) oteviraji moznost posouzeni v ramci administrace nékterého z dotazniku vycha-
zejiciho z konceptu Big 5.

CloningerGv osobnostni dotaznik TCI-r zachycuje pomoci dimenze temperamentu
vyhledavani nového (novelty seeking) tendence reagovani na novou situaci, impulzivni
feSeni problému, prudké zmény nélady, vyrazné reakce na piijemné podnéty a vyhyba-
ni se frustraci, jednotvarnosti a potrestani. Vyhodami TCI-r jsou lokalizace pro Ceskou
republiku a existence norem pro c¢eskou populaci. Znacnou nevyhodou je nejasnost vztahu
konceptu sensation seeking v pojeti Zuckermana a Arnetta a Cloningerovo pojeti dimenze
temperamentu novelty seeking. Existuje robustni podklad pro predpoklad tésného vztahu
mezi konceptem sensation seeking (Zuckerman, 1994, Arnett, 1994) a rizikovym fizenim.
Tento vztah vSak neni ovéfen pro dimenzi temperamentu vyhledavani nového (novelty
seeking), tudiz neni mozné jasné posoudit prediktivni schopnost dotazniku TCI-r (zejmé-
na dimenze vyhledavani nového) ve vztahu k rizikovému fizeni.

Vidensky test tendence riskovat v dopravnich situacich (WRBTV) jako soucést testo-
vé baterie Vienna Traffic system zachycuje tendenci riskovat v dopravnich situacich. Je
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hodnocena subjektivné akceptovana uroven rizika. Vyhodou testu je prokazana validita
i reliabilita, jako i specializace v oblasti dopravy. Test v§ak postrada ceské fidi¢ské normy.

Soucasti celkového zhodnoceni tendence k vyhledavani novych intenzivnich zazitk
a zaroven ochoty podstupovat risk pro dosazeni téchto zazitkd je zavérecny rozhovor
dopravniho psychologa s fidicem. V ramci rozhovoru probiha kvalitativni vyhodnoceni
a syntéza vSech informaci s ohledem na koncept sensation seeking.

Zavér

Koncept sensation seeking je na trovni osobnosti fidi¢e vyznamnym prediktorem rizi-
kového fizeni. Byla potvrzena vyznamna interakce mezi sensation seeking a vyskytem
umrtnosti v disledku riskantni jizdy, zejména pii piekroceni povolené rychlosti. Dale byla
prokazana pozitivni korelace mezi vysokym skorem v sensation seeking a poctem nehod
celkové, rychlou jizdou, nepouzivanim bezpecnostnich past, nebezpecnym piedjizdénim
(tam, kde to neni povoleno) a fizenim pod vlivem alkoholu a jinych drog. Posouzeni uve-
deného osobnostniho rysu (resp. skupiny rysti) by mélo byt nedilnou soucasti posouzeni
psychické zptisobilosti k fizeni v ramci dopravné-psychologického vysetieni. Postradame
viak standardizovany a lokalizovany psychodiagnosticky nastroj pro diagnostiku v Ceské
republice. Pro diagnostiku mtizeme vyuzit Zuckermanovu skalu SSS V nebo Arnettovu
Skalu AISS (doporucujeme spis nekteré ¢asti, otdzky pouzit v ramei rozhovoru, nakolik
uvedené §kaly nejsou pro Ceskou republiku lokalizovany), Cloningeriiv osobnostni dotaz-
nik TCI-r nebo Vidensky test tendence riskovat v dopravnich situacich (WRBTV). Na
pfitomnost rysu sensation seeking mizeme usuzovat ze skoru na skalach otevienost viici
zkusenosti, neuroticismus, piivétivost (v ramci Big 5).
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SENSATION SEEKING IN PSYCHOLOGY DRIVERS’ ASSESSEMENT
M. SUCHA

ABSTRACT

Article deals with sensation seeking concept, its relevance to risky driving behavior and issues of its diagnos-
tics in Czech Republic. Sensation seeking is ‘a trait defined by the seeking of varied, novel, complex, and intense
sensations and experiences and the willingness to take physical, social, legal, and financial risks for the sake of
such experiences’. Example could be speeding or driving under influence of drugs. There is significant proof and
strong correlation between high in sensation seeking and risky driving — especially in speeding, breaking laws,
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DWTI and number of accidents. For diagnostics we can use Zuckerman’s SSS V (Sensation seeking scale V),
Arnett’s AISS (Arnett Inventory of Sensation seeking), Cloninger’s personality questionnaire TCI-r or WRBTV
(Wien test of risky driving).

Keywords: Sensation seeking, traffic psychology assessment, driver’s personality.

SENSATION SEEKING IN DER FAHREIGNUNGSDIAGNOSTIK
M. SUCHA

ABSTRAKT

Im vorliegenden Artikel untersuchen wir das Konzept des Sensation Seeking und den Zusammenhang des
Konzeptes mit der Risikobereitschaft im Stralenverkehr. Wir befassten uns mit den diagnostischen Moglichkei-
ten in der Tschechischen Republik. Personen mit hohen Werten in Sensation Seeking suchen neue, komplizierte
und vielféltige Erfahrungen und sind bereit, Risiken einzugehen, um diese Erfahrungen zu erreichen. Schnelle
Fahrt oder Fahren unter dem Einfluss von Drogen konnen ein Beispiel fiir dieses Verhalten sein. Insbesondere
Faktoren Geschwindigkeitsiiberschreitungen, Nichteinhaltung der Verkehrsregeln im Allgemeinen, Fahren unter
dem Einfluss von Alkohol wurden wiederholt in starker Korrelation mit hohen Werten in Sensation Seeking
und Risikoverhalten im Verkehr bestitigt. Positive Korrelation zeigt auch die Beziehung zwischen Sensati-
on Seeking und der Zahl der Unfidlle des Fahrers. Fiir die Diagnostik in der Tschechischen Republik kdnnen
mit gewissen Einschrankungen folgende Skalen genutzt werden: SSS V (Sensation seeking scale V), AISS
(Arnett Inventory of Sensation seeking), Cloningers Personlichkeitsfragebogen TCI-R oder WRBTV (Wiener
Risikobereitschaftstest).

Schliisselworter: Sensation seeking, Fahreignungsdiagnostik, Personlichkeit des Lenkers.
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