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RODICOVSKY KONFLIKT
A SKOLNI ZATEZ STUDENTU GYMNAZII'

MARTINA KOTKOVA, LENKA LACINOVA

Predkladana studie se zaméfuje na zkoumani vztahu mezi rodicovskym konfliktem a stre-
sem ve $kole u gymnazialnich studentd ve véku 15-18 let. Specidlni pozornost byla véno-
vana mediaénimu efektu vztahu k rodi¢im a moderaénimu efektu reprezentace rodiny.
Studie vychazi z kvantitativniho designu a k ziskani potfebnych dat byly pouzity dotaz-
nikové metody. Media¢ni efekt vztahu k rodi¢tim nebyl prokazan. Modera¢ni efekt repre-
zentace rodiny byl potvrzen pouze u divek: souvislost mezi pocitem ohrozeni a celkovym
stresem je signifikantni jen u téch divek, které nemaji nejvice konstruktivni ani nejvice
destruktivni reprezentaci rodiny.

Klic¢ova slova: rodi¢ovsky konflikt, stres ve Skole, reprezentace rodiny, emocionalni
nakaza

Uvod

Problematika rodi¢ovského konfliktu je spole¢ensky aktuadlnim tématem, které pouta
pozornost jak vyzkumnikl a psychologi, tak i médii. Hovofii se o vysoké mife rozvodo-
vosti a o negativnich dusledcich rozvodu pro manzele i pro jejich déti. Jak ale upozornuji
Grych a Fincham (1990), konflikty mezi partnery se do jisté miry vyskytuji ve vSech
manzelstvich a je nepravdépodobné, Ze by vSechny projevy partnerskych neshod byly pro
dité stresujici. Proto je dalezité identifikovat takové rodicovské konflikty, které souvisi
s potizemi déti a dospivajicich, pfipadné takové proménné, které vztah mezi konfliktem
rodicll a potizemi jejich potomku zprostiedkovavaji. Stejny cil si klade i tato vyzkumna
studie — popsat rodi¢ovsky konflikt tak, jak jej vnima dospivajici, sledovat jej v souvislosti
se Skolnim prostfedim a zaméfit se na roli reprezentace rodiny pfi rodicovském konfliktu.

Predkladana studie by méla pfispét k rozsifeni dosavadniho teoretického ramece, ale
zarovenn mohou byt zjisténé poznatky vyuZity i v poradenské praxi. Naptiklad pracovni-
kim pedagogicko-psychologickych poraden mize znalost moznych negativnich dusled-
kt, které plynou z rodi¢ovského konfliktu, pomoci pii tvorbé planu, jak ditéti pomoci.
Zaroven se tim otvira prostor i pro praci s rodici a jejich psychoedukaci.

' Studie vznikla v rdmci feSeni projektu Cesty do dospé&losti: longitudinalni vyzkum vyvojovych trajektorii a predik-
tort autonomie a identity (GAP407/12/0854).

39



Reprezentace rodiny

Détska vnitini reprezentace rodiny je definovana jako pfesvédéeni a ocekavani tykaji-
cich se vztaht v rodiné, ktera plynou z minulych interakei v rodin€. Na zakladé minulych
zkusenosti, jak se k sob¢ lidé v ramci rodiny chovali, si dité vytvaii kognitivni schéma-
ta, skrze ktera rodinu aktualné vnima (Cummings & Davies, 1994). Podle Du Rochera
Schudlicha, Shamira a Cummingse (2004) jsou tyto reprezentace stabilni v ¢ase, protoze
nové informace jsou interpretovany ve shodé s minulymi zkusenostmi a zac¢lenovany tak
do stavajicich kognitivnich struktur.

Soucasti reprezentace rodiny jsou v§echny vztahy v roding, tedy partnersky vztah mezi
manzeli, vztah rodic—dité i vztahy sourozenecké. Z téchto vSech vztaht je ale praveé rodi-
Covsky tim centralnim. Z této skute¢nosti vyplyva, ze rodicovsky konflikt, a pfedev§im
jeho forma, jsou ustiedni pro podobu reprezentace rodiny, kterou si dité vytvari (Davies &
Cummings, 2002). Reprezentace rodiny ovliviiuje emocionalni jistotu ditéte a tim i jeho
rozvoj.

Podle Daviese a Cummingse (2002) je vnitini reprezentace rodinnych vztaht zasad-
ni pro porozuméni souvislostem mezi rodi¢ovskym konfliktem a psychickymi problémy
ditéte. Napriklad pokud se konflikt objevi ve vztahu, ktery je jinak viely a srde¢ny, bude
mit na dité jiny efekt nez shodny konflikt probihajici mezi partnery s nedostatkem vza-
jemné lasky a pozitivni interakce. Je tak mozné mluvit o konstruktivni a destruktivni
reprezentaci rodiny. Destruktivni strategie feSeni konfliktu, jako vzajemné obviniovani,
hostilita ¢i ukonceni hadky bez nalezeni feseni, vede ke vzniku destruktivni reprezentace
rodiCovského vztahu a tim i destruktivni reprezentaci celé rodiny. Pfi zkoumani proble-
matiky rodi¢ovského konfliktu proto povazujeme za centralni rozliSovat mezi destruktivni
a konstruktivni reprezentaci rodiny, kterou ma dospivajici utvofenou.

Teorie emocni jistoty

Problematika reprezentace rodiny uzce souvisi s teorii emocni jistoty, kterou navrhli
Davies a Cummings (1994, 2002). V centru této teorie stoji emoce vzniklé pfi rodic¢ov-
ském konfliktu a to, jak rodi¢ovské spory ovliviiuji emoéni jistotu ditéte. Autofi ptedpo-
kladaji, ze vyznam, ktery dité konfliktu pfipisuje, je vyznamnou determinantou détské
reakce.

Tradi¢né pojimana emocni jistota prameni ze vztahu mezi ditétem a pecujici osobou
(viz Bowlby, 1969), Davies a Cummings (1994) ale navrhuji, Ze emocni jistota ditéte je
také zavisla na kvalité rodi¢ovského vztahu. Pokud bude dité pfitomné hostilit¢ a agresi
mezi rodi¢i, narusi to jeho subjektivni pocit pohody a je pravdépodobné, Ze se zacne stra-
chovat o budoucnost svoji rodiny. Destruktivni rodi¢ovsky konflikt tak negativné ovliviu-
je emocni jistotu ditéte, a tim muze nasledné dojit ke vzniku jeho maladaptivnich potizi.

Rodicovsky konflikt a stres ve §kole

Jakym zptisobem ale mtize rodi¢ovsky konflikt ovliviiovat stres, ktery dospivajici pro-
ziva ve §kole? Grych a Fincham (1990) uvadi, ze rodi¢ovsky konflikt pisobi na dité jako
mozny intenzivni stresor. Tento stresor se navic objevuje v domacim prostiedi, které by
meélo plnit funkci bezpecného prostredi. Mechanismem, ktery dokaze vysvétlit pfenos
stresu z jednoho prostiedi do druhého, je emocionalni nadkaza (emotion contagion).

Diky emocionalni nakaze dochazi k pfenosu emoci z jednoho prostiedi do druhého pte-
devsim u blizkych osob, mezi partnery nebo v rodiné (Larson & Almeida, 1999). Pfevazné
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se jedna o negativni emoce jako je uzkost, deprese ¢i emoce spojené s distresem. Zjisténé
vysledky se tykaji pfenosu emoci z domova do prace i z prace domu u partnert, u déti pak
byl prokéazan pienos stresu z rodinného prostiedi do prostiedi Skoly (Larson & Almeida,
1999). Davies a Cummings (1998) ve shod¢ s teorii emocni jistoty tvrdi, Ze rodicovsky
konflikt, ktery ohrozuje emoc¢ni jistotu ditéte ¢i dospivajiciho, ovliviiuje zpisob, jakym
bude dité reagovat ve vSech zatézovych situacich. Stres vznikajici v rodin€ se tak mize
pfenaset i do jinych oblasti, naptiklad do prostfedi skoly. Vyzkumy (Xin, Chi, & Yu,
2009) skute¢né potvrzuji, ze rizné socialni systémy, napt. rodina a skola, funguji spole¢né
a ovliviiyji tak pocit pohody déti a dospivajicich. Mezi t€mito systémy je Casto prekryv
v tom, co ktery systém ditéti ¢i dospivajicimu poskytuje. Napiiklad jak rodina, tak i vrs-
tevnici mohou byt pro dité zdrojem socialni opory, pozitivnich emoci a pocitll blizkosti
(Xin, Chi, & Yu, 2009).

Naopak ale i vrstevnické vztahy mohou piedstavovat vyznamny Skolni stresor.
Vyzkumné studie se vétSinou shoduji na tom, Ze rodicovsky konflikt negativné ovliv-
nuje vrstevnické vztahy ditéte a dospivajiciho (napi. David & Murphy, 2007; El-Sheik,
1994; Buehler & Welsh, 2009; Du Rocher Schudlich et al., 2004). Problémy, které se ve
vrstevnickych vztazich nejcastéji objevuji, jsou socialni stazeni nebo naopak agresivi-
ta. El-Sheikhova (1994) ve svém vyzkumu ukdzala, ze déti, které jsou Castymi svédky
rodicovskych konfliktl, maji tendenci vyhybat se socialnich situacim, aby se uchranily
pfed moznymi konflikty. David a Murphy (2007) zase upozoriiuji na to, Ze se déti, které
jsou castymi svédky intenzivnich rodicovskych konflikti, ve spolecnosti svych vrstevnikl
chovaji agresivnéji. Hadajici se rodice jsou pro né Spatnym vzorem, jak se maji fesit pro-
blémy. Davies a Cummings (2002) ale upozoriiuji, Ze vyjadfeni rodi¢ovského hnévu mize
pouze odrazet obecnéjsi rodinnou tendenci vyjadiovat jak negativni, tak pozitivni emoce.
Tato schopnost exprese emoci je pak u déti spojena s vyssi mirou socialnich kompetenci,
deéti se nauci byt citlivejsi a 1épe chapat lidské emoce.

Dalsi Skolni stresor, a to asi ten nejvyznamnéjsi, se tyka skolniho prospéchu. V kon-
textu rodicovského konfliktu se ukazuje, zZe rodicovsky konflikt casto vede ke zhorse-
ni Skolniho prospéchu déti (Lansford, 2009). Ghazarian a Buehlerova (2008) zjistili, ze
dospivajici, ktefi jsou vystaveni hostilnim, intenzivnim a nevytesenym rodicovskym spo-
rum, maji signifikantné horsi znamky. Mentalni kapacita je vyuzivana na vypotradavani
se s rodicovskymi spory, coz vede k ubytku psychické energie. I po fyzické strance je
obtizné se vyrovnavat se stresorem, ktery prevysuje zdroje jedince (Byrne, Davenport &
Mazanov, 2007). Pod stéle pfitomnym stresem je pak obtizné se ve Skole soustiedit, coz
se samoziejme odrazi i na vyslednych znamkach.

Neighbors, Forehand a McVicar (1993) popisuji, Ze n¢kteii adolescenti mohou ale
naopak pouzivat zaméteni na Skolni praci jako mechanismus zvladani. Nesnadnou situaci
v rodiné se tak snazi kompenzovat svym zvysenym usilim ve $kole a dosazenim dobrych
vysledkt. Coiro a Emery (1998) ale ukazuji, Ze vysledky vyzkumu tuto kompenzacni
hypotézu vétSinou vyvraci.

Role reprezentace rodiny

Ve vyzkumech se ukazuje, ze konstruktivni/destruktivni reprezentace rodiny pfi rodi-
covském konfliktu ovliviiuje to, jakym zplisobem dospivajici na konflikt reaguje (Buehler,
Lange & Franck, 2007; Du Rocher Schudlich et al., 2004). Ve vyzkumu Buehlerové
et al. (2007) bylo zjisténo, ze pii konstruktivni reprezentaci rodiny se pfi rodicovském
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konfliktu objevuje u dospivajicich mensi mnozstvi potizi internalizovaného typu. Podle
teorie emocni jistoty zabranuje konstruktivni reprezentace rodiny ohrozeni emoc¢ni jistoty
ditéte ¢i dospivajiciho a plisobi tak jako protektivni faktor (Davies & Cummings, 2002).
Pokud se rodic¢tim daii i pfes rozdilné nazory udrzovat konstruktivni reprezentaci rodiny
a dité jejich vztah vnima jako milujici, nema o budoucnost svoji rodiny strach.

Cil vyzkumu

Cilem studie? je zmapovat souvislosti mezi percepci rodi¢ovského konfliktu a stre-
sem pocitovanym ve skole v obdobi adolescence, a to specificky u studentli gymnazii.
Tyto souvislosti jsou zkoumany vzhledem k celkovému prozivanému stresu ve skole, do
kterého patii jednotlivé oblasti Skolniho stresu jako Skolni vykon, vztahy s uciteli a vrs-
tevniky. Do terminu percepce rodicovského konfliktu jsou pak zahrnuty riizné charakte-
ristiky rodi¢ovského konfliktu (frekvence, intenzita, feSeni, pocit ohrozeni, i€innost zvla-
dani, sebeobvinovani a obsah). Ve shodé s Grychem a Finchamem (1990) a Daviesem
a Cummingsem (2002) ale povazujeme pocit ohrozeni pri rodicovském konfliktu za uréu-
jici charakteristiku rodi¢ovského konfliktu, ktera souvisi s potizemi ditéte, a bude proto
stat v centru naSeho z4jmu. Zakladnim pfedpokladem tohoto vyzkumu pak je, Ze pocit
ohrozeni pii rodi¢ovském konfliktu souvisi s mirou pocitované skolni zatéze.

Vyzkum dale hleda odpovédi na otazky, zda plisobi reprezentace rodiny v tomto vztahu
jako moderac¢ni proménna (viz obr. 1) a zda existuji néjaké rozdily mezi chlapci a divka-
mi. Pfedpokladame, Ze u jedinct s konstruktivni reprezentaci nepovedou rodicovské kon-
flikty k vysSimu stresu ve Skole, ze tedy bude konstruktivni reprezentace rodiny ptisobit
jako protektivni faktor.

Jak dale doporucuji autofi jinych vyzkumi (napi. Cummings et al., 2006; Buehlerova
et al., 2007; Ghazarian & Buehlerova, 2008), pfi zkoumani problematiky rodi¢ovského
konfliktu je vhodné zohlednit citovou vazbu k matce a otci, protoze casto slouzi jako
mediator mezi rodi¢ovskym konfliktem a détskymi problémy internalizovaného i exter-
nalizovaného typu. Déti, které maji s rodici lepsi vztah, vnimaji konflikt mezi rodici jako
méné ohrozujici (Grych & Fincham, 2001). Z tohoto diivodu je soucasti nasledujiciho
hypotetického modelu také citova vazba (zde reprezentovana vztahem k otci a matce)

(viz obr. 1).
/ Vztah k matce a otci \
Pocit Pocitovana
ohroZeni pfi RK | Skolni zatéz

Reprezentace rodiny

Obrazek 1 Hypoteticky model moderacniho efektu reprezentace rodiny

2 Jako soudast obsahlejsiho vyzkumného projektu v ramci diplomové prace Kotkova, M. (2012). Vaimdani konfliktu
mezi rodici a Skolni zatéz dospivajicich. (Dostupné z https://is.muni.cz/auth/th/219822/fss_m/.)

42



Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zicastnilo 196 student gymnazii ve véku od 15 do 18 let (prumérny vek
16,6 let, SD = 0,955). Vzorek byl nerovnomérny z hlediska pohlavi (34 % chlapct), proto
byly veskeré analyzy provadény oddélené pro divky a chlapce. Vzhledem k danému téma-
tu je dilezitou charakteristikou vzorku rodinna situace. Ve spole¢né domacnosti s obéma
rodici bydlelo 76 % respondenti.

Pouzité metody

Ke sledovani rodi¢ovského konfliktu byl pouzit dotaznik The Children's Perception of
Interparental Conflict Scale (CPIC; Grych, Seid & Fincham, 1992) a ke zjisténi repre-
zentace rodiny byla vyuzita ¢ast dotazniku The Security in the Interparental Subsystem
Scale (SIS; Davies, Forman, Rasi & Stevens, 2002). Ob¢ zminéné metody méfi rodicovky
konflikt tak, jak jej subjektivné vnima sdm dospivajici. Vzhledem k pfedpokladanému
vlivu vztahu s rodi¢i vyplnovali respondenti také inventai The Inventory of Parent and
Peer Attachment (IPPA; Armsden & Greenberg, 1987). Stres ve Skole byl pak zjistovan
pomoci dotazniku The Adolescent Stress Questionnaire (ASQ; Byrne, Davenport & Maza-
nov, 2007).

Dotaznik The Children Perception of Interparental Conflict (CPIC)

Metoda CPIC byla vytvofena Grychem, Seidem a Finchamem (1992) a jejim tcelem je
komplexné méfit rodiCovsky konflikt tak, jak jej vnima dité. Dochazi tedy ke zohlednéni
kognitivniho zpracovani konfliktu ditétem i jeho pocitl. Prvotni cilovou skupinou byly
déti ve véku 9 az 12 let, ale v pozdé&jsich letech doslo k upravam (Bickham & Fiese, 1997)
a vznikl tak dotaznik, ktery je vhodny i pro adolescenty.

Finalni verzi tvoii 48 vyroki, které respondenti posuzuji podle pravdivosti jako prav-
divé (1), ¢astecné pravdivé (2) a nepravdivé (3). Tyto vyroky spadaji do nasledujicich
skal: frekvence (jak casto ke konfliktim dochazi), intenzita (mira agresivnich projevu pfi
konfliktu), Feseni (jakym zptsobem je konflikt ukonéen ¢&i vyfeSen), obsah (zda je obsa-
hem konfliktu dité), ohrozZeni (zda dité vnima hrozbu plynouci z rodi¢ovského konfliktu),
ucinnost zvladani (jakym zptisobem se dité s konfliktem rodi¢a vyrovnava), sebeobvirio-
vani (zda dité pfipisuje vinu za rodi¢ovsky konflikt sob¢€), triangulace (jakym zptisobem
dité do rodicovského konfliktu zasahuje) a stabilita (vnimani stability pti¢in vzniku kon-
fliktu). Reliabilita ve smyslu vnitini konzistence i test-retest reliabilita byla u skal potvrze-
na. Také byla prokazana dobra validita testu, kdyz se ukazala souvislost mezi vysledkem
testu a problémy internalizovaného a externalizovaného typu dospivajicich (Grych, Seid
& Fincham, 1992; Bickham & Fiese, 1997).

Lacinova, Michal¢akova a Jezek (2009) vytvofili Ceskou verzi testu a zaroven ovéfo-
vali jeji psychometrické vlastnosti. Autofi ¢eské verze vyradili n€kolik polozek a celou
dimenzi stabilita kvili jejim spornym psychometrickym vlastnostem. Po provedené pilo-
tazi byl dotaznik jesté upraven do finalni verze, ktera obsahuje 34 polozek. Tato verze byla
ovéfena na vzorku 554 patnactiletych respondentti. Vnitini konzistence §kal byla dobra
u vSech skal, kromé dimenze triangulace, a proto byly do této dimenze zafazeny dalsi tii
polozky. Konstruktova validita byla ovéfena ve vztahu k depresivité a percipované citové
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vazbé k rodicim. Na zékladé¢ zjisténych psychometrickych vlastnosti metody je tedy moz-
né shrnout, Ze ¢eska verze metody CPIC je vhodnym nastrojem pro méfeni rodicovského
konfliktu v adolescenci.

Dotaznik The Security in Interparental System (SIS)

Autory metody jsou Davies, Forman, Rasi a Stevens (2002), ktefi vychazeji z teorie
emocni jistoty (Davies & Cummings, 1994). Dotaznik, ktery méfi pocity ditéte pti rodi-
¢ovském konfliktu, obsahuje celkem 43 vyrokt, u kterych respondenti pomoci slovni-
ho vyjadreni posuzuji miru pravdivosti v poslednim roce. Témto slovnim vyjadfenim je
nasledné pfifazena ¢iselna hodnota: velmi plati (1), docela plati (2), trochu plati (3), vitbec
neplati (4). Exploratorni a konfirmatorni faktorovou analyzou bylo zjisténo sedm faktort:
emociondalni reaktivita, behavioralni deregulace, vyhybani, zapojent, konstruktivni repre-
zentace rodiny, destruktivni reprezentace rodiny a vedlejsi efekt (spillover). Podle autorti
vykazuje SIS dostate¢nou test-retest reliabilitu i vnitini konzistenci. Validita SIS byla
potvrzena na zaklad¢ vypovédi rodict o zjevnych reakcich ditéte na konflikt a pomoci
informaci o problémech déti s pfizpisobenim.

SIS nema ekvivalentni ¢eskou verzi, a protoze ptivodni verze dotazniku je v anglickém
jazyce, bylo nutné vyroky prelozit a ovéfit jejich srozumitelnost a konzistenci skal v pilo-
tazi. Pro ucely naseho vyzkumu byly pouzity jen dvé subskaly, a to konstruktivni repre-
zentace rodiny a destruktivni reprezentace rodiny (celkem 8 polozek). Pilotdaz (N = 139;
prumérny vek 16,9) srozumitelnost polozek i vnitini konzistenci skaly potvrdila. V samot-
ném vyzkumu pak byly spojeny skaly konstruktivni a destruktivni reprezentace rodiny
do jedné, pojmenované reprezentace rodiny. Vhodnost tohoto kroku potvrdila faktorova
analyza, ktera spojovala polozky z danych $kal do jediné¢ho faktoru, a zarovei i analyza
reliability (Cronbachova a = 0,86).

Dotaznik The Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA)

Za konstrukt, ktery by pomohl piesnéji definovat vztah k rodi¢tim, byla zvolena citova
vazba (attachment). Pro méfeni citové vazby k rodi¢iim pak byla vybrana metoda the
Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA; Armsden & Greenberg, 1987). Dotaznik
se sklada ze dvou ¢asti, které zjistuji citovou vazbu k rodic¢im a kamaradim. Kazdou
tuto ¢ast tvofi 25 polozek, které spadaji do tii dimenzi — diivéra, komunikace a odcizeni.
Respondenti pomoci slovniho vyjadreni (nikdy nebo témér nikdy, ziidka, nékdy, casto
a vzdy nebo témér vzdy) vyjadiuji miru, do jaké pro néj plati predlozena tvrzeni. Témto
vyjadienim je pfifazena ¢iselnd hodnota 1 az 5. Armsden a Greenberg (1987) na zaklad¢
statistické analyzy potvrzuji, ze metoda IPPA dosahuje vysoké reliability a i validita byla
ovétena. V ceském prostiedi byla IPPA pouzita ve studii Michalcakové, Lacinové, Bousi
a Kotkové (2010) a Sirticek s Lacinovou (2008) povazuji jeji psychometrické charakte-
ristiky za uspokojivé.

V tomto vyzkumu byly pouzity pouze polozky z dimenze diivéra a to za ucelem
redukce mnozstvi polozek v baterii dotaznikti. Opravnénost tohoto kroku byla ovérena
1 vyzkumné: dimenze diivéra totiz v minulych vyzkumech korelovala s celkovou citovou
vazbou nejvice (Michal¢akova et al., 2010). Ostatné i samotni autofi metody, Armsden
a Greenberg (1987) povazuji diivéru v problematice citové vazby za centralni.

Pivodni verze dotazniku IPPA nerozliSuje mezi citovou vazbou k matce a otci

a v polozkach je souhrnné uvedeno ,,rodic¢e”. Vyzkumy (pt. Buist et al., 2004) ale ukazuji,
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a k druhému nejistou vazbu. Autofi metody, Armsden a Greenberg (2009), pak v revidova-
né verzi zohlediuji oddélené citovou vazbu k matce a otci. Na zakladé téchto divodi jsme
se rozhodli polozit otdzky samostatné pro kazdého rodice zvlast. Hodnoty Cronbachova
alfa byly 0,927 u diivéry k matce a 0,957 u divery k otci a je tedy mozné dané skaly pfi
analyze pouzit. Takto vysoka Cisla ale indikuji, Ze n¢které polozky zde byly nadbytecné
a ptaly se v o¢ich respondenttli na to samé.

Dotaznik The Adolescent Stress Questionnaire (ASQ)

Autory metody the Adolescent Stress Questionnaire jsou Byrne, Davenport a Mazanov
(2007). Jejich cilem bylo vytvorit metodu, ktera bude komplexné a kvalitné méfit stres,
ktery zazivaji dospivajici. Vysledkem jejich snazeni byla finalni verze dotazniku, ktera
obsahuje 58 polozek, u kterych respondenti hodnoti, jak stresujici pro n€ byly v poslednim
roce. Respondenti vyjadfuji tuto miru pomoci slovnich vyjadieni viitbec, trochu stresujici,
stredné stresujici, docela stresujici a velmi stresujici. Na zaklad¢ odpovédi se vytvoii jak
celkovy skor, tak jednotlivé Skalové skory. Metoda ASQ obsahuje tyto subskaly: stres
z domactho prostredi, stres ze Skolniho vvkonu, stres ze Skolni dochdzky, stres z romantic-
kych vztahii, stres zpuisobeny vrstevnickym tlakem, stres z ucitelii, stres z nejistoty ohledné
budoucnosti, stres zpiisobeny rozporem mezi Skolou a volnym casem, financni stres a stres
z narustajici zodpovédnosti. Z téchto skal byly pro nas vyzkum vybrany ty, které se tykaly
Skolniho prostiedi.> U metody byla potvrzena dobra test-retest reliabilita po jednom tyd-
nu, dostatecna kriterialni validita i uspokojiva vnitini konzistence jednotlivych subskal,
a to jak u pivodni australské verze (Byrne et al., 2007), tak i u verze pouzité v Norsku
(Moksness, Byrne, Mazanov & Espnes, 2010).

Dtvodem, pro¢ byla zvolena tato zahrani¢ni metoda, bylo, ze se nepodafilo nalézt
v ¢eském prostiedi metodu, kterd by mohla byt povazovana za kvalitni reliabilni a validni
nastroj pro méfeni stresu ve skole. Protoze se jedna o metodu v anglicting, kterd pochazi
z mirn¢ jiného kulturniho prostfedi, bylo nutné ji prelozit a ovéfit srozumitelnost a rele-
vanci jednotlivych polozek v pilotazi (N = 139; primérny vek 16,9). Faktorovou analyzou
pak vznikly tii faktory: vykon/prospech, faktor tykajici se vztahii s vrstevniky a faktor
stres z vyucujicich. Vnitini konzistence téchto pozménénych skal je dobra (viz tabul-
ka1).

Tabulka 1 Hodnoty Cronbachova alfa u subskal ASQ

Subskala Pocet poloZzek | Cronbachovo alfa (o)
Stres z vykonu/prospéchu 9 0,848
Stres z vrstevnickych vztahi 8 0,809
Stres z vyucujicich 7 0,707

3 Vyse vyznaCené podtrZzenim.
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Vysledky

Rodicovsky konflikt

V ramci tohoto vyzkumu jsme vzhledem k vyzkumnym predpokladim pouzili z dotaz-
niku CPIC pouze skalu ohrozeni pri rodicovském konfliktu. Pii ov€fovani vnitini kon-
zistence byla hodnota Cronbachova a mirné niz$i nez potiebna hodnota 0,7 (o0 = 0,68).
Vzhledem k tomu, Ze tuto Skalu tvofi pouze pét polozek, je i tak mozné povazovat zjis-
ténou hodnotu za dostacujici. Zakladni popisné statistiky $kaly ohrozeni ukazuje tabul-
ka 2. U kazdého jedince byla vypocitana hodnota $kaly na zakladé zprimérovani vsech
polozek, které do dané Skaly patii. Hodnota tak mohla nabyvat velikosti od 1 do 3. Vyssi
¢islo pak znamena vys$i miru charakteristiky. Primérna hodnota 1,38 tedy naznacuje, Ze
se respondenti spise neciti byt rodicovskymi konflikty ohrozeni. Analyza rozdilti mezi
muzi a zenami ukazala, Ze se percepce ohrozeni podle pohlavi statisticky vyznamneé nelisi.

Tabulka 2 Zdkladni popisné statistiky Skaly Ohrozeni (CPIC)

Subskala Primér | Std.dev | Min Max | ZeSikmeni | Spicatost | Rozdil M x Z

OhroZeni 1,38 0,428 1,20 3,00 1,276 1,176 0,764

Reprezentace rodiny

Popisné statistiky, které jsou uvedeny v tabulce 3, ukazuji na normalni rozlozeni skaly
reprezentace rodiny. Vzhledem k tomu, Ze respondenti v tomto dotazniku méli na vybér
ze Ctyf moznosti, rozpéti hodnot bylo od 1 (souhlas) do 4 (nesouhlas). Po transforma-
u respondentll v prumeéru pievazuje konstruktivni reprezentace rodiny. Rozdily mezi per-
cepci divek a chlapcii nebyly nalezeny.

Tabulka 3 Zakladni popisné statistiky reprezentace rodiny (SIS)

Subskala Primér | Std.dev | Min | Max | ZeSikmeni | Spicatost ];Fid;
Reprezentace rodiny 3,19 0,713 1,00 | 4,00 —0,720 —0,188 0,271

Konstruktivai 3,10 0,890 | 1,00 | 4,00 | 0,784 ~0,400 | 0,106

reprezentace rodiny

Destruktivai 1,74 0,742 | 1,00 | 4,00 0,977 0230 | 0943

reprezentace rodiny

Vztah k rodi¢im

Zakladni deskriptivni statistiky vztahu k rodi¢tm jsou uvedené v tabulce 4. Respon-
denti pomoci dotazniku IPPA vyjadfovali miru divéry k rodi¢tim na Skale od 1 do 5. Vyssi
hodnota znamena vyssi miru davéry. Pti pohledu na priméry je tak mozné shrnout, ze
respondenti maji ke svym rodi¢lim spiSe pozitivni vztahy a diveétuji jim. Hodnota Spica-
tosti u proménné diveéra k matce indikuje, Ze se nejedna o normalni rozlozeni. Rozdily
mezi chlapci a divkami byly nalezeny pouze u diivery k otci, hodnoty diivery k matce se
podle pohlavi nelisily. Na hladin¢ 0,05 se ukazalo, ze divky pocituji v porovnani s chlapci
k otci vyssi daveéru.
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Tabulka 4 Zakladni popisné statistiky vztahu k rodic¢iim (IPPA)

Subskala Prumér | Std. dev | Min Max | ZeSikmeni | Spitatost l;:id%l

Diivéra k matce 4,15 0,756 1,00 5,00 -1,316 2,459 0,212

Diivéra k otci 3,84 0,958 1,00 5,00 —-1,063 0,860 0,022*
*p<0,05

Stres ve Skole

Tabulka 5 ukazuje zakladni popisné statistiky tykajici se stresu ve $kole. Skély byly
vytvoreny identickym zplisobem, jako v pfedchozich pripadech, tedy zprimérovanim
vsech polozek. Mozné rozpéti hodnot zde bylo od 1 do 5 (1 jako nestresujici, 5 velmi stre-
sujict). Hodnoty zeSikmeni a Spicatosti ukazuji, Ze vSechny $kaly maji normalni rozlozeni.
Podle vysledki zazivaji nejvice stresu studenti v oblasti prospéchu a vykonu a dale ve
vrstevnickych vztazich. Zaroven se v téchto dvou kategoriich a v celkovém stresu ukazaly
signifikantni rozdily mezi divkami a chlapci. Divky vyjadfovaly vys$si miru stresu.

Tabulka 5 Zakladni popisné statistiky stresu ve Skole (ASQ)

Subskala Primér | Std.dev | Min Max Zesikmeni | Spicatost ];Fid%l
Stres celkovy 2,30 0597 | 1,04 | 404 0,334 0273 | 0,000%
Stres z vykonu/ |, g9 0,806 | 1,11 | 467 ~0,040 ~0741 | 0,000%*
prospéchu

Streszvrstev- |, | 0,779 | 1,00 | 425 0,551 —0422 | 0,021%
nickych vztahu

Stres z utitelii 1,93 0,646 | 1,00 | 4,57 1,079 1,341 | 0,064

*p<0,05; **p<0,01

Mediacni efekt vztahu k rodi¢im

Aby mohl byt potvrzen ¢i vyvracen mediacni efekt vztahu k rodi¢tim, bylo nutné pro-
vést linearni regresi. Testovani mediace prob¢hlo ve ¢tyfech zakladnich krocich, jak to
navrhuje Kenny (2012).

Analyza dat sice potvrdila vztah mezi pocitem ohrozeni a Skolni zatézi a mezi poci-
tem ohrozeni a vztahem k rodi¢um, ale souvislost mezi celkovou Skolni zatézi a vzta-
hem k matce/otci signifikantni nebyla (0,066). Regresni analyza byla provedena jak pro
celkovou $kolni zatéz, tak pro jednotlivé typy Skolni zatéze a pfinesla stejné vysledky
o neexistenci mediacniho efektu vztahu k rodi¢im. Z tohoto divodu je mozné shrnout,
ze vztah k rodi¢im neni v tomto vyzkumu medidtorem mezi pocitem ohrozeni pfi
rodicovském konfliktu a Skolni zatézi u dospivajicich.

Moderac¢ni efekt reprezentace rodiny pii rodi¢ovského konfliktu

Hypotézou bylo, Ze reprezentace rodiny moderuje vztah mezi pocitem ohrozeni pfi
rodi¢ovském konfliktu a celkovym stresem ve Skole. Byla proto provedena regresni
analyza, kterd predpokladany vztah skuteéné potvrdila, ale pouze u divek (R2 = 0,09,
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Zeny

Pocit ohrozeni
pfi rodiGovském 2 »
konfliktu

Celkovy stres
ve Skole

Reprezentace rodiny

Obrazek 2 Potvrzeny model moderacniho efektu reprezentace rodiny

AR2=0,05, AF (1,117) = 5,96, p < 0,05). Ukéazalo se totiz, Ze reprezentace rodiny skute¢né
ovlivituje vztah mezi pocitem ohrozeni a celkovym stresem (viz obrazek 2).

Pfi podrobnéjsi analyze, jak zjistény moderaéni efekt vypada konkrétné, se ukazal
zajimavy vzorec. Souvislost mezi pocitem ohrozeni a celkovym stresem nenf signifikantni
u divek, které maji nejvice konstruktivni reprezentaci rodiny, ale ani u téch, které maji
nejvice destruktivni reprezentaci rodiny. Korelace byla nalezena jen u té ¢asti divek, které
se pohybuji kolem stfedu (r = 0,37; pfi signifikanci 0,004). Vyslednym zjisténim tedy je,
7e u divek, které nemaji vylozené konstruktivni nebo destruktivni reprezentaci rodiny,* se
ukazuje, Ze s vy$$im pocitem ohroZzeni prozivaji i vyssi celkovy Skolni stres. V souladu
s predpokladem o protektivni funkci konstruktivni reprezentace rodiny se predpokladany
model potvrdil, ale oproti oc¢ekavani se ukazalo, Ze i destruktivni reprezentace ptisobi jako
protektivni faktor.

Diskuze

Vyzkum ukazal, Ze se respondenti sice s rodicovskymi konflikty setkavaji, ale neciti se
jimi byt pfilis ohroZeni. Navic se jejich rodicim dafi udrzovat konstruktivni reprezentaci
rodiny a dospivajici se tak neboji o budoucnost svoji rodiny. Rozdily v percepci rodi-
¢ovského konfliktu mezi chlapci a divkami nebyly nalezeny a je tak mozné shrnout, Ze
vnimani konfliktu rodi¢ti je nezavislé na pohlavi. Kde se ale rozdil mezi chlapci a divkami
ukazal, byla oblast stresu ve Skole — divky vyjadfovaly vyssi miru celkového stresu i stre-
su z prospéchu a vrstevnickych vztahti. Potvrdily se tak vysledky jinych vyzkumt (napf.
Matud, 2004), kde divky také udavaly vyssi miru stresu. Zustava ale otazkou, jestli divky
skute¢n¢ vyssi miru stresu pocituji nebo zdali jsou jen oteviengjsi pfi sdélovani svych
pocittl. Svoji roli zde totiz mohou hrat genderové stereotypy, podle kterych mtize byt
vyjadfeni stresu €i strachu povazovano u muzl za slabost (Pierce & Kirkpatrick, 1992).

Ve shodé¢ s vyzkumy Buehlerové et al. (2007), Ghazarianové a Buehleroveé (2008)
a Buehlerové a Welshe (2009) bylo ptedpokladano, ze vztah s rodici, reprezentovany
citovou vazbou, je medidtorem mezi rodicovskym konfliktem a potizemi ditéte ¢i dospi-
vajiciho. Zminéné vyzkumy zjistily protektivni funkci jisté citové vazby — v piipade, ze
jedinci méli jistou citovou vazbu, nevedly rodicovské konflikty k potizim déti a dospi-
vajicich. V tomto vyzkumu se ale dany efekt neprojevil a proto je nutné se zamyslet nad

4 Ackoli zde hovoiime o ,,vyloZen& konstruktivni a destruktivni reprezentaci rodiny*, je nutné je takto vnimat pouze
v ramci daného vzorku, tzn. respondenti, kteti v porovnani s ostatnimi dosahli nejvyssi miru konstruktivni a destruk-
tivni reprezentace rodiny.
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moznymi divody. Jako mozné vysvétleni se nabizi role v€ku a souvisejicich copingo-
vych strategii. Buehlerova s kolegy (2007; 2008; 2009) zkoumala mediac¢ni efekty vzdy
na skupiné dospivajicich ve véku mezi 11 a 15 roky. Nas vzorek se ale pohyboval mezi
15 a 18 roky. Jak upozornuji Hanzlova a Macek (2008) v pribéhu adolescence dochazi
k rozvoji strategii zvladani. Dospivajici se u¢i novym zptsobtm, jak reagovat na zatézové
situace. V pozdni adolescenci jiz tak maji repertodr strategii, které se jim osvédcily a které
umi v krizovych situacich pouzivat. Pomoci téchto strategii se dospivajici mohli naucit
kompenzovat neuspokojivé vztahy v roding.

Zaroven beéhem dospivani dochazi k citovému odpoutani od rodict, ale také se vyrazné
rozsifuje okruh osob mimo rodinu, které mohou adolescentovi poskytnout oporu (Scharf
& Mayseless, 2007). Tim, Ze dospivajici pocituje podporu blizkych pratel, nepotiebuje se
jiz v tak velké mife v krizovych situacich obracet na rodice. Podle Kobaka, Rosenthala,
Zajace a Madsena (2007) je tento posun v citové vazbé od rodict k vrstevnikiim patrny az
od pozdni adolescence. V rané a stiedni adolescenci zastavaji primarni pozici stale rodice.
Tato zjisténi tedy skute¢né mohou vysvétlit, pro¢ nebyl v nasem vyzkumu nalezen medi-
acni efekt citové vazby k rodicim — citova vazba k rodiciim v obdobi pozdni adolescence
jiz nehraje tak vyznamnou roli jako v détstvi ¢i rané adolescenci. Jako rozhodujici faktor
se tak jevi vék a vyvojova troven.

Moderac¢ni efekt reprezentace rodiny byl v ramci provedeného vyzkumu potvrzen,
i kdyz jeho vliv by mohl byt na prvni pohled ponc¢kud piekvapivy. Efekt se projevil
pouze u divek a nabizi se tedy otazka, pro¢ pouze u nich. Zarovein souvislost mezi poci-
tem ohrozeni a celkovym stresem nebyla signifikantni u téch divek, které mély nejvice
konstruktivni a nejvice destruktivni reprezentaci rodiny. Naopak divky, které se z hledis-
ka reprezentace rodiny pohybovaly okolo priméru, prozivaji s vy$§im pocitem ohrozeni
1 vyssi celkovy Skolni stres. Jaka je tedy funkce konstruktivni a destruktivni reprezentace
rodiny pfi konfliktu rodi¢t?

Zda se, ze konstruktivni reprezentace rodiny ptedstavuje podobné jako jista citova
vazba protektivni faktor. Pfestoze tedy divky zazivaji pocit ohrozeni, neodrazi se tento
pocit na celkovém stresu prozivaném ve $kole. Vznikly pocit ohroZeni je zcela pfiroze-
ny, protoZe je znakem strachu o rodinu, kterd je vnimana jako kvalitni. U destruktivni
reprezentace ale bude pravdépodobné platit jiny mechanismus. Destruktivni reprezentace
rodiny znamena, ze se v rodiné pfi konfliktu objevuje vzdjemné obvinovani a hostilita,
Casto bez nad¢je na nalezeni feSeni (Davies & Cummings, 2002). Pokud m4 jedinec utvo-
fenou destruktivni reprezentaci rodiny, pocit ohrozeni pii konfliktu se jiz viibec nemusi
objevit, protoze ve chvili, kdy je rodina vnimana jako nekvalitni, konflikt ji uz vlastné ani
nemdize vice ohrozit.

Signifikantni korelace mezi pocitem ohrozeni a stresem ve $kole byla tedy nalezena
pouze u téch divek, které nemély ani vylozené konstruktivni, ani vylozené destruktivni
reprezentaci rodiny. Tyto divky vyjadfovaly s vyssi mirou ohroZeni i vy$$i miru stresu
a byl tedy potvrzen mechanismus emo¢ni nakazy, jak o ném hovofi Larson a Almeida
(1999). Paradoxné se tak ukazuje, ze jak konstruktivni, tak i destruktivni reprezentace
mohou puUsobit jako protektivni faktor. Opravnénost tohoto vysvétleni mohou potvrdit
vysledky vyzkumu Buehlerové a Welshové (2009). V tomto vyzkumu vykazovali jedinci
nich dasledkt z vyssi miry zazivanych rodicovskych konfliktii. Ackoli zde byla promén-
nou citova vazba k rodi¢im, podobnost mezi vazbou k rodi¢im a reprezentaci rodiny je
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nezpochybnitelna. Podle Daviese a Cummingse (2002) navic reprezentace rodiny sou-
visi s reprezentaci vztahu mezi rodi¢em a ditétem. Konstruktivni reprezentace rodiny
je spojena s pozitivnim vztahem mezi rodi¢em a ditétem, destruktivni se vztahem nega-
tivnim.

Proc se ale dany vztah projevil pouze u divek? Mozné vysvétleni mtize nabidnout sou-
hrnna studie Daviese a Lindsaye (2001), kde se ukazuje, ze divky vyjadiuji pfi rodi¢ov-
skych konfliktech vice problémtl internalizovaného typu a chlapci zase externalizovaného.
Pocitovany stres ve $kole je nesporné mozné zaradit do potizi internalizovaného typu.

Limity vyzkumu

Ziskana data nevychazi z experimentu nebo longitudinalniho vyzkumu a nemohou
tedy poskytnout informace o kauzalité zjiSténych vztaht. Pfestoze existuji urcité indi-
cie z jinych vyzkumi a logické predpoklady, tento vyzkum nemuze kauzalitu potvrdit.
Z tohoto divodu by bylo velmi pfinosné zrealizovat longitudinalni vyzkum, ktery by
dokazal 1épe osvétlit probihajici procesy a nastinit dopady rodi¢ovského konfliktu z dlou-
hodobého hlediska. Také se nabizi Givaha, zda zji§téné souvislosti nebyly zptisobeny
soucasné jednou proménnou. Napfi. pocity ohrozeni pfi konfliktu rodi¢ti by mohly byt
vyvolany sklonem k depresivnimu prozivani, ktery by mohl byt ptic¢innou také vyssi miry
pocitovaného stresu.

Vyraznym limitem tohoto vyzkumu je pouze omezend moznost zobecnit vysledky na
celou ¢eskou populaci dospivajicich. Nas vzorek byl totiz specificky v tom, Ze se jednalo
Cisté o studenty gymnazii a nebyla tedy obsazena cela skala stfednich $kol. Je mozné, ze
by se mira stresu ve $kole liSila praveé podle typu stfedni skoly (napf. vice stresu z vykonu/
prospéchu na gymnaziich, nebo vice stresu z vyucujicich na stfednich odbornych sko-
lach). Vzhledem k tomu, ze byly nalezeny urcité rozdily mezi muzi a Zenami, doporucu-
jeme, aby i v dalsich vyzkumech byly veskeré analyzy provadény oddélené.

Pii hodnoceni pouzitych metod povazujeme za trochu problematické pouziti dotazniku
the Adolescent Stress Questionnaire (ASQ). ASQ neni standardizovan v ¢eském prostiedi
a prestoze byly v pilotazi i béhem vyzkumu ovéfovany nékteré psychometrické vlastnosti
testu, nebyly ovéteny vSechny (napf. test-retest reliabilita), bylo by proto vhodné provést
standardizaci na vét$im a heterogenné;j$im vzorku.

Zavér

Jaké doporuceni pro praxi pak vyplyva z téchto vysledkti? Jak jiz bylo fe¢eno v tivodu,
spory mezi rodici existuji ve vSech manzelstvich, je ale dtlezité, aby rodice pouzivali pii
hadkach takové strategie, které neovlivni negativné reprezentaci rodiny. Pokud se rodi-
¢um 1 pfes konflikty dafi vyjadiovat vzajemnou lasku, vielost, respekt a nadéji, Ze bude
konflikt spole¢nymi silami vyfesen, nedochazi u divek k nariistu pocitu stresu ve skole.
Reprezentace rodiny je tedy konstruktivni a vztahy v rodiné jsou povazovany za kvalitni.
Dospivajici se pak na zékladé této konstruktivni reprezentace neboji o budoucnost svoji
rodiny. Na druhou stranu se ale také ukazuje, ze ve chvili, kdy uz je u dospivajicich divek
dosazeno destruktivni reprezentace rodiny, nevedou rodicovské spory k naristu stresu ve
Skole. Pravdépodobné tak dochazi k urcité rezignaci a destruktivni rodicovské spory jiz
nejsou povazovany za néco nezvyklého.

50



LITERATURA

Armsden, G. C., & Greenberg, M. T. (1987). The Inventory of Parent and Peer Attachment: individual differ-
ences and their relationship to psychological well-being in adolescence. Journal of Youth and Adolescence,
16, 427-454.

Armsden, G. C., & Greenberg, M. T. (2009). Inventory of parent and peer attachment (IPPA). Pennsylvania State
University, College of Health and Human Development, Prevention Research Center. Dostupné z http:/
prevention.psu.edu/pubs/documents/IPPAmanual0809.pdf.

Bickham, N. L., & Fiese, B. H. (1997). Extension of Children’s Perceptions of Interparental Conflict scale for
use with late adolescents. Journal of Family Psychology, 11, 246-250.

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss: Volume 1: Attachment. London: The Hogarth Press and the Institute
of Psycho-Analysis.

Buehler, Ch. Lange, G., & Franck, K. L. (2007). Adolescents’ cognitive and emotional responses to marital
hostility. Child Development, 78, 775-789.

Buehler, C., & Welsh, P. H. (2009). A Process model of adolescents’ triangulation into parents’ marital conflict:
the role of emotional reactivity. Journal of Family Psychology, 23, 167-180.

Buist, K. L., Dekovic, M., Meeus, W. H., & van Aken, M. A. G. (2004). Attachment in adolescence: A social
relations model analysis. Journal of Adolescence Research, 16, 826-850.

Byrne, D. G., Davenport, S. C., & Mazanov, J. (2007). Profiles of adolescent stress: The development of the
stress questionnaire (ASQ). Journal of Adolescence, 30, 393—416.

Coiro, M. J., & Emery, R. E. (1998). Do marriage problems affect fathering more than mothering? A quantitative
and qualitative review. Clinical Child and Family Psychology Review, 1, 23-40.

Cummings, E. M., & Davies, P. T. (1994). Children and marital conflict: The impact of family dispute and res-
olution. New York: Guilford Press.

Cummings, E. M., & Davies, P. T. (2002). Effects of marital conflict on children: recent advances and emerging
themes in process-oriented research. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 43, 31-63.

Cummings, E. M., Schermerhorn, A. C., et al. (2006). Interparental discord and child adjustment: prospective
investigations of emotional security as an explanatory mechanism. Child Development, 77, 132-152.

David, K. M., & Murphy, B. C. (2007). Interparental conflict and preschoolers’ peer relations: The moderating
roles of temperament and gender. Social Development, 16, 1-23.

Davies, P. T. & Cummings, E. M. (1998). Exploring children’s emotional security as a mediator of the link
between marital relations and child adjustment. Child Development, 69, 124—139.

Davies, P. T., Forman, E. M., Rasi, J. A., & Stevens, K. I. (2002). Assessing children’s emotional security in
the interparental relationship: The Security in the Interparental Subsystem scales. Child Development, 73,
544-562.

Davies, P. T., & Lindsay, L. L. (2004). Interparental conflict and adolescent adjustment: why does gender mode-
rate early adolescent vulnerability? Journal of Family Psychology, 18, 160—170.

Du Rocher Schudlich, T. D., Shamir, H. & Cummings, E. M. (2004). Marital conflict, children’s representations
of family relationships, and children’s dispositions towards peer conflict strategies. Social Development,
13,171 - 192.

El-Sheikh, M. (1994). Children’s emotional and physiological responses to interadult angry behavior: The role
of history of interparental hostility. Journal of Abnormal Child Psychology, 22, 661-678.

Ghazarian, S. R., & Buehler, C. (2008). Interparental conflict and academic achievement: An examination of
mediating and moderating factors. Journal of Youth Adolescence, 39, 23-35.

Grych, J. H., & Fincham, F. D. (1990). Marital conflict and children’s adjustment: A cognitive-contextual frame-
work. Psychological Bulletin, 108, 267-290.

Grych, J. H. & Fincham, F. D. (2001). Interparental Conflict and Child Development:Theory, Research, and
Applications. New York: Cambridge University Press.

Grych, J. H., Seid, M., & Fincham, F. D. (1992). Assessing marital conflict from the child’s perspective: The
Children’s Perception of Interparental Conflict scale. Child Development, 63, 559-572.

Hanzlova, M. & Macek, P. (2008). Zvladaci strategie a styly dospivajicich. Psychologia a Patopsycholdgia
Dietata, 43, 3-22.

Kenny, A. D. (2012). Mediation. Dostupné z http://davidakenny.net/cm/mediate.htm.

Kobak, R., Rosenthal, N. L., Zajac, K., & Madsen, S. D. (2007). Adolescent attachment hierarchie and the search

51



for an adult pair-bond. In M. Scharf & O. Mayseless (Eds.). Attachment in Adolescence: Reflections and New
Angles (pp. 57-72). San Francisco: Jossey-Bass.

Lacinova, L., Michal¢dkova, R., & Jezek, S. (2009). Skala d&tské percepce konfliktu mezi rodi¢i: Ceska verze
dotazniku pro adolescenty. Ceskoslovenskd Psychologie, 55, 70-85.

Lansford, J. E. (2009). Parental divorce and children’s adjustment. Perspectives on Psychological Science, 4,
140-152.

Larson, R. W., & Almeida D. M. (1999). Emotional transmission in the daily lives of families: A new paradigm
for studying family process. Journal of Marriage and Family, 61, 5-20.

Matud, M. P. (2004). Gender differences in stress and coping styles. Personality and Individual Differences,
37,1401-1415.

Michalc¢akova, R., Lacinova, L., Bousa, O., & Kotkova, M. (2010). Strachy a citova vazba k rodi¢tim v obdobi
rané adolescence. E-psychologie, 4, 16-29.

Moksnes, U. K., Byrne, D. G., Mazanov, J. & Espnes, G. A. (2010). Adolescent stress: Evaluation of the fac-
tor structure of the Adolescent Stress Questionnaire (ASQ-N). Scandinavian Journal of Psychology, 51,
203-2009.

Neighbors, B., Forehand, R., & McVicar, D. (1993). Resilient adolescent and interparental conflict. American
Journal of Orthopsychiatry, 63, 462-471.

Pierce, K. A., & Kirkpatrick, D. R. (1992). Do men lie on fear surveys? Behaviour Research and Therapy, 30,
415-418.

Scharf, M., & Mayseless, O. (2007). Putting eggs in more than one basket: A new look at developmental process-
es of attachment in adolescence. In M. Scharf & O. Mayseless (Eds.). Attachment in Adolescence: Reflections
and New Angles (pp. 1-22). San Francisco: Jossey-Bass.

Siraigek, J., & Lacinova, L. (2008). Relationship with parents from the perspective of attachment theory. In
Jezek, S., Lacinova, L. (Eds.). Fifteen-year-olds in Brno, a Slice of Longitudinal Self-reports (pp. 123—130).
Brno: MU FSS.

Xin, Z., Chi, L., & Yu, G. (2009). The relationship between interparental conflict and adolescents’ affective
well-being: Mediation of cognitive appraisals and moderation of peer status. International Journal of Behav-
ioral Development, 33, 421-429.

INTERPARENTAL CONFLICT AND SCHOOL STRESS OF STUDENTS OF HIGH SCHOOLS
M. KOTKOVA, L. LACINOVA

ABSTRACT

This study is focused on examination of the relationship between interparental conflict and school stress
of high school students in ages between 15 and 18 years. Attention was especially paid to the mediation effect
of relationships towards parents and the moderation effect of representation of a family. This study is based
on quantitative research design and questionnaires were used to obtain wanted data. The mediation effect of
relationships toward parents was not found in the study. There was evidence of the moderation effect of rep-
resentation in this study but only in girls. Statistic significance between feelings of threat and general school
stress was found only in girls who did not show the most constructive and destructive representation of a family.

Keywords: interparental conflict, stress at school, representation of family, emotion contagion
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ELTERLICHER KONFLIKT UND SCHULSTRESS BElI SCHULERN DES GYMNASIUMS
M. KOTKOVA, L. LACINOVA

ABSTRAKT

Die vorliegende Studie konzentriert sich auf die Beziehung zwischen elterlichen Konflikten und Stress in
der Schule bei Schiilern im Alter von 15-18 Jahren. Besondere Aufmerksamkeit wurde auf die vermitteln-
de Wirkung der Beziehung zu den Eltern und der vermittelnden Wirkung der Représentierung der Familie
gerichtet. Die Studie basiert auf quantitativem Design und die notwendigen Daten wurden durch Fragebogen
erhoben. Die Mediation der Beziehung zu den Eltern wurde nicht nachgewiesen. Die Moderation der Reprasen-
tierung der Familie wurde nur bei Méddchen bestitigt: Die Beziehung zwischen dem Gefiihl der Gefahr und dem
Gesamtstress ist nur fiir die Médchen signifikant, die nicht die meist konstruktive oder destruktive Darstellung
der Familie haben.

Schliisselworter: Konflikt, Stress in der Schule, Reprisentierung der Familie, emotionelle Ansteckung
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