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ADAPTACE DOTAZNIKU POST-CRITICAL BELIEF SCALE
A PRVNIi ZKUSENOSTI S JEHO POUZITIM
PRI VYZKUMU RELIGIOZITY CESKE POPULACE

RENATA HACKLOVA

Cilem studie bylo ovéfit psychometrické parametry pilotni verze ceské skaly PCBS-
-short. Dal$im cilem bylo zjistit, zda existuji rozdily mezi ¢tyfmi postoji k religiozité
a vybranymi psychosocialnimi aspekty osobnosti. Soubor pfedstavovalo 278 dospélych
(104 muzi a 174 7en, vékovy pramér byl 41,9 let). Metody: Ceska pilotni verze dotazniku
PCBS-short méti Wulffovy dimenze religiozity. Pro zjisténi neékterych aspekti pozitivné
definovaného dusevniho zdravi ve vztahu k religioznim postojim bylo vybrano pét dotaz-
nikti: WHOQOL-BREF (genericka kvalita zivota), SOC (smysl pro soudrznost, integritu),
PSSS (vnimana socialni opora) a GQ 6 (dispozi¢ni vdé¢nost) a LOC (misto kontroly).
Strukturu PCBS-short tvofi dvé dimenze a &tyfi subskaly. Na zakladé standardizovanych
z-skort byly vytvofeny ¢tyii skupiny religioznich postoji a dvé dvojice ze ¢ty kvadranti
byly vybrany a porovnany.

Vysledky studie ukazaly, Zze zadna z nabozenskych dimenzi se neprokazala jako vyznam-
ny prediktor kvality zivota. Lidé v kvadrantu Second naiveté méli statisticky vyznamné
vys$$i spokojenost se zivotem, vnimanou socialni oporu a vdé¢nost nez lidé v Externi
kritice. Lidé v kvadrantu Second Naiveté méli vyznamné lepsi kvalitu Zivota, spokojenost
se zivotem, smysl pro soudrznost nez lidé v kvadrantu Ortodoxie.

Kli¢ova slova: religiozita, spiritualita, postoj k naboZenstvi, duSevni zdravi, ptesvéd¢ent,
socialni opora, misto kontroly, vdé¢nost, Belgie

Jedno z prvnich témat vyzkumu v oblasti psychologie nabozenstvi, religiozity a spiritua-
lity bylo studium fundamentalismu a dal$ich typt pfedsudkd. Lazarusova teorie copingu,
kterou Pargament obohatil o nabozenské zpisoby zvladani (religious coping) zduraziuje
dualezitou roli kognitivni interpretace pti zvladani stresu. Studie, které v posledni dobé
potvrdily existenci pozitivnich asociaci mezi zdravim a religiozitou spekuluji o ur¢itém
typu ,,religiézni kognice®, ktera stoji v pozadi tohoto vztahu. Systém piesvédceni a hie-
rarchie hodnot souvisi rovnéz s vyvojem zralé nebo naopak méné zralé religiozity.! Piesto

I Souhrnnou definici religiozity podava Strizenec (2001): ,,Religiozita znamena osobni a kladny vztah ¢lovéka k nabo-
zenstvi (Bohu), zahrnujici komplex jevi, zejména rizné formy mySleni (dimenze ,poznatky — ndbozenské presvéd-
¢eni‘), prozivani (nabozenské city) a jednani (kult, aktivita zaméfena na nabozenské spolecenstvi). Clovek zaujima
postoj k nabozenskym obsahtim, coZ se projevuje v individualnim hodnotovém systému. Rizné stranky religiozity
jsou v mnohostranném vzajemném vztahu s jinymi charakteristikami osobnosti.*

V poslednich desetiletich se Castéji objevuje pojem spiritualita. Spiritualita je obvykle chapana jako subjektivni,
zkuSenostni a privatni dimenze ve vztahu k transcendentnu neboli jako ,,proZitkové jadro nabozenstvi (Ri¢an, 2006),
zatimco religiozita se vice vztahuje i k objektivnim a socialnim dimenzim, které poskytuji kulturni ramec pro inter-
pretaci spirituality. Vztah konstrukti spirituality a religiozity neni dosud zcela objasnén. Néktefi autofi pouzivaji
terminy jako synonyma, jini pfedpokladaji jejich ¢astecny piekryv, ale chapou je jako odlisné pojmy. V literatuie se
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se kognitivni aspekty religiozity (pfesvédceni) jevi teoreticky dosud malo prozkoumany
a chybi dukladnéjsi znalosti o tom, jak (jakym zptisobem) lidé o vife pfemysleji a inter-
pretuji ji, popf. jak se tyto charakteristiky v jejich Zivoté projevuji.

Vyzkumy na toto téma pfinesly nékteré nekonzistentni vysledky, protoze mnoh-
dy postradaji vhodné teoretické zazemi, chybi jasné vymezeni konstruktu i vhodna
metodologie.

Mnoho novych metod se v poslednich desetiletich objevilo zvl. v USA ve snaze pieko-
nat slabiny jednodimenzionalniho piistupu, zaloZzeného na konstruktu zvnitinéné vnéjs-
kové religiozity, ale ne vSechny metody je vhodné adaptovat v nasem sociokulturnim
okruhu.

Dotaznik Post-Critical Belief Scale (dale PCBS) se zaméfuje na kognitivni aspekt reli-
giozity. Je relevantni pro zemé s vysokou mirou sekularizace, mezi které patii i Ceska
republika a vyzkumné se uplatnil jiz v fadé zemi (Belgie, Dansko, Némecko, Velka Brita-
nie, Spanélsko, Mad’arsko, Polsko, Australie).

Popis metody

Ptivodem belgicky dotaznik PCBS je operacionalizaci teoretického modelu D. Wulffa
(1991, 1997) a vychazi z predpokladu, Ze lidé v Evropé se s kfestanskym kulturnim dédic-
tvim setkavaji a konfrontuji, at’ jiz prosli ¢i neprosli procesem nabozenské vychovy a at’
jiz oblast naboZenstvi pfijimaji nebo odmitaji. Autofi (Hutsebaut, Fontaine 1996, 2000;
Fontaine, Duirez, Luyten, Hutsebaut, 2003) na zakladé Wulffova modelu operacionalizo-
vali ¢tyti zakladni postoje k naboZzenské oblasti, které 1ze lokalizovat do dvojdimenzio-
nalniho prostoru definovaného pomoci dvou bipolarnich dimenzi.

Vertikalni osa specifikuje, zda lidé véfi v transcendentni realitu nebo ne. Poloha na
této dimenzi vyjadiuje miru, do které je, ¢i neni clovek religidzni (event. spiritudlni).
Horizontalni dimenze zkouma zpisob, jak jsou nabozenské ¢i kulturni obsahy kognitivné
zpracovany a interpretovany. Poloha na této dimenzi vyjadiuje stupen, do které¢ho ¢lovek
interpretuje nabozenské obsahy doslovné nebo symbolicky a zda k nim pfistupuje rigid-
nim nebo otevienym zptisobem. Dv¢ ortogonalni osy ohranicuji ¢tyfi kvadranty, které
popisuji odlisné postoje lidi k ndbozenstvi. Vyhodou popisu pomoci téchto dvou dimenzi
je, ze umoziuje odd¢lit stupen religiozity od procesu zpracovani nabozenského obsahu,
a tim Ize pfesnéji definovat/urcit rozdily mezi systémy pfesvédceni riznych osob.

Autoti dotazniku nazvali ¢tyfi zékladni postoje k ndbozenstvi (které jsou ekvivalentni
k Wulffovym kvadrantim?); jako (I) Ortodoxie (literal affirmation), (II) Externi Kritika
(literal disaffirmation), (IIT) Relativismus (symbolic disaffirmation), (IV) Second Naiveté
(symbolic affirmation). Na zaklad¢ skoru, ktery jedinec ziska ve dvou dimenzich 1ze urcit
jeho umisténi ve Wulffoveé schématu.

tato konceptudlni a terminologicka nejasnost pieklenuje souslovim religiozita/spiritualita (RS). Nas text odkazuje
pfevazné na ,religiozni* slozku konstruktu.

2 Waulffova typologie (podle kvadrant(): 1 doslovné schvaleni (literal affirmation), II doslovné odmitnuti (literal disa-
ffirmation), IIT symbolické odmitnuti (symbolic disaffirmation) a IV symbolické schvaleni (symbolic affirmation).
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Inkluze transcendence

A

Ortodoxie Second Naiveté

doslovny »  symbolicky

Externi kritika Relativismus

A 4

Exkluze transcendence

Vyklad postoji k nabozenstvi podle modelu PCBS:
Schematicky lze zobrazit postoje na plose jako ¢tyfi kvadranty.

(I) Ortodoxie. Osoby v tomto kvadrantu chapou existenci ndbozenskych objekti doslov-
n¢ a jednostranné, drzi se pouze téch norem a hodnot, které uznava nabozenska
tradice, a v disledku toho odmitaji ve, co jejich konzervativni pohled zpochybiiuje.
Vyznacuji se predsudky a nizkou kognitivni flexibilitou. Tato pozice odpovida ideo-
logii nabozenského fundamentalismu.

(II) Externi kritika. I kdyz se osoby s timto postojem povazuji za nevéfici, téma nabo-
Zenstvi je pfitomno, protoze se vi¢i nému vymezuji negativnim, ambivalentnim
zpusobem (odmitanim). Pohled na nabozenstvi je kriticky, nedaverivy. Tito lidé hle-
daji objektivni jistotu, vyhybaji se nejistoté viry, ktera plyne z nemoznosti dokazat
existenci Boha. Jejich areligiozita se pohybuje mezi krajnostmi autonomie a uplné
pasivity v zivoté (vii¢i osudu). Nabozensky jazyk chapou doslovné a odmitaji jeho
symbolicky nebo metaforicky vyklad. Objektivni védecky piistup (empirickou rea-
litu) uznavaji jako jediny zplisob porozuméni svétu. Jsou méné dogmaticti a vice
intelektualné zaméfeni nez jedinci v kvadrantu I, ale své stanovisko rigidné obhajuji
a htfe se adaptuji na nové okolnosti.

(IIT) Relativismus. Osoby v tomto kvadrantu odmitaji existenci transcendentni oblasti, ale
uznavaji symbolicky obsah nabozenskych piibéhi a mytd. Zaujimaji relativisticky
postoj viici nabozenské tradici a vite, ktera je chapana jen jako jedna z hodnot. Nabo-
zensky obsah mize byt kompatibilni s uznavanymi hodnotami, ale nema centralni
postaveni v jejich hierarchii hodnot a nabozensky objekt neni pfedmétem tcty. Viru
interpretuji jako systém smyslu mezi mnoha dal§imi. Jsou reflektujici, interpretativni,
ale soucasné se drzi racionalnich pfesvédceni, kterda odmitaji vztahovat k transcen-
dentni oblasti, protoze se obavaji idolatrie nebo sebeklamu a iluze.

(IV) Second Naiveté neboli reinterpretace.> Osoby v tomto kvadrantu povazuji nabozen-

skou oblast za realnou, ale nikoli v absolutnim smyslu, spise hledaji jeji symbolicky

3V dal8im textu budeme pouzivat piivodni oznadeni tohoto kvadrantu ,,Second Naiveté* protoze vhodny Sesky ekvi-
valent prozatim chybi.
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vyznam. Nabozenské elementy chapou jako symboly, které odkazuji za tyto objekty.
Prosli procesem kritické reflexe (reinterpretace), ktery Ricoeur nazyva ,,second naive-
té&*“. Nabozenské obsahy jsou v jejich kognitivni struktuie dobfe integrovany s dalsimi
elementy. Tito lidé maji rozvinuté metaforické, symbolické mysleni, vysokou jaskou
integritu i hlubokou osobni viru.

Vyzkumné studie s dotaznikem PCBS

Model rozliSuje mezi lidmi s otevienym, komplexnim systémem presvédceni a lidmi
s uzavienym, rigidnim systémem piesvédceni. I tzv. nereligiozni jedinci odpovidaji v ram-
religiozita Casto korelovala napt. s predsudky, ale vysledky byly nekonzistentni. Pouziti
dotazniku PCBS prokazalo, Ze spojeni religiozity s pfedsudky piedevsim l1ze nalézt u téch
veticich, ktefi nabozenské vyroky chapou doslovné.

Studie s PCBS se zaméiuji na charakteristiky ctyf dil¢ich postoji k oblasti nabozenstvi
(Ortodoxie, Externi kritika, Relativismus, Second Naiveté) a psychologické korelaty ve
vztahu k obéma zakladnim dimenzim. Prozatim realizované vyzkumy sledovaly vztah
PCBS s témito proménnymi: s hodnotami (podle modelu Schwarze, napf. univerzalismus,
tradicionalismus, zaméfeni na hedonické prozitky), socialni kognici a postoji (dogmati-
smus, rasismus, autoritarstvi a dalsi typy predsudktl), moralni kompetenci, kognitivnimi
styly (,,need for closure* vs ,,open-minded*), osobnostnimi rysy (v ramei pétifaktorového
osobnostniho modelu), zvladanim obtizi (coping), psychologickym zdravim (spokojenost
se zivotem, kvalita Zivota, well-being) a psychopatologickymi symptomy (deprese, anxie-
ta, hostilita), s emotivitou (pozitivni a negativni emoce nebo moralni emoce viny a studu),
empatii, obrazy Boha, postoji vii¢i institucionaln¢ zalozenému nabozZenstvi, spiritualnimi
zazitky, postoji ke smrti nebo vztahy k vyvojovym etapam (napt. koncept zékladni diveéry
podle Eriksona).

Dulezita zjisténi, rozsifujici oblast poznatkl o R/S se vazou zvl. k dimenzi ,,doslov-
na — symbolicka interpretace®. Protikladné postoje na této ose lze charakterizovat jako
zaméteni na konzervativni hodnoty (napf. autoritafstvi, vyhledavani jistoty, tradicionalis-
mus) versus zaméfeni na hodnoty liberalni (univerzalismus, sebedeterminace, otevienost
a ptiklon k nonkonformnimu chovani aj.). Postoj doslovné interpretace 1ze mj. popsat jako
obranny postoj vii¢i disonantnim informacim. Naopak lidé s vysokou mirou symbolic-
kého mysleni se vyznacuji otevienym a flexibilnim kognitivnim stylem, zralou sebeper-
cepci a toleranci k nejednozna¢nym informacim. Ve vztazich s druhymi lidmi prokazuji
napf. vy$$i miru empatie a prosocialniho chovani. Z pohledu osobnostni typologie (NEO
FFI v ramci modelu ,,Big Five*) korelovala ve vyzkumech symbolicka dimenze s rysy
privétivosti a otevienosti (Peeters, Huntley, 2005). Adamovova (2013), ktera sledovala
vztah PCBS, NEO FFI a moudrosti zjistila, Ze rysy otevienosti a svédomitosti moderuji
vztahy mezi ortodoxii a second naiveté a kognitivnimi a reflexivnimi dimenzemi moud-
rosti. Flexibilita viry je pravdépodobné také tizce spojena s tim, jak lidé konstruuji smy-
sl zivota. Vyzkum Maltose, Thegeho a Stegera (2010) prokazal korelaci symbolického
mysleni s hledanim smyslu. Postoj oznacovany jako ,,hledani (tzv. ,,quest orientation‘)
maji jedinci s vysokym skore v této dimenzi, at’ jiz jsou, ¢i nejsou religiozni. V oblasti
nabozenského chovani je symbolickd dimenze spojena s internalizovanou nabozenskou
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praxi (Neyrinck, Hutsebaut, 2003), ktera souvisi napf. s vyssi frekvenci modlitby nebo
meditace. Spolecenska aktivita v ramci cirkve mtize, ale soucasn¢ nemusi byt projevem
zralé a symbolicky uchopené religiozity. Jedinci, ktefi silné véti a zaroven interpretuji
obsah symbolickym a nerigidnim zptisobem a svou viru vnimaji jako centralni, doka-
zou lépe odolavat socialnim tlakiim a konvencim a vyhnout se rigidnimu typu zboznosti
(uctivani). Autonomni regulace chovani v belgické populaci korelovala se symbolickym
myslenim a inkluzi transcendentna (Second Naiveté). Lidé se symbolickym zplsobem
mysleni prokazuji vy$si moralni kompetenci podle Kohlbergova modelu, jak se proka-
zalo ve vyzkumech moralniho rozhodovani (Duriez, Soenens, 2006). Reseni moralnich
dilemat religiéznich osob ale specificky souviselo i s tim, jaky typ uceni zdlraziiuje jejich
nabozenska komunita (tradice). V piipadé komunitniho diirazu na principy moralniho roz-
hodovani (na post-konvencnim stupni) vykazuji vysoce religiéozni osoby postkonvencni
uroven moralky. Jsou-li v ndbozenském spolecenstvi tyto principy potlatovany, pak mize
1 velmi religiozni jedinec jevit sklony k dogmatismu a jinym typim pfedsudkil a k nizsi
moralni kompetenci. Pozitivni korelace ,,doslovného zpsobu mysleni* s autoritatstvim
odrazi uznavani konvencénich norem, hodnot, nekritické podtizeni se autorité a také hos-
tilitu vaci tém, ktefi normy narusuji. L. Adamovova (2006), ktera sledovala na Slovensku
vztah nabozenského fundamentalismu, autoritaf'stvi a diskrimina¢nich tendenci, zjistila,
ze tyto postoje podporuji poslusnost vici autorité, konvencnost, pocity nadfazenosti nebo
sebeospravedInéni.

V sirs§im kontextu tfi velkych nabozenskych teistickych tradic (kfestanstvi, judaismus,
islam) sledovali Fox a Thomas (2008) ob¢ dimenze ve vztahu k odpusténi. Vyzkumnici
zjistili, Ze jedinci s heterogennimi religidoznimi systémy presvédceni (v rameci rtiznych
nabozenskych tradic) se v postoji k odpousténi vzajemné vice podobaji nez jedinci, kte-
i maji sekularni/humanisticky systém presvédceni. Nabozenska tradice (religiozita) je
pro véticiho dilezitou soucasti systému smyslu. Jestlize velka nabozenstvi kladou dtiraz
na hodnotu odpusténi, pak vysoce religiéozné zalozeni jedinci budou inklinovat k této
charakteristice.

Korela¢ni studie ve vztahu ke ¢tyfem postojim koresponduji s vySe zminénymi poznat-
ky, ale navic se detailné zaméiuji na rozdily mezi ctyfmi postoji (umisténymi podél dvou
os ve ¢tyfech kvadrantech).

(I) Ortodoxie. Rigidni jaska struktura téchto jedinct koreluje s uzavienym stylem mys-
leni, s rigidnim Ipénim na skupinovych normach a hodnotach, odmitanim hodnot
hedonismu, s autoritafskymi postoji (right-wing-authoritarian), s percepci vlastni
nadrazenosti vici jinym skupinam, s pfedsudky a netoleranci vici etnickym minori-
tam, ale i s koncentraci a tthnutim k potieb¢é byt soucast spolecenstvi (emoce ,,com-
munitarian) (Duriez, Hutsebaut, 2000).

(II) Externi kritika. Tato ateistickd pozice v modelu pozitivné koreluje s depresi, anxietou,
hostilitou, s anomii (odmitanim nabozenstvi, viry, ktera byva v jinych vyzkumech
spojena s pocitem nejistoty). Naopak nekoreluje s pocity viny (patrné v disledku
odmitani nabozenského uceni, které zdiraziuje vinu). V empirickém vyzkumu byla
u osob v tomto kvadrantu nalezena vysoka mira agresivity, pocitl zlosti a hnévu
(Duriez, Hutsebaut, 2000; Luyten, Corveleyn, Fontaine, 1998). V kvalitativnim
vyzkumu se v osobni biografii objevovala Casto ztrata blizké¢ho ¢loveka v raném
détstvi nebo adolescenci, po které nasledovala snaha tuto ztratu kompenzovat nad-
mérnym usilim a kontrolou okolnosti (Wulff, 1997).
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(IIT) Relativismus. Tento postoj koreluje s komplexitou mysleni, se socidlni senzitivitou
s vhledem, s nizkymi pfedsudky. Nékdy se jedna o lehce anxiozni jedince, ale bez
pocitl viny (kvili odstupu od nédbozenské tradice). Ve vyzkumu podle Eriksonova
schématu nekorelovala tato pozice se zékladni diivérou (Neyrinck, Hutsebaut, 2003).

(IV) Second Naiveté. Wulff (1997) uvadi, Ze osoby s timto postojem jsou obtizné popsa-
telné kvili nedostatku vhodnych metod. V hloubkovém rozhovoru se osoby v tom-
to kvadrantu vyznacovaly intelektudlni orientaci (ale s absenci autoritafskych nebo
etnocentrickych postojli), schopnosti hluboké sebereflexe, zdjmem o prohlubovani
vnittniho Zivota, byly pfirozené autonomni a orientované k ristu a poznani. Obvykle
mély $tastné détstvi a dobré vztahy k rodi¢tim. Ve vztahu k psychopatologickym
symptomim byly nalezeny negativni korelace s depresi, anxietou, hostilitou a pozi-
tivni korelace s mirnymi pocity viny (v disledku dirazu nabozenské tradice na vinu),
které vSak neustily v maladaptivni fungovani nebo psychopatologickou symptomato-
logii, protoze je tito jedinci dokézali konstruktivné vyuzit (Luyten, Corveleyn, Fon-
taine, 1998).

Dotaznik PCBS byl pouzit jako soucast vétsi testové baterie a ovérovani jeho ceské
(pilotni) verze bylo proto spojeno s exploraci dalSich charakteristik ve vztahu k dimen-
zim a kategoriim PCBS. Ceské znéni polozek vychazelo z korekei po dvojim dopiedném
(AJ-CZ)izpétném (CZ—-AJ) jazykovém piekladu, s konecnou Gpravou autorky tohoto textu.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 278 dospélych osob ve véku od 18-85 let (M = 41,9;
SD = 14,9), z toho bylo 60 % Zen a 40 % muzi. V souboru pfevazovaly osoby s VS vzdé-
lanim, které tvoftily 64 % souboru (2/3 celého souboru), osoby se stfedoskolskym vzdéla-
nim tvofily 28 % souboru a 8 % tvorily osoby s niz§im vzdélanim. Z hlediska pii{jmu ma
88 % respondentl primérny az nadpramérny piijem (12 % respondentli ma piijem nizsi
nez prumérny). 58 % osob bylo zenatych/vdanych, témét 30 % svobodnych a 2 % roz-
vedenych nebo vdov. S ohledem na zaméteni vyzkumu bylo u respondentt zji§tovano
dvéma otazkami sebehodnoceni religiozity/spirituality (R/S) a pravidelnost ndbozenské
(komunitni) praxe. Jako osoby s vyssi RS se hodnoti 52 % souboru (vs. 48 % jako malo
RS). Néabozenskou praxi (navstévu bohosluzeb) nevykondva viibec 50 % respondentd,
ziidka 5 %, obcas 7 % a pravidelné 38 % respondentll. Rozlozeni praktikovani nabozen-
stvi podle mladsi (<42 let) a star$i v€kové skupiny je v souboru vyrovnané. Zastoupeni
muzi a Zen v poméru 1 : 2 koresponduje s obecné vyssi religiozitou Zen. Jednalo se o spe-
cifickou skupinu respondentd s vy$im vzdélanim: dvé tietiny osob v souboru maji VS
a téméf tietina SS vzdélani.

Pouzité metody
Skéla zivotni spokojenosti SWLS (Satisfaction with Life Scale, Diener et al., 1985) je
tvofena péti polozkami, Sesta byla dodana J. Kfivohlavym. Jednodimenzionalni dotaznik

méii kognitivni komponentu subjektivniho well-being. Probandi vyjadiuji miru souhlasu
¢i nesouhlasu s polozkami na sedmi bodové skale.
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Dotaznik na zjistovani celkové kvality zivota (WHOQOL-BREF; WHOQOL Group,
1998). Zkracena forma dotazniku (z ptivodni verze WHOQOL 100) obsahuje celkem
26 polozek, které se hodnoti pomoci pétistupniové skaly. 24 polozek spada do Ctyi oblasti:
fyzické (7 polozek), psychologické (6 polozek) a socialni (3 polozky), environmentalni
(8 polozek) a k tomu 2 obecné polozky zjist'ujici celkové zdravi. Pro Gcely porovnani ctyt
oblasti 1ze hruby skor v kazdé oblasti transformovat na sumarni skor pro kazdou oblast
(0-100) a celkovy skor. Skéla dobfe diskriminuje mezi nemocnymi a zdravymi probandy.

Smysl pro soudrznost: (SOC; Sense of Coherence; Anonovsky,1979) Metoda vychazi
z Antonovského koncepce nezdolnosti SOC. 29polozkovy dotaznik zjistuje kromée celko-
vé soudrznosti (osobnostni integrity) 3 dil¢i dimenze: srozumitelnost (comprehesibility),
zvladnutelnost (manageability,) a smysluplnost (meaningfulness). Respondenti vybiraji
odpovéd’ na 7bodovée skale se dvéma zakotvujicimi frazemi. Vysoky skor vyjadiuje silny
pocit koherence.

Misto kontroly (LOC, Locus of Control, Rotter 1966) vychazi z Rotterova konceptu
a ma podobu vizualni analogové skaly o délce 100 mm. Zkoumana osoba v odpovédi na
otazku ,,nakolik se domnivate, Ze mate sviij Zivot ve svych rukou* graficky vyznaci svou
pozici mezi dvéma poély ,,viibec ne — pIné“. LOC miize nabyvat hodnot 0-100. Cim vice
se blizi hodnota 100, tim vice sméfuje k vnitinimu mistu kontroly, ¢im vice se blizi 0, tim
vice jde o vnéj$i misto kontroly.

Vnimana socialni opora (PSSS, Percieved Social Support Scale; Blumenthal et al.,
1985) Obsahuje 12 polozek, v nichZ osoba hodnoti dostupnost socialni opory a spokoje-
nost s ni. Polozky dotazniku jsou posuzovany na sedmibodové skale.

Vdécnost (GQ 6, McCullough et al., 2002) Jednodimenzionalni dotaznik méfici ryso-
vou vdécnost. Probandi odpovidaji na Sest otazek na sedmibodové skale.

Religiozita — spiritualita (RS) Post-Critical Belief Scale; (PCBS, $kala postkritické
viry, 1996; Fontaine, Hutsebaut, Duriez et al., 2003)

Dotaznik PCBS rozlisuje ¢tyti zékladni typy postojt k religiozité, které byly operacio-
nalizovany jako Ortodoxie, Externi kritika, Relativismus a Second Naiveté a které popsal
v teoretickém modelu Wulff (1997). Plivodni origindlni verze dotazniku ma 33, zkrace-
na PCBS-short ma 18 polozek hodnocenych na 7bodové skale (1 — tiplné nesouhlasim,
7 — naprosto souhlasim). Rozd¢leni polozek v subskalach (v zavorce uveden pocet polo-
zek pro zkracenou verzi): Ortodoxie 8 (5) polozek, Externi kritika 9 (5) polozek, Relati-
vismus 8 (4) polozek, Second Naiveté 8 (4) polozek.

Pouziti metody PCBS

Z analyzy dat v nasem souboru (PCA a scree-test) vyplyva, ze lze pouzit dvoukom-
ponentovou strukturu, kterou navrhuji autofi dotazniku. Dvé dimenze vysvétluji 49,5 %
rozptylu dat (33,2 % a 16,3 % pro dvé komponenty). Po analyze hlavnich komponent
s rotaci Varimax se objevily zmény ve tfech Skalach v diisledku pfesunu ¢tyt polozek. Pro
dalsi zpracovani dat jsme proto pouzili kratsi verzi, do niz jsme vybrali 18 polozek, které
meély v nasich datech nejvétsi faktorové syceni. Ve srovnani s anglickym znénim zkracené
verze (PCBS-short) obsahuje naSe krats$i verze pon¢kud jiné polozky, protoze polovina
polozek dotazniku méla ve srovnani s belgickou standardizaci v ¢eské Skale nizkou fak-
torovou zatéz. Jednotlivé polozky a jejich faktorovou zatéz u celé i zkracené ceské verze
uvadime v priloze.

Na dvou ortogonalnich dimenzich lezi 4 subskaly dotazniku takto:
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Na prvni dimenzi ,,Inkluze vs. Exkluze Transcendentna“ (déale IT) je umisténa subskala
Second Naiveté (na kladném polu Skaly, dale +IT) a Externi kritika (na zaporném polu
Skaly, dale —IT).

Na druhé dimenzi ,,Doslovna vs. Symbolicka interpretace™ (dale SI) je umisténa sub-
Skala Ortodoxie (na negativnim polu skaly, dale —SI) a Relativismus (na pozitivnim polu
Skaly, dale +SI).

Interni konzistence (Cronbach alfa) je u dil¢ich skal:

Ortodoxie, 71 (M = 2,86); Externi kritika, 87 (M = 3,07); Relativismus, 65 (M = 4,4);
Second Naiveté, 80 (M = 5,12)

Reliabilita skaly Relativismus je jesté na hranici akceptovatelnosti, ale koresponduje
s nizkym poctem polozek, reliabilita ostatnich skal je dobra.

Ortodoxie koreluje vyznamné negativné s Relativismem (r = —,318; p <,01). Externi
kritika koreluje vyznamné negativné se Second Naiveté (r = —,783; p <,01) a pozitivné
s Relativismem (r =,523; p <,01). Relativismus koreluje vyznamné negativné se Second
Naiveté (r=-327; p <,01). Nulové korelace nachazime mezi Ortodoxii a Externi kritikou
a mezi Ortodoxii a Second Naiveté.

Rada &eskych vyzkumd, které se zabyvaji vyzkumem ve spojeni s nabozenskou dimen-
zi ¢lovéka, vychazi ze sebehodnoceni religiozity/spirituality. Systematické ovérovani skal
s timto tématem neni v ¢eské populaci bézné, a proto bylo obtizné nalézt vhodné skaly
k ovéteni validity skal PCBS.

Dimenzi IT (mira religiozity) jsme porovnali s kritériem sebehodnoceni RS (r =,663,
p <,01) a stiedné silna korelace mezi proménnymi je v tomto ohledu uspokojiva. Dimenze
SI také korelovala se sebehodnocenim stfedné silné (r =,575; p <,01).

Protoze symbolicka dimenze SI vypovida o zplisobu interpretace a vaze se ke kognitiv-
nim charakteristikam jedinct, sledovali jsme korelace této dimenze s dil¢imi subskalami
dotazniku SOC. Skala smysluplnosti (jako motivaéni aspekt s kognitivni slozkou) mirng
korelovala se symbolickou osou (r =,267; p <,01), zatimco ostatni skaly SOC s dimenzi
SI signifikantné nekorelovaly. S externim kritériem ,,vzdélani“ tato dimenze korelovala
mirné (r =,228; p <,01).

Vytvoi'eni PCBS kategorii

Pro urceni ¢tyt odlisnych typt postojii podle Wulffova modelu vyvinuli autofi dotaz-
niku zjednoduseny postup, ktery je zalozeny na vypoctu hrubych skorti v nékolika dil¢ich
krocich. Vypocet podle autort koreluje se statistickou procedurou SAS ,97 na ose 1,
tj. IT a .98 na ose 2, tj. SI.

Individudlni pozice kazdého probanda (neboli pfislusnost k jednomu ze Ctyt typt
postoje) jsme ve dvourozmérném modelu uréili pomoci standardizace hrubych skorti na
kazdé dimenzi, které kazdou osu rozdélily na kladnou a zapornou ¢ast. Na zaklad¢ indi-
vidualniho z-skoru byli jedinci rozdéleni nasledovné:

Ortodoxie (+IT/—SI), Externi kritika (—IT/—SI), Relativismus (—IT/—SI), Second Nai-
veté (+IT/+SI). Napf. jedinci s kladnymi hodnotami z-skére na ose 1: +IT a zaporného
z-skore na ose 2: —SI spadaji do kategorie Ortodoxie.

Cetnosti mezi kladnou a zdpornou ¢asti kazdé osy jsou srovnatelné:

TosaIT: —IT; N=133; +IT N = 145 (y* =,518; p = ,472)

Il osa SI: =SI; N = 137; +SI; N = 141 (32 =,058; p =,810)
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Participanti ve ctyfech kategoriich jsou rozdéleni takto: Ortodoxie; N = 42, Externi
kritika; N = 95, Relativismus; N = 38, Second Naiveté; N = 103.

Z hlediska &etnosti jsou srovnatelné dvojice Ortodoxie—Relativismus (y2 = ,200;
p =,65) a Externi Kritika—Second Naiveté (y2 = ,323; p =,570). U jinych pfipadnych
kombinaci dvojic by se pocet probandtl vyrazné lisil, jako je tomu napt. u dvojice Orto-
doxie—Second Naiveté (3> = 25,66; p <,0001), coz limituje interpretaci vysledka pfi srov-
navani dil¢ich typt postojt.

Charakteristiky osob v dimenzich a kvadrantech

Soubory s vysokou religiozitou (+IT) se nelisi z hlediska veku, pohlavi a vzdélani od
souboru s nizkou religiozitou (—IT). Soubory s vysokou a nizkou mirou symbolického
mysleni (+SI a —SI) se od sebe nelisi z hlediska véku, pohlavi, ale nachazime statistic-
ky vyznamny rozdil ve vzdélani (p <,01). Osoby, které interpretuji nabozenské obsahy
symbolicky, maji v nasem souboru pievazné VS vzdélani, zatimco v souboru s doslovnou
interpretaci jsou pfevazné osoby se vzdélanim nizSim.

Také v ramci kvadrantl jsme nalezli rozdily ve vzdélani. 60 % osob s postojem Externi
Kritika mélo VS vzdélani a 40 % vzdélani SS nebo nizsi (pomér 3 : 2 zhruba odpovida
pomeéru v celému souboru). U osob ve IV kvadrantu 75 % osob s postojem Second nai-
veté mélo VS vzdélani zatimco pouze 25 % osob v tomto kvadrantu mélo vzdélani SS
nebo nizsi (pomer 3 : 1). Osoby v kvadrantu Ortodoxie byly vyrovnany (1 : 1) z hlediska
vzd&lani VS a SS.

Poté jsme u celého souboru realizovali regresni analyzu (metodou stepwise), abychom
zjistili, zda se n€ktera z dimenzi ukaze jako prediktor zavisle proménné ,,Kvalita zivota“
(WHOQOL-BREF). Do modelu byly jako nezavisle proménné vlozeny SOC, SO, LOC,
GQ 6 a PCBS (dimenze IT a SI) a demografické proménné pohlavi, vek, vzdélani. Vysled-
ky ukazuje tabulka 1.

Tabulka 1
Soubor Prediktory Standard. beta t-skor Sign.
SocC ,343 6,301 ,0001
_ SO ,223 4,240 ,0001
N=278 LOC ,190 3,608 ,0001
vek ,128 2,578 ,0100
R2adi. = 342

Z vysledku testovani vyplyva, ze prediktory kvality Zivota v tomto souboru jsou smysl
pro soudrznost, socidlni opora, misto kontroly a vek, které vysvétluji 34 % rozptylu zavis-
le proménné. Zadna z dimenzi dotazniku PCBS (IT a SI) specificky nepredikovala kvalitu
zivota v naSem souboru.

Nakonec jsme analyzou rozptylu ANOVA zjistovali, zda nalezneme rozdily mezi ruz-
nymi typy postoji ve vztahu k vybranym charakteristikam, které jsme srovnavali podle:
a) dvou hlavnich os (+IT/—IT; +SI/—SI), které oznacuji rozdily v religiozité (IT) a ve

zpusobu interpretace (SI). U dimenzi jsme provedli kategorizaci na nizkou a vysokou

miru, takZe vznikly 4 kategorie: +IT, —IT, +SI, —SI. Porovnavali jsme kladnou a zapor-
nou kategorii podél kazdé z obou os.
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b) Ctyf typt postoji (Ortodoxie, Externi kritika, Relativismus, Second Naiveté), které
jsme rozdélili do ¢tyt kvadrantli podle zminéného postupu pievedenim na z-skor.*

Ze Ctyft typt postoju jsme vybrali pro porovnani charakteristik nasledujici dvé dvojice:
Externi kritika—Second Naiveté (postoje I) reprezentuji nejvice protikladné postoje na
Skalach (—IT, —SI versus +IT, +SI). Z hlediska porovnani rozdilnych charakteristik pro-
to nejlépe vystihnou rozdilné charakteristiky osob. Nevyznamny rozdil mezi ¢etnostmi
v kazdém z typt postoji umoziuje srovnat vysledky. Postoje typu Ortodoxie—Second
Naiveté (postoje II) jsme porovnali, abychom zjistili, zda se odliSuji charakteristiky osob,
které jsou religidzni, ale zaroven odli$né interpretuji a chdpou nabozenské texty a obsahy
(+IT, —SI versus +IT, +SI).

U zminénych typt postoji budeme sledovat nasledujici charakteristiky: spokojenost
se zivotem (SWLS), kvalitu zivota (WHOQOL-BREF), smysl pro soudrznost (SOC),
socialni oporu (SO), misto kontroly (LOC), vdé¢nost (GQ 6). Pro urceni charakteristiky
jsme pouzili souhrnny skor. Statisticky vyznamné rozdily ziskané pomoci ANOVA uka-
zuje tabulka 2.

Tabulka 2
Inkluze/ Doslovny/ ExtKritika/ Ortodoxie/
Exkluze Symbolicky SecNaiveté SecNaiveté
1. osa 2. 0sa postoje I postoje 11
HATvs AT | +STvs =81 VSEETEEI v:£?r521
hodnota F, t sign. sign. sign. sign.
SWLS F (4,503 = —3,632! p=.,040 p <,0001! p=.,040
WHOOQOL | F ;779 = 2,133 p=.,034
SOC F 5016 = 72,614 p=,010
F 3016 = 3,242 p=,002
SO F (3,003 = =2,055 p=.,042
F (3003 = 2,894 p=.004
LOC F ,151)= 72,944 p=,004
GQ6 F 27575 = 5,2482 | p<,00012 p <,0001 p <,0001 p=,003

1.2 = yvedend hodnota t plati jen pro dané ozna&ené vysledky

Vysledky

Porovnani osob podle osy 1 vypovida o rozdilech mezi religiéznimi a ne-religiéznimi
postoji. Vice religidzni jedinci (+IT) maji statisticky vyznamné vyssi miru vdécnosti, ale
soucasné tenduji k externimu mistu kontroly, na rozdil od osob méné religiéznich (—IT),
které umist'uji misto kontroly blize k internimu pdlu.

4 Rozdéleni podle z-skoru lze vyuZit jen v rAmci porovnavani charakteristik naseho souboru a jeho nevyhodou je, Ze
neumoziuje srovnani respondentd s jinym souborem, protoze by stejny skor mohl v jiném souboru vést k zatazeni
do jiného typu kvadrantu.
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Porovnani osob podle 2. osy vypovida o rozdilech, které se vazou na odlisné zptisoby
interpretace nabozenskych obsahti. Osoby se symbolickou interpretaci (+SI) prozivaji ve
svych Zivotech vys$si miru spokojenosti, uvadeji vyssi socialni oporu, jsou resilientné;jsi
pretuji nabozenskou oblast doslovné (—SI).

Pti porovnani vybranych typt postoju (kategorii, podle kvadrantt) se ukazaly tyto roz-
dily: Lidé s postojem Second Naiveté prozivaji vice spokojenosti v zivoté, maji vice social-
ni opory a vdécnosti nez lidé s postojem Externi Kritiky. Lidé s postojem Second Naiveté
vnimaji vyssi spokojenost se zivotem, maji vyssi kvalitu Zivota i vys$si hladinu resilien-
ce (smyslu pro soudrznost, integritu) a jsou vice vdécni nez lidé s postojem Ortodoxie.

Diskuse

Provedena analyza hlavnich komponent dovoluje pouzit dvoukomponentovou struktu-
ru podle originalni verze, avsak v ramci skal (kromé Ortodoxie) jsme zaznamenali pfesu-
ny nekterych polozek. Z obsahové analyzy polozek vyplyva, ze k pfesuntim mohlo dojit
diky odli$nému vnimani polozek ¢eskymi respondenty anebo v disledku vyznamového
posunu pii prekladu.

Psychometrické charakteristiky skaly byly ovéfovany predbézné, v ramci pilotni adap-
tace dotazniku. Interni konzistence tii $kal (i ve zkracené verzi) je dobra, u skaly Rela-
tivismus je na hranici pfijatelnosti. Je jisté, ze by mélo dojit k dal$im Gpravam polozek
a dalSimu ovéfeni uplné i zkracené verze.

ZahraniCni literatura s PCBS prokazala linearni vztahy mezi obéma dimenzemi a indi-
katory dusevniho zdravi (Dezutter, Soenens, Hutsebaut, 2006). V naSem souboru neni zad-
na z obou dimenzi PCBS prediktorem kvality Zivota. Divodem muzZe byt volba dotazniku
na zjistovani kvality Zivota, ktery dobfe diskriminuje mezi klinickou a béZznou populaci,
ale pravdépodobné nema dostatek senzitivnich polozek k zachyceni rozdila typu pre-
svédceni u bézné (neklinické) populace. Podle Pargamenta (1997) pfinaseji studie zaby-
vajici se vztahem mezi R/S a pozitivnimi znaky duSevniho zdravi mensi pocet statisticky
vyznamnych vysledkt nez studie, které zkoumaji vztah mezi R/S a symptomy psychopa-
tologie. Dimenze IT i SI koreluji ob¢ stfedné siln¢ se sebehodnocenim religiozity/spiri-
tuality, coz nasvédcuje tomu, Ze osa SI neni vnimana indiferentné, ale spise v souvislosti
s religioznim zaméfenim dotazniku, a to by mohlo ovliviiovat postoje a odpovédi naSich
probandl na jednotlivé polozky. Specificky zptsob reagovani na dotazniky s nabozen-
skym obsahem popisuje Pargament (1999) jako dva vyhranéné postoje, bud’ zaporn¢ lade-
ny ,,nerozlisujici antireligiozni*, nebo kladné ladény ,,nerozlisujici proreligiézni postoj*
(»,anti-religious nebo pro-religious undiscriminative*), coz znamena sklon k odpovédim
na religiozni polozky bez ohledu na jejich obsah podle jiz diive utvoieného postoje. Je
mozné, ze se tento zpusob odpovédi promitl do reakei naSich probandd.

Pii exploraci Ctyt typt postoju a jejich vztahtl k nékterym charakteristikam se ¢astecné
potvrdily vysledky popsané v zahrani¢ni odborné literature u proménnych kvalita Zivota,
spokojenost se Zivotem, socialni opora a vdécnost.

V naSem souboru jsme celkové nalezli vice rozdilti mezi proménnymi podle kritéria
symbolického mysleni (osa SI) nez podle kritéria religiozity/spirituality (osa IT); rozdily
na ose IT jsme nalezli pouze u proménné misto kontroly (LOC) a vdéénost (GQ). Osoby
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s vyssi religiozitou (+IT) maji misto kontroly umisténé vice k externimu polu, coz je
prekvapivy vysledek vzhledem k opa¢nym zavérim mnoha studii, které nalezly kladné
korelace interniho mista kontroly (LOC) s religiozitou. Tyto rozdily jsme ale nenasli mezi
kvadranty II a IV (Externi kritika a Second Naiveté), a tak mohou k signifikantnim roz-
dilim v LOC v ramci osy IT (v celém souboru) pfispivat rozdily v LOC u osob v méné
pocetnych kvadrantech v naSem souboru (a zejména pak osob s postojem Ortodoxie, kte-
ré tendovaly k nejvice externimu mistu kontroly ze vSech typt postoji); LOC v I a III
i v I all kvadrantu se statisticky vyznamné lisi (p < ,05). Odborna literatura pfinesla
v poslednich letech k problematice LOC a R/S né¢ktera nova zjisténi — néktefi autofi totiz
poukazuji na to, Ze bézné uzivany Rottertiv koncept nedokéze dobfe diferencovat rozdily
v LOC u religiézné a nereligidozné orientované populace a povazuji LOC za multidimen-
zionalni konstrukt. Domnivaji se, ze ,,bézna* skala LOC u R/S populace nezachycuje
dobfe specifické charakteristiky konstruktu (Fiori et al., 2006). Blize k vysvétleni vztahu
k mistu kontroly u R/S populace se zda byt koncept Pargamenta (1997), ktery rozlisil tfi
styly zvladani a kontroly nad situaci (spolupracujici, sebetidici a podfizujici se) podle
toho, jak vétici vnima sviij vztah s Bohem. Napt. kooperativni styl zvladani vniméa Boha
jako partnera pii rozhodovani a koreluje s lepsi adjustaci. Nedavno byl identifikovan jesté
ctvrty styl zvladani, tzv. ,,surrounded (byt ohranic¢en, obklopen, ochranén), ktery spo-
¢iva ve védomém pienechani nekontrolovatelnych véci (napt. disledkti nemoci, uzdra-
veni) Bohu, aniz by se ¢lovék stal zcela pasivnim. Postoj ,,nechat byt“ a ,,spoléhat se na
Boha“ koreloval u pacientii po kardiochirurgické operaci s lepsi adjustaci (Ai et al., 2005).
V nékterych nekontrolovatelnych situacich totiz mtize byt snaha po kontrole situace nea-
daptivnim postojem, kdyz neptinasi hledanou zménu. Tyto postoje vici externi pficiné
udalosti (Bohu) jsou specifické copingové prostiedky R/S osob, a ty se mohou promi-
tat také do vysledkli v naSem souboru. Sklon k umisténi kontroly na ,,externi p6l*, aniz
by koreloval s nizsi kvalitou zivota u nasich religiéznich respondentti, miize svédcit pro
tendenci ponechat si odstup nad udalostmi (korelace LOC u postoji Ortodoxie a Second
Naiveté je statisticky nevyznamna), coz se prokazuje jako zdrava strategie.

Neprokazali jsme rozdily ve spokojenosti se zivotem, vysSce socialni opory nebo v kva-
lit¢ zivota mezi vice a méné religioznimi osobami. Tento vysledek mlize svédcit pro
obdobné hodnoty ¢i postoj k Zivotu u véficich i nevéticich v naSem souboru. Religiozita
se projevuje jako ,,pfidana hodnota® obzvlasté v situacich krize, stresu, a proto se nemu-
si promitat do vysledki kvality Zivota u bézné neklinické populace. Koresponduje také
s poznatky vyzkumu Dienera, Taye a Myerse (2011), ktefi na zaklad¢ mezikulturniho srov-
nani potvrdili, Ze v prosperujicich spolecnostech s mnoha dalsimi psychologickymi zdroji

Vys§§i mira socialni opory u osob +SI muize korespondovat s faktem, ze v n¢kolika
vyzkumech PCBS a pétifaktorového dotazniku Big Five (Huntely, Peeters, 2005) korelo-
vala symbolickd interpretace s osobnostnimi rysy piivétivost a otevienost. Rys pfivétivost
souvisi s kompetenci v interpersonalnich vztazich, a to opét souvisi se schopnosti poskyto-
vat i ziskavat socialni oporu od ptatel. Smysl pro integritu/soudrznost vyjadiuje resilientni
charakteristiky osoby. Kognitivni slozky $kaly SOC by mohly vysvétlovat, pro¢ nacha-
zime v této charakteristice vyznamné rozdily u osob s nizsi a vy$si mirou symbolického
mysleni. Spokojenost se Zivotem je kognitivni slozka komplexu well-being a jeji vyssi
mira u osob s vyss§i mirou symbolické interpretace (+SI) patrné koresponduje i s vyskou
vzdélani (vyssi vzdélani u symbolicky uvazujicich jedinct v naSem souboru).
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Dtlezitym poznatkem je nalezeni odliSnych charakteristik mezi dvéma typy reli-
giodznich postojl (Ortodoxie a Second Naiveté, tj. I. a IV. kvadrant). Zji§téni o rozdilech
u religidznich postojt (I. a IV. kvadrant) ve vztahu k psychosocialnim charakteristikam
jako je smysl pro soudrznost, kvalita Zivota a spokojenost se zivotem replikuji zahrani¢ni
vysledky a upozoriiuji na vyznam obou hledisek ve vyzkumech religiozity (dimenze IT
i SI). Jedinci s postojem Ortodoxie byli méné empaticti nezli ti s postojem Second Nai-
veté ve vyzkumu B. Durieze (2004). Interpersonalni senzitivita (empatie) koresponduje
v jinych vyzkumech s vdécnosti.

Mira vdécnosti se ve vSech srovnavanych typech postoji v naSem souboru signifikant-
n¢ zmensovala v tomto poradi: Second Naiveté, Ortodoxie, Relativismus, Externi kritika.
Potvrdila se vyssi vdécnost osob s vyssi religiozitou (na ose +IT), coz odpovida poznat-
ktm o kladné korelaci mezi religiozitou a vdécnosti.

Lidé v kvadrantech Externi kritika a Second Naiveté se nelisili ve smyslu pro soudrz-
nost, kvalité Zivota a mistu kontroly. Vysledky u téchto dvou typl postojii mohou souviset
napf. s vyss§i autonomii nebo vzdélanim.

Porovnani vysledki z tohoto vyzkumu (zvl. z hlediska kvadranti Ortodoxie a Second
Naiveté) ve srovnani se zahrani¢ni literaturou tak poukazuje na relevanci dotazniku
1 v nasi populaci, i kdyz vysledky lze interpretovat jen s velkou opatrnosti vzhledem
k malému poctu osob s postojem Ortodoxie v nasem souboru.

Rozdéleni respondentt na ctyri kategorie vedlo ke vzniku dvou pocetnéjsich a dvou
méné pocetnych podsouborty, jejichZ nestejna velikost pfedurcuje nase zkoumani pouze
k predbézné sond¢ do oblasti, které dotaznik mlize zkoumat. Postoj Relativismus, kte-
ry by bylo zajimavé srovnat s ostatnimi postoji, jsme do nasi analyzy nezahrnuli viibec
z diivodu nizkého poctu probandutl a také proto, ze zkracend i uplna verze této subskaly
maji nejhorsi vnitini konzistenci ze vSech subskal PCBS. Z hlediska obsahové analyzy se
nékteré polozky a jejich zatazeni do této skaly jevi jako sporné a pii srovnani s originalni
verzi jsme objevili nejvice pfesunt a také vyznamovych nejasnosti (€tyFi polozky z této
Skaly maji v celém dotazniku viibec nejslabsi faktorové sycent).

Nevyhoda rozdéleni podle respondentt do kvadranti podle z-skoru, ktery jsme pouzili
pro statistickou analyzu naseho souboru, spoc¢iva v tom, ze ziskané vysledky maji jen
relativni platnost — plati sice ve sledovaném souboru, ale nelze je jiz porovnavat s jinymi
soubory (stejny skor zde by v jiném souboru mohl umistit probanda do jiné¢ho kvad-
rantu).

Také demografické parametry souboru byly specifické ve dvou charakteristikach
(vzdélani a religiozita) a limituji ziskané vysledky a jejich interpretaci. V naSem souboru
pievazovaly osoby s VS vzdélanim (na rozdil od pramérného vzdélani v eské populaci)
a netypické pro nasi populaci bylo i zastoupeni osob z hlediska religiozity/spirituality.
Signifikantni rozdil mezi probandy s vyssi a niz$i mirou symbolického mysleni (osa SI)
v parametru vzdélani nas informuje o dulezitosti vzdélani pfi formovani usudku o nabo-
zenskych ¢i s nabozenstvim spjatych obsazich na rozdil od ostatnich proménnych, u nichz
jsme asociace se vzdélanim nenalezli: tj. vzdélani nebylo prediktorem kvality zivota a ani
po binomickém rozd¢leni pro ,,spokojenost se Zivotem®, ,,misto kontroly*, ,,vdécnost*
nebo ,,socialni oporu® se podsoubory v proménné ,,vyse vzdélani“ neliSily. Je mozné,
ze tyto vysledky zptisobily specifické charakteristiky souboru religiéznich respondentt,
z nichz 60 % zije ve velkomésté, coz byva spojeno s vyssim vzdélanim a dalsimi specific-
kymi postoji (NeSpor, Hamplova, 2009).
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Zavér

Z vyzkumné literatury je znamo, ze neexistuje jediny typ religiozity a spirituality
a variabilita R/S se promita do odlisnych hodnotovych systémi, piesvédéeni, postoju
a dal$ich psychosocidlnich proménnych. Tyto fenomény maji opét do uréité, a nékdy
i zna¢né miry vliv na biopsychosocialni zdravi jedince i celé spolecnosti.

Dotaznik PCBS je nastroj, ktery vychazi z promyslené teorie a umoznuje odliSovat
ruzné postoje k religiozité. Z fady zahrani¢nich vyzkumu uskute¢nénych pomoci dotaz-
niku PCBS vyplyva skute¢nost, Ze schopnost symbolicky chapat nabozenské (i kultur-
se potvrdilo i v naSem pilotnim vyzkumu. Potvrdil se fakt, ze mezi osobami, které se
hodnoti jako religidzni/spiritualni, lze rozliSovat mezi osobami s uzavienym a otevie-
nym (vice liberalnim) postojem, a tyto postoje se pak promitaji do dal$ich charakteristik
jako je kvalita zivota, spokojenost se zivotem, zpusob kontroly nad udalostmi, smysl
pro soudrznost (integritu) a prozitkti vdé&nosti. Z vysledki je patrné, Ze i v Cechach
plati Wulffova teoreticka tvrzeni o tom, Ze lidé, ktefi nabozenstvi (resp. kulturni hodnoty
spojené s nabozenskym obsahem) interpretuji podobnym zptusobem (bud’ symbolickym,
nebo doslovnym), mohou mit vice shodnych charakteristik bez ohledu na miru religiozity
neZ osoby, které jsou religidzni, ale soucasné religiozitu interpretuji dvéma odlisnymi
zpusoby. Zaroven se prokazalo, ze religiozni osoby maji fadu podobnych charakteristik,
které vyplyvaji z centralni role naboZenstvi v jejich zivoté. Rozdily v zastoupeni polozek
ve Skalach PCBS, které jsme objevili u ¢eské verze v porovnani s originalni verzi, naba-
daji k opatrné interpretaci vysledkl a zaroven k dalsi nutnosti zkoumat, zda je pti¢ina ve
sloZeni souboru, ¢i jde o urcity piistup k religiozité charakteristicky pro ¢eskou populaci,
anebo se jedna o dusledky vyznamového posunu pii prekladu.

V Ceské republice zatim nemame k dispozici mnoho dotazniki, které by se takto spe-
cificky zaméfovaly na rizné typy religiozity/spirituality u osob, které se hlasi k insti-
tucionalné zakotvené vife a které by soucasné umoznovaly srovnani R/S osob s ,,vét-
Sinovou* populaci napt. z hlediska kvality zivota, socialni opory, resilience a dal$ich
charakteristik ozna¢ovanych jako ,,lidské pozitivni kvality/ctnosti/charakterové sily*.
Vyzkumy realizované dotaznikem PCBS by proto mohly v budoucnu napomoci lépe pro-
niknout do povahy jevi, souvisejicich pfimo i nepfimo se zdravim ¢i psychopatologii.
Prostiednictvim $kaly PCBS se mohou vyzkumnici zaméfit i na vztah R/S a osobnostnich
ryst nebo na vztah R/S s kognitivnimi styly, pfesvédéenimi a postoji (napf. oteviené vs.
uzaviené mysleni, liberalni vs. konzervativni postoje, fundamentalismus, konformismus,
autoritarstvi, rasistické postoje, etnocentrismus, rizné typy piedsudkd, altruismus atd.),
které predstavuji Sirokou $kalu jevl na individualni i spole¢enské trovni (zdravé postoje
vs. postoje patologické/ nezadouci). V neposledni fadé by vyzkumy s timto nastrojem
mohly pfispét k prohloubeni teoretickych znalosti o religiozité a spiritualité.
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ADAPTATION OF POST-CRITICAL BELIEF SCALE QUESTIONNAIRE, AND FIRST EXPERIENCE
WITH ITS USE DURING RELIGIOSITY RESEARCH IN CZECH POPULATION

R.HACKLOVA

ABSTRACT

The first aim of the study was to examine psychometrics of a Czech pilot version of the PCBS-short, the
second aim was to test differences in scores between four religious attitudes and selected psychosocial aspects
of personality. The sample consisted of 278 adults (104 men and 174 women, average age 41.9 years). Methods:
The Czech pilot version of Post-critical belief scale-short (PCBS-short) was used to measure Wulft’s religiosity
dimensions. To measure some aspects of positively defined mental health the following methods were selected:
WHOQOoL-BREF (measure for quality of life), SOC (sense of coherence, integrity), PSSS (perceived social sup-
port), and GQ 6 (dispositional gratitude), LOC (locus of control). The principal component analysis confirmed
two componential solutions. The structure of PCBS-short scale consists of two dimensions and four subscales.
Four groups of religious attitudes (Orthodoxy, External Critique, Relativism, and Second Naiveté¢) were
described on the basis of standard z-scores and two couples out of four quadrants were selected and compared.
Results of the study showed that none of the religion dimensions were proved as a significant predictor of quality
of life. People in Second Naiveté quadrant had significantly better satisfaction with life, perceived social support
and gratitude than people in External Critique quadrant. People in Second Naiveté quadrant had significantly
better quality of life, satisfaction with life, sense of coherence and gratitude than people in Orthodoxy quadrant.

Keywords: religiosity, spirituality, approaches to religion, mental health, conviction, social support, locus of
control, gratefulness, Belgium

ADAPTATION DER POST-CRITICAL BELIEF SCALE UND ERSTE ERFAHRUNGEN
MIT DER ERFORSCHUNG DER RELIGIOSITAT BEI DER TSCHECHISCHEN POPULATION

R.HACKLOVA

ABSTRAKT

Das erste Ziel der Studie war es, psychometrische Qualitdten der tschechischen Pilotversion der PCBS-kurz
zu untersuchen. Zweites Ziel war es, die Unterschiede zwischen vier religiosen Einstellungen und ausgewahlten
psychosozialen Aspekten der Personlichkeit zu testen. Die Probe bestand aus 278 Erwachsenen (104 Méanner und
174 Frauen, Durchschnittsalter 41,9 Jahre). Methoden: Die tschechische Pilot-Version der Post-Critical Belief
Scale-kurz (PCBS-kurz) wurde verwendet, um Religiositdt im Sinn von Wulff Dimensionen zu messen. Um einige
Aspekte positiv definierter psychischen Gesundheit zu messen, wurden folgende Methoden gewéhlt: WHO-
QOL-BREF (Ma$ fiir Lebensqualitit), SOC (Gefiihl der Kohédrenz, Integritit), PSSS (wahrgenommen soziale
Unterstiitzung) und GQ 6 (Disposition zur Dankbarkeit), LOC (Locus of Control). Die Hauptkomponentenanaly-
se bestitigt eine Zweikomponentenlosung. Die Struktur der PCBS-kurz besteht aus zwei Dimensionen und vier
Subskalen. Die vier Gruppen von religiésen Einstellungen (Orthodoxie, Externe Kritik, Relativismus, Zweite
Naivitét) wurden auf der Basis von Standard-z kreiert. Zwei Paare wurden aus den vier Quadranten ausgewahlt
und verglichen. Die Ergebnisse der Studie zeigten, dass keine der Dimensionen der Religion sich als signifikanter
Pradiktor fiir die Lebensqualitit erwiesen hat. Die Menschen im Quadrant der zweiten Naivitit hatten signifikant
hohere Lebenszufriedenheit, wahrgenommene soziale Unterstiitzung und Dankbarkeit als die Menschen im
Quadrant der Externen Kritik. Die Menschen im Quadrant der zweiten Naivitét hatten signifikant hohere Lebens-
qualitit, Lebenszufriedenheit, Kohérenzgefiihl und Dankbarkeit, als die Menschen im Quadrant der Orthodoxie.

Schliisselworter: Religiositét, Spiritualitdt, Ansitze der Religion, mentale Gesundheit, Soziale Unter-
stiitzung, Locus of Control, Uberzeugung, Dankbarkeit, Belgien

PhDr. Renata Hacklova, Ph.D., Statni zdravotni ustav.
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PRILOHA

Post-Critical Belief Scale (PCBS)
Ceské znéni dotaznikus a faktorové syceni polozek u $kal

Obsah polozky Faktor. zatéz
¢ | Kv I 1
S | Bible obsahuje hlubsi pravdu, ktera mtize byt objevena pouze ,690
osobnim prozitkem.
2 R | Smysl zazrakd v Bibli mizeme pochopit jen tehdy, kdyz budou ,126
umistény do urcitého historického kontextu.
3 O | Smysluplny zivot lze zit pouze tehdy, jestlize clovek vefi. ,599
4 O | Buh byl jednou pro vzdy a zcela definovan, a proto je nezménitelny. ,642
5 E | Vira je spiSe jako sen, ze kterého se stava iluze, kdyz se ¢lovek =717

setka s tézkostmi v zivoté.

6 S | Bible je privodce plny znameni, kdyz ¢lovék hleda Boha, a ne jen , 787
historicky popis.

7 O | Navzdory moderni racionalité véiim, ze Marie byla skute¢né panna, ,724
ktera porodila Jezise.

8 E | Ptili§ mnoho lidi bylo utiskovano ve jménu Boha, nez aby bylo =713

mozné jeste Verit.
9 R | Kazda vypovéd o Bohu je vysledek doby, v niz vznikla. —-,503
10 S | Navzdory tomu, Ze Bible byla napsana v Gpln¢ jiném historickém ,826

kontextu, nez je nas, si zachovava zakladni poselstvi.

11 O | Pouze hlavni nabozenské tradice zarucuji ptistup k Bohu. ,506

12 S | Protoze Jezi§ je pro mé piedevsim vid¢i princip/zivotni vzor, moje ,410
vira by nebyla ovlivnéna, ani kdyby vyslo najevo, Ze jako historicka
osoba nikdy neexistoval.

13 R | Nabozenstvi je v podstaté zavazek bez absolutni zaruky. —,287

14 O | Nabozenstvi je jedina véc, ktera ¢ini zivot v kazdém ohledu ,752
smysluplnym.

15 R | Zpusob, jak lidé prozivaji sviij vztah k Bohu, je vzdy zabarven —118
dobou, v niz ziji.

16 S | Historicka pfesnost biblickych ptibéhii neni pro mou viru v Boha ,524
podstatna.

17 O | Nakazdou nabozenskou otazku existuje nakonec vzdy pouze jedina ,595

spravna odpovéd.

18 E | Buh je pouze jméno pro nevysvétlitelné. -,529

19 R | Oficialni uceni cirkve a dalsi vypovédi o Bohu/absolutni vili -,559
zustanou vzdy relativni, protoze jsou predavany lidmi v urcité dob¢.

5 Preklad polozek R. Hacklova.
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vécmi, které se v minulosti ve jménu Kiest'anstvi staly.

20 Svét biblickych pfibéhti je nam tak vzdaleny, ze ma pro nas jen —,781
maly vyznam.

21 Pouze knéz miize dat odpovéd’ na dulezité ndbozenské otazky. 422

22 Védecké chapani svéta a zivota udélalo nabozenské chapani —,808
zbyte¢nym.

23 Btih se méni spole¢né s d&jinami lidstva, a proto je zménitelny. —,604

24 Jsem si vé€dom, Ze je moje nabozenské presvédceni pouze jednim -272
z mnoha dalSich.

25 Myslim, Ze biblické pfibéhy by mély byt chapany doslovné — tak, ,322
jak jsou napsany.

26 Puvodni poselstvi Kristovo (je) stale hodnotné navzdory mnoha ,837
nespravedlnostem, které se ve jménu Kfestanstvi staly.

27 Vira v podstaté neni ni¢im vice nez ochrannou siti pro lidské obavy. | —819

28 Jak sekularni tak naboZenské koncepty svéta podavaji hodnotné ,529
odpovédi na dilezité otazky zivota.

29 Plné pochopit, co naboZenstvi znamena, mize jen ten, ktery stoji -,539
mimo né.

30 Vira je vyjadfenim slabé osobnosti. —,600

31 Neexistuje absolutni smysl zivota, pouze ur¢ity smér, ktery je pro ,600
kazdého z nas odlisny.

32 Nabozenstvi slouzi Casto jako nastroj k ziskani moci a to je déla —,630
nedtvéryhodné.

33 Stale se povazuji za ki‘est'ana, ackoli nesouhlasim s mnohymi ,697

Polozky oznacené tuéné tvoii zkracenou verzi dotazniku.
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