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Abstrakt: Cile. Ve studii byla zkoumana biologicka odezva organismu na zatézo-
vé situace v realnych situacich ve $kole u adolescentu. Zjistovaly jsme, jak se projevuje stresova
reakce u jedincl nelzkostnych a Uzkostnych. Hlavnim cilem studie bylo tedy analyzovat zmény
v hladinach kortizolu obsaZeného ve slinach v pribéhu zatéZovych situaci ve Skole.

Hypotézy. Analyzami stanovenych hypotéz jsme ovérovaly, jak se méni hladina kortizolu v situacich
spojenych s hrozbou socialniho hodnoceni ve skolnim prostredi u jedincl netzkostnych a Gzkostnych;
H1a-c: Uzkostni jedinci budou ve viech sledovanych situacich vykazovat vys$i hladiny kortizolu
ve srovnani s jedinci nelizkostnymi. Dale jsme se zamérily na mozné souvislosti mezi tendenci jedin-
ce k Uzkostnému proZivani a typem stresové reakce; H2: Uzkostni jedinci budou vykazovat odlisny
vyvoj hladiny kortizolu mezi situacemi A (vstup do Skoly), B (iniciace zatézové situace) a C (skonceni
zatézové situace) ve srovnani s jedinci netzkostnymi. Zabyvaly jsme se rovnéz odrazem strachu
a Uzkosti v hladinach kortizolu; H3: Uzkostni jedinci budou vykazovat ve vykonové situaci vyznamné
vazby mezi hladinou kortizolu a kognitivnhim a emocionalnim strachem.

Metody. Vyzkumny soubor tvofilo v prvni fazi studie 238 adolescentu. V druhé fazi soubor pro analyzu
slinného kortizolu tvorilo 38 participantl ve véku 12-14 let. Dotaznikova baterie zahrnovala dotaznik
Piers-Harris 1, sebeposuzovaci dotaznik B-JEPI a sebeposuzovaci skalu TAI.

Vysledky. Z vysledki studie vyplyva, Ze u obou sledovanych skupin Gzkostnych a netzkostnych ado-
lescentl ma kortizol prokazatelné odlisny vyvojovy trend béhem dne. U (Uzkostnych jedincl se
projevila prokazatelné nizsi hladina kortizolu pri prichodu do Skoly oproti jedincdm neGzkostnym,
u nelizkostnych jedincu s nizkou hladinou izkostného prozivani jsme sledovaly vyssi hladinu kortizolu
pfi prvnim méreni a pokles hladiny kortizolu ve slinach béhem dne. Z nasich analyz vyplynulo, Ze
silnéjsi vztahy mezi kortizolem a testovou Uzkosti vykazuji zejména jedinci Gzkostni ve srovnani
s jedinci netzkostnymi.

Limitace. Hlavnim omezenim je mensi vyzkumny vzorek. Limitem vyzkumu muze byt i vybér sledova-
nych situaci, ve kterych byla hodnocena hladina kortizolu ve slinach. Vyznamnym limitem vyzkumu
je fakt, Ze prvni odbér probéhl v rizném case po probuzeni, ponévadz v této ¢asti dne se hladiny
kortizolu dynamicky méni.
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Salivary Cortisol Levels During Stressful Situation
in Anxious Adolescents and Adolescents Without Anxiety

Abstract: Objectives. We investigated the biological response of organism to
stress in real situations at school in adolescents. We were interested in how stress is manifested
in adolescents without anxiety and in adolescents with a tendency to anxiety experiencing. The
aim of the study is to analyse changes in salivary cortisol levels during stressful situation at school.
Hypotheses. The analyses verified how cortisol levels change in situations associated with the threat
of social assessment in the school environment in individuals without anxiety and anxious; H1a-c:
Anxiety individuals will have higher cortisol levels in all monitored situations compared to adolescents
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without anxiety. We also focused on the possible links between an individual’s tendency to experi-
ence anxiety and the type of stress response; H2: Anxiety individuals will show a different devel-
opment of cortisol levels between situations A, B and C compared to adolescents without anxiety.
We also examined the relationships between cortisol levels and cognitive and emotional fear. H3:
Anxiety individuals will show significant links between cortisol levels and cognitive and emotional
fear in the achievement situation.

Methods. The research group was comprised of 238 adolescents in the first phase of the study. The
final sample for salivary cortisol analysis was comprised of 38 participants aged 12-14 years. The
questionnaires battery contains Piers-Harris Il, B-JEPI and TAI.

Results. The results show that in both groups of adolescents without anxiety and anxious ado-
lescents, cortisol has a demonstrably different development trend during the day. Furthermore,
anxious adolescents showed demonstrably lower cortisol levels at school compared to adolescents
without anxiety, in adolescents without anxiety, we observed higher cortisol levels and fall of
cortisol level during the day. Our analyses showed that stronger relationships between cortisol and
test anxiety are shown especially by anxiety adolescents compared to adolescents without anxiety.
Limitations. The limitation is a smaller research sample and the selection of situations in which the
level of salivary cortisol was evaluated. The important limitation is the fact that the first sampling
was taken at different times after awakening, because the cortisol levels change more dynamically
in this part of the day.

Keywords: school, adolescents, cortisol, stressful situations, test anxiety

V poslednich letech se stfedem pozornosti vyzkumu v oblasti reakce ¢lovéka na stres
stala analyza tzv. biomarkerd. Za jeden z hlavnich biomarker( ve vyzkumu reakci na
stresové situace je povazovan kortizol (Hellhammer et al., 2009).

Biologicka reaktivita na psychické stresory je navrzena tak, aby pripravila orga-
nismus na situace spojené s vyzvou nebo hrozbou. Boyce a Ellis (2005) konstatovali,
Ze senzitivita na stres neni jednotny proces, ale zahrnuje regula¢ni mechanismy,
které slouzi ke zméné nebo zmirnéni prozivani fyziologického vzruseni. Pravé tyto
mechanismy se staly jednim z cild zkoumani predkladané studie.

Za nejvyznamnéjsi stresory v situacich spjatych s vykonem jsou u clovéka pova-
Zovany situace spojené se socialnim hodnocenim. Pravé socialni stresory se bézné
pouzivaji k vyvolani stresové reakce, napr. Trier(lv socialni stresovy test (TSST; Kir-
schbaum et al., 1993) spolehlivé indukuje zvyseni kortizolu u ¢lovéka (napr. Ellen-
bogen & Hodgins, 2009; Gordis et al., 2006; Gunnar et al., 2009; Schultheiss et al.,
2014). Rada studii se zdravymi subjekty prokazala, Ze ze nalézt individualni rozdily
souvisejici se stylem zvladani stresové situace a predvidat diky tomu i rizné Grovné
hladin kortizolu (napf. Kuhlman et al., 2019; Peters et al., 2011).

Individualni interpretace stresové situace nebo podnétu urcuje, jak ¢lovék na
zatézovou situaci reaguje. Zjednodusené receno, reakce na zatézovou situaci je
modifikovana jak typem socialni situace, tak individualnimi charakteristikami jedin-
ce (Ellis et al., 2005; Sapolsky, 2002). Teorie naznacuji, Ze se zvysena vnimavost ve
stresovych situacich mize odrazet v prehnaném vzruseni jak v podminkach vyzvy,
tak i v situacich podpory a ochrany. OvSsem casté vystavovani stresovym situacim
muze podle Thompsona (2014) ovlivnit fyziologicky pribéh vylu¢ovani a odbouravani
kortizolu tak, Ze dojde k vyznamnému naruseni téch procesl, které reguluji reakci
organismu na stres. Z ontologického hlediska se védci domnivaji, Ze se v disledku
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vyvojové plasticity organismu v odpovédich na stres vytvari regulac¢ni mechanismy
urcujici zplsob reakce na zatéZovou situaci zejména v détském véku (Thompson,
2014). Pravé toto zjisténi nas vedlo k tomu, abychom se zamyslely nad tim, jak déti
reaguji na typickou stresovou situaci ve skole a jak se stresova odpovéd’ organismu
odrazi v hladinach kortizolu méreného ve slinach.

1 Stres a hladiny kortizolu u déti a dospivajicich
- prehled dosavadnich poznatku

V teoretickych studiich nachazime odkazy na vyzkumy v oblasti dopadd dlouhodo-
bého stresu na zdravi a psychicky vyvoj jedince v détském véku. Dokazuji, Ze prilis
brzké vystaveni chronickému psychosocialnimu stresu mize mit nepfiznivy vliv na
zdravi (Hostinar & Gunnar, 2013; Peters et al., 2011; Repetti et al., 2002, 2011). Déti
vystavené stresovym vztahlm nebo zkusenostem vykazuji odli$né vzorce v produkci
kortizolu ve srovnani s détmi, které tyto stresujici vztahy nebo zazitky nezazivaji
(Jaffee et al., 2015). Predpoklada se, Ze predchozi negativni zkusenosti déti se
odrazeji pravé v sekreci kortizolu. Vyssi produkce kortizolu je spojovana s nizsimi
Grovnémi poskozeni negativnim stresem. Nejnizsi Urovné reaktivity kortizolu se ob-
jevovaly u déti poskozenych negativnimi stresovymi situacemi v predchozim roce.
Rada studii zkoumala, jak déti reaguji na akutni psychosocialni stresory napr. v TSST.
U déti ve véku 10-13 let bez negativni stresové minulosti se projevovalo vyznamné
zvyseni kortizolu v situacich mérenych TSST, na rozdil od déti traumatizovanych
predchozimi negativnimi zkusenostmi (Ellenbogen & Hodgins, 2009; Gordis et al.,
2006; Gunnar et al., 2009).

Jen malo védcl zkoumalo, jak produkce kortizolu u déti reaguje na akutni stre-
sory v kazdodennim Zzivoté, i kdyz je citliva na denni vykyvy z psychosocialnich
zkusenosti (Lippold et al., 2016a; Schultheiss et al., 2014; Sladek & Doane, 2015).
Zkoumani vazeb mezi stresem a kortizolem vsak mize naznacovat, Ze opakované
vystavovani stresovym situacim prispiva k individualnim rozdilim v dennich kor-
tizolovych rytmech u déti. Tri publikované studie testovaly souvislosti mezi kaz-
dodennimi zkusenostmi a denni produkci kortizolu u déti a adolescent(. V prvni
z nich Lippoldova a kolegové ukazali, ze vétsi denni stres, véetné negativnéjsich
interakci mezi rodi¢em a ditétem, souvisel s vyssimi hladinami kortizolu pred spanim
u 9-17letych déti a adolescentt (Lippold et al., 2016a; Lippold et al., 2016b). Dale
McHaleova et al. (2012) zjistili, ze vice Casu straveného ve $kole bylo v priméru
spojeno s obecné nizs$imi hladinami kortizolu u 10-18letych déti a adolescentd; travit
ve skole vice ¢asu nez obvykle viak bylo spojeno u sledovanych déti a adolescentd
s vétsim mnozstvim denni sekrece kortizolu. A negativni udalosti ovlivnily hladiny
kortizolu také nasledujici rano mozna i castec¢né kvdli jejich dopadu na spanek
(Chiang et al., 2016; Ly et al., 2015).

Stres souvisejici se Skolou je dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje rané dospi-
vani. Vyssi Groven stresu ve Skole souvisi se zvySenym poctem duSevnich problému
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a s nizsimi akademickymi vysledky (Kaplan et al., 2005; Windle & Windle, 2006). Né-
kolik studii ukazalo, ze stresujici skolni a tridni atmosféra je spojena s vyssi celoden-
ni produkci kortizolu (Oberle & Schonert-Reichl, 2016; Peters et al., 2011; Shirtcliff
& Essex, 2008; West et al., 2010). Vyzkum provedeny ve skolnim prostredi dokazal,
ze ve tridach, kde Casto dochazi ke konfliktni komunikaci mezi ucitelem a zaky,
stoupa hladina kortizolu u déti vzdy béhem interakce s ucitelem, zatimco ve tfidach
s nizsim vyskytem konfliktd dochazi ke snizovani kortizolové reakce béhem komu-
nikace s ucitelem (Lisonbee et al., 2008). Ve studii provedené u dospivajicich bylo
zjisténo, Ze u neoblibenych studentu s nizsim akademickym prospéchem a s proble-
matickym chovanim se objevuji vyssi hladiny kortizolu nez u déti prospivajicich (West
et al., 2010). Uskutecnéné studie na druhé strané odhalily, Ze déti a adolescenti ve
Skolnim véku, ktefi maji vice problému s vrstevniky, vykazuji mensi poklesy v hladi-
nach kortizolu béhem dne a nizsi ranni Grovné hladin kortizolu (Peters et al., 2011;
Vaillancourt et al., 2008). Dospivajici s konfliktnéjsimi vztahy se svymi uciteli maji
nizsi rozdily v hladinach kortizolu béhem dne neZ déti z vice podpurnych Skolnich
prostredi (Ahnert et al., 2012). Na rozdil od hodnoceni dennich zmén v hladinach
kortizolu testy rannich hladin kortizolu u déti vedly k nekonzistentnim vysledkim.
Mezilidsky stres, véetné problém s vrstevniky a rodinnych konfliktd, byl spjat s vyssi
(Pendry & Adam, 2007) a nizsi (Slatcher & Robles, 2012) hladinou ranniho kortizolu.

Zajimavy vyzkum (Kapsdorfer et al., 2018), ktery se mj. zabyval mérenim hladiny
kortizolu a jejich zmén béhem skolniho dne u déti s tendenci k Uzkostnému chovani
a déti nelzkostnych primo v realnych situacich béhem skolniho dne, naznacil, ze
hladiny kortizolu se méni béhem dne s ohledem na proZivanou situaci u déti s rdz-
nou tendenci k Uzkostnému prozivani. Dale se projevily vyznamné vyssi koncentrace
kortizolu ve slinach béhem stresovych situaci v celé sledované skupiné (tedy jak
u déti Uzkostnych, tak u déti nelzkostnych). Analyzy naznadily, Ze pokles hladiny
kortizolu béhem skolniho dne byl statisticky vyznamny u skupiny Uzkostnych déti
béhem zatéZové situace. V neposledni radé se v tomto vyzkumu ukazalo, ze Uzkostné
déti vykazovaly vyssi hladiny kortizolu na zacatku vyucovacich hodin, coz by mohlo
naznacovat zvySené napéti a stresové prozivani zatéZové situace.

V soucasné dobé se u nas i ve svété klade znacny dudraz na vysledky v souhrnnych
didaktickych testech (maturita, prijimaci zkousky apod.). Tyto vystupy jsou meéfrit-
kem akademické Uspésnosti a maji vliv na budouci studijni kariéru jedince, coz jen
potvrzuje vyznam zkoumani vlivu emoci na vykon jedince. Zajimavou a dosti studo-
vanou oblasti projev emoci ve Skolnim prostredi je tzv. testova Gzkost. V roce 1988
publikoval Ray Hembree rozsahlou analyzu 562 studii vénujici se pfic¢inam, G¢inkim
a moznostem prevence testové Uzkosti. Tato prace méla velky dopad na nasledné
pochopeni mechanismU vzniku testové (zkosti a zejména na identifikaci individual-
nich zvlastnosti, napr. s ohledem na vék, pohlavi nebo etnicitu a na jejich vztahy
(napr. typické spojeni s nizSim akademickym vykonem). V empirickych studiich je
obecné uznavano, ze testova Uzkost se sklada ze dvou slozek - obavy (odvraceni po-
zornosti od testu samotného, vtiravé myslenky) a emocionality (vegetativni priznaky
Gzkosti, buseni srdce, nauzea) v testové situaci - a byva spjata napr. s kognitivni
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interferenci, projevuje se Spatnymi studijnimi dovednostmi a tendenci k vyhybani
se vykonové situaci (Zeidner et al., 2008). Testovou Uzkost lze obecné popsat jako
vsudypritomnou formu akademické Uzkosti, ktera ma obecné negativni dopad na
vzorce viry v sebe sama a chovani ve zkouskovych situacich (Cassady, 2010).

Vyzkum v oblasti testové (zkosti se opakované provadél v souvislosti s vykonnost-
nimi vysledky v akademickych podminkach, pricemz konzistentni zjisténi ilustruji,
Ze negativni dopad na vykonnost se projevil u studentl s projevy testové (zkosti
(DeCaro et al., 2011; Lowe et al., 2011). Studenti se setkavaji s testovou Gzkosti
ve vsech fazich cyklu uceni a testovani. Vyzkumy dokazuji, ze se testova Uzkost
projevuje béhem pripravy testu (Cassady, 2004b), vykonem béhem testu (Ramirez
& Beilock, 2011), fazi reflexe testu (Sommer & Arendasy, 2014; Thomas & Gadbois,
2007), a dokonce i v laboratornich experimentech v situacich, které nemély bezpro-
stredni hodnotici dopad (Cassady, 2004a). Problém v uchopeni a presném popisu tes-
tové Uzkosti je tedy v jeji individualni variabilité projevd, a tudiz je nutné ji chapat
jako multifaktorialni konstrukt zavisly na biologickych, psychologickych a socialnich
proménnych (Sommer & Arendasy, 2014). Patri k ni také intrapersonalni proménné,
kupr. motivace a seberegulace (Dull et al., 2015; Khalaila, 2015; Schnell et al.,
2015), socialni vlivy (oCekavani a hodnoty vykonu, standardy Uspéchu a socialni pod-
pora; Ringeisen & Raufelder, 2015; von der Embse et al., 2018) nebo demografické
proménné (Uroven vzdélani, ekonomicky status a kulturni pozadi; Hembree, 1988;
Putwain, 2008; Zeidner et al., 2008).

Vyse zminéné studie zabyvajici se projevy dlouhodobého stresu ve zménach hla-
din kortizolu ve stresovych situacich vsak v dostatecné mire neodpovidaji na otazku,
jak se realna vykonova a Casto se ve skole opakujici situace spojena s hrozbou social-
niho hodnoceni projevuje v hladinach kortizolu s ohledem na individualni zvlastnosti
déti. Po diikladné resersi dostupnych studii zjistujeme, ze vyzkumné sondy byly pro-
vadény bud’ v presné nasimulovanych situacich (viz napr. TSST; Jaffee et al., 2015;
Schultheiss et al., 2014), anebo v podobé odbérd vzorkd kortizolu béhem skolniho
dne (kupr. Slatcher & Robles, 2012; Vaillancourt et al., 2008), proto jsme se rozhodly
na pilotni studii ovérit, zda a do jaké miry se odrazi stres v hladinach kortizolu u déti
béhem realné vykonové situace ve skole. Biologicka analyza reakci déti v realném
prostredi nam prinese nové poznatky zejména proto, Ze jde o zkoumani v situaci,
kdy dochazi ke spojeni socialniho hodnoceni s vykonem a prozitkem, coz Zaci Casto
vztahuji ke svym kompetencim, sebepojeti a tvorbé perspektivni orientace (pisemny
test navazuje jak na zakovy drivéjsi zkusenosti, tak vysledek do jisté miry predjima
déni v budoucnosti - znamka na vysvédceni, reakce rodicd, prijimaci zkousky apod.;
podrobnéji viz Hrabal & Pavelkova, 2010).
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2 Design a metody vyzkumu

Analyza zkusenosti spojenych se stresem a vykonem a jejich odraz v hladinach kor-
tizolu u adolescentt nas vedly k myslence hloubéji analyzovat chovani adolescent(
béhem realné zatézové situace ve skole. Hledaly jsme odpovédi na otazky, zda ten-
dence k Uzkostnému prozivani ma vliv na typ stresové reakce a vyrovnavani se s ni.

Jak jiz bylo rec¢eno, koncentrace hormond nejsou ¢asto méreny v realnych si-
tuacich, ale spise v simulovanych situacich, bud v psychologickych laboratorich,
nebo béhem specialné pripravenych experimentd, proto se mize kortizolova odpo-
véd’ organismu v simulované a ve skutecné situaci lisit (Jaffee et al., 2015; Oberle
& Schonert-Reichl, 2016; Peters et al., 2011).

Predstavujeme pilotni studii, v niz v souladu s vySe zminénymi teoriemi zkou-
mame biologickou odezvu organismu na zatézové situace v realnych vykonovych
situacich ve $kole spojenych s hrozbou socialniho hodnoceni u adolescent( s riiznou
tendenci k Uzkostnému prozivani, a prispivame tak do diskuse k tomuto tématu.

2.1 Vyzkumny vzorek a sbér dat

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak reaguji adolescenti Uzkostni a nelizkostni na poten-
cialné zatézové situace ve skole. Vzhledem k tomuto cili byl vyzkum rozdélen do
dvou fazi.

Prvni faze, ktera probéhla v listopadu 2018, se z(castnilo 238 adolescentl
(12-14 let) ze ¢tyr zakladnich $kol ndhodné vybranych v Plzefiském kraji (Ceska
republika). Vybér probéhl opakovanym losovanim, dokud nebyl ziskan souhlas oslo-
venych skol s provedenim vyzkumu. K Gcasti byli osloveni vsichni Zaci 8. trid parti-
cipujicich skol (celkem 256). V den zapoceti vyzkumu (prvni faze) vsichni pritomni
Ucastnici vyplnili dotazniky mérici rysovou Uzkost (B-JEPI, Piers-Harris Il). Probandi
byli radné pouceni, jak s nastroji pracovat, a méli dostatek ¢asu na vyplnéni. Vysled-
ky vSech test( byly vyhodnoceny a jednotlivi probandi byli rozdéleni do dvou skupin.
K tomu bylo treba, aby respondenti jednoznacné skorovali bud’ jako Uzkostni, nebo
jako nelizkostni ve skalach B-JEPI a Piers-Harris Il a aby jejich rodice poskytli souhlas
s Ucasti adolescenta v druhé fazi vyzkumu (odbér slin k urceni hladiny kortizolu).
Z celkového poctu 136 adolescentd, kteri splnili uvedena kritéria, bylo losovanim
vybrano 20 tzv. rysové Uzkostnych adolescentd (spliujicich v obou pouzitych dotaz-
nicich kritérium Uzkostnosti; divky N = 10, ho$i N = 10) a 20 nelzkostnych jedincl
(skorujicich v obou dotaznicich pod kritérium Uzkostnosti; divky N = 10, hosi N = 10)
z deseti skolnich trid a Ctyr skol. Losovani probéhlo tak, Ze z kazdé participujici tridy
byli (z téch, ktefi splnili kritéria) vybrani maximalné dva adolescenti Uzkostni a dva
nelzkostni, a to z toho divodu, aby byl zajistén hladky pribéh sbéru dat pedagogy/
asistenty pedagoga.

V druhé fazi vyzkumu, ktera probéhla v lednu 2019, byly odebrany v jednotlivych
zatéZovych situacich kazdému ze 40 (c¢astnikd tfi vzorky slin k analyze hladiny kor-
tizolu (viz nize). Dva probandi byli pro neprikaznost odebranych vzorkd z vyzkumu
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vyrazeni. Finalné tedy bylo analyzovano 114 vzork( odebranych od 38 participant(
(N = 19 Uzkostnych, N = 19 nelzkostnych). VSechny déti, které se ucastnily druhé
faze vyzkumu, na zavér vyzkumu vyplnily dotaznik TAI.

Potencialné zatézové situace ve skole byly pro vSechny participanty stejné, vzdy
se jednalo o predem neohlaseny test z matematiky v 8. rocniku zakladni Skoly.
Probandi neméli informace o tom, kdy odbéry probéhnou, o odbérech se dozvédéli
az v prabéhu prvniho odbéru. Vzorky byly odebirany vzdy stejnym zpusobem ve
trech situacich. Prvni odbér probéhl ihned po prichodu do skoly (situace A), okolo
7.45 hodin rano. Tento odbér slouzil pro zjisténi vychozi hladiny kortizolu a nasledné
zhodnoceni zmén. Druhy odbér probéhl pri iniciaci Skolni zatézové situace, tj. na za-
¢atku neohlaseného testu z matematiky - konkrétné bezprostredné po zadani testu
(situace B). Test z matematiky byl vzdy zadan na zacatku vyucovaci hodiny ucitelem/
ucitelkou matematiky a trval vzdy polovinu vyucovaci hodiny - zhruba 25 minut.
Treti odbér probéhl po ukonceni zatézové situace - ihned po odevzdani testu z ma-
tematiky (situace C). Casovy rozestup mezi situaci A a B byl max. 30 minut, odbéry
vzdy probihaly prvni vyucovaci hodinu. Rozestup mezi situaci B a C byl také max.
30 minut. Vzorky tedy byly odebirany béhem realnych situaci ve skole, a to asistenty
ucitel( a uciteli, kteri byli dopredu proskoleni, jakym zpusobem vzorky odebirat.
Autorky studie odbéry neprovadély z toho divodu, aby nenarusily zabéhly rezim
ve Skolni tridé, a neovlivnily tak vysledky Setfeni. Odbéry biologickych materiald
probihaly vZdy stejnym zpusobem. Adolescenttim byl do Ust vloZen vatovy tamponek,
ktery byl napustén kyselinou trikarboxylovou pro podporu slinéni. Tamponek Zaci
ponechali po dobu jedné minuty v Ustech a nasledné vyplivli do zkumavky. Zkumavky
byly co nejrychleji zmrazeny a uchovavany pri teploté -20 °C.

Po poslednim odbéru kortizolu (situace C) vsichni sledovani zaci vyplnili dotaznik
testové Uzkosti TAI.

2.2 Vyzkumné nastroje

Rysova Uzkost (osobnostni tendence zazivat Uzkost) byla mérena dotaznikem B-JEPI
a dotaznikem Piers-Harris Il, testova Uzkost dotaznikem TAI.

Dotaznik sebepojeti déti ve vztahu k dlleZitym aspektim Zivota Piers-Har-
ris Il. Dotaznik, ktery je v anglosaské literature znam pod nazvem Piers-Harris Chil-
dren’s Self-Concept Scale (PHCSCS), sestavili Ellen V. Piersova a Dale B. Harris (1964).
Dotaznik byl dale revidovan a rozsirovan (Piers & Herzberg, 2002), nami pouzita po-
doba prosla v USA velmi podrobnou ovérovaci analyzou na reprezentativnim vzorku
napri¢ kontinentem, nastroj byl finalné doporucen pro probandy ve véku 9-18 let.
Ceska verze dotazniku Piers-Harris Il byla standardizovana na vzorku 2600 zaku (Orel
et al., 2015). Dotaznik v Ceské verzi zahrnuje stejné subskaly sebepojeti a validi-
zacni skaly jako pavodni nastroj. Subskaly sebepojeti dohromady tvori celkovy skor
(TOT - Total score), ktery je mirou celkového sebepojeti respondenta. Dale test
zahrnuje Sest subskal, které hodnoti specifické oblasti sebepojeti: pfizplsobivost
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(BEH - Behavioral Adjustment), intelektové a skolni postaveni (INT - Intellectual
and School Status), fyzicky zjev (PHY - Physical Appearance and Attributes), nepod-
léhani Uzkosti (FREE - Freedom from Anxiety), popularitu (POP - Popularity), Stésti
a spokojenost (HAP - Happiness and Satisfaction). Validizacni skaly zahrnuji index
inkonzistentnich odpovédi (IRI), ktery ma odhalit nahodny vybér odpovédi, a index
prevazujicich odpovédi (RES), ktery méri tendenci jedince odpovidat ano, nebo ne
bez ohledu na obsah polozky (Orel et al., 2015). Nizké skore v urcité subskale vy-
jadfuje negativnéjsi sebepojeti a sebehodnoceni, vyssi skore naopak pozitivnéjsi
sebepojeti a sebehodnoceni v dané oblasti. V souladu s designem vyzkumu jsme se
zaméfFily zejména na vysledky probandu ve skale FREE. Hodnoty, které v prepoctu
na standardni skore byly nizsi nez 6, vymezily adolescenty se zvysenou Uzkosti.

Sebeposuzovaci dotaznik B-JEPI. Eysenck vytvoril dotaznik B-JEPI (Junior Eysenck
Personality Inventory) v roce 1987 (Svoboda et al., 2015). Tento dotaznik vznikl
prepracovanim plvodniho détského dotazniku JEPI z roku 1965. Dotaznik B-JEPI je
tvoren tfemi dimenzemi osobnosti a subskalou tzv. [Zivych odpovédi. Skala P znazor-
nuje psychoticismus, skala E - extroverzi, skala N - neuroticismus, skala L - L-skor
disimulace. Ceskou verzi dotazniku pfipravil a ovéfil J. Senka (1994), dotaznik obsa-
huje 78 polozek. Nastroj je mozné zadavat jak skupinové, tak individualné. Respon-
dent u jednotlivych otazek zakrouzkuje bud’ odpovéd’ ,,ano®, nebo ,,ne“. V souladu
s designem vyzkumu jsme sledovaly vysledky probandd ve $kale N. Hodnoty, které
byly stejné nebo vys$$i neZ pramér + smérodatna odchylka, vymezily adolescenty se
zvySenou Uzkostnosti. Pro tento zplsob jsme se rozhodly také proto, Ze normy pro
Ceskou populaci jsou jiz zastaralé.

Sebeposuzovaci Skala TAl. Dotaznik testové Uzkosti TAl je primo zacilen na iden-
tifikaci obav a emocionality béhem testové situace. Spielberger (1980) vyvinul sebe-
hodnotici strucnou $kalu TAI, ktera byla vytvorena pro méreni obou faktor( testové
Uzkosti, pri¢emz ji navrhl specialné pro méreni Gzkosti adolescentl a vysokoSkola-
ku. Obsahuje dvé podskupiny: test Uzkostnych obav (TAI-W) a test Uzkosti emocni
(TAI-E). Osm polozek inventare méri Uzkostné obavy TAI-W, osm pro zjistovani TAI-E.
Respondenti odpovidaji na Likertové ¢tyrbodové stupnici: 1) témér nikdy, 2) nékdy,
3) Casto a 4) téméF vzdy. Ceska verze nastroje TAl vykazuje velmi kvalitni psycho-
metrické vlastnosti a je mozné ji pouzivat i v dolnich hranicich doporucené vékové
normy (Kubikova et al., 2018).

2.3 Analyza hladin kortizolu ve slinach

Uroven prozivaného stresu u zakd byla zjistovana tak, ze se odebiral vzorek slin
k zméreni hladiny kortizolu (Dabbs, 1991). Vzorky slin byly odebrany do special-
nich zkumavek s bavlnénymi tamponky napusténymi kyselinou citronovou (Salivette,
Sarstedt, Velka Britanie). Probandi byli instruovani zvykat tamponek po dobu jed-
né minuty a poté ho vyplivnout zpét do zkumavky. Analyza sebraného biologické-
ho materialu probihala v laboratofich VSCHT v Praze nasledujicim zplisobem. PFed
analyzou byly sliny rozmrazeny, zcentrifugovany (13 000 g, 10 minut) a do Cisté
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zkumavky bylo odebrano 0,5 ml supernatantu. Nasledné bylo pridano 10 pl roztoku
methyltestosteronu (c = 25 ng/ml) jako vnitrni standard a 0,5 ml vody. Po promichani
byl roztok extrahovan 2 ml a nasledné 1,5 ml diethyletheru. Organické vrstvy byly
odebrany do cisté zkumavky, odpareny a zbytek byl rozpustén ve 100 pl roztoku
methanolu (20% v/v).

Hladiny kortizolu ve vzorcich byly stanoveny pomoci kapalinové chromatografie
s hmotnostni detekci za pouziti pristroje UHPLC Agilent 1290 Infinity s detektorem
typu trojity kvadrupol Agilent 6460 s ionizaci elektrosprejem a chromatografickou
kolonou Zorbax Eclipse Plus Phenyl-Hexyl RRHD, 2,1 x 100 mm, 1,8 pm (Agilent
Technologies). Pouzita byla gradientova eluce mobilnich fazi 1 mM fluorid amonny
a smés acetonitril/methanol (75/25 v/v). lonizace pro hmotnostni detekci probihala
v pozitivhim modu.

2.4 Statisticka analyza

Vysledny soubor pro analyzu tvorilo 38 participantd, zak( 8. tfid spolupracujicich
zakladnich Skol, ve véku 12-14 let, z toho 18 divek a 20 chlapct, vzorky dvou divek
(1 ze skupiny Uzkostnych, 1 ze skupiny nelzkostnych) nebylo mozné analyzovat,
proto byly ze studie vyrazeny.

Rozdily v hladiné kortizolu v jednotlivych situacich mezi skupinami zkostnych
a nelzkostnych participant( byly zjistovany neparametrickym Mann-Whitneyovym
testem. Predpokladaly jsme, Ze (zkostni jedinci budou ve v$ech situacich vykazovat
vyssi hladiny kortizolu ve srovnani s jedinci nelizkostnymi (H1a-c). Rozdily mezi sku-
pinami ve vyvoji hladiny kortizolu mezi situacemi A, B a C byly testovany analyzou
rozptylu pro opakovana méreni (repeated measures ANOVA) s Bonferroniho post-hoc
testy. Mély jsme za to, Ze Uzkostni jedinci budou vykazovat odlisny vyvoj hladiny
kortizolu mezi situacemi A, B a C ve srovnani s jedinci netzkostnymi (H2). Vztah
mezi kognitivnim a emocionalnim strachem v testové situaci a hladinou kortizolu
byl analyzovan Spearmanovym korelacnim testem. Domnivaly jsme se, ze Uzkostni
jedinci budou vykazovat ve vykonové situaci vyznamné vazby mezi hladinou kortizolu
a kognitivnim a emocionalnim strachem (H3). Data byla zpracovana ve statistickém
programu jamovi (The jamovi project, 2019) a R (R Core Team, 2018).

2.5 Etika vyzkumu

Ucast ve vyzkumu byla dobrovolna a striktn& anonymni, souhlasy zakonnych zastupct
nezletilych Gcastnikd studie jsou k dispozici u autorek vyzkumu. VSichni Gcastnici
vyzkumu byli peclivé proskoleni o metodach a cilech studie, cast v ném byla zcela
dobrovolna. Data analyzovana ve studii byla zpracovana v souladu s GDPR.
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3 Vysledky vyzkumu

3.1 Rozdily v hladiné kortizolu mezi Uzkostnymi a netdizkostnymi
jedinci

Tabulka 1 uvadi naméfené hodnoty pro viechny sledované proménné. Uzkostni a ne-
Uzkostni participanti se statisticky vyznamné lisili v hladiné kortizolu pri prichodu do
sSkoly (kortizol A). V pripadé hladin kortizolu na zacatku a na konci testové situace
se jiz statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami nepodafrilo prokazat. V rozporu
s nasim ocCekavanim, které bylo testovano v H1a-c, vsak Uzkostni jedinci vykazovali
ve vSech situacich nizsi hladinu kortizolu oproti jedincim nelzkostnym.

Tabulka 1 Hladiny kortizolu v jednotlivych situacich a kognitivni a emocionalni strach u tzkostnych
(N = 19) a netizkostnych (N = 19) jedinci

Uzkostni Nelzkostni Prim&rny Mann-
. . rny Whitney U/ Cohen d

primér SO pramér  SD rozdil Welch ¢
COR_A (ng/ml) 1,12 0,94 3,90 2,53 -2,30 39,01%** -1,48
COR_B (ng/ml) 1,69 1,62 2,73 2,14 -0,84 114,03 -0,55
COR_C (ng/ml) 1,65 1,21 2,50 2,35 -0,32 150,02 -0,46
Kognitivni strach .
(TAI-W)? 15,95 2,72 18,84 4,37 2,90 2,45 0,80
Emocionalni 16,3 3,25 20,74 504  -4,47 -3,25%  -1,06

strach (TAI-E)?

2Rozdily byly zjistovany Welchovym t-testem (stupné volnosti pro TAI-W = 30,1, TAI-E = 30,7).
COR_A = hladina kortizolu pri vstupu do skoly, COR_B = hladina kortizolu pfi iniciaci zatézové
situace, COR_C = hladina kortizolu po skonceni zatéZové situace.

*p <0,05; *p<0,01; ** p < 0,001

3.2 Rozdily ve vyvoji hladiny kortizolu mezi izkostnymi
a neuzkostnymi zaky

Predpokladaly jsme, Ze vyvoj hladiny kortizolu béhem skolniho dne bude u Gzkost-
nych Zak( odlisny oproti Zakim nelzkostnym. Tento predpoklad jsme ovérovaly
analyzou rozptylu pro opakovana méreni. Odpovidajici testovanou hypotézu H2 po-
tvrdily statisticky vyznamné interakce mezi skupinou (Uzkostni versus nelzkostni)
a situaci, pri niz byl odebiran kortizol (A versus B versus C): F (2,72) = 8,77, p < 0,001.
Odlisnost vyvoje hladin kortizolu u izkostnych a nelizkostnych adolescentt ve sledo-
vanych situacich A, B, C je zachycena rovnéz v obrazku 1. Z obrazku 1 je patrné, ze
Uzkostni jedinci vykazovali nizsi hodnoty kortizolu pri vstupu do skoly (A), hladina
jejich kortizolu stoupala pfi iniciaci zatéZové situace (B) a po skonceni zatéZové
situace (C) zGstavala zhruba na stejné Grovni. Post-hoc testy (tabulka 2) ukazuji, Ze
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rozdily v hladiné kortizolu mezi situacemi A, B a C u Uzkostnych adolescent(l nejsou
statisticky vyznamné. U skupiny nelzkostnych jedincd jsme naopak zaznamenaly
relativné nejvyssi hladinu kortizolu pfi vstupu do skoly (A) a nizsi hladiny kortizolu
pri iniciaci testové situace (B) a po jejim skonceni (C). Rozdil mezi hladinou Kkorti-
zolu v situaci A a B, resp. A a C, byl u nelzkostnych jedinct statisticky vyznamny.
Na rozdil od Gzkostnych jedincl tedy nelzkostni jedinci vykazali vyznamny pokles
v hladiné kortizolu mezi prvnim mérenim pri prichodu do skoly (A) a mérenimi pri
iniciaci zatézové situace (B) a po jejim skonceni (C).

4 |
3 Skupina:

< Uzkostni
2 ’ <o nelzkostni

] {/1“1

Kortizol

A B C
Situace
Obrazek 1 Hladina kortizolu u Uzkostnych a netizkostnych jedinct v pribéhu skolniho dne. Poznam-

ka: A = hladina kortizolu pri vstupu do Skoly, B = hladina kortizolu pFi iniciaci zatézové situace,
C = hladina kortizolu po skonceni zatéZové situace.

Tabulka 2 Rozdily v hladinach kortizolu mezi jednotlivymi situacemi (A, B, C) u Uzkostnych (N = 19)
a neuizkostnych (N = 19) jedinca

Uzkostni Neuzkostni
prﬁmérny t Cohen d prl‘]mérny t Cohen d
rozdil rozdil
COR_A - COR_B -0,57 -1,59 -0,37 1,17 3,27* 0,62
COR_A - COR_C -0,53 -1,48 -0,43 1,39 3,88* 0,67
COR_B - COR_C 0,04 0,11 0,03 0,22 0,61 0,17

Poznamka: Stupné volnosti pro vSechny analyzy = 72,0. Standardni chyba (SE) pro vSechny
analyzy = 0,358. COR_A = hladina kortizolu pri vstupu do skoly, COR_B = hladina kortizolu pri
iniciaci zatézové situace, COR_C = hladina kortizolu po skonceni zatézové situace.

*p < 0,05; ** p < 0,01; ** p < 0,001
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3.3 Vztah mezi strachem a hladinou kortizolu

V dalsi fazi jsme zkoumaly, zda zaky reportovany kognitivni a emocionalni strach
souvisi s namérenymi hladinami kortizolu (tabulka 3). ZaméfFily jsme se zejména na
vztah mezi kognitivnim a emocionalnim strachem a hodnotami kortizolu C, protoze
jeho sbér probéhl casové nejblize se zjistovanim strachu (vyplhovanim dotazniku
TAl). Prostrednictvim Spearmanova neparametrického korelacniho testu jsme zjistily
stredné silny a statisticky vyznamny vztah mezi hladinou kortizolu a kognitivnim
strachem v celém souboru (p = 0,45, p = 0,01). Vztah se pritom jevi silnéjsi u Uzkost-
nych jedincl (obrazek 2), coZ podporuje i Spearman(v koeficient korelace naméreny
pouze u skupiny Uzkostnych zakd (p = 0,49, p = 0,03), a naopak nizsi a statisticky
nevyznamny koeficient korelace naméreny u skupiny netzkostnych zakd (p = 0,30,
p =0,22). Vztah mezi kortizolem a emocionalnim strachem se prokazal na celém sou-
boru zaku ve vykonové situaci (B), tj. pfi zadani testu, ovSéem jedna se o slabsi vazbu
(p = 0,36, p = 0,04). Silnéjsi vazby emocionalniho strachu a hladiny kortizolu jsou
zretelné u skupiny Uzkostnych Zakd v situacich B - zadani testu a C - po skonceni testu
(viz TAI-E yes) oproti zakim nelzkostnym, u nichz nebyly prokazany zadné vyznamné
vztahy (viz TAI-E no). Vystupy tedy podporuji predpoklady formulované v hypotéze
H3, tj. Ze Uzkostni jedinci vykazou v zatéZovych (vykonovych) situacich vyznamné
vazby mezi hladinou kortizolu a kognitivnim a emocionalnim strachem.

Tabulka 3 Spearmanovy korelacni koeficienty mezi hladinami kortizolu, kognitivnim a emocionalnim
strachem (N = 38)

CORB CORC TA-W TAL-E TAI-W TAI-W TAI-E TAI-E

yes no yes no
COR.A p 0,62 0,45 0,40 0,30 0,12 0,43 0,02 0,01
p <,01 <,01 <,05 ,07 ,62 ,07 ,93 ,96
CORB p = 0,83 0,42 0,36 0,53 0,06 0,42 0,00
p — <,01 <,01 <,05 <,05 ,81 ,07 ,99
CORC »p — 0,45 0,27 0,49 0,30 0,52 -0,19
p — <,01 ,56 <,05 ,22 <,05 ,43
TAI-W P — 0,76 — — 0,83 0,64
p — <,01 — — <,01 <,01
TAI-E p = 0,83 0,64 = =
p - <,01 <,01 — —

Poznamka: COR_A = hladina kortizolu pri vstupu do skoly, COR_B = hladina kortizolu pfi iniciaci
zatézoveé situace, COR_C = hladina kortizolu po skoncéeni zatézové situace, TAI-W = kognitivni
strach, TAI-E = emocionalni strach, yes = Gzkostni jedinci, no = netizkostni jedinci.
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25 4 e

Skupina:

- Uzkostni
- nelzkostni

Kongitivni strach (TAI-W)

L L]

0,0 2,5 5,0 7,5
COR_B

Obrazek 2 Vztah mezi kognitivnim strachem (TAI-W) a hladinou kortizolu pri iniciaci zatéZzové
situace (COR_B) u Uzkostnych a nelzkostnych jedinct

4 Diskuse

Zaznamenaly jsme statisticky vyznamny rozdil mezi Uzkostnymi a netizkostnymi je-
dinci v hladiné kortizolu namérené pri vstupu do skoly. Zjisténi, Ze se u Uzkostnych
jedincl projevila prokazatelné niZ$i hladina kortizolu pfi pFichodu do $koly oproti
jedincdm nelzkostnym, bylo v rozporu s ocekavanim (Kapsdorfer et al., 2018; Shirt-
cliff & Essex, 2008; Vaillancourt et al., 2008; West et al., 2010). Hypotézy 1a-c jsme
proto zamitly. Nase vysledky dale do jisté miry podporuji zjisténi studii, které doka-
zuji, Ze adolescenti vystaveni v minulosti opakovanému negativnimu stresu vykazuji
nizsi hladiny kortizolu nez ti, kteri tak Casto stresovym situacim vystaveni nejsou
(Hostinar & Gunnar, 2013; Jaffee et al., 2015).

Vezmeme-li v Uvahu, Ze sledované zatézové situace jsou ve skole viceméné pro
véechny Zaky stejné, pak tedy rozdily v tom, jakym zplsobem se s nimi adolescenti
vyrovnavaji, jsou zrejmé ovlivnény radou dalSich faktord, na které upozornovaly
i studie sledujici souvislost mezi vykonem béhem zatéZové situace a produkci kor-
tizolu (Schultheiss et al., 2014; Yang et al., 2015). Tento jev vsak nebyl doposud
uspokojive vysvétlen. O pricinach nelze v soucasné chvili relevantné diskutovat, ale
hodlame se jim v budoucnu hloubé&ji vénovat. Hypoteticky |ze predpokladat, Ze se
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hladina kortizolu pravdépodobné dlouhodobé formuje v souvislosti s typem situaci,
které jedinec proziva, dale tim, jakym zpUsobem na né reaguje, zvlada je a jak se
ziskané zkusenosti promitaji do jeho budoucich ocekavani.

Dalsi okruh hypotéz se tykal vyvoje hladiny kortizolu u skupiny Gzkostnych a ne-
Uzkostnych jedincl. Analyzovaly jsme, zda budou Gzkostni a ne(izkostni jedinci od-
liSné reagovat na zatézovou situaci s hrozbou socialniho hodnoceni (neohlaseny test
z matematiky). Sledovaly jsme vyvoj hladiny kortizolu mezi prvnim mérenim pri
prichodu do skoly (A) a druhym a tretim mérenim pred a po zatézové situaci (B, C).
Zjistily jsme, Ze zatimco u nel(zkostnych jedincud byla hladina kortizolu v zatéZzové
situaci (B, C) vyznamné nizsi nez pri prichodu do skoly (A), u Gzkostnych jedinct
tento pokles v hladiné kortizolu zaznamenan nebyl. OdlisSnost vyvojovych trajek-
torii hladiny kortizolu u Uzkostnych a netzkostnych zaku byla prokazana analyzou
rozptylu pro opakovana méreni, a hypotézu H2 proto mizeme prijmout - GUzkostni
a nelizkostni adolescenti se liSili v reakci na Skolni zatéZovou situaci. V tomto ohledu
jsme ve shodé s jiz uskutecnénymi studiemi, které dolozily, Ze je mozné, ze opako-
vané vystavovani se stresovym situacim prispiva k individualnim rozdilim v dennich
kortizolovych rytmech u déti a adolescentl (Lippold et al., 2016a; Lippold et al.,
2016b; McHale et al., 2012).

Rovnéz jsme zjistovaly, zda hladina kortizolu souvisi s kognitivnim a emocional-
nim strachem. Na celém souboru vSech zakd (bez ohledu na miru Gzkostnosti) jsme
zaznamenaly stredné silné a statisticky vyznamné vztahy mezi hladinou kortizolu
a kognitivnim strachem, slabsi vztahy pak byly potvrzeny mezi hladinou kortizolu
a emocionalnim strachem. Mozné vysvétleni mizeme hledat v tom, Ze kognitivni
stranka strachu (vtiravé myslenky vztahujici se k vlastnimu vykonu, obavy o dosta-
tecnost vlastnich schopnosti ¢i obavy z disledk( vlastniho selhani) vice ovliviiuje
vykon nez stranka emocionalni (Cassady, 2010), hladina kortizolu tedy vzruista spise
v souvislosti s kognitivnim strachem nez se strachem emocionalnim (Jaffee et al.,
2015; Peters et al., 2011). Specificka situace se vsak rysuje s ohledem na zaky Uz-
kostné, kteri vykazovali vyznamné vazby mezi kortizolem a kognitivnim a emocio-
nalnim strachem ve vykonové situaci B (zadani testu) i C (po skonceni testu) na
rozdil od Zakd nelzkostnych, ktefi v téchto situacich podobné vazby nevykazovali.
Prijimame tedy hypotézu H3 s konstatovanim, ze kognitivni i emocionalni strach ma
u uzkostnych jedincu pozitivni vztah zavislosti s vysi kortizolové hladiny ve vykonové
situaci, a to jak v okamziku jejiho zahajeni, tak i po jejim skonceni.

Provedené analyzy dale poukazuji na to, ze hladiny kortizolu jsou v jednotlivych
situacich odbéru (A, B, C) silné korelované. Je patrné, Ze jakmile kortizolova reakce
vstupu do $koly, tim niZsi hladiny kortizolu pak mizZeme zaznamenat jak pfi zadavani
testu, tak po jeho skonceni. V nasem vyzkumu ma kortizol u obou skupin Gzkostnych
a nelizkostnych adolescent(l prokazatelné odlisny vyvojovy trend béhem dne (resp.
v reakci na zatézovou situaci). Pokud hodnotime reakce organismu na zatézové
situace, je nutné brat v (vahu i tzv. copingové strategie (jakym zpUsobem jedinec
obvykle reaguje na zatéZové situace a jak je zvlada), které jedinec v reakci na typ
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socialni situace vyuziva. Typ strategie, kterou zvoli, je pak odvisly zejména od zku-
Senosti, kterou s podobnou situaci mél, a od toho, jaké vysledky ocekava v budoucnu
v podobnych situacich (Schultheiss et al., 2014; Yang et al., 2015).

Moznym smérem uvazovani ve zkoumani efekt( nizké hladiny kortizolu u Gzkost-
nych jedinct by mohla byt analyza G¢inku tzv. depersonalizace. Depersonalizace je
znama zejména v psychopatologii, kde se tento jev popisuje jako pocit nerealnosti,
odlouceni nebo byti mimo jedince s ohledem na vlastni pocity a myslenky (Schweden
et al., 2018). Prestoze se vyzkum v oblasti depersonalizace zaméruje na klinické po-
ruchy, zkusenosti se neomezuji pouze na akutni stavy dusevnich poruch, nebot pre-
chodné epizody depersonalizace jsou bézné v obecné populaci, predevsim pokud jsou
lidé pod negativnim socialnim stresem (Hoyer et al., 2013). Nékteri autori popisuji
depersonalizaci jako druh reakce, ktera slouzi jako funkéni alternativa reakce na Uz-
kost (Stein & Simeon, 2009). KlasiCti psychoanalyticti autori popsali zkusenost deper-
sonalizace jako mechanismus adaptace na situaci, kdy se jedinec oddélenim emoci
a chovani vyporadava s jinak pro néj ohrozujicimi emocionalnimi a fyzicky nepfijem-
nymi pocity (Jacobson, 1959). Depersonalizace tedy jako forma copingové strategie
muze souviset s odlisSnym trendem zmén hladin kortizolu u obou sledovanych skupin.

Testovani (at uz Gstni, nebo pisemné) ve skole je situace se silnou hrozbou social-
niho hodnoceni, ve které je jedinec nucen setrvat a prizplsobit se ji. Lze Fici, Ze
v situaci, ze které nema jedinec moznost Uniku Ci jiné kompenzacni reakce, vyuziva
naucené copingové strategie, které mu ji pomahaji zvladnout. Nelzkostni adolescenti
dokazou zatéZovou situaci aktivné zvladat (Hausser et al., 2011; Schultheiss et al.,
2014; Yang et al., 2015), coz se v nasi studii mohlo projevit pravé snizovanim hladin
kortizolu ve slinach nelzkostnych zaku, zatimco u zaka s tendenci k Uzkostnému
prozivani takova reakce nenastala. Uzkostni jedinci maji tedy zFejmé vypéstované
takové strategie, kdy ve vykonové situaci prerozdéluji ¢i selektivné prenasi svoji po-
zornost mezi zamérenim na vykon a zamérenim na sebe sama ve snaze oslabit vlastni
negativni emocni prozivani (tj. strach z negativniho socialniho hodnoceni).

4.1 Limity a prognézy vyzkumu

Hlavni zdroj omezeni v nasi studii predstavuje mensi vyzkumny vzorek, ktery pred-
stavovali zaci odpovidajiciho véku ze Ctyr zakladnich skol. Vyznamnym limitem vy-
zkumu byla také nemoznost zcela presného dodrzeni odbéru ve stejném case po
probuzeni, protoze se rano hladiny kortizolu méni dynamictéji nez v pribéhu dne.
Zatézova situace trvala 30 minut, jeji predpokladany aktivacni ucinek na sekreci
hladiny kortizolu nemusel nastat hned, ale az o 15 minut pozdéji. Limitem vyzkumu
mUze byt i pocet a vybér sledovanych situaci, ve kterych byla hodnocena hladina
kortizolu. Dilezitym limitem vyzkumu je to, Ze nebylo mozné identifikovat genezi
vzniku Uzkostného prozivani u jednotlivych probandd, napr. zda se jednalo o pri¢inu
genetickou, ¢i ziskanou.

Moznosti rozsireni vyzkumu spatrujeme ve sledovani reakci GUzkostnych a nelz-
kostnych zaku v celé radé dalsich skolnich situaci spojenych s hrozbou socialniho
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hodnoceni, napr. pri sledovani hladiny kortizolu v situaci verejné prezentace zaka
(Ustni zkouSeni, predvedeni motorické dovednosti apod.). Ukazalo se také, ze by
bylo vhodné vedle rysové Gzkostnosti, strachu a kortizolu zjistovat i dalSi proménné,
kupf. copingové strategie, které mohou ovliviiovat biologickou reakci jedince na za-
téZovou situaci. Prestoze je predstaveny vyzkum pilotni, spatfujeme v ném znacny
vyzkumny potencial. Zkoumanim fyziologické baze reakci jedince ve specifickych
podminkach a situacich mizeme obohatit jak stavajici teoreticko-vyzkumné kon-
cepce v této oblasti, tak prinést mnoha doporuceni pro ¢eskou pedagogickou praxi.

5 Zavér

Vysoka ¢i zvySena hladina kortizolu je obecné interpretovana jako obranna reakce
¢lovéka na zatézovou situaci. Nase studie poukazala na vazby mezi hladinou korti-
zolu a kognitivnim ¢i emocionalnim strachem. Kognitivni i emocionalni strach mél
u Uzkostnych jedinch pozitivni vztah zavislosti s vysi hladiny kortizolu prfi iniciaci
vykonové situace i po skonceni testu. Neocekavany (tj. predem neoznameny) test byl
jedinci s tendenci k Uzkostnému prozivani vniman jako situace s hrozbou negativniho
socialniho hodnoceni, coz se patrné odrazilo ve zméné hladin kortizolu. Zaci nelz-
kostni vykazali vysokou hladinu kortizolu pfi vstupu do Skoly vyznamné souvisejici
s jejich kognitivnim strachem ze samotné skoly vibec. ZatéZova situace u nelz-
kostnych jedinct nevyvolala vyznamny kognitivni ¢i emocionalni strach a byla mj.
spojena s poklesem hladin kortizolu. Na zakladé nalezenych odlisSnosti v hladinach
kortizolu analyzovanych béhem potencialné zatézové situace ve skole u jedincl Gz-
kostnych a nelizkostnych konstatujeme, ze existuje souvislost mezi tendenci jedince
k Uzkostnému prozivani a zménami v hladinach kortizolu.

Zjisténi, ktera studie prinesla, jsou sice vzhledem k rozsahu studie orientacni,
nicméné poskytla zajimavy nahled do problematiky Skolniho strachu a rysové Gzkosti
tim, Ze se je snazila provazat s fyziologickou reakci jedince. Sledovat tyto souvislosti
ma vyznam zejména pro pochopeni zakovskych postoju ke skole a jejich reakci na
situace spjaté s vykonem. Porozumime-li podstaté dané reakce na urcity podnét
i na jeji biologické bazi, pak se mizeme o to efektivnéji zamyslet nad tim, jak ji
ovlivnit, jak s ni pracovat. Napriklad jak motivovat rysové Uzkostné zaky ve vyuce,
jak podnitit jejich vykonovou motivaci ¢i jak je naucit efektivnim vzorcim chovani
na situace spojené s hrozbou socialniho hodnoceni. Tyto predpoklady vsak budou
muset byt v budoucnu potvrzeny dalsimi vyzkumy.
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