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Abstract: Societies in the Times of Plague
The article endeavours to consider possible responses of a society confronted with a pan-
demic disease, not curable with reachable medication or treatments. In this context the article
describes the peculiarities of diseases like plague, and also in a comparable scale influenza
in history, more particularly the “Spanish flu” of 1918—1919. As a matter of fact, the society
before finding a usable and accessible vaccine must rely on a kind of seclusion either on the
side of the ill person/people or on the side of the society itself.
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Kdyz se v druhé poloviné roku 2019 zacaly objevovat zpravy o jakési po-
divné nezndmé chorobé, které podléhaji desitky lidi kdesi v Cing&, byla to pro podstatnou
¢ast sveétové populace informace ponékud abstraktni. Plati to pfedevsim pro populaci
tzv. zdpadniho svéta, pro nds specificky populaci evropskou. Cina je zde pfeci jenom
vnimdna jako velmi exotickd zemé, a navic zpravy o podivnych chorobéch, které po-
rlznu propukaly v poslednich desetiletich, pfichazely v jisté periodicité, a pfesto se
Evropanti dotykaly jen okrajove.

Teprve zacatkem roku 2020, v souvislosti s rozsifenim této neznamé choroby pre-
devsim v severni Itdlii, zacalo i lidem v Evropé dochdzet, Ze tentokrat se bude situace
vyvijet trochu jinak. A spolu s drastickymi obrazky ze situace zejména v italském Ber-
gamu, zabéry kolon vojenskych ndkladnich aut, naloZzenych obét'mi této choroby, kterad
jiz ziskala své oficialni jméno, fotografiemi narychlo rozsifovanych pohrebist’, informa-
cemi o zoufalém boji nedostatecné kapacitnich zdravotnich zafizeni, spolu s informa-
cemi o postupném roz§ifovani ohnisek této choroby po svété, zacal Evropou prochézet
zavan hrizy, kterd je s ndstupem takové pandemické nemoci pochopitelné spojena.
Koneckoncti, Evropa diky relativnimu poklidu a znacné prosperité po druhé svétové
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vélce kolektivné odvykla takovymto konfrontacim. Bez toho, Ze bychom chtéli zlehco-
vat vnimani pandemie jinde ve svéteé, je tato konfrontace pro Evropu o to bolestnéjsi.

V této dvaze se budeme vénovat modelovym reakcim spole¢nosti na nastup podob-
nych chorob v minulosti. Zcela pochopitelné se nabizi srovnat sou¢asnou pandemii
covidu-19 s pandemiemi moru v minulosti. Zde je vSak nutné mit se na pozoru. Pod
oznaleni ,,mor* se totiZ miZe schovat fada rGznych chorob.

Nejprve tedy mor. Mor je popisovén jako ,,akutni vysoce nakaZlivd infekce charak-
terizovand zdnétem lymfatickych uzlin, petechidlnimi i difusnimi hemoragiemi do kiiZe,
podkozniho vaziva i do orgdnii. Mor probihd nejcastéji ve formé bubonické, méné casto
plicni, septikemické i jinych méné Castych formdch.“! PreloZzeno do obecného jazyka,
povazuje se za mor infekéni choroba spojend se zdnétem miznich uzlin a s mens§imi
nebo vét§imi podkoZnimi vyrony krve, kterd md nejcastéji formu moru dyméjového,
pripadné plicniho aj. Projevuje se vysokymi teplotami, bolestmi v kloubech a konceti-
néch a zrychlenou tepovou a dechovou frekvenci. Md rychly pribéh a bez 1é¢by konci
prakticky bez vyjimky smrti nemocného.2 Uvddi se, Ze u nakazeného je pravdépodob-
nost dmrti v takovém piipadé béhem dvou tydnt Ctyfi ku péti.?

Historicky se mor rozsifoval jako rychle nastupujici epidemie, resp. pandemie, kte-
ré kosila statisice lidi a opakované pustosila celé civilizace. Pochopitelné vyvoldvala
kolektivni pocit désu, beznadéje a zmaru. ,, Zddné jiné hromadné onemocnéni minulosti
nedésilo clovéka tolik jako mor, Zddné tolik neokridlovalo fantazii, Zadné si nevyZddalo
od cloveéka tolik obéti. Politické, vojenské i kulturni déjiny starovéku, stiedovéku i no-
vovéku byly spoluvytvdreny morem. lustinianitv ,mor* v Sestém stoleti pied nasim leto-
poctem [sic!] zdecimoval obyvatelstvo byzantské 7iSe na slabou polovinu. Napoleonovu
nepremoZitelnou armddu rozbil v Egypté mor na ubohé trosky. Tragédie Romea a Julie
byla zpiisobena hrdinovym zpoZdénim, jez zavinila morovd vina. Byly napsdny jimavéjsi
romdny nez Lewisitv Arrowsmith, pribéh lékare bojujiciho s morem, Muntheova Kniha
o Zivoté a smrti, Camusirv Mor? “4

Z morovych pandemii, které lidstvo zasahly ve star$i minulosti, mame relativné
nejvice zprav o té z let 1347-1348. Presto je nutné brat dobové zaznamy, popisujici
»morové rany* s urCitou rezervou. Jednak mohou byt zkresleny, at’ jiz védomé, nebo
nevédomé, subjektivnim vnimanim pfislusného autora a dale je ,,tFeba mit na paméti,
Ze vyskyt morovych epidemii nebyl nasimi predky vnimdn jako bindrni volba (tedy Ze
mor bud’ je, nebo neni), ale Ze existovalo spektrum. Na jednom konci byla zcela zdravd
spolecnost, na druhém konci velkd epidemie moru.“> Vyplyvaji z toho ur¢ité nesrov-
nalosti v popisech pfiznaktl ,,moru” od riznych autort z riznych dob. Pfipustime-li
ur¢itou variabilitu v tom, co konkrétni autor oznacuje jako ,,mor*, a nejednoznacnost
indikaci, resp. obtiZnost interpretace takovych indikaci, je nasnad¢, zZe vyraz ,,mor*
ma ve skutecnosti mnohem S§irsi nez ¢isté medicinsky vyznam. Jednak pokryva celou

KOPECKY, K. Mor. In: Lékarské repetitorium. Praha: Avicenum, 1982, s. 1039.
Tamtéz, s. 1039-1040.
CANTOR, N. F. Po stopdch moru: cernd smrt a sveét, ktery zrodila. Praha: BB/art, 2005, s. 18.
NOUZA, K. Skrytd moc imunity. Praha: Mlada fronta, 1981, s. 14. Pozn. autora: Odkaz na ,,pfed nasim
letopoctem* v citaci je chybny. Slo o Sesté stoleti nadeho letopo&tu.
5 CERNY, K. Morové epidemie v historii. D&jiny a soucasnost. 2020, ro¢. 42,&.5,s. 11.
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fadu chorob, které z Cisté¢ medicinského pohledu prosté morem nejsou, ale déle hraje
roli ,,socioekonomického jevu*, ktery ovliviiuje mysleni spole¢nosti na dlouhou dobu.
Pokud jesté v historii pfipustime pfenesené pouziti tohoto vyrazu, pak si pod nim mu-
Zeme predstavit celou fadu dalSich epidemickych nebo pandemickych chorob, jako jsou
napr. ,,obyCejna“ chripka, cholera, anthrax, tuberkuldza, lepra apod., v§e samoziejmé
v situacich, kdy neni dostupnd dnes Casto jiZ béZzna 1écba.

Pojd’me zpét ke skute¢nému moru, oné ,,cerné smrti*“. Ohledné moru z let 1347-1348
se mizeme docist: ,, Navzdory neschopnosti stredovekych lékarit bezpecné popsat symp-
tomy a pritbeh epidemie Cerné smrti, historici mediciny a spolecenskych véd dospéli
k zdvéru, Ze se nepochybné jednalo prinejmensim o dyméjovy mor, tedy tuté? infekcni
chorobu, kterd v Sestém stoleti po Kr. zpustosila vychodorimskou byzantskou 7isi a ve
tretim stoleti nebo i diive se rozsiFila po celém Stiedozemi.*7 Dymé&jovy mor zplisobuje
podlouhld bakterie Yersinia pestis o velikosti pfiblizné 1-2 um na délku a 0,8 pm na
§itku, nazvand podle svého objevitele, $vycarského 1ékafe Alexandra Yersina,? ktery ji
v roce 1894 pti morové epidemii v Hongkongu objevil

Bakterie moru se vyskytuje v padé, ale prenaseji ji nejriznéjsi hlodavci a mali savci
prostiednictvim parazitl, jako jsou blechy. Pokud se bariéra mezi pfirodnim vyskytem
moru (tzv. lesni mor) narusi, a nemocna zvirata se dostanou do kontaktu s lidmi, stanou
se dal§imi prenaseci hlodavci, Zijici v kontaktu s lidmi, tedy mysi, krysy, potkani apod.,
nyni jiZz s blechami, které tto¢i i na Elovéka.l® A miZe zacit ,,mor lidskych sidlist*.
»Mikroby se mezitim v predzaludku blechy pomnoZily natolik, Ze ucpou vchod do je-
Jjtho Zaludku. Hlad blech se stupriuje a zbésile nasdvaji lidskou krev, pricem? zvraceji
pomnoZené baktérie primo do ranek. Propukd lidsky mor, rozviji se morové epidemie,
pFipadné pandemie.“!' V dalsi fazi se pak miZe projevit i ndkaza, pfendSend mezi lidmi
navzdjem, a to mor plicni, ktery je oznaCovan bud jako sekunddrni, kdy jiz nakaZzeny
dyméjovym morem vdechne bakterie moru, které jiz v sobé nosi (tzv. autoinfekce) nebo
primérni, ktery ,,vznikne po vdechnuti pivodce ndkazy “'? od jiz nakazeného jiného
Clovéka (tzv. superinfekce). V obou pfipadech je napadeno primarné dychaci ustroji
nemocného.

Nemoc byla az do objeveni antibiotik ve 40. letech 20. stoleti prakticky nelécitelna
dostupnymi 1éky. Problém ale je, Ze — hovorime-li o bakteriich — jejich druhi je cela
fada. A bakterie moru patii mezi ty, které vzdoruji uritym typim antibiotik. I v sou-
Casné dobé se uvadi, Ze ,, zcela neicinné jsou penicilin a erytromycin“, ale Ze pomahaji
nékteré jiné latky, z antibiotik pak streptomycin.!3 V minulosti pak poméhala pouze ve
své podstaté primitivni opatfeni, o nichz bude v kratkosti pojedndno nize.

Tamtéz.

CANTOR, c.d.,s. 17.

Alexandre Emile Jean Yersin Zil v letech 1863-1943.

NOUZA, c. d., s. 14. Bakterie je ve starSi literatufe nékdy oznaCovéna jako Pasteurella pestis, na poCest

Louise Pasteura (1822-1895). Viz tamtéz, s pouzitim KOPECKY, c. d., s. 1040 a dila KRUIF, P. DE. Lovci

mikrobii. Praha: Orbis, 1937, s. 183.

10 Tzv. lidskd blecha nebo také blecha morova (Xenopsylla cheopis), pfipadné téZ blecha obecnd (Pulex
irritans). Viz KOPECKY, c. d., s. 1040.

I NOUZA, c.d.,s. 15.

12 KOPECKY, c. d., s. 1040.
13 Viz tamtéz.
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Az dosud jsme se snazili ptiblizit ptivodce moru. Je ale dilezité pfipomenout, Ze
pivodcem soucasné pandemie neni bakterie, ale virus, tedy mikroorganismus mnohem
mens$i, neZ jsou bakterie. Ackoli jeho existence byla predvidana jiZ od konce 19. stoleti,
poprvé byl spatien az koncem 30. let 20. stoleti, po sestrojeni elektronového mikroskopu.
Jde o paraziticky mikroorganismus, ktery se aktivuje pisobenim v bakteriich, jednobu-
nécnych organismech, piipadné v jednotlivych bunikdch mnohobunéénych organismt.
U takto napadené bunky je virus schopen ,,prekédovat® jeji funkce, a takto ji pripadné
i znicit. A pak eventudlné napadnout bunku sousedni. To pochopitelné vede k selhdvani
celych funk¢nich systému u téch organismi, kde je nutna ,,spoluprace® na bunécné drov-
ni. Vysledek ale miiZe byt i kolaps celého takového organismu bud v diisledku piimé
virové infekce, eventudlné bakteridlni superinfekce nebo autoinfekce virem oslabené-
ho organismu. Virové infekce pak probihaji podobné jako bakteridlni. Patii mezi né na
prvnim misté respiracni virdzy (chfipka, parachfipka a nyni nové virézy typu SARS,
vcetné covidu-19), ale i dalsi, napt. détské virové choroby (zardénky, spalnicky, prius-
nice), opary, Zloutenka, neStovice, virova encefalitida nebo tieba i Zlutd zimnice. Lécba
napadeného organismu je problematickd, protoZe viry maji velkou schopnost vyvijet se
v nejruznéjsi mutace, takZe rychld reakce je i v soucasné dob€ ohledné vyvoje ucinnych
vakcin velmi obtiznd. Plati to o to vice, uvazime-li, Ze ,,tyZ virus mitze vyvoldvat riizné
pFiznaky a naopak riizné viry mohou piisobit nestejnd onemocnéni“ 14 Konkrétné s ohle-
dem na chfipku ,,viastni lécba pak neni o mnoho ucinnéjsi, nez byla drive — nemdme
spolehlivd antibiotika, piivodce chFipky je zdkerny, odolny a proménlivy “ .15

S ohledem na vySe uvedené okolnosti je podoba s morovou epidemif, pfip. pandemif,
ocividnd. Jestlize se virova infekce zacne rychle §ifit, je reakce spolecnosti vZdy mini-
mélné o krok pozadu, nez se podaii vyvinout u¢innou vakcinu. Bezprostfedni reakce
musi vzdy vyuzit dostupnych prostfedki, které se v dnesni podob€ velmi podobaji t¢ém
z minulosti. Tim nejdostupné;j$im prostfedkem je predevsim (auto)izolace populace od
nositele ndkazy, jak na individudlni, tak na kolektivni bazi.

Vypsat situace v pribéhu jednotlivych morovych ran a popsat pokusy o jejich feSen{
neni v moznostech této dvahy. UZ jenom ,,chronologie déjin mord“ je problematick4.!®
Tradi¢ni vypravéni za¢ind athénskym morem z druhé poloviny 5. stoleti pfed n. 1., po-
psanym Thukydidem, pokracuje pies jednotlivé morové rany az do 18. stoleti, pficemz
se obvykle zminuji zejména jiz vyse uvedeny Justinidnsky mor z 6. stoleti n. 1. a také
ona tzv. Cernd smrt z let 1347-1348. Ve skute¢nosti se nabiz{ uvazovat o pocatcich mora
uz od doby promény ,, spolecnosti lovcii a sbéracii na agrdrni spolecnost .17

Justinidnsky mor ,, vypukl roku 541 a jiZ v roce 542 se objevil v Konstantinopoli
a ndsledné se opakované vracel aZ do poloviny 8. stoleti na riiznych mistech v Evro-
pé a na Blizkém vychodé“.'® Nejinformativnéjsi popis v dile Tajnd historie Prokopia

14 Cely odstavec podle NOUZA, c. d., s. 29-41 a podle KREDBA, V. Virosy respira¢ni. In: Lékai'ské repeti-
torium. Praha: Avicenum, 1982, s. 1887-1890. Odtud téz pfima citace, s. 1887.

15 NOUZA, c.d.,s. 34.

16 Podle CERNY, c. d.,s. 12-13 a podle COUFALOVA, 1. - LENDEROV A, M. Mofe morii: epidemie jako

socidlni a kulturni fenomén 1. Déjiny a soucasnost. 2020, ro¢. 42,¢.5,s. 8-9.

CERNY, c.d.,s. 12-13, tam také presvédciva argumentace.

18 GKANTZIOS DRAPELOVA, P. Justinidnsky mor: stav badéni o jedné z nejvétsich morovych pandemii.
Déjiny a soucasnost. 2020, ro¢. 42,¢.5,s. 18.



z Kaisareie ,, je sice sugestivni, avSak z hlediska biomediciny zcela nepouZitelny“,!° byt
muiZzeme soucasné konstatovat, Ze ,,ve své podstaté popsal jak vypuknuti, tak rozsive-
ni i hlavni symptomy ndkazy “.2° Otdzka, zda se jednalo o skute¢ny mor nebo o jinou
chorobu se smrtelnymi ndsledky, byla teprve v neddvné dobé zodpovézena ve prospéch
prvni odpovédi.2! Odpovédi obyvatelstva (pomineme-li administrativni opatieni typu
vyclenéni ¢asti vojska pro pomoc pfi feSeni situace) bylo jediné — izolace, byt’ v tomto
pripadé ve vite, Ze se zdravi izolovani vyhnou kontaktu se zIym démonem, ktery ndkazu
zpisobuje.22

Reakce riznych evropskych spolecnosti na vpad ,,Cerné smrti“ ve 14. stoleti byla
podobna. Je pochopitelné, Ze absence povédomi o skute¢ném ptvodci onemocnéni,
o zvifecich prenasecCich, absence dostupnych 1ékd vedla k tomu, Ze se lidé vyhybali
nebezpecnym oblastem, aniZ by v takovém jedndni nutné museli formulovat snahu vy-
hnout se zlym démondm. Predpoklad, Ze se mor $ii{ vzduchem, byl ve své dobé sice
intuitivni, ale vlastné — alespon Caste¢né — spravny .23 |, To nutilo zdravé lidi prchat z mést
do odlehlych venkovskych oblasti. Tak si pocinala vétsina anglickych krdlovskych rodin
a stejné o tom hovori i Boccaccio ve svém Dekameronu. Moderni medicina soudi, Ze
ndkaza se ve stadiu plicniho moru miiZe Sifit jako kapénkovd infekce, takZe stredovéct
lékari nebyli v jistém smyslu daleko od pravdy. Ale i tak vZdy ziistdavali hlavnimi Siriteli
hlodavci, respektive jejich paraziti.“?* Jako ilustraci miZzeme uvést kratkou pasaz z kni-
hy, popisujici celkem v&rohodné situaci, k niZ mohlo v takovém pripadé dojit:2

., Kdes byl? ‘ pronesla Agnes tvrde.

, Ve mésté a pak v Avonsfordu,‘ vykrocil opét kupredu, ale Agnes zvedla ruku.

,UZ se tam mor objevil?

Nicholas pokrcil rameny.

,MozZnd. Jeden clovék ve mésté pry umrel, ale jd jsem ho nevideél. A fardr,* ukdzal palcem
smérem k vesnici, ,iikd, Ze mu na mor posly ovce.* Tvdi se mu roztdhla do Sirokého tismévu,
kdyZ si vzpomnél, jak knéz vzlykal. ,Spis bych Fekl, Ze to vypadalo na ovéi mor.*

Zase pokrocil dopredu a vzadu za Agnes zatim prichdzel John.

A pak, k jeho viZasu, vloZila zcela klidné sip do luku a napjala ho.

,Ddl ne."*

Jde sice o novodobé prevypravéni piibéhu morové rany v Anglii, ale jednak nepo-
strddd dramati¢nosti, ale hlavné, je vérohodné. Nutno je$té dodat, Ze se tyto situace
mohly odehravat kdekoli v Evropé, kam v té dobé morova rdna zasahla.

V souvislosti s morovou rdnou v Anglii mame doloZen jesté jeden — tentokrat prav-
né-politicky aspekt. Protoze smrt morem podstatné snizila pocet obyvatel, objevily
se v Anglii prvni snahy o — dé-li se to takto formulovat — vytvoreni volné&jsiho ,,trhu

19 CERNY, c.d.,s. 13.

20 GKANTZIOS DRAPELOVA, c. d.,s. 19.

21 CERNY,c.d.,s. 13.

22 GKANTZIOS DRAPELOVA, c. d.,s. 19.

2 Viz vyse o plicnim moru.

24 CANTOR, c.d., s. 24.

25 RUTHERFURD, E. Sarum: romdn o Anglii. Praha: Prce, 1995, s. 384.
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pracovnich sil“. ,, Rolnici vyuZivali pro né priznivé situace na pracovnim trhu a poZado-
vali od pozemkovych vilastnikii stdle vyssi a vys$si mzdu. Vysokd aristokracie i venkovskd
Slechta na to reagovala tak, Ze parlamentem protlacila zdkony omezujici mzdovou in-
Sflaci.“2¢ To pak vedlo v roce 1381 ke krdtkodobému povstani, zndmému podle jednoho
z jeho vidci jako ,,povstani Wata Tylera®“. Uzavfit lze konstatovanim, Ze vzboufenci
byli béhem dvou mésict porazeni.

Abychom dostéli nasemu tvrzen{ vySe, Ze ,,mor* miiZe byt vniman jako pifmér k epi-
demii velkého rozsahu nebo pfimo pandemii, pfestoze nejde o ,,mor” v medicinském
slova smyslu, pfipomenime jesté pandemii Spanélské chfipky v letech 1918-1919. Tehdy
,onemocnélo 50—-90 % obyvatel Zemé. V tropech a nizce vyvinutych zemich dosahovala
tmrtnost az 50 %; vcelku zemielo kolem 20 milionii lidi, zvldsté tragické bylo silné po-
stizeni (méné imunnich? ) mladych lidi mezi 20 aZ 40 lety véku. Okolnosti pravé koncici
prvni svétové vdlky, repatriace vojaku, celkovd ekonomicka, politicka, ale i socidlni
situace t€ doby nepochybné jenom napomahala kapénkovému Sifeni ndkazy. Soucasné
vsak vSe, véetné pochopitelné ulevy ze skonéeni hriiz prvni svétové valky, nahravalo
i snaze rychle na dtrapy zapomenout. A déle je nutné uvést, ze virus chiipky byl objeven
teprve roku 1931,77 takZe medicina nemohla byt na pandemii $panélské chtipky ade-
kvétné vybavena a ,,nebyla ... [na] pocdtku dvacdtého stoleti po diagnostické i lécebné
strdance o mnoho tispésnéjsi neZ stredoveci lékari v boji s cernou smrti. V podstaté plati,
Ze pandemie z roku 1918 uderila a skoncila, aniZ kdokoli zjistil proc, a to navzdory
schopnosti védy pozorovat pod mikroskopem bakterie a viry, které byly pro lékaie Ctr-
ndctého stoleti zcela neviditelné.“*

Lze uzavfit konstatovanim, ze v dan€ situaci nelze mit medicin€ za zI€, 7e na stava-
jici pandemii reagovala se zpozdénim. Na vyvoji vakcin se usilovné podilely desitky
tymu védci a doufejme, Ze vysledek jejich prace ukonci dobu nejistoty. Pro dobu stava-
jici 1ze doporucit snad néco podobného, co je doporucovéno v ptipadé moru:?

, Nemocného je nutno prisné isolovat a chrdnit pred hmyzem desinsekcnimi prostredky. Mrtvé
télo lidi i zvitat must byt odstrafiovdno a nemocni osetifovdni za dodrZent prisnych opatient
(desinsekce, ochranny odév a maska). OSetiujici persondl must byt denné podroben termo-
metrii. Rovnéz se doporucuji profylaktické ddvky sulfadiazinu nebo sulfamerazinu nejméné
5 dni po poslednim styku s infekci. V ohnisku ndkazy se provddi deratisace a desinfekce. PFimo
ohroZené osoby je moZno chrdnit dvéma ddvkami usmrcené vakciny, jejiz ochranny icinek
pretrvdvd nejvyse 6 mésicit. Mnohem delsi a solidnéjsi ochrany je mozno dosdhnout Zivou
ockovact ldtkou.*

JUDr. David Falada, Ph.D.
Pravnicka fakulta Univerzity Karlovy
falada@prf.cuni.cz

26 CANTOR,c.d.,s. 26.

27 NOUZA, c.d.,s. 35.

2 CANTOR, c. d., s. 15. Autor zde uvadi, Ze §panélskd chiipka ,, béhem jediného roku zabila na padesdt
milionii lidi “.

29 KOPECKY, c.d.,s. 1041.
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