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Abstrakt: Uz isté obdobie neplati tvrdenie, ze experimentalny vyskum, vyuziv-
ajlci technologiu eye-trackingu, je vyluéne doménou kognitivnej psycholdgie a neurovied. Zaujem
o snimanie pohybov oci sa rozsiril do mnohych oblasti aplikovaného vyskumu, vratane pedagog-
ickej psycholdgie. Tato teoreticka Stidia je zamerana na potencialny prinos dat tohto typu pre
detailnejsie porozumenie pozornostnym procesom, ktoré st dolezitou siicast'ou profesijného videnia
ucitelov a uciteliek. Z interdisciplinarneho hladiska tak analyzujeme zakladné mechanizmy selek-
tivnej pozornosti, v stvislosti s pohybmi oci a profesijnym videnim. V Gvodnej ¢asti sa zameriavame
na vztah medzi pozornostnym spracovanim a pohybmi oci, s dérazom na selektivitu pozornosti pri
vizualnej orientacii v prostredi. Nasleduje zakladna charakteristika eye-trackingu ako metodolog-
ického nastroja. Na zaklade uvedenych informacii prepajame selektivnu pozornost' s konceptom
profesijného videnia ucitelov. Posledna Cast’ textu je venovana prehladu vybranych vyskumov vy-
uzivajucich eye-tracking v pedagogickej psycholdgii, s dérazom na profesijné videnie a porovnanie
zacinajucich a skusenych ucitelov. V zavere je diskutovany potencial vyuzitia eye-trackingu v tejto
oblasti vyskumu a implikacie analyzovanych studii pre pozornostn( organizaciu a tréningy zacina-
jucich ucitelov a uciteliek.
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Eye Movements, Selective Attention and Teachers’
Professional Vision

Abstract: The assumption, that the experimental research using eye-tracking
technology, is the exclusive part of cognitive psychology and neurosciences domain, is not valid
anymore. The interest in scanning eye movements has spread into many fields of applied research,
including educational psychology. Present study focuses on the eye-tracking data potential for more
complex understanding of attentional processes that constitute an important part of teachers’ pro-
fessional vision. The essential selective attention mechanisms are linked with eye movements and
professional vision and analyzed from the interdisciplinary point of view. Firstly, the mechanisms
of visual attention and eye movements are discussed with an emphasis on attentional selectivity
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as an important visual orientation tool. Secondly, the essential characteristics of eye-tracking as
a methodological tool are introduced. Thirdly, the concept of professional vision is discussed in
the attentional context. The last part represents a review of eye-tracking research in educational
psychology, with a focus on the professional vision by comparing pre-service teachers with expert
teachers. In conclusion, the potential of eye-tracking use in similar studies and its implications for
attentional processes and pre-service teachers training are discussed.

Keywords: eye-tracking, eye movements, selective attention, professional vision, teacher, pre-ser-
vice teacher

Okolité prostredie sledujeme prostrednictvom sérii pohybov oci, prebiehajucich ex-
trémnou rychlost'ou od jedného bodu smerom k nasledujicemu (Chekaluk & Llewel-
lyn, 1992; Fischer, Murray, & Hill, 2007). O¢né pohyby podla Sterna, Raya a Quigleyho
(2001) Uzko slvisia s Uroviou kognitivneho spracovania informacii. Tento typ dat
moze predstavovat cenny zdroj interpretacie priebehu vyssich kognitivnych proce-
sov, ku ktorym nemame z empirického hladiska priamy pristup.! V experimentalnom
vyskume, vyuzivajlcom snimanie ocnych pohybov, je tak mozné vyvodzovat zavery
o prebiehajucich perceptualnych a kognitivnych procesoch pocas prace participan-
tov na administrovanej ulohe (Dogusoy-Taylan & Cagiltay, 2014; Smith, 2012; van
Gompel et al., 2007).

Cielom tejto teoretickej studie je charakterizovat koncept profesijného videnia
v kontexte pozornostnych mechanizmov, na ktorych zapojenie mézeme usudzovat
prave prostrednictvom snimania o¢nych pohybov. Text je preto vystavany takym spo-
sobom, aby zakladna analyza konceptov selektivnej pozornosti, pohybov oci a pro-
fesijného videnia v prvej Casti Citatelovi umoznila vytvorit si o profesijnom videni
komplexny, interdisciplinarne podmieneny zakladny prehlad - nakolko ide o prepo-
jenie teorie primarne z oblasti pedagogickej psycholdgie, ktora v mnohom cerpa zo
zakladného vyskumu v kognitivnej psychologii ¢i psychofyzioldgii a neurovedach.
Druha cast’ ¢lanku je zamerana na moznosti aplikacie tychto stvislosti vo vyskume
Zzameranom na zaznamenavanie nevhodného spravania v skolskej triede ucitelom.2
Za nevhodné spravanie povazujeme v tomto kontexte spravanie, ktoré nartsa chod
vyucovania; ako vyrusovanie v triede, podvadzanie, vulgarna komunikacia, fyzické
nasilie, nerespektovanie Skolského poriadku, zastrasovanie a pod. Zahfha v sebe
teda nie len rusivé, ale i nerusivé, nespolupracujlce spravanie (Sokolova, Lemesova,
& Harvanova, 2019). Prostrednictvom analyz vybranych stidii, realizovanych v tejto
oblasti sa bliZSie zameriavame najma na dva aspekty spominaného procesu: a) aké
kognitivne kompetencie a schopnosti potrebuje ucitel, aby v pedagogickom procese
zaznamenaval prejavy nevhodného spravania efektivne, v zmysle konstruktivnych

1 Ako tvrdia Hartmann a Fischer (2014), velkost’ ludskej zrenice moze byt podla aktualnych zisteni
ovplyvnena pozornostnou alokaciou, mind-wanderingom, predstavami ¢i dokonca ocakavaniami
rytmickych zmien v rymovanej basni. Zmenami velkosti ludskej zrenice vo vztahu k prebiehaja-
cim psychickym procesom sa zaobera tzv. pupilometria. Tato oblast’ vyskumu nie je predmetom
tejto Studie (pre viac pozri napr. Hartmann & Fischer, 2014; Stern, Ray, & Quigley, 2001).

2 Vyjadrenie k terminoldgii v texte: pokial nie je uvedené inak, pod pojmami ,,ucitel* a ,,ucitelia“
mame na mysli osoby Zenského i muzského rodu.
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stratégii manazmentu triedy; b) ako méze eye-tracking ako metodologicky nastroj
prispiet’ k empirickému zhodnoteniu tychto kognitivnych kompetencii a schopnosti.
Jedna sa o pomerne Sirokd tematicku oblast’, v ramci ktorej sa zameriavame $peci-
ficky na sGvislosti medzi profesijnym videnim ucitelov a uciteliek pri sledovani dy-
namiky skolskej triedy a na potencialny prinos zapojenia eye-trackingu ako metody
v tomto kontexte.

1 Pohyby o¢i v kontexte vizualnej
pozornosti a selektivity

Ako uvadzaju Nijboer a Laeng (2013), existuje mnoZstvo dokazov, ze pohyby oci
a vizualna pozornost’ st vzajomne Uzko prepojené. Akonahle konkrétny podnet upUta
nasu pozornost, reflexivne pohneme o¢ami tymto smerom (Anderson, 2010). Neural-
ny okruh, zodpovedny za smerovanie oci k objektom zaujmu, by mohol zohravat
zasadnl Ulohu aj v zameriavani pozornosti (Bear, Connors, & Paradiso, 2007).
Jednou zo zakladnych vlastnosti ludskej pozornosti je selektivita® (Erel & Levy,
2016; Sternberg & Sternberg, 2012; Galotti, 2008). Ak uvazujeme o pozornostnych
mechanizmoch, mame na mysli neuralne mechanizmy, ktoré selektivitu modulujd na
dynamickej Urovni, v zavislosti na aktualne vykonavanej Ulohe, situacnych klucoch
¢i instrukciach. Vizudlna pozornost’ podla Duchowského (2007) slvisi so zameranim
mentalnych zdrojov na urcité aspekty senzorického inputu, s cielom podrobnejsieho
spracovania tych vizualnych podnetov, ktoré st pre nas v danom momente vyznamné
alebo zaujimavé. Nas vizualny systém ma z hladiska spracovania informacii limitova-
nl kapacitu. Selektivita vizualnej pozornosti je preto nevyhnutnou pre prioritizaciu
relevantnych podnetov z prostredia. Pri orientovani vizualnej pozornosti v prostredi
vsak nie je kliCové len to, kde v ramci zrakového pola sa objekt zaujmu nacha-
dza (tzv. where alebo kde informacie), ale aj definujlce vlastnosti daného objektu
(tzv. what alebo Co informacie) (Duchowski, 2007; Scolari, Ester, & Serences, 2014).
Testovanie orientacie vizualnej pozornosti je velmi komplexnou otazkou, ktora méze
byt interpretovana vo vztahu k r6znym aspektom vizualnej pozornosti (Erel & Levy,
2016). Orientovanie vizualnej pozornosti stvisi napriklad s exogénnymi (faktormi na
strane podnetu, situacie, vonkajsieho prostredia) a endogénnymi faktormi (faktormi
na strane pozorovatela); vyhodami a nevyhodami reorientacie pozornosti; s vlast-
nostami podnetoy, cielov, Ulohy, vizualnym vyladavanim, a i. (Erel & Levy, 2016).
Koncentraciou vizualnej pozornosti na konkrétny objekt dochadza k vyuzitiu vac-
Siny zdrojov vizualneho spracovania do miesta najostrejsSieho videnia na sietnici
oka, tzv. fovey (Goldstein, 2010). Zameranie vizualnej pozornosti vsak nie je vzdy
identické s oblastou zrakového pola, spracovavanou prostrednictvom tejto Casti oka.
Ako ukazali napriklad Posnerove experimenty, zmena v zamerani pozornosti niekedy
predchadza prislusnym pohybom oci, ktoré s nasledne nasmerované voci objektu

3 Ako vSak naznacuju Geisler a Cormack (2011), charakteristika pozornosti ako selektivnej nie je
dostacujlca, nakolko vsetky okruhy nervovej sGstavy pracujd na principe selektivity.
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s cielom dospiet’ k ¢o najpregnantnejsiemu spracovaniu informacii (Anderson, 2010;
Duchowski, 2007).4 Selektivita vizualnej pozornosti Uzko slvisi s mechanizmami po-
hybov oci a volovou kontrolou, nakolko pohlad méze byt nasmerovany na konkrétny
objekt na zaklade rozhodnutia sUstredit’ sa nan a nie na iné Casti zrakového pola,
¢im sa dostavame k bottom-up a top-down mechanizmom pozornostnych procesov
(Duchowski, 2007; Scolari, Ester, & Serences, 2014). Bottom-up (zdola-nahor) me-
chanizmy orientacie vizualnej pozornosti sa tykaju charakteristik na strane podnetu,
na ktory zameriavame pozornost’; teda pozornost orientujeme na zaklade fyzikal-
nych vlastnosti a znakov podnetov v okolitom prostredi. Zapojenie mechanizmov
zdola-nahor do pozornostnej orientacie vsak nevysvetluje tento proces dostatocne;
o0 orientacii pozornosti nemézeme uvazovat bez zapojenia vyssich kognitivnych pro-
cesov, s ktorymi Uzko suvisi napr. planovanie, ciele, nase preferencie, oCakavania,
vedomosti - tieto reprezentuju top-down mechanizmy pozornostnej orientacie a su-
visia s volou podmienenym zameranim pozornosti (Serences & Yantis, 2006).

Ocné pohyby mozeme kategorizovat vzhladom k niekolkym typom (Duchowski,
2007; Nijboer & Laeng, 2013). V nasom pripade je pre potreby modelovania lokali-
zacie vizualnej pozornosti, v kontexte monitorovania nevhodného spravania v triede
ucitelom, podstatné zamerat sa na tri typy ocnych pohybov: fixacie, sakady a ply-
nulé sledovacie pohyby. Fixacie s pohyby oci, ktoré stabilizuju sietnicu voci static-
kému pozorovanému objektu. Su relativne statické a reflektuju prebiehajuce kodo-
vanie informacie (Smith, 2012). Trvanie fixacii sa pohybuje v rozmedzi 150-600 ms
(Duchowski, 2007).

Volou kontrolovany skok z jedného fixacného bodu na nasledujlci sa nazyva saka-
dicky ocny pohyb alebo sakada (Stern et al., 2001). Sakadické pohyby mo6zu byt
kontrolované volou, ale i reflexivne (Duchowski, 2007). Tieto pohyby predstavuju
najrychlejsie zmeny pohladu a zachytavaju rychle pohyby objektu vo vizualnom poli,
s cielom udrzat’ jeho najostrejsi obraz (Labischova, 2015; Nijboer & Laeng, 2013).
Trvanie sakad sa pohybuje v rozsahu 10 ms az 100 ms (Duchowski, 2007), no nie su
spojené s kodovanim informacie (Smith, 2012). Sakadické ocné pohyby sa zvycajne
objavuju medzi fixaciami a dochadza tak k ich striedaniu (Smith, 2012).

Plynulé sledovacie pohyby (Duchowski, 2007; Labischova, 2015) vyuzivame pri
kontinualnom sledovani pohybujliceho sa objektu. Ludské oko je schopné prisposo-
bit’ sa rychlosti pohybujlceho sa objektu, ktory pozorujeme, v zavislosti od rozsahu
jeho pohybu.5

Primarnou poziadavkou analyzy ocnych pohybov by mala byt identifikacia vyssie
uvedenych troch kategorii ocnych pohybov. Vsetky tri sGvisia s vedomou, volovo
kontrolovanou vizualnou pozornostou. Fixacie podla Duchowského (2007) v tomto

4 Uvedena skutocnost’ je Casto povazovana za jeden z metodologickych problémov vyskumov vyu-
zivajlcich eye-tracking: napriek tomu, ze predpokladame, Ze pohyby oéi reflektuji aktualnu
orientaciu vizualnej pozornosti, nemusi to tak byt neustale, pri¢om dana skutocnost’ je casto
ovplyvnena aj kontextom (Duchowski, 2007; Scolari, Ester, & Serences, 2014).

5 K dalsim typom pohybov oci patria torsiondlne ocné pohyby a vergencie, vestibulo-okuldrne
a optokinetické reflexy a nystagmus (Duchowski, 2007; Labischova, 2015; Nijboer & Laeng, 2013;
Stern et al., 2001).
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zmysle koreSponduju s cielom udrzat pohlad na objekte zaujmu; plynulé sledovacie
pohyby vyuzivame podobnym sposobom pri pozorovani objektov v miernom pohy-
be; a sakady su povaZované za manifestacie volou podmienenych zmien zamerania
pozornosti.

2 Eye-tracking ako metodologicky nastroj

Na snimanie ocnych pohybov sa najcastejsie pouziva elektronicky pristroj - eye-
-tracker. Data, ktoré prostrednictvom neho ziskavame, obsahuji zaznamy sUradnic
pohladu. Na zaklade nich je nasledne odvodené ¢i sa jedna o fixacie alebo sakady,
pripadne Zmurkanie. Vysledkom s informacie o lokécii, d(zke a d'alich dynamickych
parametroch ocnych pohyboyv, ako je napriklad postupnost’ sakad (Nijboer & Laeng,
2013). Na zaklade dat je mozné urcit smer pohladu participanta v konkrétnom case
a identifikovat’ presuny sekvencii o¢nych pohybov z jednej lokacie smerom k nasle-
dujlcej, tzv. scanpath (Smith, 2012). Informacie ziskané prostrednictvom eye-trac-
kingu moZzeme povazovat' za kvantitativne metriky, vyjadrujuce:

(a) pocet a dizku jednotlivych fixacii na konkrétny podnet,

(b) ¢as do prvej fixacie,

(c) navstevy (visits),®

(d) dwell time.”

Pri spracovani kvantitativnych dat, ziskanych prostrednictvom eye-trackingu, je
urcujlce stanovenie tzv. oblasti zaujmu (areas of interest, AOIs),8 pricom pri ich
definovani je zvoleny postup zvycajne dany vyskumnym problémom a hypotézami,
s ktorymi dana tudia pracuje (Sokolova & Hlavac, 2018; Smidekova, 2018). Do Gvahy
je potrebné brat rovnako charakteristiky podnetového materialu; v pripade, ze ide
o dynamickeé stimuly (napr. video), je pravdepodobné, ze oblasti zaujmu budi menit’
v priebehu ¢asu svoju poziciu, preto je potrebné kategorizovat' ich ako dynamické
plochy (Sokolova & Hlavac, 2018). Z hladiska potencialneho skreslenia dat uvedené
v pripade statickych stimulov (napr. fotografia) nepredstavuje metodologicky prob-
lém. Okrem oblasti zaujmu (AOI) je mozné kvantitativne vyhodnocovat’ napriklad aj
AOI sekvencie a AOI tranzitivne sekvencie (transition sequences AOIs) Ci tranzitivne
matrice (Holmqvist et al., 2011).

Kvantitativnu analyzu dat reprezentujlcich pohyby oci umoznuje aj Gini koefi-
cient, ktory je mozné definovat’ ako ukazovatel miery homogénnej distribucie po-

6 Ndvstevy je mozné definovat ako ,,agregované fixacie a sakady pocas navstevy konkrétnej oblasti
zaujmu participantom*, pricom ,,dlzka navstevy zodpoveda vietkym fixaciam a sakadam, ktoré
sa objavili pocas jednej navstevy na danej oblasti zaujmu, kym nie je fixacia presunuta na inu
oblast’ zaujmu“ (Kim et al., 2012, s. 2423).

7 Metrika dwell time poskytuje udaje o celkovom Case, ktory participant venoval sledovaniu kon-
krétnej oblasti zaujmu (AOI) (Duchovski, 2007).

8  Ako uvadza Smidekova (2018), v anglickom jazyku sa stretavame aj s dalsimi terminmi, oznacuj-
Ucimi oblasti zaujmu, a to: (a) regions of interest (ROIs), (b) interest areas (IAs), (c) look zones
(LZs).
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zornosti. Gini koeficienty dosahuji hodnoty v intervale 0-1. Cim bliZ3ie je hodnota

Gini koeficientu k 0, tym homogénnejsSia je pozornostna distriblcia danej osoby,

a naopak (Cortina et al., 2015).

V poslednych rokoch zacali vedci stale CastejSie pouzivat aj kvalitativne a explo-
racné metddy analyz, zalozené na vizualizacnych technikach. Pre podrobny prehlad
vizualizacii dat ziskanych prostrednictvom eye-trackingu odkazeme citatela na ¢la-
nok Blascheck et al. (2017). Pre Gcely vyskumu profesijného videnia ucitelov nizsie
prezentujeme vybrané, vzhladom k téme clanku relevantné, vizualizacie eye-trac-
kingovych dat a ich formy (Duchowski, 2007; Labischova, 2015):

(a) teplotnd mapa (heatmap) - nazyvana aj fixacnd mapa alebo pozornostnd mapa
(attention map) (Kekule, 2014); fixacna teplotna mapa, ktora slUzi na vizualizaciu
kvantitativnych charakteristik pohladu s vyuzitim farebnej skaly (pricom miesta
s najvysSou frekvenciou a dlzkou fixacii si oznac¢ené Eervenou farbou, ktora po-
stupne so zniZovanim intenzity prechadza cez oranZovu, zlt(, zelend a modru);?

(b) gaze plot - trajektoria jednotlivych sakad, spajajlca pozicie fixacii. Poradie fixa-
cii je oznacené cCislom. Fixacie sl reprezentované kruhmi, pricom velkost’ kruhu
je podmienena intenzitou fixacie. Vizualizaciu je mozné zobrazit' v animovanej
podobe;

(c) gazereplay - videozaznam ocnych pohybov, dynamicky zaznam trajektorie pohla-
du v zavislosti na Case.

Pri analyzach by kvalitativna analyza vizualizacii dat ziskanych prostrednictvom
eye-trackingu nemala byt jedinou metodou, na zaklade ktorej dospievame k zave-
rom, nakolko tieto podliehajl réznym skresleniam. Ako uvadza Bojko (2009), u mno-
hych autorov oblibena heatmapa napriklad neobsahuje za kazdych okolnosti vsetky
informacie, na zaklade ktorych je mozné data interpretovat. Rovnako je menej
prehladnym zdrojom dat napriklad pri analyzach distriblcie pohladu vacsej skupiny
respondentov; navyse, kedZe ide o staticku, agregovand snimku, v pripade prezen-
tacie dynamickych stimulov neumoziuje dostatocne presne dedukovat, ktorej Casti
podnetového pola boli dané pohyby oci pripisané (Sokolova & Hlavac, 2018).

Eye-tracking metdda z experimentalneho hladiska poskytuje informacie bohaté
na data, ktoré mozu byt relevantné pre lepsie porozumenie priebehu vizualneho
pozornostného spracovania, napriklad v konkrétnej kognitivnej Glohe. Zaznam oc-
nych pohybov ziskany prostrednictvom eye-trackingu moze slvisiet' i s mnozstvom
kognitivnych zdrojov ¢i pozornostného Usilia, ktoré dana uloha vyzaduje; respektive
vzhladom na mnozstvo informacii, ktoré maju byt spracované (Nijboer & Laeng,
2013). V tomto smere bolo napriklad zistené, Ze zvy$eny pocet a dizka trvania fixa-
cii sGvisi s kognitivnymi tazkostami, resp. kognitivne naro¢nymi Glohami (Dogu-
soy-Taylan & Cagiltay, 2014). Implikacie vyuzitia zaznamu pohybov oci pre usudzo-
9 Vyuzivanym spésobom zobrazenia ocnych pohybov je podla Labischovej (2015) aj gazeopacity

mapa, ktor( je mozné povazovat' za variant heatmapy. Celé podnetové pole je v pripade tohto

zobrazenia prekryté absolutne Ciernou farbou a na miestach, kde sa vyskytli fixacie, presvita
pbvodny obraz (pévodne prezentované podnety). MnoZstvo pévodného obrazu presvita priamou-

merne poctu a dlzke fixacii danej osoby. Tento spGsob prezentacie dat umoziuje zamerat sa na
najcastejSie a najmenej vnimané miesta v zornom poli pocas prezentacie podnetov.
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vanie na priebeh pozornostnych procesov vsak nemaju vyznam len v neurovednom
¢i psychofyziologickom vyskume, ale aj pre dalSie, aplikované oblasti psychologie
(Gegenfurtner, Lehtinen, & Saljo, 2011; Gegenfurtner & Seppanen, 2013; Horsley,
de Castro, & Van der Schoot, 2009), vratane pedagogicko-psychologického vyskumu
(Jarodzka, Holmqyvist, & Gruber, 2017; Labischova, 2015; Smidekova, 2018).10

3 Profesijné videnie ucitela a selektivna pozornost’

Selektivita pozornosti, manifestovana na psychofyziologickej Urovni aj prostrednic-
tvom pohybov oci, je vyznamnym nastrojom ucitela pri riadeni priebehu pedago-
gického procesu a Uzko suvisi s konceptom profesijného videnia. V tomto zmysle
mozeme selektivitu pozornosti v SirSom kontexte charakterizovat’ ako stbor schop-
nosti ucitela identifikovat’ situacie a udalosti, ktoré su z profesionalneho hladiska
relevantné pre Uspesnu realizaciu pedagogického procesu (Minarikova et al., 2015).
Selektivita pozornosti spociva v zamerani sa na vybrany fenomén (napriklad kon-
krétna situacia prebiehajlca v triede), o znizuje moznosti pozornostnej alokacie
na iné podnety. Irelevantné informacie tak zostavaju ignorované (Galotti, 2008).
Je dolezité poznamenat, Ze atriblty pozornostnej selektivity sa v priebehu praxe
u ucitelov menia a vyvijaju. Skiseni ucitelia st schopni efektivnejsie filtrovat ire-
levantné podnety a redukovat’ tak mnozstvo informacii, ktorym s denne vystaveni
(van den Bogert et al., 2014).

Profesijné videnie (Goodwin, 1994) patri medzi kognitivne kompetencie ucite-
lov, ktoré do velkej miery reflektuju schopnost’ pedagoga efektivne distribuovat’
pozornost pri sledovani dynamiky situacii v triede (Meschede et al., 2017). M6zeme
ho definovat' ako socialne organizovany sposob vizualneho vnimania a porozume-
nia udalostiam (Minarikova et al., 2015); respektive ako schopnost’ ucitela vsimat’
si a interpretovat’ relevantné klice podstatné pre vyucbu a ucenie sa Studentov
(Meschede et al., 2017; van den Bogert et al., 2014). Ako uvadza Minarikova et al.
(2015), v oblasti vyskumu zameraného na ucitelov bolo profesijné videnie spajané
napriklad s odbornymi skisenostami ucitela; mnoho vyskumov bolo zameranych na
vyvin profesijného videnia ako sUboru schopnosti a zrucnosti ucitela (Wolff et al.,
2016) Ci na vplyv profesijného videnia na kvalitu vyucovania a ucenie sa Ziakov
(Meschede et al., 2017).

Pri definovani profesijného videnia je okrem uz spominanej selektivnej pozornosti
(alebo aj tzv. noticing) podla Minarikovej et al. (2015) vyznamny eSte jeden kom-
ponent: uvazovanie zalozené na vedomostiach (knowledge-based reasoning). Tato
zlozka reprezentuje procesy, sUvisiace so schopnost'ou prisudit’ konkrétnej situacii
zmysel a premyslanim nad nou, ¢o vyzaduje urcité vedomosti Ci skisenosti. Selek-
tivna pozornost’ je s uvazovanim zalozenym na vedomostiach Uzko prepojena a oba

10 Vacsina $tdii v tejto oblasti bola zamerana prevazne na didaktick( perspektivu; na procesy
ako Citanie, on-line ucenie sa ¢i rozlicné teorie ucenia, ako napr. multimedialne teérie ucenia
(Dogusoy-Taylan & Cagiltay, 2014; Johnson & Mayer, 2012; Labischova, 2015).
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Obrazok 1 Profesijné videnie ako mediator na kontinuu dispozicie - pedagogicka prax (upravené
podla Meschede et al., 2017).

..

procesy su cyklické. Ucitel orientuje svoju pozornost’ na zaklade procesov myslenia
a naopak, uvazuje nad podnetmi, na ktoré zameriava svoju pozornost’, ¢o sUvisi so
spominanymi top-down mechanizmami orientacie pozornosti. Profesijné videnie je
tak podmienené schopnost'ou ucitelov prepajat teoretické vedomosti a praktické
zrucnosti, ako aj ich vybavenostou potrebnymi situacnymi skisenostami a poznatka-
mi, aby boli schopni interpretovat’ udalosti, ktoré su pre ucenie podstatné a dolezité
(Gold & Holodynski, 2017; Jarodzka et al., 2010). Meschede et al. (2017) upozornujd
na komplexnl povahu profesijného videnia ako kompetencie, ktord je mozné chapat
aj ako mediator medzi dispoziciami ucitela a jeho vykonom, resp. pedagogickou
praxou v prostredi dynamiky triedy (obrazok 1).

V tomto kontexte je podla Meschede et al. (2017) dolezité zdoraznit, ze profe-
sijné videnie ako kompetencia je do istej miery!! indikatorom Urovne profesijnych
vedomosti ucitela, resp. je podmienené jeho pedagogickymi vedomostami (pedago-
gical content knowledge). Tieto vedomosti deklarativneho charakteru sa postupne
na zaklade pedagogickej praxe, sprostredkovanej percepciou a sofistikovanou inter-
pretaciou diania v skolskej triede transformujl na situacne specifické kompetencie
a utvaraju jedine¢nd struktiru kognicie ucitela.2

Profesijné videnie je podla van den Bogerta et al. (2014) vyznamnym predpokla-
dom efektivneho manazmentu triedy. Definovat by sme ho podla tychto autorov mohli
ako spravanie sa ucitela v zmysle udrzania poriadku v triede, angaZovania Studentov

11 Podla Meschede et al. (2017) sa aktualne Studie lisia v ponimani intenzity vztahu medzi situacne
Specifickymi kompetenciami, akou je profesijné videnie, a deklarativnymi vedomostami (ako su
v tomto pripade pedagogické vedomosti).

12 Ambiciou tohto textu nie je pokryt vsetky koncepty, potencialne slvisiace s profesijnymi vide-
nim; potencialny prinos pre skimanie kognicie pedagogov by vSak mohli mat koncepty ako kogni-
tivne schémy ¢i situacné uvedomenie (situational awareness) (Endsley, 2015), ktoré zahfna aj
element predikcie udalosti, ktoré budl v dynamike situacii nasledovat, ¢o ovplyviuje vysledné
rozhodnutie Ci spravanie aktéra.
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¢i ich povzbudzovanie k vzajomnej kooperacii. Malo by ist’ o sibor akcii, ktoré ucitel
realizuje, kombinujuc pedagogické vedomosti a informacie tykajlce sa triedy takym
sposobom vedenia interakcii, ktory zaruci, ze na strane ziakov prebehn( procesy
ucenia (Wolff et al., 2016). Predpokladom Uspesného vykonu tychto akcii je vsak
schopnost’ ucitela detekovat a identifikovat dolezité udalosti, prebiehajlce v triede,
ktoré mozu vyzadovat’ jeho intervenciu. Ked'ze trieda je velmi komplexnou strukturou
a mnozstvo dejov v nej prebieha simultanne, pricom mnohé z nich nie st jednoducho
predvidatelné, vietky vyssie uvedené faktory si vyzaduju ucitelovu neustalu pozor-
nost’. Vyssie popisané schopnosti u zacinajucich pedagogov podla van den Bogerta et
al. (2014) nie st samozrejmostou. Je vsak nedostatkom zacinajlcich ucitelov, Ze nie
st schopni tieto udalosti vnimat? Alebo ich vnimajd, no nie st schopni vyhodnotit ich
ako relevantné? Kedze profesijné videnie zko stvisi s d(Zkou pedagogickej praxe,
podla Uli¢nej (2017) je dolezité zameriavat sa na rozvoj tejto kompetencie uz v prie-
behu pregradualnej pripravy studentov ucitelstva.

4 Eye-tracking vo vyskume profesijného videnia
ucitelov a uciteliek

Zakladny prehlad o metodologickych a konceptualnych problémoch v pedagogicko-
-psychologickom vyskume profesijného videnia ponika kapitola Widjaje, Xu a Job-
ling (2018) a prehladovy ¢lanok Beach a McConnel (2018). V studiach, zameranych
na profesijné videnie ucitelov sa videa, znazornujuce dianie v triede, vyuzivaju ako
podnetovy material dlhodobo (Gaudin & Chalies, 2015); sledovanie videozaznamov
diania v triede je povaZované za nastroj v zlepsovani Urovne profesijného videnia
ucitelov (Gold & Holodynsky, 2017). Treba vsak zdoraznit, ze jednym z metodolo-
gickych problémov tohto typu stadii je skutocCnost, ze video triedy samo o sebe
nereprezentuje profesijné videnie, a teda to, ¢o si ucitel vSimol. Vyuzitie eye-trac-
kingu v tomto smere predstavuje benefit v moznosti empiricky skimat’ prebiehajlce
kognitivne procesy, podmienujuce profesijné videnie. Ako vsak uvadza Jarodzka et
al. (2017), stidii s vyuzitim eye-trackingu, zameranych na profesijné videnie uci-
telov pri sledovani dynamiky skolskej triedy, je zatial stale relativne malo; jedna sa
o velmi specifickd problematiku, aj v stvislosti s informacnou bohatost'ou prostredia,
ktoré z hladiska podnetového pola skolska trieda predstavuje. Navyse, vacsina studii
pohybov oéi v tejto oblasti bola zamerana skor na statické stimuly, o experimen-
tatorom umoznuje vyssiu mieru kontroly sledovanych premennych. V pripade videi
ide o dynamické stimuly, pri ktorych je velmi dolezité definovat oblasti zaujmu
(AOIs) ako dynamickeé plochy, ked’Ze Ziaci m6zu v priebehu Casu menit svoju poziciu
v priestore triedy (Jarodzka, Holmqvist, & Gruber, 2017; Sokolova & Hlavac, 2018).
NizSie predstavime strucny prehlad studii, vyuzivajlcich eye-tracking vo vyskume
profesijného videnia ucitelov pri sledovani diania v skolskej triede.!3

13 Kritérii pre zaradenie tychto $tudii do vyberu bolo niekolko: (a) ¢lanok bol publikovany v recen-
zovanom odbornom Casopise z oblasti pedagogickej psychologie a je zahrnuty vo WoS; (b) ¢lanok
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Van den Bogert et al. (2014) pouzili eye-tracking s cielom skimat priamu vizualnu
percepciu skisenych ucitelov a Studentov ucitelstva; a ich schopnost’ identifikovat’
udalosti prebiehajlce v triede, relevantné pre triedny manazment. Ako podnetovy
material boli prezentované videa vybranych situacii, prebiehajlcich pocas dvoch
vyucovacich hodin, zachytavajlce Skolsku triedu z vizualnej perspektivy ucitela.
Participanti vyskumu prostrednictvom stlacenia tlacidla generovali tzv. ¢asové mar-
kery, pricom tlacidlo stlacili, akonahle si vo videu vsimli d6lezitu udalost.'# Auto-
ri predpokladali, ze skiseni pedagogovia budu informacie spracovavat' rychlejsie
a budul potrebovat kratsi cas na porozumenie aktualnej situacii v triede. Uvedené sa
varianciou diZky fixacie a rovnomernej$im rozlozenim vizualnej pozornosti medzi
Studentmi v triede, na rozdiel od zacinajlcich ucitelov, u ktorych autori predpokla-
dali vyssiu mieru koncentracie pozornosti len na niekolkych studentov.

Vysledky ukazali, Ze skuseni ucitelia spracovavajl vizualnu informaciu rychlejsie,
konzistentne a CastejSie kontroluju, ako sa spravaju ziaci a pozornost v triede distri-
buujl rovnomernejsie, v porovnani so Studentmi ucitelstva. Kym studenti ucitelstva
sa podla stidie zameriavaju na problémy v triede, skuseni ucitelia sa sustredia na
ich dosledky a vplyv. Podla autorov je dolezité zakomponovat pocas snimania po-
hybov oci do experimentalneho dizajnu alternativny zdroj dat (v tomto pripade slo
0 uz spominané casové markery), umoznujuci dedukovat, aky proces vyvolava dané
vzorce ocnych pohybov - napriklad, v pripade kratkych fixacii méze ist tak o rychle
spracovanie informacii, ako i o povrchnejsie skenovanie situacie ¢i nevsimnutie si
prebiehajlicej udalosti v triede. Okrem casovych markerov za takyto zdroj dat autori
povazuju i verbalne vyjadrenia participantov ohladom aktualneho diania vo videu.
V sGvislosti s distriblciou vizualnej pozornosti autori dospeli k zaveru, ze tato sledu-
je linearny trend, ktory sa vsak u studentov ucitelstva prejavil velmi rychlym pokle-
som distribucie. Znamena to, ze kym Studenti ucitelstva konkrétnej udalosti v triede
venuji kompletnd kapacitu svojej pozornosti, a to pravdepodobne aj na Ukor zame-
rania pozornosti na iné dolezité udalosti v triede; skuseni ucitelia si schopni pocas
sustredenia sa na dolezitl udalost’ d’alej monitorovat dianie v celej triede.

Yamamoto a Imai-Matsumura (2013) zistili, Ze pocet a diZka fixacii venovanych
konkrétnym ziakom, suvisi u skusenych ucitelov so schopnost'ou identifikovat' u tych-
to Ziakov rusivé spravanie. Stidia, porovnavajica ucitelov s rozli¢nou diZkou praxe,
bola zamerana na schopnost’ ucitela zaznamenat situaciu, kedy sa dvaja Ziaci neria-
dili podla instrukcie zatvorit’ ucebnicu. Ucitelia, ktori si tychto Ziakov vsimli, mali
v tejto oblasti podnetového pola vy3si pocet i diZku fixacii v porovnani s ostatnymi
ucitelmi. Medzi identifikaciou tychto Ziakov a di{Zkou praxe viak nebol vztah; autori

bol publikovany v obdobi rokov 2010-2019; (c) ¢lanok je primarnym zdrojom a ma formu vyskum-
nej Studie; (d) ¢lanok je zamerany na problematiku profesijného videnia; e) jednou z pouzitych
metdd je snimanie pohybov oci.

14 Na zaklade poctu stlaceni tlacidla v rovnakom case vysokym poctom participantov boli gene-
rované tzv. zhluky (clusters) ¢asovych markerov. Tieto segmenty boli pouzité pri analyze dat,
ziskanych prostrednictvom eye-trackingu.
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sa teda v rozpore s Bogertovym timom (2014) a d’alSimi autormi (Wolff et al., 2016)
domnievaju, Ze selektivna pozornost’ uéitelov nie je podmienena dizkou praxe.
Wolff et al. (2016) administrovali skisenym a zacinajucim ucitelom dva typy
videi: (a) videa, zobrazujlce znudenych Studentov pocas vyucovania, ktori vSak
otvorene nevykazovali prejavy rusivého spravania; (b) videa, zobrazujlice expli-
citné rusivé spravanie pocas vyucovania. Skuseni ucitelia zameriavali pozornost’ na
relevantné informacie a monitorovali viacero oblasti triedy. Pozornost zacinajlcich
ucitelov bola menej zamerana, skor roztrusena, ich vnimanie bolo podla autorov
podmienené skor obrazom, kym v pripade skisenych ucitelov percepciu podmienili
vedomosti. Vizualna percepcia tak bola interskupinovo kvalitativne odlisna: sku-
seni ucitelia derivuju z percepcnych klGcov vyznam inym spésobom ako zacinajuci
na zaklade svojich sklsenosti a kognitivnych schém. Tieto im umoznuja selektovat’
a monitorovat’ konkrétne vizualne kluce, ktoré maja vyznam pre interpretaciu danej
udalosti. Skuseni ucitelia tak orientuju svoju pozornost’ aj na podnety, ktoré by mohli
byt potencialne dolezité pre manazment triedy este predtym, ako sa plne prejavia.
Uvedené stldie boli zamerané na snimanie pohybov oci ucitelov pri sledovani vi-
dei Skolskej triedy, no nie v Case, kedy sami ucili. Stiirmer et al. (2017) kladu otazku,
do akej miery je mozné uvedené zistenia prepojit s atribitmi profesijného videnia
ucitelov pocas vyucovania, teda priamo v prostredi vlastnej triedy.!> Cortina et al.
(2015) pri porovnavani profesijného videnia skusenych ucitelov a studentov ucitel-
stva pouzili mobilnu eye-trackingovl technoldgiu (MET). Tieto zariadenia umoznuja
monitorovat’ pozornostné procesy pocas vyucovania v prirodzenom prostredi skolskej
triedy. Ucitelia mali na sebe pocas vyucovacej hodiny okuliare (snimajice ocné po-
hyby) s integrovanou kamerou, ktora zaznamenavala dianie v triede z perspektivy
zorného pola ucitela v realnom case. Vyskum tak vd'aka mobilnému eye-trackeru
prebiehal v prirodzenom prostredi $koly. Studenti ucitelstva preukazali v porovnani
so skusenymi ucitelmi horsiu schopnost’ monitorovania diania v triede, ¢o sa prejavilo
signifikantne vyssimi hodnotami Gini koeficientov v tejto skupine.!® Zaujimavostou
Studie je prepojenie dat ziskanych prostrednictvom eye-trackingu so Specifickymi
dimenziami triedy, skorovanymi prostrednictvom systému CLASS. V tomto smere au-
tori dospeli k necakanym zisteniam, prepajajuc kvalitu poskytovania spatnej vazby
s vyssim poctom fixacii. Signifikantny efekt sa prejavil len u zacdinajucich ucitelov:
kvalita poskytovania spatnej vazby ucitela ziakom bola negativne asociovana so
schopnostou monitorovania triedy a sGvisela s vy$sim poctom fixacii na ziaka na Ukor
zvysku triedy. Zacinajlci ucitelia tak mali pri poskytovani spatnej vazby tendenciu
prist’ k Ziakovi bliZsie, pozerat sa mu do oci, a podobne. Na rozdiel od nich, skiseni
ucitelia boli pocas poskytovania spatnej vazby konkrétnemu ziakovi zaroven schopni

15 Délezitou metodologickou poznamkou je tiez percepcia znamej / neznamej triedy ako prostre-
dia a ziakov a jej vplyv na priebeh spominanych procesov, ktora méze v predstavovat’ viacero
intervenujlcich premennych.

16 Gini koeficient podla autorov v $tldii predstavoval kvantitativnu mieru distriblcie fixacii uéitela
voci ziakom v triede, pricom nizsie hodnoty predstavovali vyssiu kompetenciu ucitela monitoro-
vat’ triedu a rovnomernejsiu distriblciu pozornosti uitela. Vypocet koeficientu vychadzal z poctu
fixacii ucitela na Ziaka na Ukor fixacii na ostatnych Ziakov v triede.
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monitorovat’ dianie v celej triede, Co ukazal aj signifikantne nizsi pocet fixacii na
Ziaka v tejto skupine.

K velmi podobnym vysledkom dospeli v studii s vyuzitim mobilného eye-trackin-
gu aj autorky Stiirmer et al. (2017). Tento raz boli participantmi vyskumu vyluéne
Studenti ucitelstva (N = 7), zaznamenavané boli ich pohyby oci pocas vyucovania,
so zameranim na frekvenciu a trvanie fixacii. Podla vysledkov sa studenti ucitelstva
v zameranosti pozornosti vyrazne liSia, pricom distribuuju svoju pozornost’ pocas
vyucby len na niekolkych Ziakov z triedy. Autorky vyskumu sa domnievaju, Ze je po-
trebné realizovat viac studii profesijného videnia s dorazom na pozornostné procesy
ucitelov pocas vedenia vyucby v triede, nakolko tieto informacie majd vyznamné
implikacie pre pripravu buddcich ucitelov.

Dessus, Cosnefroy a Luengo (2016) pouzili mobilny eye-tracking pri porovnani
distriblcie pozornosti zacinajlcich a sklsenych ucitelov pocas hodiny matematiky.
Zamerali sa aj na najcastejsie sledovanych ziakov vo vztahu k ich spravaniu v triede
a vykonu. Dospeli k zaverom, Ze vzorce pohybov oéi stviseli predovsetkym so sku-
senostou ucitelov.

Z vyssie analyzovanych studii vyplyva, ze zacinajlci ucitelia CastejSie orientuju
pozornost’ na informacie, ktoré z hladiska triedneho manazmentu nie su relevantné;
spracovavaju vizualne informacie pomalSie a distribuujli pozornost menej rovno-
merne v porovnani so skisenymi ucitelmi, ¢o sa prejavuje vysSou mierou variancie
v pocte a diZke fixacii. Dessus et al. (2016) hovoria v tomto zmysle o kognitivnom
pretazeni zacinajucich ucitelov. Medzi stratégiami skisenych a zacinajucich ucitelov
by sa mohli vyskytovat' aj kvalitativne rozdiely (Jarodzka et al., 2017), ktoré by do
istej miery mohli reflektovat’ aj rozdiely medzi expertmi a zaciatocnikmi v inych
profesiach (Reingold & Sheridan, 2011; Widjaja, Xu, & Jobling, 2018): ide najma
o Specifické charakteristiky vizualnej percepcie a integrovaného perceptualneho ko-
dovania, velkosti vizualneho podnetového pola, ktoré priamo podmienuji bottom-up
orientaciu pozornosti (Wolff et al., 2016). Dalej s to top-down vplyvy implicitnych
vedomosti, ktoré zvysujl senzitivitu voci relevantnym percepcnym klicom a facili-
tuju ich vcasnl detekciu bez toho, aby si ich zapojenie experti priamo uvedomovali
(Bogert et al., 2014; Jarodzka et al., 2017). Vizualne spracovanie ovplyviuju aj
schémy a scenare, dolezité je preto viac sa zamerat’ aj na otazku zmien v organi-
zacii vedomosti v dlhodobej pamati s narastajlcou praxou (Stiirmer et al., 2017).
Zacinajlci ucitelia podla Wolff a kolegov (2016) pravdepodobne este nedisponuju
kontextualizovanymi, na ciel a prax orientovanymi vedomostami, ktoré by im ulah-
¢ili kontinualny monitoring relevantnych percepcnych klicov a udrziavanie neustale
aktivnej reprezentacie triedy, ako to robia experti (van den Bogert et al., 2014).

Dolezité je vsak podotknut, Ze Skolské triedy su velmi Specifickym, informacne
bohatym prostredim, kde nie je mozné jednoducho preniest data tykajlce sa ex-
pertov z inych disciplin (Jarodzka et al., 2017). Pri interpretacii vysledkov je vsak
dolezité zohladnit homogenitu a velkost vzorky (vacsina stidii bola realizovana na
velmi malych vzorkach participantov), ako i cross-kultirne vplyvy (Mclntyre, Main-
hard, & Klasser, 2017). Jarodzka a kolegovia (2017) sa vSak domnievaju, Ze pokial vo
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v organizacii pojmov v ramci dlhodobej pamite s narastajicou d(zkou praxe, nebu-
deme schopni pri pouziti eye-trackingu dospiet’ k zmysluplnym zaverom; tvrdenie, ze
skiseni ucitelia za vyznacuju vacsim poctom fixacii podla autorov nema ekologick(
validitu, resp. je v praxi per se takmer bezvyznamné. Otazkou rovnako zostava, do
akej miery pohyby oci reflektuju top-down mechanizmy pozornostnej orientacie,
profesijné videnie a uvazovanie zalozené na vedomostiach. Aj v tomto ohlade by
mohol byt uzito¢nym metodologickym nastrojom efekt trianguldcie, teda doplnenie
eye-trackingu o dalSie, behavioralne data, resp. verbalne vypovede participantoy,
ktoré by mohli umoznit presnejsie detekovat’, preco sa osoba v danej chvili pozerala
konkrétnym smerom (Jarodzka et al., 2017; Widjaja, Xu, & Jobling, 2018).

Zaver

Kognitivne schopnosti a kompetencie pedagoga, podmienujlce aplikaciu stratégii
efektivneho vedenia triedy m6zeme na zaklade analyzovanych empirickych zisteni
rozdelit do dvoch vzajomne podmienenych kategorii:

1) Profesijné videnie a vizualna pozornost’

Vyznamnou sucastou profesijného videnia je okrem selektivnej pozornosti aj schop-
nost’ rovnomerne distribuovat’ pozornost, o ucitelovi umoznuje efektivnejsie moni-
torovat’ dianie v triede. Navyse, patri sem i schopnost’ dalej sledovat’ dianie v celej
triede pocas sUstredenia sa na inG dolezit( udalost’; rychle spracovanie vizualnych
informacii a Casta, konzistentna kontrola spravania ziakov v triede (Cortina et al.,
2015; van den Bogert et al., 2014).

2) Uvazovanie zalozené na vedomostiach

Vedomosti a skisenosti ucitelovi umoznuju situacie adekvatne interpretovat’ a iden-
tifikovat' udalosti, ktoré st v danej chvili dolezité; zameriavat sa primarne na ich
dosledky a mozny vplyv v buddcnosti, nie len na aktualny problém v triede (van den
Bogert et al., 2014). S uvedenym slvisi aj schopnost’ automaticky vedomosti abstra-
hovat’ a aplikovat’ na konkrétnu situaciu, zvySujluc tak senzitivitu na délezité per-
cepcné klUce a vzorce naroénych situacii v triede, Co zaroven facilituje ich vcasnl
detekciu a umoznuje zefektivnenie manazmentu triedy (Gold & Holodynski, 2017).

Pre efektivny manazment triedy je porozumenie udalostiam rovnako dolezité
ako ich monitorovanie, ide teda o Uzku kooperaciu top-down a bottom-up mecha-
nizmov spracovania informacii (Wolff et al., 2016). Eye-tracking ako metodologicky
nastroj moze prispiet’ k empirickému zhodnoteniu tychto kognitivnych kompetencii
a schopnosti, nakolko umoznuje skimat’ aj implicitné aspekty kognitivnych a per-
ceptualnych procesov, ktoré nie je mozné detekovat prostrednictvom verbalnych
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vypovedi participantov (Bogert et al., 2014), no maju implikacie pre identifikaciu
a interpretaciu dynamiky skolskych situacii a triedny manazment.

Eye-tracking by mohol sluzit aj ako cenny nastroj tréningov profesijného videnia
u zacinajucich ucitelov. Tito by jednak mali moznost trénovat’ schopnost’ profesijné-
ho videnia sledovanim videi triedy, ziskanych od skdsenych pedagogov prostrednic-
tvom mobilnych eye-trackerov, ale aj analyzovat’ vlastné videa a ucit sa prostred-
nictvom spatnej vazby efektivne distribuovat’ pozornost a monitorovat’ tak dianie
v triede. Prvé vyskumy v tomto smere vzdelavania ucitelov ukazuju, Ze ucitelia sU
schopni regulovat’ na seba zameranu kogniciu a orientovat’ pozornost’ na studentov
(Cortina et al., 2015). Vyznam vsak ma zamerat’ sa v budlcich vyskumoch aj na
kvalitativne odliSnosti v uvazovani o dynamike diania v triede u zacinajucich ucite-
lov (Uliéna, 2017). Pri priprave danych tréningov a experimentalnych stidii je vSak
potrebné dosledne zohladnit’ aj limity prace s eye-trackingom, ktoré v slovenskej
odbornej literatdre popisala napriklad Smidekova (2018).
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