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VZTAH PSYCHOLOGIE A TEOLOGIE TEZ
Z POHLEDU STUDENTU TEOLOGICKYCH FAKULT

LUDMILA BARTUSKOVA, PETER TAVEL

1. Uvod

Rychologie jako predmét vyuky je v souc¢asné dohé soucéas-
ti mnoha rtznych studijnich vysokoskolskych obort. Obvykle nikoho
neptekvapuje, Ze tato disciplina miize mit velky piinos jak pro vlastni
osobnostni rozvoj jedince, tak pro zvySeni kvality a efektivity profese,
na niz Skola studenty ptipravuje.

Své misto si psychologie nasla také na teologickych fakultach.
Nékter studenti ji vitaji s nadSenim, jini k ni ptistupuji o poznani raci-
ondlnéji, dalsi s odstupem a v neposledni radé se najdou i taci studenti,
kteri ve vyuce psychologie na teologické fakulté vidi ohroZeni své viry
a ,Cistoty“ teologického uceni. Nasledujici zamySleni by rado prispélo
k diskusi na toto téma, zdtraznilo prinos i rizika vyuky a zabyvani
se psychologii v oblasti viry a teologie, vymezilo hranice jednotlivych
obort. Soucdasti ¢lanku je téz anketa, ktera probéhla v akademickém
roce 2010/2011 mezi studenty KTF UK Praha a CMTF UP Olomouc.

2. Nékolik poznamek k pojmu ,,psychologie®

»Psychologie ma dlouhou minulost, ale kratké déjiny“, napsal
H.Ebbinghaus. Nejvyznamnéjsi slovensky badatel, zabyvajici se déjina-
mi psychologie, J. Kos¢o vysvétluje vyvoj psychologie soubézneé s vyvo-
jem filozofie a ostatnich véd. Jeho prace potvrzuji, Ze zdjem o sledovani
psychickych (du$evnich) jevi je stary jako lidstvo samo.! Samo uzivani

1 Srov. BOROS, Julius - ONDRISOVA, Edita — ZIVCICOVA, Eva. Psycholégia. Bratislava:
IRIS, 1999, s. 12.
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pojmu psychologie je pomérné nedavného data.2 Podle nékterych pra-
ment poprvé uzil nazvu psychologie v roce 1517 Marcus Marulus,? pak
Goclenius v roce 1590. V roce 1594 vydal jeho zak O. Casmann dilo Psy-
chologia anthropologica, sive animae humanae doctrina, avSak uzivani
pojmu psychologie se neujalo. Terminu psychologie se zacalo uzivat az
na zacatku 18. stoleti, soustavnéji v8ak az s dilem L. Kanta.*

Prvni systematické pojedndani o ,,dusi“, jejich slozkach a ¢i funkcich
a jeji metafyzické podstaté® podal Aristoteles. Psychologie byla péstova-
na jako soucdst teologie (spekulativni nauka o dusi), od dob Descarta
téz jako problém vztahu duSe a téla, tedy jako tzv. ,racionalni psycho-
logie“. Teprve s rozvojem piirodnich véd ve druhé poloviné 19. stoleti
se zacind psychologie osamostatnovat jako samostatna véda. Nastava
éra ,psychologie bez duse“. Pojem du$e byl nahrazen jinymi, ,méné
problematickymi“ pojmy (mysl, vnitini zkuSenost, védomi, posléze
chovani). Pojem psychologie tedy postupné dostaval zcela jiny obsah.6

3. Vztah psychologie a teologie (resp. viry) v déjinach

Od konce 19. stoleti tedy vystupuje psychologie stale vyraznéji jako
empiricka véda, stdle je v8ak patrna jeji spojitost s riznymi filosofic-
kymi vychodisky.” V pocatcich své ,védecké“ existence se viak psy-
chologie snazila osvobodit od vazeb filozofie a teologie a snazila se
dokazat, Ze je svébylnym a samostatnym védnim oborem. Po vzoru
jinych, tehdy také nové koncipovanych prirodnich véd, se snazila pro-
kéazat svoji védeckost uzivanim ,védeckych®“ metod , zejména metody
pozorovani a experimentu. Predstavitelé této ,mladé“ védy se nékdy
piili§ zjednodu$ujicimi, az militantnimi ¢i naopak prili§ generalizuji-
cimi vyroky a interpretacemi snazili odhalit a dokdzat slaba mista viry
a teologie (,ndboZzenstvi neni nic jiného nez...“), predstavitelé teologie
v rdmci obrany svého oboru a své viry odpovidali nékdy podobnym

2 Srov. MUSIL, Jit'i V. Specidini psychologie. 1. vydani. Praha: Portal, 1995, s. 18.

5 Podle jinych autort uzil poprvé termin psychologie v 16. stoleti P. Melanchthon pro
tematiku dusevniho Zivota. Srov. VACINOVA, Marie - LANGOVA, Marta. Fybrané kapi-
toly z psychologie. 1. vydani. Praha: Victoria publishing, 1995, s. 15.

+ NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. 1. vydani. Praha: Academia, 1998, s. 12.

Viz t6z SOUCEK, Rudolf. Struéné déjiny psychologie. Praha: Ceska graficka unie,

1946, s. 8.

6 Srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, s. 12.

7 Viz asi 200 ruznych teorii psychologie osobnosti, v nichZ se odrazi filozofické vycho-
disko patrné nejvyraznéji. Napi. DRAPELA, Viktor J. Prehled teorii osobnosti. 2. vyda-
ni. Praha: Portal, 1998, 175 s.
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zpusobem, coz vedlo ke vzniku nesmifitelného sporu ,psychologie
versus teologie“. Tento uméle ,akademicky vytvoreny“ spor, v némz
byla moderni psychologie prredstavovana pouze jako experimentdlné
prirodovédecka psychologie a psychoanalyza, jako vyraz svétondzoro-
vého racionalismu, liberalismu a subjektivismu, byl zcela v rozporu
s faktem, Ze v pocatcich praktické teologie existovala jednota psycho-
logie a viry.8 Psychologie se tehdy setkavala s budoucimi duchovni-
mi pastyri uvniti* praktické teologie ve formé tzv. pastordlni mediciny.
Slibné pocatky pastoralni mediciny, jejiz vyznamnou soucdsti byla téz
pastordlni psychologie, v3ak vlivem vyse zminéného konfliktu utrpély
zavazné Skody. Predpokladalo se totiz, ze moderni, ,védecké“ psycho-
logii je tireba se postavit antimodernistickym vymezenim. Sama psy-
chologie k tomuto postoji teologtl - jak jiz bylo uvedeno - v8ak bohuzel
prispéla svymi ndbozensko-kritickymi a proticirkevnimi vyroky. Toto
duchovné historické trauma psychologie a teologie bylo jeSté zvyraz-
néno Napomenutimi Pia XII. a vyroky Jana XXIII., kteri duchovnim
zakazovali vykonavat psychoterapeutickou praxi nebo se ji podrobo-
vat. Teprve Druhy vatikdnsky koncil zah4jil rozhodujici obrat katolické
cirkve ve vztahu k psychologii.?

4. Druhy Vatikansky koncil a psychologie

V konstituci Gaudium et spes se uvadi: ,V pastoraci je tireba dosta-
te¢né brat na védomi a pouzivat nejen teologické zdsady, nybrz i obje-
vy svétskych véd, predeviim psychologie a sociologie, aby vérici byli
vedeni k ryzej$imu a zralej$imu zivotu viry...“10

V dekretu o vychoveé knézi Optatam totius ¢teme: ,,At se dba na zdsa-
dy krestanské vychovy; ty se musi doplnovat modernimi poznatky
zdravé psychologie a pedagogiky... bohoslovci maji byt vedeni k pat-
ricné lidské zralosti, ktera se projevuje piredeviim duSevni vyrovna-
nosti a schopnosti uvazeneé se rozhodovat a spravné posuzovat udalosti
i lidi“!! Dekret déle pripomind, ze bohoslovci se maji ,,naucit pouzi-

8 Srov. BAUMGARTNER, Isidor. Psychologie a vira — orientace a podnéty k diskusi. Pra-
ha: Pastoracni stiredisko, 1996, s. 5.

9 Srov. BAUMGARTNER, Isidor. Psychologie a vira. Teologické texty 1996, ro¢. 7, &. 5,
s. 154-156.

10 TI. vatikansky koncil. Gaudium et spes. In Dokumenty I1. vatikdnského koncilu,
1. vydani. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 62.

11 11. vatikansky koncil. Optatam totius. In Dokumenty I1. vatikdnského koncilu, ¢l. 11.
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vat pomticek, které miize poskytnout pedagogika, psychologie nebo
sociologie“.12

Deklarace o kirestanské vychové Gravissimum educationis v prvni
kapitole uvadi: ,,S vyuzitim pokroku v psychologii, pedagogice a didak-
tice se ma détem a mladym lidem pomdhat, aby harmonicky rozvijeli
své télesné, mravni a rozumové schopnosti...“13

Citaci z Dekretu o apostolatu laikii Apostolicam actuositatem lze
uzavTit tento kratky exkurs, prezentujici nazor II. Vatikdnského kon-
cilu na spolupréci psychologie a teologie: ,,... at se pro vSechny useky
apostolatu zaklddaji dokumentac¢ni a studijni strediska nejen v obo-
ru teologie, nybrz i antropologie, psychologie, sociologie a metodolo-
gie, aby se tim lépe rozvijely schopnosti laik{l, muzi i Zen, mladych
i dospélych:14

5. Psychologicky institut L. Rully SJ15

Na vyroky II. Vatikdnského koncilu o dulezitosti a uzite¢nosti psy-
chologie pro pastora¢ni péci reagoval Luigi M. Rulla SJ se svymi spo-
lupracovniky. V roce 1971 zalozil Psychologicky institut na Gregorianu
v Rimé, kde dlouha léta pirednasel. Tento Institut se snaZi realizovat
mySlenky II. vatikdnského koncilu, ktery doporucoval - jak jiz bylo
uvedeno vySe - vyuzivat nejen teologii, ale i ostatni védy, zejména psy-
chologii a sociologii pro zralejsi prozivani viry.!6

Podle Rullovych dlouholetych zkuSenosti s vedenim véricich lidi
soucasny Cloveék potirebuje vice nez diive rady psychologa ¢i psychi-
atra a sahd po nich proto, aby mu néjak pomohly znovu vybudovat
nebo vystavét, co je prirozené a co dosud nemélo prilezitost se rozvi-
jet. Jak zdaraznuje Rulla, ¢loveék je nedélitelnd jednota a neni mozné
oddélovat sféru psychickou a psycho-somatickou od sféry duchovni.
Lze v ném vS8ak tyto sféry rozliSit, ptisobit vice na jednu z nich, a tak
¢lovéku pomoci v plnéjsim rozvoji.

12 Tamtéz, ¢l 20.

15 11. vatikdnsky kocil. Gravissimum educationis. In Dokumenty II. vatikdnského konci-
lu, ¢l. 1.

14 TI. vatikansky koncil. Apostolicam actuositatem. In Dokumenty II. vatikdnského
koncilu, ¢l. 32.

15 Volné dle TROJAN, Kazimierz. Potrzeby psychiczne i wartosci, oraz ich implikacje reli-
gione. 1. vydani. Krakéw: WAM, 2001, s. 8-10.

16 Srov. I1. vatikansky koncil. Gaudium et spes, ¢l. 62.
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Rulla nepopird, Ze zvlasté v Polsku (i kdyz ani naSe socio-kulturni
katolické prostredi nemda nékdy od daného nazoru daleko) lidé nera-
di vyhledavaji psychologa ¢i psychoterapeuta, protoze navstéva toho-
to odbornika je spojena se stigmatizujici ndlepkou duSevni nemoci.
Obecné se lidé radéji priznaji k somatickym obtizim a skryvaji duSevni
trapeni.

Podobného piistupu si mazeme dle Rully v§imnout i v situacich,
kde se jedna o psychologickou pomoc v duchovnim rozvoji ¢lovéka.
V semindrich a novicidtech se ¢asto vyuziva konzultace psychologa,
aby zkoumal prirozenou vhodnost kandidata k danému zptisobu Zivo-
ta. Role psychologa nebo psychiatra se tak casto omezuje na to, aby dia-
gnostikoval patologii. Rulla dokazuje, Ze psycholog a psychoterapeut
muze byt ¢lovékem, ktery hraje dtlezitou roli i v duchovnim rozvoji
sveérenych lidi. Rullovy analyzy poukazuji na to, Ze neexistuje redlny
rozpor mezi predpoklady zdravého ndboZenstvi a zdsadami zdravé psy-
chologie. Clovek je psychofyzicka jednota, proto musi teologie n&jakym
zpusobem brat ohled na lidskou prirozenost ¢lovéka, stejné tak jako
prava psychologie musi zohlediniovat duchovni soucdast této jednoty,
kterou ¢lovék vytvari. Psychologie a teologie se mohou navzajem sti-
mulovat. Rulla v3ak téZ upozornuje na mozna uskali pri vyuzivani psy-
chologie v pastora¢ni praxi: varuje pired tim, aby se psychologie nestala
»2hdboZenstvim“, ale aby poméhala dosdhnout hlubsich vrstev ¢lovéka.
Samotnd psychologie totiZ nedokaze odpovédét na otazky clovéka tyka-
jici se jeho vztahu k Absolutnu. Rulla psychologii neabsolutizuje, ale
ukazuje, ze miize pomoci ¢lovéku v jeho duchovnim rustu. Jak uvadi,
nelze totiz oddélovat duchovni rozvoj od lidského, osobnostniho, pro-
toze tyto oba rozméry jsou na sobé zavislé a vzajemné se podminuji.
Uvedené vyroky dnes jiz ¢tenaie neSokuji; je vSak ti‘eba si uvédomit, Ze
Rulla zacal své vyzkumy zhruba pted CtyTiceti lety. Uznava prvenstvi
ptsobeni milosti, ale jeho prace zaroven ukazuji, Ze se ¢lovék ve svém

7 N

jednani ridi také danymi zakonitostmi.l?

17 Srov. téz DYREK, Krzysztof - KOZUCH, Mieczyslaw — TROJAN, Kazimierz. KnéZské
a reholni povoldni. 1. vydani. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995,
s. 15-34.
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6. Vztah psychologie a spiritualni teologie

Podle Vojtéch Kohuta OCD lze vypozorovat ¢tyti teorie o vztahu
prirozenosti a milosti, jinymi slovy o vztahu psychologie a spiritualni
teologie.!® Prvni, dnes jiz opousténa teorie autonomie, predpoklada,
7e se obé védy pohybuji na dvou na sobé nezavislych rovinach. Mezi
psychologii a spiritudlni teologii tedy neni zadny vzajemny vztah, zad-
né ovliviiovani, zadné presahy. Teorie paralelismu, nékdy téz zvana
maximalisticka tendence, naproti tomu udava, ze se vétSinou duchov-
ni rozvoj podrizuje rozvoji duSevnimu. Toto reSeni vsak relativizuje
Bozi transcendenci, proto se teologovi jevi jako neptijatelné. Reakci
na tuto teorii je teorie konstrastu, znama téz pod ndzvem minimalis-
ticka tendence. Tento pohled nejen Ze zdlraznuje rozdily, ale hovoii
téz o rozbihavosti, protiteceni obou sfér. Tato teorie stavi milost do roz-
poru s prirozenosti. Jako nejprijatelnéjsi se jevi teorie koexistence (téz
umirnéného paralelismu), kterd rikd, Ze mezi psychologii a duchov-
nim zivotem existuje vzdjemny vztah a vliv, ktery je oboustranny.

Psychologie mtize v rdmci spiritudlni teologie — dle Kohuta - plnit
ruzné funkce: preventivni (psychické danosti ¢lovéka, které je treba
mit na zreteli), oCistnou (motivace duchovniho zivota, terapeutickou
(pomoc pri odstranovani nejriznéjsich traumat a patologie), peda-
gogickou (pomoc pti duchovni formaci) a integra¢ni (spoluprace
na duchovnim ristu jednotlived a spole¢enstvi).19

s e

7. MoZny prinos psychologie v pastorac¢ni péci

Andrej Dermek SDB uvadi ve svém piispévku na seminafi ,,Psy-
chologia a pastoracia“, ktery byl zorganizovan pro knéze a odborniky
pomadhajicich profesi nasledujici: ,Knézi a psychologové se setkavaji
ve své profesi s ¢lovékem, kazdy v8ak ho vidi z jiného zorného tthlu:20
Od knéze se casto ocekavd, Ze bude do urcité miry schopen povola-
ni psychologa suplovat. Duvéra ke knézi, vyplyvajici z jeho povola-
ni, vede mnoho lidi k tomu, Ze prosi knéze o radu také v osobnich

18 Zpracovano volné KOHUT, Pavel. Zakony lidské psychiky v duchovnim zivoté. 7eolo-
gické texty 1998, roc. 9, €. 3, s. 87-90.

19 Srov. KOHUT, Pavel: Co je spiritudini teologie? Kostelni Vydii: Karmelitanské nakla-
datelstvi, 2007, s. 87.

20 DERMEK, Andrej: Co o¢akavaju kiazi od psycholégov a ¢oho sa obavaju. In Psycho-
l6gia a pastordcia, zbornik predndsok. Bratislava: Spirdla, 1991, s. 59.
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otazkach. ,,Joint Commission of Mental lllnes and Health“?! provedla
ve Spojenych statech americkych obsahly vyzkum. Zakladni otdzka
znéla: ,Na koho se obracite se svymi osobnimi problémy?“ Ukézalo se,
ze z dotdzanych vyhledalo knéze jakozto prvni volbu 42 % responden-
t, 29 % se obratilo na praktického 1ékare a pouze 18 % na psychiatra
nebo psychologa. Zbyvajicich 11 % bylo rozdéleno mezi ostatni poma-
hajici profese. Vyzkum ukézal, ze zatimco za knézem ¢i 1ékarem pri-
chazeli lidé z vlastniho rozhodnuti, ostatni zdroje pomoci byl vyzivany
vétSinou na doporuceni druhych. Priizkum ptinesl i dal3i poznatky.
Existuji jen malé odchylky, co se tykd druhu problému, s kterymi se
lidé obraceli na knéze, 1ékare ¢i psychiatry. Nejcastéji prichdzeli lidé
dle vyzkumu ke knézi s manzelskymi problémy. V celkovém zpraco-
vani, dle hodnoceni jednotlivych respondentti, byli nejlépe hodnoceni
praveé knézi a 1ékati. Tento prizkum prokéazal rozhodujici roli knézi
a lékari jakozto téch, kdo jsou (u véricich) kontaktovani jako prvni
v pripadé osobnich problémti.

Na zdkladé ankety provedené mezi knézimi prazské diecéze si
duchovni tyto skute¢nosti uvédomuji a maji zdjem o poznatky z oblasti
psychologie a psychiatrie; dle jejich svédectvi jim mohou tyto védomosti
a dovednosti ulehdit v pastorac¢ni ¢innosti. Zajem knézi se tyka nékolika
oblasti: poznani zdkonitosti obecné a vyvojové psychologie, véetné dtle-
zitych krizovych tsekt zivota, zédklady socidlni psychologie, kdy zdda-
nymi tématy byla komunikace, vztah, prace se skupinou a hranice.22

Dle Opatrného ma ,,psychologie poslouzit knézi k tomu, aby lidem
1épe rozumél“.23 Dulezity, i kdyz jemny rozdil mezi psychologii a pas-
toracni péci, je dle zminéného autora v cili a v nastrojich ptisobeni.
Cilem ptisobeni duchovniho je obvykle duchovni rist, cilem préace psy-
chologa je obvykle zvladnuti Zzivota.2*

Jiz zminény Dermek vypocitavd, co knézi v pastoraci od psycholo-
gie oCekavaji a ¢eho se obavaji:25 knézi ocekavaji jednoduse pomoc —
v pripravé na knézstvi, pti vykonu knézského povolani, v duchovnim
doprovazeni, pomoc pti formovani formatort, pomoc formou riaznych

21 Srov. JOHNSON, Paul. Psychologie der pastoralen Beratung. Wien: Herder and Co.,
1969, s. 32-35.

22 Srov. STAINEROVA, L. Aplikace psychologie a psychiatrie v pastoracni pééi. Rukopis,
diplomova prace, 2002, s. 36.

25 BASTECKA, Bohumila - GOLDMANN, Petr. Zdklady klinické psychologie. 1. vydani,
Praha: Portal, 2001, s. 57.

24 Srov. tamtéz.

25 Zpracovano volné dle sborniku Psycholdégia a pastordcia, s. 60-63.
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kurzu, semindit, Skoleni a doporucené literatury. Obavaji se toho, aby
psychologie nepiekracovala své hranice a nechtéla nahradit v procesu
spasy teologii, aby lidska véda nechtéla nahradit Bozi milost.

I. Baumgartner konkretizuje tato o¢ekdvani nasledovné: psychologie
muZe pomoci prirastu a zrani lidské osobnosti, véetné integrace sexuali-
ty at jiz v zasvéceném ¢i nezasvéceném zivoté, muze pomoci pri 1é¢-
bé ,ndbozenskych® neuroz, pri upravé vztaht osobnich i komunitnich.
Clovek, ktery Zije v ,nabozensky vadnych postojich“ obvykle totiz netr-
pi nedostatkem teologicko-ndboZenskych informaci, nybrz strachem,
pocity viny, potlacovanou bolesti a zlosti. Proto mu ¢asto nepomdhaji
sebelépe minéné informace o viie a diskuse o ni, i kdyZ toto sdm zada,
spise potirebuje odhalit a uzdravit sviij zmateny citovy svét.26 Zavaznym
a dosti ¢asty problémem v pastoraci byvaji tzv. ekleziogenni neurozy,
duSevni poruchy, na jejichZ rozvoj mam vliv piisnd a nelaskava ndbo-
zZenskd vychova. Nezdrava ndbozenska vychova, ktera je zalozena pouze
na tom, co se ,,ma“ a ,musi“, mize vytvorit v ditéti patologicky obraz
Boha.2” Na Boha pak pirenasime mnohé z toho, co jsme v détstvi zakusili
ve vztahu k svym rodi¢im. Diisledkem toho pak muZze byt ztizeni obra-
zu Boha na infantilni obraz otce a matky, a to nékdy i na cely Zivot. Sub-
jektivni predstava Boha je pak zaplnéna nezpracovanymi relikty, potla-
¢enymi a trvajicimi pocity strachu, bolesti, zlosti a ménécennosti, jez
pochézeji z historie naseho vlastniho zivota. 28 Psychologie nam mtize
pomoci, abychom uzdravenim naSich Zivotnich traumat dozrdli k o¢isté-
nému vztahu k Bohu. Psychologie vS8ak nemusi byt cestou jedinou. VySe
uvedenou problematiku vztahu psychologie a teologie dobre shrnuji slo-
va psychologa Petra Goldmanna: ,,Psychiatr a psycholog mohu véricimu
pomoci k tomu, aby svou viru zase mohl dobre a zdraveé uzivat??

8. Anketa mezi studenty KTF UK a CMTF UP

V akademickém roce 2010/2011 probéhla mezi studenty KTF UK
a CMTF UP anketa, kterd meéla za kol zjistit, s jakymi postoji, ndzory
a ocekavanimi ve vztahu k psychologii pristupuji studenti ke studiu
psychologie. Respondenti odpovidali na dva okruhy otazek:

26 Volné dle BAUMGARTNER, Isidor. Psychologia a vira. Teologické texty 5/96, s. 155.

27 0O této problematice pojednava napi. FRIELINGSDORF, Karl. Falesné predsta-
vy 0 Bohu. 1. vydani. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995, s. 19-27,
87-145.

28 Srov. BAUMGARTNER, L Psychologie a vira. Teologické texty 5/96, s. 155.

29 BASTECKA B., GOLDMANN, P. Zdklady klinické psychologie, s. 57.
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VZTAH PSYCHOLOGIE A TEOLOGIE TEZ Z POHLEDU STUDENTU

a) ja a psychologie (jaky mate vztah k psychologii, setkal/a jste se
s ni uz nékdy v zivoté, pokud ano - jakym zptisobem; co si o psy-
chologii myslite),

b) psychologie a KTF UK (resp. CMTF UP) - jaky je V48 ndzor na vyu-
ku psychologie na fakulté, patii psychologie do vyuky na teolo-
gickych fakultdch, jakd mate od tohoto predmétu oc¢ekavani.

Ankety se zucastnilo celkem 95 studentti: 49 poslucha¢ti z CMTF
UP, 46 posluchact z KTF UK. Vétsina respondentti mela k psychologii
pozitivni vztah (43 studentit CMTF UP, 531 studenttt KTF). Neutralni
vztah k tomuto oboru uvadi 4 lidé z olomoucké a 10 lidi z prazské
fakulty. Na CMTF UP byl v rdmci ankety zaznamenén jeden vyrazné
negativni vztah k psychologii (,povazuji psychologii nejen za nepo-
ti‘ebnou, ale doslova atraktivni pavédu; podava informace, které jsou
z jinych duchovéd, Geistwissenschalft, také dosazitelné®). Na KTF UK
jeden respondent udava velmi stiizlivy vztah, dalsi tri velmi negativni
vztah k psychologii (,,pripada mi, Ze se jde s kanonem na vrabce, svoje
problémy teSim spiSe postupné na zédkladé ,kiestanstvi‘ a svého vztahu
k Bohu... otazka je, zda lidem spise neprospéje laska nez psychologie,
takovi lidé se do ostatnich vciti... psycholog neni Pan Buh!®).

A jaky je ndzor studenttl na vztah psychologie a teologie? 48 studen-
th CMTF UP a 40 studentd z KTF UK jsou toho nézoru, Ze vyuka psy-
chologie na teologické fakulty patii. Tito studenti vhimaji psychologii
jako obor, ktery je nezbytny pro pochopeni sebe i druhych, ma tzkou
navaznost na pastordlni i spiritudlni teologii (,,... psychologie na KTF
se mi jevi jako prospéSny predmeét, protoZe na clovéka nelze hledét
pouze skrze teologické bryle. Teolog by se mél snazit pochopit ¢lovéka
ne pouze ofima viry...“), prispivd ke komplexnéjsimu pohledu na ¢lo-
véka. Psychologie a teologie se tedy nevylucuji, ale doplnuji. Nékteii
respondenti upozornuji na to, ze psychologie i teologie se prekryvaji
(,hranice duchovna a duSevna je vzdy dosti hrani¢ni a prekryvajici
se...“), psychologie i pres svou uzite¢nost ztstdvd pomocnou disci-
plinou pro teologii, nemd absolutni hodnotu a neni samospasitelna
(5... psychologie ma pomahat, neni zadrukou spaseni a navic prilisné
Ipéni na ni mtze opomijet Ducha svatého a jeho dilo. Psychologie je
dobré, ale ma své hranice. Btih tyto hranice mtize borit, stavét i posou-
vat... Psychologie je dobrym pomocnikem, ale musi se brat jen jako
pomiticka. Hlavni dliraz se musi samozi'ejmé klast na Boha a na pomoc
lidem skrze N¢j). V nékterych odpovédich se skryté zrcadli vySe uve-
deny spor teologie a psychologie (,,... to, Ze se predmeét vyucuje v rdmci
teologické fakulty, znamend urcity respekt pred poznatky psychologie
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z hlediska teologu... dobry knéz by nemél vyluc¢ovat pomoc psychologa
a dobry psycholog by mél pocitat s pomoci knéze. Naprosté uzdraveni
¢lovéka neni v lidskych rukou...“).

Psychologickych poznatku lze tedy vyznamné vyuzit ve prospéch
jednotlivcet i skupin, ale m4 své hranice, které musime respektovat.
Psychologii lze i zneuzit (,,... psychologie je velmi neuzite¢nd az nebez-
pecnd, pokud se snazi vyuzivat neadekvainich prostredkii a metod
a pokud se snazi suplovat funkci nabozenstvi a stava se jakymsi ,kva-
zinaboZenstvim s mystickymi prvky‘...“).

9. Zavér

Lidska zkuSenost, ale i teoretickd reflexe ukazuje, Ze psychologie
a teologie (zejména pastoralni a spiritualni) jsou obory, které nemusi
stat a nestoji nesmiritelné proti sobé ve snaze pomoci ¢lovéku k plnéj-
§imu Zivotu. Oba tyto obory (jako kazdy jiny védni obor), maji svou
metodu, predmét, své limity a hranice. Ukazuje se jako velmi prospés-
né pro vSechny zucastnéné, pokud psychologové i teologové, s védo-
mim téchto hranic, dokazi spole¢né spolupracovat k dobru ¢lovéka.
Vyuka psychologie na teologickych fakultdch miiZe prispivat k vzajem-
nému porozumeni téchto drive nékdy nesmititelnych oboru.
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LUDMILA BARTUSKOVA, PETER TAVEL
Relationship between psychology and theology,
also from theology students’ view

The relationship between psychology and theology took many different
shapes in the past. Insufficient respecting of the boundaries of fields together
with misapprehension led to conflicts, the impact of which has often persisted
until now. A clear word into this argument was brought by the Second Vatican
Council. The cooperation between psychology and pastoral or spiritual theol-
ogy can be very beneficial in practice. The results of the poll taken in KTF UK
and CMTF UP are a part of the article.
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