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70 LET OD TRAGICVKEHO SKONU MLADE GYMNASTKY
NA OH V LONDYNE

J. Novik

Ustav télovychovného Iékatstvi LF UK v Plzni

Kazdé dva roky jsme svédky radostné euforie nejlepSich sportovcd svéta, kdyz se jim
podari dosahnout dspésného umisténi na stupnich vit€za. Ti nejlepsi, na nejvyssSim stupni,
se raduji z uspéchu dvojndsob. A nejen oni, nejen jejich realizacni tym, nejen celd vypra-
va, ale i celd sportovni vefejnost doma, zejména pak vyznavaci toho sportovniho odvétvi,
v némZ se sportovci tak mimoradny uspéch podafil.

Nejinak tomu mohlo byt i na XIV. Olympijskych hrach v r. 1948 v Londyné, konanych
po dvandctileté prestdvce, zavinéné hriizami 2. svétové valky. Bilance 87¢lenné Ceskoslo-
venské vypravy byla nadmiru Gsp&snd. Cs. sportovci stanuli $estkrat na nejvyssim stupni
vitézl, k tomu vybojovali dalsi dvé stfibrné a tfi bronzové medaile. O zlato do posled-
ni discipliny bojovalo také osmiclenné druzstvo Ceskoslovenskych gymnastek. Druzstvo
slozené ze sokolskych cvi¢enek dosdhlo jedine¢ného uspéchu — vybojovalo zlaté medaile
pred soupefkami z Mad'arska a Spojenych statd.

Ocekdvané projevy radosti a veseli se vSak nekonaly. Po celou dobu soutéze kazda
z ¢lenek tymu se musela vyrovndvat s myslenkou na svoji kamaradku ElisSku Misdkovou,
kterou jiz v mist€ kondni olympijské soutéZe ze sportovniho zdpoleni vyradila zdkefna teh-
dy nelécitelnd nemoc — détskd obrna. Té nakonec mladd gymnastka v londynské nemocnici
krétce o triumfu jejich kamarddek podlehla.

Eliska Misakova se narodila se 12. f{jna 1925 v Kojeticich. Vyristala ve Vyskové, kde
v letech 1936-1944 navstévovala redlné gymnazium. Ve vySkovském Sokole cvicila od
Zactva a jiz v dorostenecké kategorii se zatradila mezi nejlepsi zdvodnice. Po obnoveni
¢innosti Sokola po II. svétové vilce byla pfijata do cviCitelského sboru a byla povérena
trenérskym vedenim dorostenek. Na jafe r. 1947 se odstéhovala do Prahy, kde se brzy
propracovala mezi naSe nejlepsi gymnastky.

Spolecné se sestrou Miloslavou presla do Sokola Vinohrady. Obé se kvalifikovaly do
druzstva Ceskoslovenské obce sokolské, které se pfipravovalo na XIV. olympijské hry
1948 v Londyné. Eliska v ném patfila k nejvétsim nadé&jim.

Po pfiletu do Londyna onemocnéla. S podezifenim na akutn{ virézu byla nejdiive vySet-
fena v nemocnici v Northwoodu, odtud vSak byla vzapéti prevezena na infekéni oddélen{
nemocnice v Uxbridge, kde Iékafi diagnostikovali détskou obrnu. V druzstvu, které jiz
vstoupilo do olympijské soutéZe, za ni nastoupila ndhradnice Véra Ruzickova. Stav mladé
gymnastky se pres veskeré l1€karské usili zhorSoval.
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Funkci 1ékafe vypravy v Londyné vykondval asistent Ustavu télovychovného lékafstvi
Lékaiské fakulty v Praze a pozd&jsi vedouci Ustavu t&lovychovného 1ékaistvi Lékaiské
fakulty v Plzni MUDr. Zdenék Hornof. Ve snaze zvratit pribéh choroby a vycerpat vSech-
ny moznosti daroval nemocné sportovkyni krev. Vzhledem k tomu, Ze sdm détskou obrnu
s leh¢im pribéhem v détstvi prodé€lal, predpokladal, Ze je zde mald nadéje, ze pribéh
choroby mohou zvritit vytvorené protilatky.

K posledni disciplin€ olympijské soutéze, spoleéné skladbé s kuzely, nastupovaly Ces-
koslovenské gymnastky ve chvili, kdy do haly dorazila zprava, zZe EliSka bojuje o Zivot.
Druzstvo dévcat pres velky psychicky tlak predvedlo bezchybny vykon a olympijskou sou-
t€Z vyhrdlo. Eliska vSak svij nejté€Zsi zdpas ztratila. Zemftela druhy den rano, jen nékolik
madlo hodin po skonceni zdvodu.

Pohnuté chvile v pribéhu olympijskych dnd v Londyné s odstupem let vyli¢ila Véra
Ruzic¢kovd, kterd za nemocnou Misdkovou nastoupila jako ndhradnice. ,, UZ v letadle do
Londyna nebylo Elisce dobre, mysleli jsme, Ze md priznaky chiipky. Asi osmy, nebo devdty
den pobytu v Londyné dostala najednou horecku. Stdle si myslela, Ze na ni leze chfip-
ka. Reprezentacni doktor Zdenék Hornof chiipku potvrdil a predepsal Elisce léky. JenZe
namisto zlepSeni se ji pritiZilo. Po konzultaci s anglickymi lékari se ndsledné shodli na
podezient na détskou obrnu. Elisku p¥ijali do nemocnice na infekéni oddélni a zakdzali
ndm ji navstévovat. Pridélili ndm zdravotni sestru, coZ na nds pitsobilo hodné depresivné.
Mely jsme strach nejen o Elisku, ovSem podvédomé také kazdd sama o sebe. Pordd jsme
si opakovaly, pro¢ onemocnéla zrovna Eliska a proc¢ ne my, kdyZ jsme byly pordd spolu.
Eliska v nemocnici v Uxbridge mezitim bojovala o Zivot. Na nékolik dnii ji zavieli do
tzv. Zeleznych plic, Slo tehdy o zdzrak medicinské techniky, stroj, do ktery pacientovi se
selhdvajicim dychdnim pomdhal dychat. Doktor Hornof, ktery obrnu v détstvi prodélal,
Elisce zase vénoval krev, aby se protildtky z jeho téla pokusily zdludnou infekci pFemoci.

Détskd obrna byla krdtce po vdlce metlou lidstva. Prendsela se vodou a dokonce byl
kviulli tomu v Praze tehdy vyddn i zdkaz koupdni. Tehdy se jeSté neockovalo a nevim, jak se
k infekci dostala. Proslychalo se ovsem, Ze Eliska se na sokolském srazu vykoupala. Ale
kdo vi, jak to tehdy bylo. Muselo to byt pro ni v nemocnici hrozné, protoZe neuméla jediné
slovicko anglicky, nedokdzu si predstavit, jak se domlouvala. Poradatelé si mysleli, Ze
Jjsme do mésta zatdhly néjakou téZkou infekcni chorobu. Kdy? se zjistilo, Ze se jednd o dét-
skou obrnu, smrtelnou chorobu, byla panika jesté vétsi. Zily jsme pod obrovskym tlakem.
V Londyné jsme zustaly o tyden déle. Télo se nesmélo pievézt, zpopelnili ho a my cekaly na
povoleni a na urnu. Nastésti uz potom nemoc nikoho v druZstvu nepostihla.*

Samotné nédhradnici druzstva Rdzickové zdvod vySel nad oCekavani. V neoficidln{
tabulce jednotlivkyn skoncila Sestd, v tymu zacvicila jako teti nejlepsi. Na kladiné dosdhla
dokonce na celkové ¢tvrté misto, podala svij zivotni vykon.

Na Elisku Misdkovou se nezapomnélo. Jako jediny sportovec v historii olympijskych
her dostala ¢estnou zlatou medaili in memoriam.

Plivodcem détské obrny je Poliovirus z Celedi Picornaviridae. Priblizné 90 az 95 %
infekci nezpusobuje zadné symptomy. Tito nakazeni se vSak mohou stdt prenaseci. Dal-
Sich 5 a7 10 % lidi ma méné zdvazné symptomy jako jsou horecka, bolest hlavy, prijem,
strnulost krku a bolesti v hornich a dolnich koncetinach. I tito lidé se vétSinou plné zotavi.
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U asi 0,5 % ptipadi se objevi svalova slabost ustici v neschopnost pohybu. Pokud virus
napadne mozek ¢i pokud ochrnou svaly ovladajici dychani a polykani, mohou byt dusledky
smrtelné. Nejvice rizikovou skupinou jsou déti do 5 let véku.

Vakcina proti obrné byla vynalezena v 50. letech a bezprostfedné poté se frekvence
vyskytu obrny v mnoha industrializovanych zemich vyrazné snizila. Ceskoslovensko se
v roce 1960 stalo prvni zemi na svété, kde byla détskd obrna na ndrodni drovni zcela
vymycena. V r. 2017 bylo celosvétové zaznamendno nékolik desitek pripadt ve Ctyfech
zemich — Afghénistanu, Pdkistanu, Syrii a Lidové republice Kongo. Cilem WHO je tuto
nemoc ze svéta odstranit do r. 2020.

SOUHRN

Eliska Misakova (1925-1948) byla ¢eskoslovenska reprezentantka ve sportovni gym-
nastice, ¢lenka druzstva, startujictho na XIV. olympijskych hrach v Londyné v r. 1948. Po
prijezdu do Londyna byla pro zdravotni potize hospitalizovdna v nemocnici v Uxbridge,
kde byla diagnostikovana détska obrna. Mlada gymnastka zde této tehdy nelécitelné choro-
bé podlehla. Ceskoslovenské druzstvo viak presto v soutéZi zvitézilo a zaslouZilo se o jed-
nu ze Sesti zlatych medaili na téchto hrach. O gymnastku v Londyné pecoval MUDr. Zde-
nék Hornof, pozdéjsi vedouci Ustavu t&lovychovného 1ékaistvi LF UK v Plzni.

70 years from the tragic death of young female gymnast
during Olympic Games in London

SUMMARY

Eliska Misdkova (1925-1948) was Czechoslovak gymnast, representing in sports gym-
nastics. She was a member of the national team, participating in the XIV-th Olympic
Games in London in 1948. Due to health problems she was hospitalized in the Uxbridge
Hospital shortly after arrival to London. Infantile poliomyelitis was diagnosed here. Young
gymnast passed away because of the disease, incurable at that time. Despite of that Cze-
choslovak team won the competition and deserved one of six golden medals in the Games.
Zdenék Hornof, M.D., team doctor of the Olympic team looked after the sick gymnast
in London. He later became head of the Department of Sports Medicine of the Medical
Faculty of Charles University in Pilsen.
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