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Zprava o moznostech fyzikalniho
experimentovani predskolnich deti

Praktické zkouseni fyzikalnich pokust je jeden z mnoha zpusobd, jak lze ziskat
zajem déti o prirodni védy. Provadéni pokusl vlastnima rukama pfispiva mimo jiné
k rozvoji jemné motoriky a koordinace, zlepsuje pozorovaci schopnosti a rozviji ja-
zykové dovednosti déti. Neocenitelné je i vytvareni pozitivniho vztahu k prirodnim
védam, ktery mize pozdéji na vyssich stupnich skol détem pomoci neztratit jejich
prirozeny zajem o prirodni védy.

Verejné materské Skoly, se kterymi autorka spolupracuje, navstévuji déti od
tri do sedmi let véku, v jedné tridé byva 28 déti a stridaji se tam dvé ucitelky.
V soukromych zarizenich, s nimiz probiha spoluprace, jsou tfidy mensi a déti i mladsi
nez tri roky. Ucitelky v materskych Skolach vétsinou nemaji prirodovédné vzdélani
ani mnoho zkusenosti s provadénim fyzikalnich pokust. Témata z pFirodnich véd,
kterym se ve skolkach vénuji, jsou ponejvice biologicka, z fyzikalnich to byvaji jen
kolobéh vody a slunecni soustava.

Predskolni déti se s prirodnimi védami mohou setkat i prostfednictvim rady nefor-
malnich vzdélavacich aktivit. Napriklad v zajmovych krouzcich organizovanych prfimo
Skolkami ¢i, Castéji, organizacemi, jako jsou domy déti a mladeze, stanice mladych
technikd, rdzna science centra nebo Asociace malych debrujara.

Autorka této zpravy méla prilezitost podilet se jak na formalnim, tak na nefor-
malnim zpUsobu vzdélavani predskolnich déti.

Program Pohadkova fyzika
Historie programu

Program Pohddkovd fyzika byl vytvoren autorkou této zpravy v roce 2008 a od té doby
je soustavné testovan, rozvijen a rozsifovan. Casti programu pouZivaji néktefi dalsi
vyucujici a lektori. Na zakladé zkusenosti z tohoto programu vznikly i kurzy dalsiho
vzdélavani pro vyucujici z materskych skol. V letech 2013, 2015 a 2017 byl program
Pohddkovd fyzika ocenén Ceskou fyzikalni spole¢nosti Jednoty ¢eskych matematik(
a fyzikd za prinos pro popularizaci fyziky. Nazev programu Pohddkovd fyzika vybra-
ly samy déti z materské skoly. Hlavnim ddvodem bylo, Ze slovo ,,pohadkovy“ bylo
v nazvech rady jejich jinych aktivit (napr. Pohddkovd jéga, Pohddkové lyZovani).
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Cile programu

Mezi hlavni cile programu patfi ukazat détem prostrednictvim jednoduchych fyzikal-
nich pokust, které mohou samy zkouset, krasu fyziky. Podstatna je snaha podporit
rozvoj détskych schopnosti pozorovat, popisovat, uvazovat, diskutovat, vytvaret
a testovat hypotézy, spolupracovat a kriticky myslet. To vSe bez snahy vytvorit z déti
védce, ale s cilem naucit je pozorovat a vnimat fyzikalni déje kolem nas, s nadéji,
Ze jim ziskané dovednosti pomohou stat se v budoucnosti dospélymi, kteri budou
schopni kriticky myslet a rozumné resit rozlicné zivotni situace.

Predskolni déti jsou velmi zvidavé, chtéji védét, jak véci funguji, rady experi-
mentuji. Je snadné je fyzikalnimi pokusy zaujmout a motivovat je k dalSimu zkouma-
ni a provadéni dalsich fyzikalnich pokusu. Déti se snadno uci zkoumanim svého okoli,
které znaji a kde se citi bezpecné. Z tohoto dlvodu se program odehrava primarné
ve Skolkach: ve tfidach nebo na zahradé ¢i hristi.

Koncepce a obsah programu

Cely program je velice interaktivni. Je zaloZen na predvadéni a zkouseni fyzikalnich
pokusl a diskusich o nich. Mezi probirana témata patfi vzduch a jeho vlastnosti,
voda a jeji vlastnosti, optika, teplo, tfeni, magnetismus a elektrina. Vybrané pokusy
popsala Houfkova (2015).

Jednotliva lekce trva kolem Ctyriceti minut, protoze kratsi ¢as se ukazal nedo-
stateCny. Ze zacatku byla doba urcena na jednu lekci jen dvacet minut, ale v tomto
casovém intervalu nemély déti dostatek prostoru k sebevyjadreni. Diky tomu, Ze se
typ ¢innosti v pribéhu lekce méni, vydrZi i vétSina triletych déti pracovat v takto
dlouhém casovém Useku.

Kazda lekce typicky zacina prohlizenim obrazkd, které déti namalovaly po pred-
chozi lekci, a diskusi o nich. Tim dochazi k opakovani jevi a pripomenuti pokus(,
které byly objeveny a provadény minule. Je to duleZité nejen pro déti kvali upevnéni
nové ziskanych znalosti, ale i pro autorku kvili ovéreni vlivu jednotlivych pokusl na
déti a pro zjisténi pripadnych miskoncepci, které déti mohou mit.

Déti s autorkou sedi zpravidla v kruhu na podlaze tridy, protoze na to jsou zvyklé
z ostatnich Skolkovych ¢innosti. Pomicky pouZivané pri pokusech pochazi, pokud
mozno, z véci, které déti znaji, pokud to lze, tak jsou pouzivany hracky a predméty
primo ze skolkovych tfid. Vétsina pomlcek je z nerozbitnych materiald, jako jsou
plast a drevo.

V zavislosti na tématu a daném pokusu se lisi metody prace. Je-li to mozné, ma
kazdé dité prilezitost si pokus samo vyzkouset (napr. divat se skrz lupu nebo si hrat
s karteziankem - poslusnym potapécem). Nékdy je vhodna prace ve dvojicich (kupr.
pri zkouseni toho, jak jeden magnet dokaze pohybovat druhym, nebo pri ,telefo-
novani“ kelimkovym telefonem). V nékterych pripadech pracuji déti ve skupinkach
o tfech aZ Sesti ¢lenech (pfi zapojovani jednoduchych elektrickych obvodl apod.).
Pocet pokust zafazenych do jedné lekce je razny, nicméné zkuSenosti ziskané bé-
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hem let ukazuji, Ze vhodnéjsi je mensi pocet pokusu s dostatkem casu na vyzkou-
Seni. Video, které zachycuje autorku a predskolaky zkousejici fyzikalni pokusy, je
k dispozici na webu (Houfkova & Cejpkova, 2014).

Déti jsou povzbuzovany k tomu, aby o fyzikalnich pokusech vypravély doma a spo-
lecné s rodici je dale zkousely. Rodice maji ve skolce vzdy k dispozici letacek se
struénym obsahem aktualni lekce. Timto zplsobem mohou byt jak kladny vztah déti
k fyzikalnim pokusiim, tak jejich zajem o né prenaseny i na jejich rodice a souro-
zence.

Zpétna vazba

Zatim nebyl proveden zadny vyzkum zjistujici vliv programu na déti. Autorka ma
k dispozici pouze neformalni zpétnou vazbu spocivajici v rozhovorech s uciteli, né-
kterymi rodi¢i a s détmi. Tato zpétna vazba je pozitivni, ucitelé maji zajem o po-
kracovani programu ve skolkach, ve kterych uci, i o jeho rozsireni do skolek a skol,
které navstévuji jejich déti ¢i vnoucata. Rodice a déti chtéji pokracovani programu
v dalSich rocnicich. Program plvodné vznikl pro matefské Skoly, ale jak déti rostly
a vyzadovaly pokracovani, byl rozsiren i pro 1. stupen zakladnich skol. Za posledni
tri Skolni roky realizovala autorka béhem kazdého skolniho roku kolem osmdesati
lekci v materskych skolach a pres dvacet lekci ve Skolach zakladnich.

Obrazek 1 Ukazka kresby, na které predskolni dité zachytilo fyzikalni pokusy. Archiv autorky.
Role uéitelky v programu

Protoze vétsSina vyucujicich v materskych skolach nema hlubsi prirodovédné vzdéla-
ni ani zkusenosti s provadénim a predvadénim fyzikalnich pokus(, nemaji ucitelky
béhem programu aktivni roli. Pomahaji s organizaci, staraji se o akutni potreby déti
a, coz je velice dilezité, samy se spolecné s détmi seznamuji s jednotlivymi fyzikal-
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nimi koncepty. UcCitelky také dostavaji seznam témat a pokust probranych v dané
lekci. Aktivni a ddlezita role ucitelek prichazi po skonceni lekce, kdy s détmi kresli
obrazky toho, co déti v lekci zaujalo (viz obr. 1.1, 2.1), a predevsim, kdyz si s nimi
déti o vSsem povidaji, ptaji se a prichazeji za nimi s navrhy na nové pokusy.

Pohadky, ve kterych se problémy neresi kouzly,
ale fyzikalnimi pokusy

Ve skolnim roce 2015-2016 byl Uspésné vyzkousen novy koncept zacélenéni fyzikal-
nich pokust do znamych détskych pohadek. Na ném spolupracovala autorka této
zpravy se studentkou MFF UK Anetou Cermakovou, ktera tento koncept zpracovala
ve své bakalarské praci Motivace pfedskolnich a mladsich skolnich zaku k fyzice
prostfednictvim prib&hl (Cermakova, 2016a), kterou autorka vedla. Pokusy v takto
upravenych pohadkach nejsou razeny tematicky, ale byly vybrany z riznych fyzikal-
nich oblasti, aby vhodné dopliovaly déj pohadky.

Aneta Cermakova upravila dvé klasické pohadky: Dlouhy, Siroky a Bystrozraky
a O kohoutkovi a slepicce. Do prvni pohadky pridala Sest, do druhé pét fyzikalnich
pokusu. Pokusy jsou pouzity k feseni situaci, které se v originalnich pohadkach resi
vétsinou kouzly. Na jare 2016 byly upravené pohadky s pokusy vyzkouseny autorkou
této zpravy, Anetou Cerméakovou a daldimi osmi ucitelkami s vice neZ péti sty détmi
ze skolek a 1. stupné zakladni skoly. Déti i pani ucitelky reagovaly na tyto pohadky
velice pozitivné.

Pro autorku byl prekvapivy psychologicky efekt pohadek s fyzikalnimi pokusy na
ucitelky. Zda se, Ze pani ucitelky maji z predvadéni pokusl zaélenénych do poha-
dek mnohem mensi obavy nez z toho, kdyz maji s détmi zkouset pokusy razené do
tematickych pasem.

Jako ¢ast své bakalarské prace pripravila Aneta Cermakova material s obéma
pohadkami, ktery obsahuje podrobné navody na predvedeni jednotlivych pokusl
a informace, kde sehnat potrebné pomucky ¢i jak je vyrobit, a dvé rizné Grovné
vysvétleni pokust, jedno pro ucitelky a jedno pro déti. Tento material byl publikovan
na serveru FyzWeb (Cermakova, 2016b).

Koncept pohadek obohacenych pokusy prezentovala autorka této zpravy v kvétnu
2016 na Konferenci Elixir do skol (Houfkova, 2016) a jiz jsme dostaly informace od
dvou ucitelek, které jej vyuzily a upravily si jiné pribéhy. Martina Kupilikova z Domu
digitalnich dovednosti v Plzni vytvorila Pohddku o robotické princezné, kterou imple-
mentovala do programu letniho priméstského tabora. Jitka Soukupova z Gymnazia
Stribro vytvorila Fyzikdlni pohddku v kelimcich, vyzkousela ji ve svém Klubu malych
debrujard, prezentovala ji na soutéznim festivalu Science on Stage CR a postoupila
s ni na mezinarodni Science on Stage Festival.
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Obrazek 2 Détska zpétna vazba k pohadkam obohacenym fyzikalnimi pokusy. Archiv autorky.

Soutéz Pohar védy

Predskolaci ale nemusi spoléhat jen na externi lektory, kteri jim prichazeji predvadét
fyzikalni pokusy. Najdou se i odvazné ucitelky a ucitelé, kteri se do provadéni pokust
pusti s détmi sami. Nékteri z nich se UcCastni soutéZe Pohdr vedy (http://2016
.poharvedy.cz/) a spolecné s détmi délaji fyzikalni pokusy pri plnéni soutéznich
Ukold. Soutéz popsali Drozd a Houfkova (2014).

Soutézici tymy plni soutézni Gkoly ve ¢tyrech domacich korespondencnich kolech.
Resi zabavné Ukoly, provadéji vyzkum zadanych problému a délaji fyzikalni poku-
sy. Poslednich pét let jsou soutézici rozdéleni do Ctyr vékovych kategorii. Autorka
této zpravy se podili na tvorbé zadani a vyhodnocovani reseni dvou nejmladsich
kategorii - predskolakd a 1. stupné zakladni skoly. Vysledky déti z materskych Skol
a 1. stupné zakladni skoly jsou opravdu ohromujici a UZasné.

Tématy korespondencni ¢asti Pohdru védy v roce 2016 bylo: létani (papirové vlas-
tovky, brckové a dupaci rakety), Sifeni zvuku (zpGsoby komunikace na dalku v minu-
losti a dnes, Sireni zvuku provazkem, kelimkovy telefon), poplasna (hlidaci) zarizeni
(padaci dvere a pevnost provazku, dominovy efekt, kulickové drahy s prekazkami)
a premistiovani vody (vodni cyklus v prirodé, premisténi vody do vyssiho mista Ci
pomoci bréka - pipetovani, Archimed(v Sroub). Obecné téma bylo vzdy stejné pro
vSechny vékové kategorie, konkrétni zadani se lisilo. Upresnéni uvedena v zavorkach
se tykaji nejmladsi kategorie, predskolnich déti. VSechna zadani jsou dostupna na
internetu (http://2016.poharvedy.cz/local/staticpage/view.php?page=tasks).

Kromé kreativity a praktickych aktivit jsou déti vedeny také k tomu, jak spravné
usporadat pokus, k uvédoméni si toho, které proménné mohou ménit a co mohou
pozorovat, a k zaznamenavani namérenych dat a vytvareni jednoduchych tabulek
a graf(. Vybrana détska reseni, ktera porotu nejvice zaujala (i od zahrani¢nich
soutéznich tymu), jsou dostupna na webovych strankach soutéze (http://2016
.poharvedy.cz/local/staticpage/view.php?page=samplesolutions2016).
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Zaveér

Za poslednich devét let se autorka presvédcila, ze predskolni déti pozitivné vnimaji
fyzikalni pokusy a jsou schopné aktivné provadét vhodné zvolené fyzikalni pokusy
samy. Déti maji o fyzikalni pokusy zajem, ktery u nékterych pretrvava i v zakladni
Skole. Nejstarsi déti, které prosly programem Pohddkova fyzika, byly ve Skolnim roce
2016/2017 v 9. rocnicich ¢i kvartach viceletych gymnazii.

Maji-li vSak déti mit moznost délat fyzikalni pokusy ve skolce, je potreba pomoci
jejich ucitelkam ziskat alespon zakladni znalosti fyzikalnich jev( a ziskat davéru
v provadéni fyzikalnich pokus(. Proto se autorka této zpravy podilela na vyvoji
seminaru pro ucitele z praxe i studenty stfedni pedagogické Skoly a tyto seminare
vede, jejich popis ale neni obsahem tohoto prispévku.
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