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RECENZE

SPITZER, M.

Geist im Netz. Modelle fiir Lernen, Denken und Handeln

(Mysl v siti. Modely pro uéeni, mysleni a jedndni)
Heidelberg —-Berlin : Spektrum-Akademischer Verlag, 2000. 385 s.

Kniha némeckého psychiatra poddava vystizny Uvod do zakladnich principl
a fungovani nervovych sitovych systému. Shrnuti autorovych poznatkd o mozku
pro Sirsi odbornou verejnost je vysoce podnétné, protoze pfinasi nové pohledy na
procesy uceni, mysleni a jednani a v novych souvislostech pojednéava o fungovani
rdznych psychickych projevu ¢lovéka. Kniha je pfinosna nejen pro praci skoly, ale
i pro domovy dichodc, udi totiz novym zplsobem nazirat na televizni programy,
na pocitacové hry, mize viak byt podnétnd i pro politiky a fidici pracovniky. Zasvé-
cené pouceni pfinasi téz o dusevnich nemocech a o dusevnim zdravi.

Publikace je roz¢lenéna do 3 oddild a celkem do 12 kapitol, zahrnuje vysvétliv-
ky zékladnich termind, odkazuje na bohatou odbornou literaturu a je vybavena
cetnymi obrazky a schématy. NejdUlezitéjsi viak je, ze pfindsi nejnovéjsi poznatky
o struktufe a praci mozku, a to srozumitelnym jazykem bez slozitého matematic-
kého aparatu, a tim umoznuje praktické vyuziti podanych informaci v mnoha obo-
rech. Ve vyzkumu mozku bylo v poslednich letech dosazeno mnoho dulezitych ob-
jevd, které ¢asto novym zplsobem osvétluji mysleni, citéni a jednani ¢lovéka. Autor
se touto problematikou zabyva nejen jako psychiatr, ale nazira ji téz z pozice |ékare,
psychologa a filozofa, proto jeho zavéry sméfuji i do téchto oblasti.

Neuronalni sité jako systémy zpracovavajici informace se skladaji z velkého po-
¢tu jednoduchych spinacich jednotek, biologickych neurond, které se projevuji
aktivizaci a Utlumem jimi prochazejicich impuls(. Z informacéné teoretického hle-
diska spociva funkce neuronu ve vytvareni matematickych produktd, jejich s¢itani
a ve srovnavani dosazeného poctu s prahovou hodnotou. | jednoduché neuronalni
sité mohou pozndvat vzory Iépe nez sériové pracujici pocitac. Na téchto pocetnich
procesech neuronalnich siti se podileji vSechny zaktivizované neurony soucasné,
proto se tento postup nazyva paralelnim zpracovanim informace (parallele vertei-
Ite Informationsverarbeitung, paralel distributed processing). Nové poznatky pro-
kazaly, Ze neurondlni sité maji charakter dynamického procesu.

Pro Zivé organismy je uceni nezbytné; uci se tak, Zze se posiluji spoje mezi ak-
tivnimi neurony opakovanim ,input-output” vztahd. Uceni probiha postupné, a to
nejdfive rychle, ale pozdéji stale pomaleji, protoze nejde o zafixovani jednotlivosti,
ale o vytvéreni obecnych struktur. Timto zpUsobem je tfeba ucit i Zaky ve Skole — ni-
koliv pou¢ovéanim, ale na pfikladech a vlastni ¢innosti. Kazdy slozité&jsi organismus
si musi uchovavat podstatné znaky svého vnéjsiho svéta v paméti v podobé ,stla-
¢enych” (komprimovanych) informaci. Uchovani a zpracovani informaci probiha
tim efektivnéji, ¢im lépe se smyslovymi organy doddvané informace kéduji, coz se
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nejefektivnéji déje tzv. vektorovym kédovanim, tj. smérové uréenou velic¢inou.

V druhé &asti publikace autor vysvétluje, jak probiha uceni v redlnych biologic-
kych mozcich. Vénuje pozornost anatomii mozkové kliry a charakterizuje jeji se-
beorganizujici vlastnosti, zejména se zaméruje na funkci tzv. Kokenenovy nervové
sité. Mozkova kira je sloZzena z nékolika vrstev vzajemné mnohostranné propoje-
nych neurond, které vytvareji tzv. kortikaIni karty. Dllezitou ulohu maji také neuro-
ny v mezivrstvach mozkové kdry, nebot umoznuiji resit problémy na zdkladé v nich
probihajicich prototypl generalizaci. Slozité procesy, které v mozkové kure probi-
haji, vytvareji plasticitu kortexu, kterd se u¢enim zvétsuje v podobé reprezentacni
plochy nacvi¢ovanych aktivit. Lidsky mozek se navic vyznacuje velkym mnozstvim
zpétnovazebnich smycek, pricemz jednotlivé ¢asti mozku nepracuji izolované, ny-
brz spole¢né ve vzajemné provazanosti. Nékteré useky kortexu jsou schopny po-
zndvat dfivéjsi vzory a dokonce je doplhovat.

Treti oddil se zabyva aplikaci poznatk( o praci mozku na riizné otazky a problé-
my lidskych prozitk( a ¢innosti. Kniha ptinasi nové pohledy na uchovavani védo-
mosti v paméti, na fe¢ a na porozuméni sdélovanym obsahiim, ale také na podsta-
tu dusevnich chorob a na dalsi aktudlni otdzky. Na zdkladé modeld neurondlnich
siti se vysvétluji vyvojové faze ¢lovéka (Piaget) i zdvazné onemocnéni starnouciho
mozku (Alzheimer), jakoz i projevy interference pfi sou¢asném uceni pfibuznym je-
vim. Poznatky o neurondlnich sitich umoziuji porozumét tak rozdilnym dusevnim
porucham, jako je napf. autismus, demence, halucinace apod. Podrobné je analy-
zovana schizofrenie, predstavujici tézké a pfitom casté onemocnéni projevujici se
v poruchach vnimani, chténi, citéni, mysleni a chovani. Autor se soustfeduje hlavné
na poruchy mysleni a ukazuje, jak neuromodulator dopamin reguluje vzajemny
vztah signalu a vzruchu v kortexu. Pochopeni téchto poruch umoznila také simula-
ce neuronalnich siti pocitacem.

Posledni kapitola se zabyvd moznostmi modelovani mysleni. Autor na pfikla-
dech doklada, ze modely neuronalnich siti umoznuji novy pfistup k pochopeni du-
Sevnich vykonu, a to nejen mysleni, ale téz nalad a pocitl a dokonce i charakteru
a osobnosti. Rozumét funkcim neuronalnich siti znamena podle autora vic rozumét
také sdm sobé. Autor chape model jako urcité zjiednoduseni skute¢nosti — a to pra-
vé Cini modely prostfedkem k pochopeni reality, Ze jsou jednoduché. Idealni oviem
je, aby model pfi nejvétsi mozné jednoduchosti umozioval co nejvérnéji zobrazo-
vat zkoumané jevy. Neuronalni modely se rozlisuji podle stupné své biologické pfi-
jatelnosti a srozumitelnosti (plauzibility). K pochopeni vyssich dusevnich vykont
pfispiva zejména neurobiologie a neuroinformatika, zna¢né moznosti se oc¢ekavaji
i od pocitacovych modeld emoci. Autor konstatuje, Ze podobné jako presnéjsi zna-
losti o praci srdce umoznilo vétsi Uspéchy pfi lé¢eni srde¢nich onemocnéni, tak téz
nové poznatky o fungovéni mozku budou mit praktické disledky. Z vyznamnych
zavér(, k nimz se dospélo pfi vyzkumu mozku, autor napft. vyzvedava: 1) pfi rozvoji
¢innosti mozku jsou dilezité nikoliv pravidla, nybrz pfiklady; 2) pfipadna pravidla
pro lepsi vykonnost mozku prepokladaji vnitini strukturu vytvofenou ze zkuse-
nosti; 3) pfi uceni je tfeba postupovat od jednoduchych, ale zasadnich prikladt
postupné k slozitéjsim; 4) je nutno respektovat faze uceni; 5) plasticita mozku se
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udrzuje po cely zivot, ale vyzaduje stalou psychohygienu.

Pfinos publikace je mozno vidét v mnoha oblastech. Na prvnim misté je tieba vy-
zvednout, Ze nové poznatky o strukture mozku jsou podany srozumitelné, prehled-
né a na cetnych pfikladech. Zavazné je zjisténi, Ze mozek pracuje jako neuronalni
sit paralelnim zapojovanim mnoha zaktivizovanych neurond, které ,se uci“opako-
vanym posilovanim svych spojd. Prace této informacni neurondlni sité potvrzuje,
Ze fe¢ova kompetence neni vrozena (N. Chomsky), ale vytvafi se postupné po jed-
notlivych krocich napodobovanim vzorl a cvi¢enim. To se tykd vsech funkci mozku,
napf. téz pfi osvojovani poznatkd, postoju a aktivit. Na zakladé téchto novych faktl
o praci mozku Ize hloubéji pochopit mozkové procesy a vyuzivat jich pfi u¢eni, vy-
chové, lé¢eni dusevnich chorob pro zkvalitiovani lidského Zivota.

Josef Mandk



