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CPV VIDEOSTUDIE TELESNE VYCHOVY: SBER DAT
A ZAMYSLENE ANALYZY

MARCELA JANIKOVA, TOMAS JANIK,
VLADISLAV MUZIK, VACLAV KUNDERA

Anotace: V prispévku je predstaven metodologicky postup CPV videostudie télesné vycho-
vy, kterou realizuje Centrum pedagogického vyzkumu PdF MU. CPV videostudie télesné vy-
chovy navazuje na CPV videostudii fyziky a CPV videostudii zemépisu a probihd soucasné
s CPV videostudii anglického jazyka. V prabéhu skolniho roku 2006/07 byly standardizo-
vanym postupem pofizeny videozdznamy 58 vyucovacich jednotek v pfedmétu télesnd
vychova v 7. a 8. rocnicich zdkladnich skol. Pfispévek predstavuje vybrané analyzy, jeZ
budou provedeny v pribéhu let 2008-2010 (Casové zastoupeni organizacnich forem
vyuky, fazi vyuky, pouZivani didaktickych prostredki a médii ve vyuce, prdce s redliemi,
prileZitosti k osvojovdni jazykovych dovednosti a strategii uceni).

Kli¢ovad slova: casovd dimenze vyuky, obsahovd dimenze vyuky, videostudie, vyuka
télesné vychovy, vyzkum vyuky

Abstract: The paper introduces the methodological procedure of the CPV video study
of Physical Education that is being realised by the Educational Research Centre (CPV)
of the Faculty of Education, Masaryk University. The project follows the CPV video study
of Physics and CPV video study of Geography projects and coincides with the CPV video
study of English project. In CPV video study of Physical Education, 58 lessons of Physi-
cal Education have been video recorded as taught in the 7th and 8th grades of Czech
basic schools during the 2006/07 school year. The obtained data are being analysed,
based on various general didactic and subject specific indices (temporal quantification
of individual modes of classroom organisation and lesson phases, teaching styles, op-
portunities to talk, content of teaching and learning etc.).

Key words: video study, physical education teaching, instruction research, time dimen-
sion of instruction, content dimension of instruction

1. Uvodem

Pod zastfeSujicim nazvem CPV videostudie se od roku 2004 v Centru pedagogic-
kého vyzkumu PdF MU realizuji vyzkumy zaloZené na analyze videozdznamu vyuky
v rliznych vyucovacich predmétech nizsiho sekundarniho vzdélavani: fyzika (Janik,
Mikova 2006), zemépis (Hubelova, Janik, Najvar 2007), anglicky jazyk (Najvar, Najva-
rova 2007) a télesnd vychova (Mikova, Janik 2007ab). CPV videostudie télesné vycho-
vy je realizovana ve spolupraci Centra pedagogického vyzkumu Pedagogické fakulty
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MU, Katedry pedagogiky sportu Fakulty sportovnich studii MU a Katedry télesné vy-
chovy Pedagogické fakulty MU™. Zahrani¢nim partnerem této videostudie je Institut
pro védy o sportu Univerzity v Salzburgu (Interfakultarer Fachbereich fiir Sport- und
Bewegungswissenschaften). CPV videostudie télesné vychovy byla zahajena pocatkem
roku 2007. Jejim teoretickym vychodiskem je pojeti vyucovdnijako vytvdreni prileZitosti
k uceni. Ptedmétem analyz jsou videozdznamy 58 vyucovacich jednotek télesné vy-
chovy (51 Ctyficetipétiminutovych a 7 devadesatiminutovych) pofizené v 19 skolach
u 20 ucitell na 2. stupni zakladnich 3kol v Jihomoravském, Olomouckém a Zlinském
kraji (ndhodny vybér). Metodologicky postup této videostudie byl zahrani¢nimu od-
bornému publiku predstaven v prispévku M. Mikové aT. Janika (2006), ¢eska odborna
vefejnost s nim byla sezndmena ve studiich M. Mikové aT. Janika (2007ab).

Cilem predkladaného pfispévku je podat piehled o koncepci CPV videostudie té-
lesné vychovy, popsat jeji vyzkumny design, pfedstavit zamyslené analyzy v fadé
obecné didaktickych aspektl (napf. organiza¢ni formy a faze vyuky) i oborové
didaktickych aspektd (napf. didaktické Fidici styly, verbalni projevy ucitele) a pre-
zentovat vytvarené kategorialni systémy. Vysledky CPV videostudie télesné vychovy
budou pribézné publikovany béhem let 2008-2010, tj. po dobu feSeni projektu LC
06046 Centrum zakladniho vyzkumu skolniho vzdélavani, s jehoz podporou je tato
videostudie realizovéana.

2. Stav feSené problematiky, teoreticka vychodiska, cile, otazky

Zkoumani proces(l vyucovani a u¢eni odehravajicich se ve vyuce télesné vycho-
vy pfedstavuje rozvinutou oblast empirického vyzkumu, a to jak u nas, tak zejména
v zahrani¢i. Rlzné modifikované metody nebo metody vytvofené vyluéné pro po-
tfeby vyzkumu v télesné vychové usiluji o postizeni konkrétnich zvlastnosti tohoto
vyucovaciho pfedmétu. Podle Widmera (1976) totiz prokazuje interakéni struktura
vztahu ucitel-zak zasadni rozdily v oblasti organiza¢ni, vykonnostni, didaktické, ale
i v oblasti lidskych vztah(. V télesné vychoveé se zak navenek téméf neustale proje-
vuje svym pohybovym vykonem, jen stézi m{ze ucebni ¢innost predstirat, a pfitom
ma velky vyznam i nonverbalni a paralingvistickd komunikace ucitel-zak. Mluvené
ucitelovy projevy maji vyslovené instrumentalni funkci a objevuje se i télesny kon-
takt mezi ucitelem a zakem (napf. pfi dopomoci).

Rozsahla studie Piérona (2005) upozorfiuje, Ze pozorovani specifického ucitelo-
va chovani ve vyuce télesné vychovy zahdjili H. H. Anderson (1967) a W. Ander-
son (1975). Cetné navazujici vyzkumy srovnavaly profil u¢itelovych intervenci na
rGznych stupnich skol (Anderson, Barrette 1978; Piéron 1982), zkoumaly ucitelovu
expertni Uroven (napt. Grant 1985) nebo ucitelovu zkusenost (Freedman 1978).
Dale bylo analyzovano recipro¢ni chovani ucitele a zaka (Piéron 1982), specificnost
prostredi v télesné vychové a jeho srovnani s prostfedim v naukovych pfedmétech
(Widmer 1976), vztah mezi zpétnou informaci poskytovanou ucitelem a odpové-

19 Videostudie provadéné CPV (Centrem pedagogického vyzkumu PdF MU) jsou souhrnné nazyva-
né CPV videostudie; tj. CPV videostudie fyziky, CPV videostudie zemépisu, CPV videostudie anglického
jazyka a CPV videostudie télesné vychovy.



CPV videostudie télesné vychovy: sbér dat a zamyslené analyzy 95

di zaka (Doyle 1986). Silverman (1991) rozsifil zkoumani ucitele o ¢innosti kona-
né pred vyucovaci jednotkou (planovani) a po jejim skonceni (reflexe). Pozorovani
chovani zakl pfineslo mj. pfekvapuijici zjisténi, Ze pohybové ¢innosti nejsou hlav-
nim druhem projevu zaka (Costello, Laubach 1978; Piéron, Dohogne 1980). Proto
se vyzkum zaméfil také na rozdily v chovani zakl ve vztahu k u¢ebnim cilim, ucivu
nebo vyucovacim strategiim (napf. Telama et al.1982). Byly také ziskany charakte-
ristiky nejvice a nejméné motivovanych zak( (Carreiro da Costa et al. 1997). Pomoci
dotaznikl byly zjistovany nazory ucitel( na to, co znamend dobrd vyucovaci jed-
notka télesné vychovy (Arrighi, Young 1987; Carreiro da Costa, Piéron 1992) nebo
bylo analyzovano ucitelovo mysleni v pribéhu jeho rozhodovani v riznych fazich
vyuky (napt. Housner, Griffey 1985). Rozvinutou oblast dale pfedstavuje zkoumani
didaktickych fidicich styl{ ve vyuce télesné vychovy (Kulinna et al. 2003; Cothran et
al. 2005), které se rozviji v ndvaznosti na teorii spektra didaktickych stylt (Mosston,
Ashworth 2002). Realizovany byly také videostudie vyuky télesné vychovy (Curt-
ner-Smith et al. 1995).

Pocatky vyzkumu Cinnosti ucitele a zak( v ceské télesné vychoveé spadaji do 70.
let minulého stoleti (napf. Safafikova 1974; Dobry 1975; Dobry, Svaton 1977). K ob-
jasnéni vyznamu a pfinosu zkoumani didaktické interakce pro didaktiku zaloZzenou
na ¢innostnim pfistupu vedla zejména prace Dobrého a kol. (1981). Technikou SPIN
(Systematické pozorovani interakce) autori Svobody a Kocourka (1987) nebo tech-
nikou KSPV (Kategoridlni posuzovaci systém videozaznamu) autora Jansy (1987)
byla posuzovana struktura ¢innosti ucitele a Zaku. Bylo zjisténo, ze nejcetnéjsi ¢in-
nosti ucitele v télesné vychové jsou instrukce, ukazka, pozorovani a korekce. Me-
toda ADI (Analyza didaktické interakce), kterou vyvinuli Dobry, Svator a Safafikova
(1984), umoznila zddvodnovat vztahy mezi kvalitou interakce ucitel-zak a vysledky
uceni zakd. Popisny pfistup byl tedy nahrazen vztahovou analyzou a pozornost se
obratila na vyzkum vlivu zpétnych informaci nebo raznych didaktickych styld uci-
tele na kvalitu u¢ebni ¢innosti zakd. Byla rovnéz zkoumana dynamika vyuéovaci
a ucebni ¢innosti (Hurychova 1983; Matousek 1984) i moznosti samostatného roz-
hodovani zaka v riznych didaktickych stylech (napf. Svator 1990). Navazujici pra-
ce se zaméfily na ovliviiovani vyucovaci ¢innosti ucitele pomoci zpétné informace
(napf. Muzik, Hurychova 1994), na ovérovani uplatnéni didaktickych fidicich styld
ve vyuce (napf. Muzik 1997) nebo na vymezeni ¢innostniho profilu ucitele a jeho
profesnich kompetenci (Karaskova 1994).

V poslednich letech nejsou interakéni vyzkumy v ceské télesné vychové cetné
ani rozsahlé a orientuji se spiSe na vyuku specificky zaméfeného uciva, na vybrané
formy chovani ucitele apod. (napf. Siiss, Matoskové, Stefansikova 2003). Casté&ji nez
observacni techniky jsou vyuzivany jiné vyzkumné metody, napf. dotaznik k hod-
noceni vyucovaci jednotky télesné vychovy (Frémel, Novosad, Svozil 1999).

Jak je z vyse uvedeného prehledu patrné, na rozdil od konce minulého stoleti je
dnes u nas interakce ucitel-zaci (procesy vyucovani a uceni v jejich provazanosti)
ve vyuce télesné vychovy spiSe opomijenym vyzkumnym tématem. Pfitom pravé
zkoumani toho, co se denné odehrava v desetitisicich hodin télesné vychovy ve
Skolach, mliZze napovédét mnohé o (procesualni) kvalité téchto vyucovacich hodin.
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Potfeba proniknout k procesualni dimenzi vyuky télesné vychovy se stala vyzvou

k realizaci CPV videostudie télesné vychovy.

Teoreticky koncept pfileZitosti k uceni zasttesujici CPV videostudii jako celek (viz
Janik, Najvar 2008 v tomto ¢isle Orbis scholae) je tfeba pro Ucely videostudie téles-
né vychovy specifikovat. V obecném pohledu maiji prileZitosti k uc¢eni povahu urcité
vyzvy podnécujici Zaky k tomu, aby se zabyvali uc¢ivem, resp. u¢ebnimi tlohami. Ve
snaze zkoumat, jaké prilezitosti k uceni se Zakim ve vyuce jednotlivych vyucovacich
predmétl nabizeji, pfistupujeme k operacionalizaci konceptu prilezZitosti k uceni ve
dvou ohledech:

o PrileZitosti k uceni jsou sledovany z obecné didaktického pohledu - pozornost
je zamérena na obecnéjsi aspekty vyuky (napt. organiza¢ni formy a faze vyuky)
jdouci napfi¢ kurikulem zakladniho vzdélavani. Obecné aspekty vyuky jsou ké-
dovany s vyuzitim kategoridlnich systémud pokud mozno tak, aby bylo mozné
data za jednotlivé vyucovaci predméty systematicky porovnat (komparativni
pfistup k jednotlivym vyucovacim predmétim v kurikulu zékladniho vzdélavani
jako celku). Z obecné didaktického hlediska videostudie smértuji k identifikaci
toho, v ¢em si jsou jednotlivé vyucovaci pfedméty podobné.

o Prilezitosti k uceni jsou sledovény z pohledu didaktiky télesné vychovy - pozor-
nost je zamérena na specifické oborové didaktické aspekty vyuky: jedna se napt.
o uplatnéni didaktickych fidicich styld®, o vytvareni pfilezitosti k motorickému,
socidlnimu a kognitivnimu uceni (napf. rozvijeni pohybovych dovednosti — prd-
pravna cvic¢eni, manipulace s mi¢em; prostor pro socialni u¢eni — skupinové hry,
fair play; zprostfedkovani teoretickych znalosti — herni pravidla, znalost U¢inku po-
hybovych aktivit na zatiZeni sval(, zdravotni benefity). Tyto aspekty umoznuji zo-
hlednit specifické rysy vyuky v rliznych vyucovacich pfedmétech vyplyvajici z od-
liSnosti uciva. Pro oborové aspekty vyuky budou vytvareny a ovéfovany specidlni
kategorialni systémy a $kaly. Z oborové didaktického hlediska videostudie sméruji
k identifikaci toho, ¢im je télesna vychova jako vyucovaci predmét specificka.

CPV videostudie jednotlivych vyucovacich predmétl jsou zastfeSeny spole¢nym
vyzkumnym cilem, ktery spociva v realizaci explorativni analyzy procest vyucovani
a u¢eni odehravajicich se ve vyuce. Zdmérem je dokumentovat, popsat a analyzovat
tyto procesy ve vyuce jednotlivych pfedmétu v zakladnich Skolach a vypracovat tak
vychodiska pro jejich kontinudlni zkvalithiovani. CPV videostudie télesné vychovy je
soucasti obecného konceptu. Proto respektuje na jedné strané obecna vychodiska
CPV videostudie jako celku, na druhou stranu se opira o vychodiska specificka pro
télesnou vychovu.

V CPV videostudii télesné vychovy budou hledany odpovédi na vyzkumné otazky,
jako jsou napt.: V jakych organizac¢nich formach se odehrava vyuka télesné vycho-
vy? V jakych fazich se odehrava vyuka télesné vychovy? Jaké je zastoupeni orga-

20 Prestoze byl pojem didakticky fidici styl (teaching style) plivodné operacionalizovan pro télesnou
vychovu (Mosston, Ashworth 2002; Dobry 2007), Ize kolem néj rozvinout empiricky vyzkum i v ji-

riemi: cil-ucivo-zak-ucitel.
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niza¢nich forem v jednotlivych fazich vyuky? Jaké didaktické styly se uplatriuji ve
vyuce télesné vychovy? Jaké didaktické funkce plni ucitelovy verbalni projevy? Jak
je ve vyuce télesné vychovy zprostiedkovavan vzdélavaci obsah? Jaké pfilezitosti
k ziskavani znalosti jsou Zak(im ve vyuce télesné vychovy nabizeny?

3. Metodologicky postup

Zahrani¢ni metodologické pfistupy ke zkoumani vyuky télesné vychovy jsou po-
psany v prehledové praci Darsta a kol. (1983), novéji k tomu viz pfehledova studie
Warda a Baretta (2002). Také u nas byly vytvoreny deskriptivné analytické systémy?'
umoznujici postihnout jevovou stranku ¢innosti ucitele a zakd ve vyuce télesné
vychovy — zminujeme nésledujici:

e Metoda ADI - Analyza didaktické interakce (Dobry et al. 1997) je zaloZena na
pfimém pozorovani interakce ucitel-zak ve vyucovaci jednotce. Vyucovaci jed-
notka je zaznamenana na magnetofon a paralelné k tomuto zdznamu jsou na
magnetofon zaznamendvany poznadmky pozorovatele. Kategoridlni systém ob-
sahuje 9 kategorii a 78 subkategorii. Kategorie vymezuji formy chovani ucitele;
formy chovani Zaka nebo skupiny zakd ve funkci/roli, do niz byl Zak delegovan
ucitelem; formy projevu ucitele; postojovou aktivitu ucitele a miru vyjadieni véc-
ného obsahu; druh ¢innosti, ktera je pfedmétem didaktické interakce; ¢innost
zaka, skupiny a celé tfidy, determinujici soucasné vztah udcitele k ostatnim ucast-
nikdm didaktického procesu. Kédovani probiha v pétisekundovych intervalech.

e Technika SPIN - Systematické pozorovani interakce (Svoboda, Kocourek
1987; Muzik, Uhlif 1989) slouzi pro informaci o struktufe ¢innosti ucitele a o cha-
rakteru ¢innosti zak(. Zahrnuje 13 kategorii ¢innosti ucitele a 7 kategorii ¢innosti
7akU. Kéduje se v pétisekundovych intervalech. Za problematickou je povazova-
na identifikace jednoslovnych projevi ucitele a neverbalnich projev(.

o Zakladem KPSV - Kategorialniho posuzovaciho systému videozaznamu
(Jansa 1981), ktery byl vyvinut pro potfeby zkoumani ¢innosti ucitel’ a zakd na
1. stupni ZS, je pét nejéastéji se opakujicich vyu¢ovacich ¢innosti ucitele télesné
vychovy. Jedna se o instrukci, ukazku, predcvic¢ovani, sledovani, korekci. Kbdova-
ni probiha na zékladé videozaznamu v desetisekundovych intervalech.

Vedle vyse uvedenych ¢cerpal metodologicky pfistup CPV videostudie télesné vy-
chovy inspiraci také ve videostudiich TIMSS, IPN a dalSich (Janik, Najvar v tomto ¢isle
Orbis scholae). Byla snaha stavét na dobrych zkuSenostech domacich i zahrani¢nich,
na pristupech koncipovanych adresné pro vyzkum vyuky télesné vychovy i na pfistu-
pech, které byly vytvoreny pro vyzkum vyuky v jinych vyuéovacich pfredmétech.

3.1 Vybér vzorku - popis zkoumaného souboru - sbér dat

CPV videostudie télesné vychovy probihala paralelné s CPV videostudii anglického ja-
zyka (Najvar a kol. v tomto isle Orbis scholae). Z tohoto dlivodu jsou postupy uplatné-

21 Metodologickymi problémy analyzy (intermitentni) pohybové aktivity se zabyval R. Psotta (2003).
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né pfi vybéru vyzkumného souboru i pfi sbéru dat pro obé videostudie totozné.

Nasim pavodnim zamérem bylo pracovat s nahodné vybranymi uciteli v Ceské
republice, randomizace pfi vybéru ucitell viak byla z technickych ddvodd nepro-
veditelnd. Nahodny vybér byl proto uplatnén pfi vybéru zakladnich skol. Vybér byl
rovnéz omezen regiondlné, byly vybrany tfi kraje, které byly pro pracovniky Centra
pedagogického vyzkumu PdF MU technicky nejdostupnéjsi.

MSMT CR eviduje na uzemi Jihomoravského, Olomouckého a Zlinského kraje cel-
kem 984 zakladnich skol (viz Seznam zdkladnich skol...). Zkusebni vybéry ukdzaly, Ze
pfi nevazeném nahodném vybéru by ve vzorku z demografickych ddvodu velmi silné
prevazovaly skoly v malych sidlech (50 % v3ech zakladnich 3kol je situovano v obcich
s méné nez 1 500 obyvateli), u kterych se da predpokladat, ze je navstévuje méné
7aku a Ze zde vyucuje méné ucitell, nez na skolach v sidlech s vétsim poctem obyva-
tel. Z tohoto divodu byl proveden vybér vazeny dle velikosti sidla, ve kterém je Skola
situovana.

Pro vazeni vybéru bylo 984 kol vybraného regionu (na Uzemi Jihomoravského,
Olomouckého a Zlinského kraje) rozdéleno do péti kategorii (tab. 1).

. pocet obyvatel sidla, skol v zéakladnim ,
kategorie B ; - v, losovacim kosi
ve kterém se skola nachazi souboru
1. x <722 n=198 1x
2. 722<x <1160 n=196 2X
3. 1161 <x <2530 n=197 3%
4, 2531 <x < 25000 n=201 4x
5. 25001 <x n=192 5x

Tab. 1: Zakladni Skoly vybraného regionu dle poctu obyvatel daného sidla
a jejich vazeni

S pomoci generatoru nahodnych cisel (Statistica 7.1) byl proveden ndhodny va-
zeny vybér 45 zakladnich Skol. V takto vybraném souboru bylo 15 Skol neuplnych,
malotfidnich nebo zvlastnich, a proto byly vyfazeny. Zbyvajici zakladni Skoly (n =
30) byly osloveny, aby se zucastnily projektu CPV videostudie télesné vychovy (po-
drobnéji viz Mikova, Janik 2007a).

Tabulky 2 a 3 shrnuji pocty zakladnich skol zapojenych do projektu CPV video-
studie télesné vychovy podle kraje, resp. podle velikosti sidla, ve kterém je skola si-
tuovana.
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Pocet skol zapojenych
do projektu CPV videostudie Tv

Jihomoravsky kraj 9
Zlinsky kraj 5
Olomoucky kraj 5

Tab. 2: Skoly zapojené do projektu CPV videostudie Tv podle kraje

Pocet Skol zapojenych
do projektu CPV videostudie Tv
X <722 0
722 <x <1160 2
1161 <x <2530 4
2531 <x < 25000 5
25001 <x 8

Tab. 3: Skoly zapojené do projektu CPV videostudie Tv
podle velikosti daného sidla

S fediteli vybranych 3kol byla vedena osobni jednani, kterd méla za cil osvétlit
cile vyzkumu a konkretizovat harmonogam pofizovani videozaznamu. Prestoze byl
na kazdém z téchto osobnich jednani zdGraznén zamér pofidit videozdznamy 4
vyucovacich jednotek télesné vychovy v 7. nebo 8. ro¢niku u jednoho uditele, pfesto
se nepodafilo tomuto zaméru z rlznych divodd dostat (rozvrh neumoznil vhodnou
koordinaci béhem nataceciho dne, vice ucitelll mezi sebe rozloZilo nataceci,zatéz’, vy-
uka byla neplanované zrusena, v télesné vychové slucuji Sesté a sedmé ro¢niky, apod.).
V CPV videostudii télesné vychovy byly pofizeny videozaznamy 51 vyucovacich jedno-
tek o délce 45 minut a 7 vyucovacich jednotek o délce 90 minut u celkem 20 uciteld.

Data byla sbirdna v obdobi Unor aZ ¢erven 2007. Celkem probihalo nataceni ve
44 dnech. Télesna vychova jako pfedmét vyucovany na zakladnich Skoldch ma sva
specifika, ktera je treba zohlednit pfi pofizovani videozaznam. Plvodné se méla
zaznamenavat vyuka télesné vychovy pouze v 7. a 8. ro¢niku. Vzhledem k nedostat-
ku zak{, predevsim na mensich skolach, ¢asto dochazi ke spojovani télesné vycho-
vy (6. ro¢nik je spojovan se 7. ro¢nikem, 8. ro¢nik je spojovan s 9. ro¢nikem). Dalsim
specifikem je déleni zakl na skupinu divek a skupinu chlapcu.

Casova dotace télesné vychovy na 2. stupni zakladni $koly ¢ini dvé hodiny tydné,
tj. 2 x 45 minut. Vzhledem k ¢asovym moznostem ucitell a zak({ probiha télesna
vychova na nékterych skolach pouze jednou tydné, a to v délce 90 minut. Pfi sbéru
dat v nasem vyzkumném vzorku jsme pofidili videozaznam sedmi vyuc¢ovacich jed-
notek, které trvaly 90 minut. Soubor dale obsahuje videozaznamy 51 vyucovacich
jednotek v délce 45 minut (tab. 4).

Pfi vyuce télesné vychovy je vyuzivan nejen prostor v télocvi¢nach, ale také na
jinych sportovistich. Vétsina Skol disponuje venkovnimi sportovnimi hfisti, v oje-
dinélych pfipadech se setkdvame s tim, Ze pfimo v arealu Skoly je plavecky bazén.
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Vyuka télesné vychovy, kterou jsme zaznamendvali na video, se vétSinou odehra-
vala v télocvi¢né, ¢asto také na sportovnim hfisti a v jednom pfipadé v plavecké
hale. Pro CPV videostudii byly vytvoreny standardizované postupy nataceni vyuco-
vacich hodin (Janik, Mikova 2006). Vzhledem k rGznosti prostredi, ve kterém se té-
lesna vychova mUiZe odehravat, bylo nutné tyto postupy mirné modifikovat. Kazda
vyucovaci jednotka télesné vychovy byla zachycena dvéma videokamerami (obr. 1).
Prvni - ucitelskd kamera snimala ucitele. Druha - Zdkovskd kamera snimala ¢innosti
co mozna nejvétsiho poctu zakd. Oproti dosavadnim zvyklostem, kdy ucitelskou
kameru drzi v rukou kameraman a Zdkovskd kamera je upevnéna na stativu, bylo
pfi pofizovani videozdznamu télesné vychovy zapotiebi, aby i Zdkovskou kameru
obsluhoval kameraman. Zdkovskd kamera byla upevnéna i nadale na stativu, ale ka-
meraman s ni podle potifeby pohyboval. Dalsi novinkou bylo pouziti bezdratového
klopového mikrofonu pro ucitele.

A J

Obr. 1: Pozice kamer v télocvi¢né

Jak ukazuje tabulka 4, v CPV videostudii télesné vychovy participovalo 20 uciteld (n
=10 Zen + 10 muzU) o priimérné délce praxe dvanact a pul roku. Délka praxe se po-
hybovala od 2 do 44 let. Celkem 8 ucitel(l ma praxi 2 az 5 let vcetné; 5 ucitel(l ma praxi
11-15 let. Vyjimecny je pfipad, kdy jeden ucitel ma praxi 44 let. Ve zkoumaném vzorku
bylo 17 uciteld aprobovanych pro vyuku télesné vychovy, 2 z nich studuji télesnou
vychovu a 1 z nich mé vystudovanou télesnou vychovu v rdmci oboru Ucitelstvi pro 1.
stupen zakladni Skoly.
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Tv_A1,Tv_A2,Tv_A3,
Tv.A| z |30]|Tv,Bv,ORv,P¢| 4 |Tv_A4 45+45+45+45 | 720

Tv_B1, Tv_B2, Tv_B3,
TvB|Z| 8 Z,Tv, Psy 4 |Tv_B4 454+45+45+45 | 500
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TvC| z |22 Tv, Bv 3 |Tv_C1,Tv_C2,Tv_C3 |45+45+45 160
1. stupen Tv_D1,Tv_D2,
TvD| z |13 (+Hv) 4 |Tv_D3,Tv_D4 45+45+45+45 (140
TVE|m]| 3 Tv 2 |Tv_E1,Tv_E2 90+90 730
TV.F|m|19 M, Tv 3 |Tv_F1,Tv_F2,Tv_F3 |45+45+45 160
Tv.G|m| 28 Tv, Ze 2 |Tv_G1,Tv_G2 45+45 210
TVH| m| 4 Tv, Pt 3 |Tv_H1,Tv_H2,Tv_H3|45+45+45 500
vl m]| 4 Tv, Bi 2 |Tv_I1,Tv_I2 90+90 730
TvJ)|z |13 Tv, Bi 2 |Tv_J1,Tv_J2 90+90 590
TvK|z| 3 Tv 3 |Tv_K1,Tv_K2,Tv_K3 |45+45+45 220
Tvil|z]| 9 Tv, Ov 3 |Tv_L1,Tv_L2,Tv_L3 |45+45+45 400
Tv_MT1,Tv_M2,
VM| 2| 2 Tv 4 |[Tv_M3,Tv_M4 45+45+45+45 (450
Tv, Ped, Ped
TWN| Z |12 psych 2 |Tv_N1,Tv_N2 45+45 650
TvOo| m| 11 Tv 2 |Tv_01,Tv_02 45+45 650
Tv_P1,Tv_P2, Tv_P3,
TvP|m| 5 studujici Tv 4 |Tv_P4 45+45+45+45 | 200
Tv.Q| m | 44 Rj, Ov, Tv 2 |[Tv._Q1,Tv_Q2 45+45 270
TVR|z| 3 Tv, Bi 3 |Tv_R1,Tv_R2,Tv_R3 |90+45+45 450
PF (studujici
TvS| m| 5 Tv) 3 |Tv_S1,Tv_S2,Tv_S3 |45+45+45 490
Tv.T|m]|11 Tv, Ch 3 |Tv_T1,Tv_T2,Tv_T3 |45+45+45 550

Tab. 4: U¢itelé zapojeni do projektu CPV videostudie télesné vychovy

V rdmci CPV videostudie télesné vychovy probihalo potizovani videozaznamu na
19 Skolach (tab. 2). Na jedné Skole byly pofizeny videozaznamy vyuky u dvou uci-
teld télesné vychovy. Podle velikosti Ize Skoly rozdélit do tfi skupin: Skola s poctem
zakd mensim nez 250, skola s poc¢tem zakd od 250 do 500 vcetné, skola nad 500
zak(. Shodny pocet vyucovacich jednotek byl zaznamenan ve skolach s po¢tem
zakd od 250 do 500 vcetné a ve skolach s poctem zak( vétsim nez 500. Ukazalo se,
Ze na skolach, které maji vice nez 500 zak(, jsou nejvice vyuzivany devadesatiminu-
tové vyucovaci jednotky. Celkem zde bylo zaznamenano 11 vyucovacich jednotek
v délce 45 minut a 6 vyucovacich jednotek v délce 90 minut. Na $kolach s poctem
zakl od 250 do 500 veetné bylo zaznamenano celkem 21 vyucovacich jednotek
v délce 45 minut a 1 vyucovaci jednotka v délce 90 minut. Nejméné vyucovacich
jednotek, ale ve srovnani s vy$e uvedenou kategorizaci srovnatelny pocet, bylo za-
znamendno ve skolach s poctem zakd mensim nez 250. Celkem zde bylo zazna-
menano 19 vyucovacich jednotek v délce 45 minut. Nebyla zde pofizena zadna
vyucovaci jednotka trvajici 90 minut.
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3.2 Do jaké miry byly zaznamenané vyucovaci jednotky autentické?

V metodologickych diskusich se ¢asto poukazuje na to, Zze vyucovaci jednotky
zaznamendvané na video nemusi byt zcela autentické. Uvadi se, ze takové hodiny
jsou zkreslené smérem k socialni ,zddoucnosti” (ucitel predvadi ,idealni” hodinu),
nebo ze jsou ,nepovedené” pravé kvuli pfitomnosti kamery (ucitel je nervézni, zaci
se ,predvadéji”). Autenti¢nost zaznamenanych vyucovacich jednotek byla monito-
rovana dotazniky, které byly uciteldm distribuovany po skonceni kazdé jednotky.
Z odpoveédi (tab. 5) je patrné, ze vice nez 95 % zaznamenanych vyucovacich jed-
notek ucitelé oznacili jako typické nebo spise typické, v 90 % vyucovacich jednotek
se zaci podle ucitele chovali jako obvykle a v 98 % vyucovacich jednotek se ucitelé
citili velmi dobre nebo byli jen mirné nervézni. Domnivdme se proto, Ze pfitomnost
kamery pribéh vyuky spise nenarusila.

Absolutni Relativni

cetnost Cetnost
n=>58

Byla tato hodina typicka ve srovnani s Vasimi obvyklymi hodinami?
typicka 44 75,9%
spide typicka 12 20,7 %
spise netypicka 2 34%
netypicka 0 0,0%
Jak se v této hodiné chovali Zzaci?
[épe nez obvykle 5 8,6%
jako obvykle 52 89,7 %
hire nez obvykle 1 1,7%
Jak jste se v této hodiné citil(a)?
velmi dobfe 36 62,1 %
mirné nervozni 21 36,2%
nervozni 1 1,7%
mimofadné nervozni 0 0,0%

Tab. 5: Autenti¢nost vyucovacich jednotek pofizenych v CPV videostudii
télesné vychovy

4. Zamyslené analyzy

Analyzy realizované v CPV videostudii télesné vychovy se budou zamérovat jednak
na obecné didaktické aspekty vyuky (zejména organiza¢ni formy a faze vyuky), coz
do jisté miry umozni srovnani mezi jednotlivymi pfedméty CPV videostudie, jednak
na oborové didaktické aspekty vyuky télesné vychovy (zejména didaktické Fidici
styly, verbalni projevy ucitele, ztvarfiovani vzdélavaciho obsahu). Analyzy oboro-
vé specifickych aspektl vyuky télesné vychovy budou smérovat k identifikaci rys(
charakteristickych pro télesnou vychovu jako vyucovaci predmét.
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V prvni etapé videostudie télesné vychovy (2007-2008) se zaméfime na organizac-
ni formy vyuky, faze vyuky a na didaktické fidici styly, které se ve vyuce télesné vy-
chovy uplatiuji. Obecnéjsi defini¢ni vymezeni téchto didaktickych konceptl (napf.
organizacni formy ¢i faze vyuky), které je predlozeno vyse (Janik, Najvar v tomto
¢isle Orbis scholae), je tfeba pro ucely vyzkumu vyuky télesné vychovy konkreti-
zovat a specifikovat, a to zejména z pozice oborové didaktické. Uvedené koncepty
povazujeme za klicové pro zkoumani procest vyucovani a uceni odehravajicich se
ve vyuce. Pro Ucely vyzkumu jsou tyto didaktické koncepty transformovany do ka-
tegoridlnich systému (viz dale). Pribézné se pracuje na zpresnovani jejich jednot-
livych kategorii — vytvafi se ,Manual pro kédovani vyucovacich jednotek télesné
vychovy”.

4.1 Organizacni formy vyuky

Organiza¢ni formy vyuky chiapeme jako zpusoby uspofadani aktivit/¢innosti
ucitele a zakud ve vyuce. Organizacni formy vyuky se tykaji organizaéni stranky vy-
uky. V télesné vychové rozliSujeme nejcastéji tyto organiza¢ni formy: hromadnou,
skupinovou, parovou a samostatnou praci. Tyto formy lze oznacit jako socidlné-in-
terakéni, nebot usporadavaji struktury vztah( a interakci mezi uciteli a Zaky ve vyu-
ce. Cilem analyzy bude identifikovat spektrum organiza¢nich forem, v nichz se vyuka
télesné vychovy odehrava. Budou se hledat odpovédi na otazky: V jakych organizac-
nich formdch se odehrdvd vyuka télesné vychovy a jaké je jejich casové zastoupeni? Jaké
organizacni formy jsou ve vyuce télesné vychovy nejvice zastoupeny? Jaké je zastoupeni
organizacnich forem v jednotlivych fdzich vyuky? PfedbéZzna podoba kategorialniho
systému pro organizac¢ni formy vyuky viz tab. 6.

FOTVO: Tyka se situaci pfed vyukou nebo po skonéeni vyuky, pfipadné
zadna béhem preruseni vyuky, nikoliv v pribéhu vyuky.

FOTV 1: V této formé vyuky dominuje aktivita ucitele, jedna se o jed-
hromadna nosmérnou komunikaci smérem od ucitele k zaklm. Cilem

prace (vyklad/ |je zprostfedkovat Zakim (nové) ucivo, nebo zadat zaklm in-
demonstrace/ |strukce. Tato forma vyuky byva vétsinou doprovézena néazor-

instrukce) nou ukdazkou. Priklad: Ucitel stoji pred Zdky a svuj slovni projev
doplriuje ndzornou ukdzkou.

FOTV 2: V této formé vyuky dominuje aktivita ucitele, jedna se o jed-

hromadna nosmérnou komunikaci, pfi niz ucitel prezentuje text (diktuje,

prace pise na tabuli, promita na zpétném projektoru folie atd.) a Zaci

(diktat/zapis jej opisuji. Priklad: Ucitel Zdkim diktuje télocvicné ndzvoslovi,

do sesitu) nebo pravidla hry, nebo kompenzacni cviceni, které maji provd-

dét doma, a Zdci si zapisuiji.
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FOTV3: V této formé vyuky dominuje aktivita ucitele, jedna se o obou-

hromadna smérnou komunikaci mezi ucitelem a zaky. Ucitel klade otaz-

prace ky a Zaci na né odpovidaji. Také zak mUze klast otazku a ucitel,

(rozhovor se pfip. jini Zaci na ni odpovidaji. Cilem je zprostfedkovat nové

tfidou) ucivo, pfip. upfesnit jiz nabyté védomosti, a to prostfednictvim
aktivizovani zaku. Priklad: Ucitel diskutuje s Zdky o zplisobech re-
Seni pohybového ukolu.

FOTV 4: V této formé vyuky prevlada aktivita zakd. Zaci samostatné,

samostatna/in-
dividualni prace

individualné plni zadany ukol. U¢itel komunikuje vétsinou jen
s jednotlivymi zaky. V ojedinélych pfipadech komunikuje s ce-
lou tfidou. PFiklad: Zdci si samostatné procvicuji vysvétlenou ¢in-
nost. Plati i v pfipadé, Ze Zdci stoji v zdstupu a cekaji na moZnost
(pokyn) zahdijit ¢innost (napf. kotoul, pfeskok apod.).

FOTV5:
parova prace

V této formé vyuky prevlada aktivita zak(. Dvojice zaka plni
zadany ukol. U¢itel vétSinou komunikuje s jednotlivymi zaky
nebo s dvojici zakU. V ojedinélych pfipadech komunikuje s ce-
lou t¥idou. Zaci ve dvojici spolu vétsinou komunikuiji, pfip. si
davaji jedno ¢i viceslovné pokyny, které ma ten druhy ve dvo-
jici splnit. Pfiklad: Zdci procvicuji zadanou ¢&innost ve dvojicich
(tykd se napr. micovych her — odbijeni, pfihrdvky apod.)

FOTV6:
skupinova
prace

V této formé vyuky prevlada aktivita zak(. Zaci plni zadané
ukoly ve skupiné, kterd ma tfi a vice zaku (Muze se jednat také
o druzstvo — skupina se stanovenym poc¢tem hract, kterd mize
mit trvalejsi charakter). Charakter zadaného ukolu mize byt
rlzny. Bud' Zaci spolecné ve stejnou dobu pracuji na jednom
ukolu, nebo jednotlivi Zaci ve skupiné plni ukol postupné. U¢i-
tel vétSinou komunikuje s jednotlivymi Zaky nebo se skupinou
zaka. V ojedinélych pfipadech komunikuje s celou tfidou. Ci-
lem by méla byt spoluprace zakd, pfi které dochazi k vzajemné
interakci a komunikaci mezi zaky ve skupiné. Pfiklad: Zdci pro-
cviCuji zadanou ¢innost ve skupindch o tiech a vice Zdcich. Typic-
ké je cviceni skupin na stanovistich.

FOTV 7:
vice forem sou-
casné

Ve stejnou dobu (¢asové paralelné) probiha nékolik forem vy-
uky, které maji pro vyuku stejnou dulezitost (jsou rovnocen-
né). Priklad: pri vétsim pocltu Zdku ucitel rozdéli Zdaky na poloviny
a kazdd se vénuje jiné Cinnosti (napf. polovina Zdku pracuje sa-
mostatné — skdce pres Svihadlo; druhd polovina Zdku pracuje ve
skupindch na stanovistich).

FOTV 8:
pirechod

Jednd se o predél vyuky, kdy skoncila jedna ¢ast vyuky a nasle-
duje pfiprava na dalsi ¢ast vyuky. Priklad: Zdci pFipravuji ndtadi
a ndcini pro cvieni na stanovistich, nebo na povel ucitele méni
stanovisté.
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FOTV9:
ostatni

Tyka se situaci, které nelze jednoznacné pfifadit k zadné z vyse
uvedenych forem.

Tab. 6: Organizac¢ni formy vyuky - obsahové vymezeni kategorii
4.2 Faze vyuky

Faze vyuky chdpeme jako rdzné dlouhé useky vyuky, které se vztahuji k praci
s ucivem. Faze postihuji skutecnost, Zze ucivo se v pribéhu vyuky objevuje v rlz-
né mife své rozpracovanosti — od zprostfedkovani nového uciva, pres upevnovani,
aplikaci, opakovani az po diagnostikovani jeho osvojeni (zkouseni). Faze se vztahuji
k procesualni strance vyuky. V télesné vychové obvykle rozlisujeme tfi faze? vyuky:
1. Uvodni (organizacni ¢ast, rusnad/zahfivaci ¢ast, prlpravnd cast), 2. hlavni (napf.
nacvik novych dovednosti), 3. zavérecnou (kompenzacni cvi¢eni, zhodnoceni). Toto
¢lenéni je vsak schematické a neumoznuje hloubéji proniknout k podstaté procesl
vyucovani a uceni v télesné vychové. Proto je ndmi narvzeny kategorialni systém
(tab. 7) vice elaborovany. Cilem analyzy bude identifikovat spektrum fazi, v nichz se
vyuka télesné vychovy odehrava. Budou se hledat odpovédi na otazky: V jakych fdzich
se odehrdvd vyuka télesné vychovy a jaké je jejich casové zastoupeni? Jaké fdze jsou ve
vyuce télesné vychovy nejvice zastoupeny? Ptedbézna podoba kategorialniho systému
pro faze vyuky viz tab. 7.

FATVO: |Tykd se situaci pfed vyukou nebo po skonéeni vyuky, pfipadné bé-
zadna hem preruseni vyuky, nikoliv v priibéhu vyuky.
FATV 1: |Zahrnuje faze vyuky, ve kterych se pracuje s ucivem probranym
opakova- |v pfedchozich hodinach. Cilem je vyvolat jiz nau¢ené do paméti. Pri-
niuciva | klad: Ucitel se tfidou opakuje jiz probrané ucivo (z predchozich hodin).
FATV 2: |Zahrnujefaze vyuky,v nichzje aktivni pfevazné ucitel, ktery seznamu-
uvod ho- |je zaky s tématem, cilem a pribéhem vyuky, pfipadné zaky motivuje.
diny Obvykle je zde zahrnut také nastup a hlaseni, které podava zvoleny
zak. Priklad: U¢itel nechd Zdky nastoupit, sezndmi je s priibéhem hodiny,
s cili a zpusoby vyuky.
FATV 3: |Zahrnuje faze vyuky, v nichZ ucitel seznamuje zaky s novym ucivem.
zprostied- |V télesné vychové se jedna prevazné o zprostifedkovani novych do-
kovani vednosti, ale také védomosti. Zprostiedkovani se zpravidla uskute¢-
nového nuje verbalné a je doprovdzeno nazornou ukazkou. Priklad: Ucitel vy-
uciva svétluje nové ucivo, slovni projev casto doplruje ndzornou ukdzkou.
FATV 4: |Zahrnuje ¢innosti zakd, pfi nichz dochazi k automatizaci dovednosti
procvi- a fixaci védomosti (probraného uciva). Zaci vétsinou na zakladé slov-
covani/ ni nebo pisemné instruktaze pini zadané ukoly. Pfiklad: Zdci procvi-
upevio- |cuji (samostatné/ve dvojicich/ve skupindch/hromadné) prdvé probrané
vani uciva | ucivo.

22 Namisto pojmu fdze vyuky se v didaktice télesné vychovy castéji pouZziva pojem cdst vyuky (srov.
Vilimova 2002, s. 78-80).
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FATV 5:
aplikace/
prohlu-
bova-ni
uciva

Zahrnuje faze vyuky, ve kterych se zprostfedkované a procvicené
ucivo uplatnuje v novych situacich. Aplikace se vztahuje k pfenosu
probraného uciva na feseni problémovych uloh. O prohlubovani ho-
vofime, pokud se ve vyuce objevi ucivo, které je nad ramec zakladni-

ho uciva. Ptiklad: Zdci aplikuji naucené dovednosti ve hfe/ve sloZitéjsi
pohybové sestavé.

FATV 6:
shrnuti
uciva

Zahrnuje faze vyuky, pfi nichz dochazi ke strukturovani a organizo-
vani obsahu uciva, které bylo ve vyuce zprostiedkovano. Tato faze
se vétsinou realizuje formou rozhovoru mezi ucitelem a Zaky. Priklad:
Ucitel (nebo Zdk/Zdci) zpravidla na konci hodiny v nékolika vétdch shrne,
co se v hodiné ucilo.

FATV7:
rekapitu-
lace

Zahrnuje faze vyuky, v nichz se ucitel spolu s zaky zabyva podporou
ucebniho procesu zakl. Zaméfuje se zejména na postupy ¢i meto-
dy reSeni Uloh a problém{. Charakteristicka je pro tuto fazi explicitni
zpétnd vazba zamérend na proces uceni zakl a na jeho metakogni-
tivni podporu. Pfiklad: U¢itel (nebo Zdk/zdci) zpravidla na konci hodiny
v nékolika vétdch rekapituluje, jakym zptsobem a v jakém sledu uceni
probihalo.

FATV S8:
zkouseni/
provérka/
kontrola
domacich
ukola

Zahrnuje faze vyuky, v nichZ ucitel zjiStuje dovednosti a védomosti
24k, a to vétsinou na zakladé pInéni praktickych ukold. Priklad: Ucitel
testuje (boduje/zndmkuje/hodnoti) dovednosti Zdkd.

FATV9:
ostatni

Tyka se situaci, které neni mozné pfifadit k zadné z vySe uvedenym
fazi vyuky.

Tab. 7: Faze vyuky — obsahové vymezeni kategorii

4.3 Didaktické fidici styly

Didaktické Fidici styly oznacuji urcity aspekt ucitelova jednani, ktery urcuje akti-
vity zakl ve vyuce (Mosston, Ashworth 2002; Dobry 2007). Teorie spektra didaktic-
kych fidicich styl( vychazi z predpokladu, Ze vyucovani je racionalni, cilevédomou
a planovanou ¢innosti zaloZzenou na ucitelové rozhodovani (se) pro uréitou alterna-
tivu jednani ve vyuce. V této teorii je navic zohlednén postupny pfesun tézisté roz-
hodovani z ucitele na zaky. Cilem analyzy bude identifikovat Sifi spektra didaktickych
fidicich styld uplatriovanych ve vyuce télesné vychovy. Budou se hledat odpovédi na
otazky Jak siroké je spektrum didaktickych ridicich stylt uplatriovanych ve vyuce? Které di-
daktické ridici styly se uplatruji nejcastéji? Pfedbézna podoba kategoridlniho systému
pro didaktické fidici styly viz tab. 8. Obsahové vymezeni didaktickych fidicich styld
je pfevzato z prace Dobry (2007).



Didaktické ridici styly
(obsahové vymezeni)

Priklady uplatnéni v rznych organizac¢nich formach, v rizném ucivu

Forma: hromadnd

Forma: skupinovd

Forma: pdrovd

Forma: samostatnd

Ucivo: skok pres svihadlo

Ucivo: stoj na rukou

Ucivo: prihrdvka obouruc tr-
cenim

Ucivo: kompenzacéni cviceni

DSTVO:

zadny

Tyka se sekvenci pred vyukou, po skonceni
vyuky, béhem preruseni vyuky, nikoliv v pru-
béhu vyuky.

DSTV 1:

pfikazovy

Veskerd rozhodnuti déld ucitel sam, zak
reprodukuje podle modelu predlozeného
ucitelem. Mezi ucitelovym podnétem a za-
kovou odpovédi je pfimy a bezprostfedni
vztah. Pfikazovy signal je nékdy pfenesen na
hudbu, pistalku nebo rytmické tleskani.

Zdci jsou v uréeném tvaru (napt.
na znackdch), vsichni nacvicu-
ji/procvicuji shodny skok pres
Svihadlo. Ucitel uddvd rytmus
napr. tleskdnim, pripadné po-
moci rytmické hudebni skladby.
V pripadé korektivniho zdsahu
nebo hodnoceni jednotlivce je
cviceni vsech Zdki preruseno.

Zdci jsou ve skupindch, kazdd
skupina md urceno misto pro
cviceni (napf. zinénku). Na po-
vel ucitele jeden Zdk ze skupiny
provddi stoj na rukou, dalsi Zdci
poskytuji dopomoc a zdchranu.
Zahdjeni i ukonceni kazdého
cviku se déje na povel ucitele.
V pfipadé korektivniho zdsahu
nebo hodnoceni jednotlivce je
cviceni vsech Zdk preruseno.

Zdci jsou ve dvojicich proti sobé
a prihrdvaji si uréenym zpuso-
bem. Prihrdvku viak sméji pro-
vést jen na signdl ucitele, ktery
timto pokynem sjednocuje ryt-
mus a frekvenci prihrdvek. V pri-
padeé korektivniho zdsahu nebo
hodnoceni Zdka je cviceni vsech
preruseno.

Kazdy zdk md zaddn jiny kom-
penzacni cvik. Ucitel pomoci
signdl nebo rytmické hudby
uddvd rytmus cviceni. V pfipa-
dé korektivniho zdsahu nebo
hodnoceni Zdka je cviceni vsech
preruseno.

DSTV2:

ukolovy

Na zaka se presunuje rozhodovani o volbé
postaveni, prostoru, zahdjeni a zakonceni
¢innosti, individualniho tempa a rytmu a in-
tervalu mezi ¢innosti. Zaci mohou klast otéz-
ky, smérujici k odstranéni jejich pfipadnych
nejistot. Uciteli se nabidnou nové moznosti
komunikace se zaky a rGzné formy predani
ukold zakdm. Obtiznost zadaného ukolu je
pro viechny zaky relativné shodna.

Zdci zaujmou takové postave-
ni, aby méli na cviceni dostatek
mista. VSichni nacvicuji/procvi-
Cuji shodny skok pres Svihadlo,
ale ve vlastnim tempu a rytmu.
Ucitel obchdzi jednotlivé Zdky
a individudiné je koriguje nebo
hodnoti.

Zdci jsou ve skupindch, kazdd
skupina md pridéleno misto
pro cviceni (napf. zinénku). Zdci
maji pfedem urcené role (cvicici,
nebo provddéjici zdchranu a do-
pomoc), v nichZ se samostatné
stridaji. Ucitel obchdzi jednotli-
vé skupiny a vykon jednotlivci
koriguje nebo hodnoti.

Zdci jsou ve dvajicich proti sobé
a prihrdvaji si uréenym zpi-
sobem, ale viastnim tempem
a intenzitou. Ucitel obchdzi
jednotlivé Zdky a individudiné je
opravuje a hodnoti.

KaZdy Zdk md zaddn jiny kom-
penzacni cvik, ktery provddi
vlastnim tempem. Ucitel Zdky
obchdzi a individudiné je kori-
guje nebo hodnoti.
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DSTV3:

se vzajemnym hodnocenim

Na Zaka se pfesunuji rozhodnuti, kterd vyus-
tuji do zpétnych informaci a korekci poskyto-
vanych spoluzakovi. Tfida se rozdéli do pard
nebo skupin a kazdému jednotlivci v paru
je pridélena specificka role: jeden zak vyko-
nava cinnost, druhy zak pozoruje, hodnoti,
opravuje, pomdha. Objevuji se nové poza-
davky na komunikaci ucitele se zaky: ucitel
se pohybuje mezi zaky, pozoruje vykon jak
cviciciho, tak pozorujiciho a se svymi pfipo-
minkami se obraci zejména na pozorovatele.
Zaci se sami deleguiji do funkci.

Zdci zaujmou takové postave-
ni, aby méli na cviceni dostatek
mista. VSichni nacvicuji/procvi-
Cuji shodny skok pres Svihadlo,
ale ve vlastnim tempu a rytmu.
Pfi cviceni si vsimaji i ostatnich
spoluzdkt a po ukonceni cvice-
ni na pokyn ucitele hodnoti, kdo
provddél cviceni nejlépe a jaké
chyby byly u spoluzdki pozo-
rovdny.

Zdci jsou ve skupindch, kazdd
skupina md pridéleno misto pro
cviceni (napr. zinénku). Zdci maji
predem urcené role (cvicici, pro-
vddejici zdchranu a dopomoc,
anebo hodnotici), v nichzZ se sa-
mostatné stridaji. Ucitel obchd-
zi jednotlivé skupiny a diskutuje
predevsim s hodnotitelem.

Zdci jsou ve dvajicich proti sobé
a pfihrdvaji si uréenym zpuso-
bem. Ucitel obchdzi jednotlivé
Zdky a ptd se jich, jak hodnoti
vykon a provedeni prihrdvky
svého spoluhrdce.

KaZdy Zdk md zaddn jiny kom-
penzacni cvik, ktery provddi
vlastnim tempem a intenzitou.
Pri cviceni si Zdci vSimaji i ostat-
nich spoluzdki a po ukonceni
cviceni na pokyn ucitele hodno-
ti, kdo provddél cviceni nejlépe
a jaké chyby byly u spoluzdku
pozorovdny.

DSTV 4:

se sebehodnocenim

Na zaka se presunuji rozhodnuti, kterd vyus-
tuji do sebehodnoceni. Zak vykonava ulohy
samostatné, uci se pouzivat dand kritéria
a sam sebe hodnotit.

Zdci zaujmou takové postave-
ni, aby méli na cviceni dostatek
mista. VSichni nacvicuji/procvi-
Cuji shodny skok pres $vihadlo,
ale ve vlastnim tempu a rytmu.
Ucitel obchdzi jednotlivé Zdky
a vénuje se jejich sebehodno-
ceni.

Zdci jsou ve skupindch, kazdd
skupina md pridéleno misto
pro cviceni (napf. zinénku). Zdci
maji predem urcené role (cvici-
ci, nebo provddéjici zdchranu
a dopomoc), v nichZ se samo-
statné stridaji. Ucitel obchdzi
Jjednotlivé skupiny a zajimd se
o sebehodnoceni Zdka, ktery
docvicil.

Zdci jsou ve dvojicich proti sobé
a prihrdvaji si uréenym zpuso-
bem. Ucitel obchdzi jednotlivé
zdky a ptd se jich, jak hodnoti
svuj vykon a provedeni prihrdv-
ky.

Kazdy zdk md zaddn jiny kon-
dic¢ni cvik, ktery provddi vlast-
nim tempem a intenzitou. Ucitel
Zdky obchdzi a zajimd se o jejich
pocity a sebehodnoceni.

DSTV 5:

s nabidkou

Na Zdka se presunuji rozhodnuti o obtiznosti
pohybového ukolu, zak si napft. voli riznou
vysku prekondvaného naradi (napf. Sikmo
zavéseného lana).

Zdci zaujmou takové postave-
ni, aby méli na cviceni dostatek
mista. Ucitel nabidne Zdkim
skoky s riznou obtiznosti. Kaz-
dy Zdk siindividudlné zvoli skok,
ktery bude nacvic¢ovat/procvi-
Covat. Ucitel Zdky individudliné
koriguje nebo hodnoti.

Zdci jsou ve skupindch, kazdd
skupina md pridéleno misto
pro cviceni (napf. zinénku). Zdci
maji pfedem urcené role (cvicici,
nebo provddéjici zdchranu a do-
pomoc), v nichZ se samostatné
stridaji. Cvicici si voli, zda hodld
provést stoj na rukou s dopomo-
ci, nebo bez dopomoci. Ucitel
obchdzi jednotlivé skupiny a vy-
kon jednotlivct koriguje nebo
hodnoti.

Zdci jsou ve dvajicich proti sobé
a prihrdvaji si zplsobem, kte-
ry si vyberou z nabidky ucitele
(pfihrdvka na krdtkou i na vétsi
vzddlenost, o zem apod.). Ucitel
obchdzi jednotlivé zdky a jejich
vykon hodnoti.

KaZdy Zdk md zaddn jiny kom-
penzacni cvik, ale voli si jeho
obtiznost (pocet opakovdni,
rozsah pohybu apod.). Ucitel
Zdky obchdzi a individudlné je
koriguje nebo hodnoti.
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DSTV 6:

s Fizenym objevovanim

V tomto stylu se prekracuje tzv. kognitivni
prah, ktery predstavuje hranici mezi repro-
dukci zndmého a predem daného (styly 1,
2, 3, 4, 5) a objevovanim a produkci nezna-
mého. Ucivo predklada ucitel zakiim v otaz-
kach, které je vedou ke kone¢nému feseni
- objevu.

Zdci zaujmou takové postave-
ni, aby méli na cviceni dostatek
mista. Ucitel pomoci otdzek ak-
tivizuje zdky a vede je ke sprdv-
nému reseni nového druhu sko-
ku, napr. snozmo vzad. Otdzky:
Jaké bude zdkladni postaveni?
Jakym zptsobem budete drzet
svihadlo? Bude Svihadlo pred
télem, nebo za télem? Atd.

Zdci jsou ve skupindch, kazdd
skupina md pridéleno misto pro
cviceni (napt. Zinénku). Zdci ne-
maji pfedem urcené role, jejich
ukolem je s pomoci ndvodnych
otdzek nalézt nejucelnéjsi zpi-
sob provedeni stoje na rukou
i zptsob dopomoci a zdchrany.
Priklad otdzek: Z jakého po-
staveni budete zahajovat stoj
na rukou? Kde budou stdt Zdci
poskytujici dopomoc? Kdo a jak
bude poskytovat zdchranu?

Zdci jsou ve dvajicich proti sobé,
ucitel navozuje reseni problému
otdzkami, napt.: Jak se drzi mic¢
v kosikové? V jaké poloze jsou
prsty? Jakym zptsobem se mic
prihraje? V jaké poloze jsou paze
Cekajici na prijem mice?

Zdci nemaji zadané cviky, ale
s pomoci ndvodnych otdzek
ucitele hledaji provedeni cviku
smérujici k protahovdni nebo
zpevriovdni uréené svalové sku-
piny. Cil kazdého individudiniho
cviceni muze byt predem vyme-
zen napr. na ukolovych kartdch.

DSTV 7:

se samostatnym objevovanim

Samostatné objevovani predstavuje feseni
problému. Naskyta se zakim moznost hle-
dat v pohybové cinnosti rlizné alternativy
a vybirat z nich tu nejlepsi. Pfi feSeni pro-
blémd, tj. pfi samostatném objevovani, Ize
objevovat fakty, vztahy, preference, limity,
pojmy, obmény. Prohlubuje se individudIni
charakter uceni.

Ucitel aktivizuje Zdky tim, Ze
maji sami objevit novy druh
skoku pres svihadlo. Hodnoti in-
dividudlné i hromadné vysledek
samostatného objevovdni.

Zdci jsou ve skupindch, zddnd
skupina nemd pridéleno misto
pro cviceni, ani pfedem uréené
role. Ukolem je samostatné pfi-
pravit stanovisté a nalézt neju-
Celngjsi zplisob provedeni stoje
na rukou i zpusob dopomoci
a zdchrany. Ucitel hodnoti prdci
kazdé skupiny.

Zdci jsou ve dvojicich proti sobé
a sami hledaji nejicelnéjsi pro-
vedeni prihrdvky. Ucitel hodnoti
individudlIné i hromadné vysle-
dek samostatného objevovdni.

Zdci nemaji zadané cviky, ale
ukoly smeéfujici k protahovdni
nebo zpevriovdni urcité svalové
skupiny. Cil kazdého individudil-
niho cviceni mize byt predem
vymezen napf. na ukolovych
kartdch. Zdci samostatné hle-
daji nejvhodnéjsi zpusob reseni.

DSTVS8:

s autonomnim rozhodovanim zéka

o ucivu

Po nélezitém objasnéni ucitelem urcuje zak
samostatné otazku nebo vymezuje problém,
ktery chce fesit. Realizaci vlastni volby vznika
individualni program, jehoz autorem je zak
sam. Predpokladem ucasti v tomto stylu je
zakova pripravenost na zakladé zkusenosti
ze stylu 1-7.

Kazdy zdk se samostatné roz-
hodne, zda se bude vénovat nd-
cviku skoku pres Svihadlo, nebo
procvic¢ovat/opakovat  zcela
jinou pohybovou dovednost
(napf. hod na kos).

KaZdy zdk se samostatné roz-
hodne, zda se bude vénovat nd-
cviku stoje na rukou, anebo pro-
cvi¢ovat/opakovat zcela jinou
pohybovou dovednost (napf
skok pres svihadlo).

Kazdy zdk se samostatné roz-
hodne, zda se bude vénovat
ndcviku prihrdvky, nebo pro-
cvicovat/opakovat zcela jinou
pohybovou dovednost (napt.
dribling, hod na kos apod.).

KaZdy Zdk si sdm voli kompen-
zacni cvik s ohledem na svou
uroven zdatnosti nebo podle
aktudini kondice.
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volit obtiznost kompenzacniho

cviceni.

rozhodovdnim Zdka o ucivu | lit obtiznost pohybového tkolu.

apod.

Zdci navrhnou uciteli, Ze by|Zdci navrhnou uciteli, Ze by|Zdci navrhnou uciteli, Ze by|Zdci navrhnou uciteli, Ze by

chtéli pracovat napr. ve stylu | chtéli pracovat napi. ve stylu |chtéli pracovat napr. ve stylu | chtéli pracovat napr. ve stylu

s nabidkou, s autonomnim roz- | s nabidkou nebo s autonomnim | s nabidkou, tj. samostatné sivo- | s nabidkou, tj. samostatné si

DSTV9:

s autonomnim rozhodovanim zaka

o volbé stylu

Tento styl predstavuje ve spektru vyznam- | hodovdnim Zdka o ucivu apod.

nou zménu. Zak prichazi k uciteli a sdéluje

mu, Ze chce byt veden ve stylu 9 a

Ze je pfi-

praven formulovat problémy a hledat feseni.

Sdéli svou volbu uciva a konzultuje s ucite-

lem své zaméry.

DSTV 10:
ostatni

Tykd se situaci, které neni mozné pfiradit

k zddnému z vyse uvedenych didaktickych

fidicich styla.

s ovs

Tab. 8: Didaktické fidici styly — obsahové vymezeni kategorii

4.4 Verbalni projevy ucitele

Cilem bude podat rozbor verbalnich
projevd uciteld télesné vychovy se za-
méfenim na jejich obsahovou a formal-
ni stranku. Budou se hledat odpovédi na
otazky: Jaké didaktické funkce pIni ucitelovy
verbdlni projevy? Jakd pravidla komunikace
se ve vyuce télesné vychovy uplatriuji? a dal-
$i. Vysledky téchto analyz budou vztazeny
k vysledkim kédovani organiza¢nich fo-
rem vyuky, fazi vyuky a didaktickych fidi-
cich styl(, coz umozni zjistit, jaké verbalni
projevy se jevi jako typické v jednotlivych
organiza¢nich formach, fazich a stylech fi-
zeni vyuky.

4.5 Obsahova stranka vyucovani
a uceni

Cil této analyzy bude spocivat ve sledo-
vani obsahové stranky vyucovani a uceni
ve vyuce télesné vychovy. Budou se hle-
dat odpovédi na otazky: Jaké vzdéldvaci
obsahy (ucivo) jsou ve vyuce télesné vychovy
zprostredkovdvdny a jakym zplsobem? Jaké
formy reprezentace vzdéldvaciho obsahu se
pritom uplatriuji? Do jaké miry nabizi vyuka
télesné vychovy prileZitosti pro uceni réizného
druhu (napr. motorické, socidlni, kognitivni)?
a dalsi. Predpoklada se, ze v rdmci téchto
analyz bude také tematizovan problém
vztahu mezi projektovanym a realizovanym
kurikulem (Muzik, Janik 2007).

5. Zavér

V prispévku byl predstaven projekt CPV
videostudie télesné vychovy v SirSim kon-
textu projektd CPV videostudie. Byl popsan
postup vybéru vzorku a sbéru vyzkumnych
dat. Stru¢né byly predstaveny zamyslené
analyzy, jejichz vycet neni konecny. DG-
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raz byl kladen pfedevsim na predstaveni analyz zaméfenych na organiza¢ni formy
a faze vyuky a na didaktické fidici styly, které byly prezentovany v kontextu organi-
zacnich forem vyuky. Déle byly stru¢né predstaveny analyzy zamérené na verbalni
projevy ucitele a na obsahovou stranku vyucovani a uceni. Tim vsak vycet analyz
zamyslenych v CPV videostudii télesné vychovy nekonci. V priibéhu feseni projektu
se bude rozsifovat, protoze vyzkumna data ziskand v projektu CPV videostudie téles-
né vychovy predstavuji bohaty potencidl pro intenzivni vyzkum proces( vyucovani
a uceni tak, jak se odehravaji v redlnych podminkach souc¢asné ceské skoly.

Prvni krok v CPV videostudii télesné vychovy predstavuje deskriptivni analyza. Tu ne-
Ize podcenit, nebot teprve na zakladé dobfe zachycené a detailné popsané reality |ze
smérovat k hlubsimu porozuméni procesiim vyucovani a uceni ve vyuce. Nasledné
se pfistoupi k explanaci (vysvétleni) — pocita se pfitom s vyuzitim takovych kategori-
alnich systému a posuzovacich $kal, které umozni proniknout k hlubsim strukturam
a mechanismUm, jimiz jsou procesy vyucovani a uceni v télesné vychové vedeny. Ci-
lem mezioborového srovnani vyuky v rdznych vyucovacich predmétech (fyzika, ze-
mépis, anglicky jazyk, télesna vychova) je identifikovat specifické rysy vyuky télesné
vychovy, které vyplyvaji z odlisnosti uciva.
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