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JITKA HAVLOVA

VYZKUM ZIVOTNIHO ZPUSOBU V CESKOSLOVENSKE
SOCIOLOGH NA ZACATKU 70. LET

Dlouhodoby zdjem ceskoslovenské sociologické fronty o problé-
my zpiisobu Zzivota v novych historickjch podminkdch dostal zacatkem
70. let konkrétni podobu zafazenim problematiky do statniho planu vyzku-
mu pod nazvem Védeckotechnicka revoluce a socialisticky zplisob Zivota.
Prvnim podkladem se stala studie Vyskum socialistického spésobu Zivota,
vypracovana ve Vyzkumném tstavu Zivotni rovné v Bratislavé, z podnétu
stranickych a statnich orginfi. Tento Gstav byl také spolu s Ustavem pro
filozofii a sociologii CSAV v Praze hlavnim feSitelskjm centrem jmenova-
ného vyzkumného iukolu. Vysledky vyzkumu jsou pfehledem souéasného
stavu Ceskoslovenského sociologického mysleni v dané tematice.l)

My se vSak v nasledujici stati chceme vratit do obdobi tfibeni ndzord
na zakladni problémy tvorby Zivotniho zpfisobu, a zachytit tak urditou
etapu v pojeti sledovanych socialnich jevil, pfestoze byla dalsim vyvojem
¢asteCné prekondna. Komplexni chapani Zivotniho zplisobu v marxisticko-
-leninské sociologii, fesici problém s diirazem na pfemény v oblasti vyrob-
nich sil a vjrobnich vztahti a v kritickém vyhroceni proti kapitalistickému
pojeti, je ve své aktualni podobé zachyceno v knize manzelit Filipcovych
Riiznobézky Zivota, jejiZ podrobna recenze je soucdsti sborniku. Tam jsou
formulovidna vSechna nejnovéjsi metodologickd a teoretickd vychodiska
a tam jsou obsaZeny v obecné roviné také zavéry vyzkumu Védeckotech-
nicka revoluce a socialisticky Zivotni zptisob. Proto nejsou zahrnuty ve

1) Jde piedeviim o prace: Filipec-Filipcov4, Riznobéiky Zivota. Zapas o socialistic-
ky Zivotni zptsob. Svoboda Praha 1976; Filipcova-Filipec, Uybrané teoretické
a metodologické problémy progndzovini Zivotniho zpiisobu. Sbornik ekonomickjch
praci VU planovani a fizeni narodniho hospodafstvi, Praha 1974. Linhart-Vecler-
nik, Pfistupy ke zkoumdni Zivotniho zpiisobu v literatuie socialistickjch zemi. Studie
UFS CSAV Praha 1975; V§voj zplsobu Zivota v souvislosti s perspektivnim vyvojem spo-
le¢nosti. Studie UFS CSAV Praha 1973. Celkiova synteticka Stidia tedrie socialistického
spbsobu Zivota, Studie VUZ{ Bratislava 1975; Suchy: Formovanie socialistického spdsobu
Zivota v podmienkich VIR a prechodu ke komunismu. Studie VOZU Bratislava 1975.
Podrobny piehled vysledkt vyzkumu je uvefejnén v Sociologickém Casopise 4, 1976.
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studii, jejimz cilem je podat informaci o jednom z momentii formovani
nynéjsich stanovisek a vyuZit k tomu malo pfistupnou literaturu, jak ji
piedstavuji interni studie vyzkumnygch dstavii, predev$im Vyzkumného
fistavu Zivotni tirovné v Bratislavé.?) Predpokladame pfitom, Ze i dil¢i po-
hled na formovani pojeti socialistického Zivotniho zptisobu mizZe byt pro
pochopeni vyvoje Ceskoslovenské sociologie uziteCny.

Zivotni zplisob je &s. sociology chiapén jako kategorie, ve které je synte-
tizovana celd $kila zikladnich aspektii ¢lovéka a jeho socidlniho Zivota.
Prolina se tu vécné prostiedi s aktivitami jednotlivcd, instituce s mezilid-
skymi interakcemi, krajina i interiorizace hodnot a norem. Bohatost lid-
ského zivota se zrcadli a realizuje v rozmanitych formach, materialniho
i nemateridlniho charakteru a ¢lovék v ni vystupuje v dvojaké roli, jako
tviirce i uZivatel hodnot. Z této skuteCnosti vyplyva rozdéleni Zivota na
pracovni a mimopracovni sféru, které neni dichotomické a prioritni zista-
va Cinnost tviirce hodnot, protoZe na ni zavisi existence celé spole¢nosti.
Neplati pfitom vSak, ze tvorba hodnot spada pouze do pracovni doby
a uZivani hodnot do mimopracovni, oboji je obsazeno v obojim. Slozité
souvztaznosti mezi dvéma jmenovanymi oblastmi, mezi vztahem individua
k pfirodnimu, umélému i socialnimu prostiedi a systému utvareji zaklad
veelku uréitych a relativné stalych aktivit lidi. V nich se kromé toho pro-
mitaji trvalé i pfechodné soucasti lidského Zivota, univerzalni vlastnosti
lidského rodu spolu s riizné, piedevsim tiidné, determinovanymi prvky.

Souhrnné se v Ceskoslovenské sociologii, reprezentované v tomto pfipadé
piedevSim vyzkumnymi tymy Ustavu pro filozofii a sociologii CSAV
a Vyzkumného tstavu Zivotni tirovné stabilizovalo pojeti Zivotniho zplisobu
jako funk¢ni integrace Zivotnich forem, které zahrnuji
— zplisob pracovni &innosti B
— systém mezilidskych vztah s dominantou tiidni ptislusnosti
— spotifebu a aktivity mimopracovni doby
— s pfedchozim souvisejici Zivotni prostiedi
— ptedchozimu odpovidajici soubor psychosocidlnich stereotypil.

Takova definice je vSestranna a vystihuje bohatost Zivotnich forem, ]ak
je lidé realizuji.

Vsechny faktory, ze kterych se Zivotni zplisob sklada, se projevuji v ¢in-
nosti lidi, v jejich piisobeni na hmotné i socidlni prostfedi. Tak dochazi
k neustalé dynamice — Zivotni zpiisob je v tomto smyslu otevienym systé-
mem lidskych aktivit, které jsou vedle urcitého stupné uspofadanosti cha-

2)Hronsky a kol, Ugskum socialistického stylu Zivota, VUZU Bratislava 1970; Ue-
deckotechnicka revolicia a socialisticky Zivotny §tjl. Program vyskumu na rok 1971-—

—1975, VOZUO Bratislava 1971; Zaznam z pracovniho seminafe k vyzkumné iiloze
VIil-1-9. VOZU Bratislava 1972.
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rakteristické feSenim vnitinich rozport a napétim, jejichz vysledkem je
tendence ke zméné, k vyvoji. v

Myslenka Zivotniho zptlisobu je vlastni materialistickému pojeti spoleé-
nosti. K zakladnim Marxovym myS$lenkam patfi, Ze zptlisob Zivotni innosti
je tim nejpodstatnéjsim, ¢im se lisi ZivoCisné druhy od é&lovéka, co navza-
jem odliSuje epochy, socialné ekonomické formace, tfidy a socialni sku-
piny. Marx svym odhalenim nejhlubSich souvislosti spoleenské existence
ukazuje na kofeny diferenci v nejriiznéjsich Zivotnich projevech a na dru-
hé strané upozorfiuje na skutecnost, ze pravé v téchto zivotnich projevech
prosakuje navenek determinace ¢lovéka jeho postavenim ve spoleCenské
vyrobé. PiSe: ,... je to urCitd forma projevu jejich Zivota, urcity zptisob
jejich Zivota. Jak individua projevuji sviij zZivot, takova jsou. To, ¢im jsou,
spada vjedno s jejich vyrobou, a to s tim, co vyrabéji, i s tim, jak vyrabé-
j1.“%) Marxovo pojeti akcentuje komplexni zaclenéni innosti a vztahl Zi-
votniho zpiisobu do Sirokého kontextu historicky podminéného zptisobem
vyroby.

Myslenka jednoty a urcenosti spoleCenské a individudlni existence je
v marxistické sociologii a filozofii aplikovana disledné i na Zivotni zpa-
sob, chdpany jako historicky a socidlné urcend forma reprodukce lidské
existence. Tato reprodukce neprobihd oviem pouze na tzce materialni
bazi, ale ma své nedilné nadstavbové ¢asti, jak to bylo vyjadieno ve spo-
le¢né praci odbornikd z Akademie véd SSSR a Ustavu pro filozofii a socio-
logii CSAV a jak to publikoval doc. Filipec: Zivotni zptisob je tu chipan
jako kvalitativni komplex, zahrnujici v sobé lidské ¢innosti a s nimi spjaté
hodnoty a normy, jakoz i potfeby a zpflisoby jejich uspokojovani a utva-
fenil%)

V odbornych ¢lancich z pocatku 70. let se setkdvame také s pojmem Zzi-
votni styl, u kterého je zdiraziiovdna jednotnost, ucelenost v§razovych
forem — nutni souvztaZnost a propojenost jednotlivych slozek, povySena
uréitym jednoticim principem na vy$si kvalitu celistvosti a kontinuity. Ter-
min Zivotni zpfisob (nebo zpiisob Zivota) je v této souvislosti povazovan za
pfiméfenéjsi, jde-li o nékterou z dil¢ich slozek nebo o formu, kterd svou
dynamikou teprve sméfuje k vys§imu stupni jednotnosti a pouziva se pro
charakteristiku sou¢asného stavu. Pro ¢asem jiz uzaviené formy vyroby
a zejména chovani, oblékani, bydleni se pouZiva styl — tfeba styl feudalni
slechty. S odstupem totiZ krystalizovalo to, co bylo pro vnéjsi stranku zpi-
sobu zivota dané socialni skupiny v jistém casovém tseku podstatné, ty-

£ &

pické, uréujici, co ma tentyz kofen, je jednotici, celistvé, ,stylové”, co se

3) Marx, Engels, Spisy 3. Svoboda, Praha 1953, s. 35. . ) 5
4) J. Filipec, Nékteré aktudlni otdzky zpiisobu Zivota. Sociologicky Casopis CSAV, &. 5,
1973.
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vziahuje k uréité t¥idé a uréitému historickému obdobi. Pojem styl nepo-
stihuje v tomto pojeti to, co je pro zpiisob zivota rozhodujici: stav vyroby
a charakter vyrobnich vztahdi a z toho vyplyvajici souvislosti. Proto se
v &eskoslovenské sociologii stabilizoval termin Zivotni zplsob jako adek-
v4tnéj§i marxistické teorii. Pojem ,Zivotni styl” se vyskytuje téméf vyhrad-
né v souvislosti s nemarxistickjmi teoriemi nebo pro oznaceni Zivota v ka-
pitalistickych statech — dostava tedy v§razny hodnotici nddech, tfidni
vymezeni.

Do souboru kategorii odraZejicich rtizné stranky spolecenského Zivota
patii také Zivotni Girovefi, kterd byva tizce spojovdna s zivotnim zpiisobem.
Plati to zejména, pojimame-li ji jako socialné ekonomicky fenomén s mul-
tidisciplindrnim charakterem, jak je to vyjadieno v avodni, svym charak-
terem spise ekonomické studii k vyzkumu zpracovaného ve VUZU. V tom
pfipadé se jeji slozky neomezuji jenom na vlastni individudlni a spole-
Censkou spotfebu, ale spolu s ni zahrnuji i dosazeny stupeil rozvoje fyzic-
kych, materidlnich i duchovnich potieb ¢loveéka a spolecnosti a podminky,
které byly spole¢nosti pro jejich uspokojeni vytvofeny. Obdobné Siroce se
chéape zivotni Girovenl v mezinarodnim méfitku — komise OSN3) k ni pocita
zdravi a demografické podminky, stravovini, vzdélani, pracovni podmin-
ky, zaméstnanost, spotiebu a tspory, dopravu, bydleni a vybavenost do-
macnosti, odivani, volny Cas, rekreaéni ¢innosti, socialni jistoty a prava.
VSechny tyto komponenty jsou i soucdstmi Zivotniho zptisobu, shoda je
v komplexnosti pojeti i dynamice. U Zivotni Grovné vSak pfevazuji ekono-
mické prvky a zikladem teoretického poznani i praktického hodnoceni je
u ni kvantifikace, vyjadfitelnost ve srovnatelnych miréach, i kdyz riiznjch
u riiznych slozek. VSechny prvky Zivotni dirovné ovliviiuji bezprostfedné
Zivotni zplisob a maji také spoleCné determinanty, které ziroven vjrazné
diferencuji jednotlivé slozky.

Zpisob Zivota je stejn€ jako Zivotni Groveil uréovan historicky, zakladni
charakteristikou spolecenskoekonomické formace, materidlnimi zZivotnimi
podminkami, ekonomickym a socidlnim postavenim jednotlivych spolecen-
skych tfid a skupin. VétSina soucasti Zzivotniho zplsobu ma vyrazné tfidni
povahu — charakter vyrobnich vztahfi, postaveni v pracovnim procesu,
spotfeba, vzdéldni — a v antagonistickjch spoleénostech nab§va proti-
kladné podoby. Se zménami spoleCenského fadu probihaji hluboké pfemé-
ny také ve zpiisobu Zivota. Védecké vysvétleni determinace a dynamiky
Zivotniho zptisobu piedpoklada védecké pojeti vjvoje spolecnosti, jak k né-
mu dospél marxismus, vychazi z faktu, Ze kaZzda socidlni tfida, historicka

5) Rapport sur la definition et l'évaluation des niveaux de vie du point de vue interna-
tional, Nations Unies, New York 1954.
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epocha, narod si vytvareji své formy Zivota, které pronikaji véemi oblastmi
lidské existence.

Vedle jmenovanych zakladfl spolecenského byti viibec, a tim i Zivotniho
zplisobu se na jeho konkrétnim utvafeni podili je$té fada dalSich faktort,
které se vzajemné podmifnuji a prolinaji. Kazdy z nich je relativné samo-
statny, ma svou vlastni regulaci, ovliviiuje ostatni a je jimi zarovei ovliviio-
van. Tyto stylotvorné (jak je nazyva vyzkumny kolektiv VOZU) slozky
autofi rozdéluji do tfi oblasti: geograficko-ekologické a demografické; so-
cidlné ekonomické; socialné psychologické.

Do prvné jmenované zafazuji predeviim hmotné a populacni prostiedi,
v jehoZz ramci probihaji Zivotni procesy ¢lovéka a spole¢nosti. Jde o objek-
tivni faktor, kterému se spoleCnost musi pfizpisobovat (klimatické pod-
minky, charakter krajiny), podle kterého voli kupfikladu velikost a typ
svich sidli$t. Demografickd charakteristika urluje kvantifikaci zaklad-
nich potteb lidi v daném case (podle celkového potu a vékového rozvrst-
veni) a jejich uspokojeni (ovSem v souvislosti s ekonomickym a socidlnim
charakterem daného spolecenského systému). Vyznam celkového poctu
obyvatel se vztahuje k urcitému tizemi — hustota obyvatel vyzaduje odpo-
vidajici urbanizaci, pracovni piilezitost atd. Zivotni zplisob je determino-
van také stavem fyzického zdravi a pé¢i o né; zvySujici se podil star$ich
a ekonomicky neaktivnich lidi, ke kterému dochazi v souvislosti s prodlu-
Zovanim zivota, ma vliv na charakter celé spole¢nosti.

Do seskupeni socidlné ekonomického pat¥i predevsim vlastnictvi v§rob-
nich prostfedkti, délba prace, pracovni ¢innost viibec, pracovni prostiedi
a vztahy. Zakladnim faktorem, podminujicim Zivotni zpiisob a urcujicim
t¥idni pfislusnost, je vztah k vyrobnim prosttedkiim. Z postaveni ¢lovéka
v pracovnim procesu vyplyva vySe a charakter pfijmi a na nich zavislé
spotfeby, do jisté miry i vzdélani a volba naplné volného casu.

Aktivity mimopracovniho ¢asu spadaji do oblasti socialné psychologm-
kych slozek. Caste¢né jsou v pfimém spojeni s pracovnim procesem (cesta
do zaméstnani, pfiprava na pracovni Cinnost), vétsi ¢ast ¢asového fondu
je viak travena podle volby individua. Volny ¢as a jeho vyuziti ma v§-
znam pro formovani lidského intelektu, pro kultivaci sil vzdélavanim. Cha-
rakter Zivotniho zpiisobu byva ve ziizeném pojeti nékdy odvozovan pravé
od forem, jakymi je napliiovan volny ¢as — vyzkum této oblasti je velmi
¢asty a v nemarxistické sociologii byva zjednodu$ené oznacovan za zaklad
#ivotniho stylu vilbec. Je nejnapadnéjsi a jeho prostfednictvim je navenek
manifestovana hodnotovd a zajmova orientace individua.

Mnohé slozky Zivotniho zpfisobu maji své kulturni a estetické dimenze,
projevujici se v estetické kultufe denniho Zivota, pracovni ¢innosti, zpied-
métnéné v hmotném prostiedi, které nas obklopuje. Kulturni a estetickou
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{iroveii) ma architektura situujici nas zivot do urcitého obytného prostre-
di podobné jako pfedméty denni potfeby, lidsky zevnéjsek nebo gastrono-
mie. Jejich stav se promitd do védomi lidi a odtud do snahy pfizpiisobit
okoli svym predstavdm. Zpétné plisobeni na materidlné technickou zéklad-
nu spole¢nosti a na ostatni &asti zivotniho zplisobu je typické a dokazuje
vzajemnou sloZitou pfimou i nepfimou zivislost.
Zivotni zptisob riiznjch dob, spole¢nosti a socialnich skupin ma nékteré
spole¢né rysy, vyplyvajici z biologické povahy lidského rodu; je dodrzo-
vana uréitd proporcionalita mezi dobou trdvenou spankem a bdénim, praci
a odpocinkem, délkou ekonomické aktivity v lidském Zivoté a podobné,
Pokud zde existuje variabilita, neni rozhodujici. Podobné modifikace od-
vislé od geografické polohy nemusi pfi dnes$ni tirovni civilizace hrat roz-
hodujici dlohu. Co je pro diferenciaci zivotniho zplisobu zdsadni, jsou
pouze nékteré faktory.
Vyrazné rozdily v Zivotnim zplsobu jsou zpiisobovany
— rozdilnostmi v Grovni rozvoje vyrobnich sil
— charakterem politickoekonomického systému a tfidni piislusnosti
—: délbou prace, zafazenim do uréité socioprofesionalni skupiny a vysi
pfijmt

~ vékem, popiipadé pohlavim

— diferenci mezi vzdélanim a celkovou hodnotovou orientaci

— rhznostl osobnich zajmi, navykd, tradic rodinného i etnografického
ptvodu.

Aplikaci téchto kritérii je mozné specifikovat Zivotni zptisob historic-
kych epoch, narodi, tfid, socidlnich skupin ve vSech jeho forméch.

Védecky vyzkum realizovany v letech 1970—1975 pod vedenim tymil
z UFS a VUZU usiloval o poznani osobnosti i socidlniho systému, o posti-
Zeni specificky diferencovanych kvalit, individualnich i spolecenskyjch
aktivit a zaroverl zplisobu, jakym se utvafteji, transformuji a modifikuji.
Chtélli dosdhnout obecnych zavérd, nemohla byt cilem vyzkumu pouze
urdita slozka zivotniho zptisobu, ale cely komplex relativné samostatné
vystupujicich ¢asti, analyza jejich funkci a vzajemné souvislosti. Takto
pojaty vyzkum je komplexni a multidisciplinarni, obsahuje
— problematiku jako celek, podstatu jevu i jeho soucasti, sociologické,

ekonomické, filozofické a dal3i aspekty _
— problematiku jednotlivych prvkd, jejich funkci, determinaci a faktort
diferenciace.

Vyzkum na takové trovni je samoziejmé velmi slozity, ¢asové, perso-
nalné i finanéné naroény a v Ceskoslovenské sociologii ojedinély. Drivéjsi

8) Tato frovedl je v konkrétnich historickjch podminkich a u rtznych socidlnich skupin
znacné diferencovana. '
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v§zkumy se orientovaly na diléi soudasti zivotniho zpiisobu, zejména na
ty, ve kterych se uplatiiovala hodnotova orientace. Za nejcastéjsi mizeme
oznacit v ¢eskoslovenské vyzkumné produkci do zacatku sedmdesatych let
piedevsim problematiku mimopracovni ¢innosti, at uz to byl volny cas
obecné, nebo modifikace jeho naplné jako ¢tenafské zidjmy, navstévnost
kin a divadel, frekvence poslechu rozhlasu a televize. Zdjem o mimopra-
covni slozky byl ovlivnén prudkym rozsifenim rozsahu mimopracovni do-
by v souvislosti se zkracovanim pracovni doby, silnou socidlni determinaci
a vyraznou diferenciaci v této oblasti. Zaroveni vSak uz od pocatku 7o0. let
byly tendence umistit téziSt€ vyzkumu Zivotniho zptisobu do ekonomické
oblasti, aniz by se tim ovSem porusil jeho multidisciplinarni charakter.
Pfesun byl povaZovan za nutny, protoze osou perspektivniho rozvoje spo-
le¢nosti je rozvoj vyrobnich sil s hospodaiskym planovanim (z ného musi
vychazet také prognostika ostatnich oblasti) a vSechny aspekty Zivotniho
zplisobu maji tizké vazby s tvorbou hodnot prostfednictvim pracovniho
procesu; nejen proto, ze dochazi k jejich pouzivani pfi individudlni i spo-
le¢enské spotiebé, ale také zpétnym ovliviiovanim pracovniho procesu
mimopracovnimi faktory (vhodnou relaxaci v jejich riznych podobach,
bydlenim apod.). Potfeby jsou soucasti hodnotové hierarchie a jejich uspo-
kojovani je zabezpecovano pfevainé ekonomickou oblasti; vSechny slozky
Zivotni urovné, jak jsme uz poukdazali, jsou soucasti zivotniho zptisobu,
bezprostiedné ho determinuji a pfitom jsou i ekonomického charakteru.

Vyzkum tvorby socialistického Zivotniho zptisobu realizovany ve VUZU
a UFS zachovava rovnovahu. I kdyZ aktivity volného ¢asu, nesporné na-
riistajictho, jsou rozmanitym a efektnim objektem zkoumani, pracovni
slozka lidského Zivota zflistiva stale zdkladem. Nejen pro sviij determinu-
jici vyznam pro existenci lidské spolecnosti nebo proto, Ze v ni dochazi
k socializaci a seberealizaci ¢lovéka, ale také proto, Ze v souvislosti s pro-
cesy védeckotechnické revoluce pravé zde dochdzi k mohutnému rozvoji.
Plati to jako obecné vychodisko pro jakykoli vyzkum, i kdyz je pravdépo-
dobné, 7e v dil¢ich fazich vyvoje zivotniho zptisobu dochazi k dynamické
vyméné akcentace jeho jednotlivych slozek. Védeckotechmickd revoluce,
ktera je charakteristickym socidlné ekonomickym znakem druhé poloviny
dvacatého stoleti, sice na jedné strané roz$ifuje moznosti mimopracovniho
¢asu, ale na strané druhé podtrhuje problematiku pracovniho procesu,
jeho zmén a reakce lidského faktoru na dynamiku spolecenské vyroby,
véetné zvySenych naroki na vzdélani.

V tom sméru také vykrystalizovalo zaméfeni vyzkumného tikolu Védec-
kotechnick4 revoluce a socialisticky Zivotni zpiisob. Jeho zafazeni do stat-
niho planu bylo dano potfebou teoreticky ujasnit podstatu socialistického
#ivotniho zpiisobu, silu a G¢innost jeho specifickych prvkil a zpémé piso-
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beni na ostatni, relativné samostatné ¢asti Zivota spole¢nosti. Cil byl potom
zformulovan jako usili ,vytvotit uceleny systém poznatkl o zdkladnich
souvislostech tvorby socialistického Zivotniho zpilisobu a objasnit jeho
vyvojové tendence ve vztahu ke zménam faktorii, které ho formuji, pii-
¢emZ hlavnim aspektem jsou zmény vyvolané nastupujici védeckotechnic-
kou revoluci®.”) V UFS si tym zab§yvajici se vyzkumem Zivotniho zplisobu
vyty¢il na 1éta 1971 — 1975 t¥i hlavni dkoly:

a) Vypracovani teoretického projektu vyzkumu Zivotniho zpisobu vcetné
analyzy zakladnich kategorii, ujasnéni jejich mista v kategoridlnim
systému marxisticko-leninské teorie, ziskani podrobnéjsiho prehledu
o riznych soufasnych koncepcich zpiisobu Zivota a kritické analyzy
nékterych nemarxistickych a revizionistickych teorii.

b) Analyza utvafeni socialistického zpilisobu Zivota v CSSR pomoci sekun-
darnich dat (s vyuZitim vSech relevantnich statistik), vypracovani
systému indikatort jako jednoho z piedpokladii méfeni a progné-
zovani. :

c) Rozvijeni prognostickych aspektli védeckovyzkumné prace — pribéz-
né a v zavislosti na prohlubujicim se poznani vlastni problematiky.")
Slo tedy, zjednodu$ené feceno, o vytvofeni teorie socialistického Zivotni-

ho zplisobu s jeho faktory a determinantami a zaroveii o zjisténi charak-
teristickych rysi Zzivotniho zplisobu lidi v Ceskoslovenské socialistické
skutecnosti, aby byl dan zaklad odpovidajicim, védecky zdiivodnénym
zésahlim statnich a spoleCenskych organizaci do jeho tvorby a v jehe
progndzovani.

Socialisticky zivotni zpisob byl formovan jako negace burzoazniho a je
procesem, ve kterém se postupné rozvijeji nejlepsi stranky schopnosti lidi.
Jeho zaklad spociva v novych vyrobnich, tfidnich, politickych a ideolo-
gickych vztazich, svazanych s pfeménami v oblasti v§yrobnich sil. V prv-
nim obdobi po socialistické revoluci klade socialisticky Zivotni zpilisob
dliraz v oblasti moralky na schopnost nesmlouvavého, nékdy az tvrdého
podfizeni osobnich potfeb, zdjmi a zalib potfebam t¥idniho boje, schop-
nost obétovat se, nenechat se zlomit nepiiznémi, rvat se s neptateli i pfi-
rodou. Zivotni zpiisob je aZ asketicky — je vSak odrazem zvlastnich pod-
minek, ve kterych se uskute¢iiovala revoluce, jejimz cilim je bezvyhradns
podfizen. Néktera omezeni, nutna v této dobé, byla pozdéji silou tradice
a setrvacnosti obCas prodluZovana zejména v podobé etickych norem i do
etap, kdy rozvoj materiadlné technické zakladny i politického systému uz

7y F. Hronsk¥, K pofiatiu vzkumu socialistického. spésobu Zivota a jeho vatahu k vij-
skumu Zivotnej tirovne. — Sociologicky €asopis CSAV 4/1972, s, 242.

5) J. Viteckova, Utvdfeni socialistického zpisobu Zivota a jeho vyzkum v Ustavu pro
filozofii a sociologii CSAUV v Praze. — Sociologicky Casopis & 4/1976, s. 443.
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umoziioval pfechod k bohat$im, rozmanitéjsim — a také piijemnéjSim —
Zivotnim formam. Odmitani vy$si Zivotni irovné a odsuzovani pohodlnéjsi-
ho (ale proto ne méné slozitého) zptisobu zivota, adresované nékdy mladé
a stfedni generaci, je bojem proti vétrnym mlyniim. Hmotné bohatstvi
spolecnosti, projevujici se v Zivotnim standardu kazdého jednotlivee, bylo
klasiky marxismu-leninismu vzdy povaZovano za zakladni pfedpoklad
k vytvofeni vy$Siho typu spole¢nosti. Marxova koncepce socialismu neni
v zadném pfipadé€ previzi nouze a odiikani; je koncepci harmonického,
bohatého rozvoje spolecnosti a v ni kazdého jednotlivce.

Dynamika socialistické spoleCnosti se odrazi ve vyvoji zivotniho zpiisobu,
v jehoz utvafeni hraje rozhodujici alohu délnicka t¥ida. Nizsi etapy, cha-
rakterizované pfimymi spoleCenskymi zménami a pfekonavanim nedostat-
ki a piekazek v rozvoji vyrobnich sil, byly nahrazeny obdobimi, kdy se
celd politickoekonomicka i socialni problematika dostava na vys33i Groven.
Dozrdly podminky k rozvoji socialistického zivotniho zptisobu, jehoz za-
klad poloZilo odstranéni soukromého vlastnictvi a s tim souvisejici zména
tfidnich vztahli i zména postaveni ¢lovéka v pracovnim procesu. Dochézi
ke zruSeni dfivéj$ich bariér, vertikalnim i horizontdlnim smérem se roz-
biha pohyb jednotlivcii, socidlnich skupin, tfid a narodfi. Ve spolecnosti
byla zkoncentrovana pfedchozim rozvojem materiilné technické zakladny
dostate¢nd zasoba hmotnych statkii, procesy védeckotechnické revoluce
zdynamizovaly civiliza¢ni procesy. Socialisticka spole¢nost uvolnila tviiréi
sily, dala rozlet rozumu i fantazii. A na pofad dne se dostava otazka ne
zajisténi ,holé“ existence ¢lovéka — ale zajisténi jeho vSestranného, har-
monického, plného Zivota. Cilevédoma tvorba Zivotniho zptisobu uéi ¢lo-
véka vytvafet vlastni Zivot jako umélecké dilo, uéi umeéni zit k prospéchu
jednotlivce i spolecnosti.

Teoreticka predstava o socialistickém Zivotnim zpiisobu zahrnuje néko-
lik charakteristickych prvkid, které jsou typické a namnoze také specific-
ké pro podminky dané socialistickou spolenosti. Patfi sem9)

— vysoky stupeii souladu individudlnich a spolecenskych zajmi

— rovnovaha mezi Cinnosti ¢lovéka jako tvilirce a jako uzivatele hodnot

— rovnovaha mezi Grovni potieb a zptlisobem jejich uspokojovani -

— adekvatnost Zivotnich forem vii¢i objektivnim materialnim a spolecen-
skym podminkam

— vSestranny rozvoj individua, vyuZiti jeho schopnosti, seberealizace

— vysoky stupeti raciondlnostj chovani i etiky Zivotnich postojii

— kulturnost a kultivovanost lidi a jejich hodnotovych orientaci

%) Viz Hronsk¥9, cit. {lanek.
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— spolecenska angaZovanost
humanizace mezilidskych vztahit a vytvofeni socidlnich jistot.
Viechny uvedené rysy existuji v diferencované mife ve zplisobu Zivota
lidi v socialistické spole¢nosti. Rozhodujici pro socialisticky charakter Zi-
votniho zpiisobu je zménény charakter prace, ktera byla zbavena vyko-
fistovani a zména postaveni jednotlivce ve spoleCnosti, z kterého byl
odstranén tiidni antagonismus.

Vitézstvi socialistické revoluce a nastoleni socialistickych vztahu nezna-
mena automaticky totdlni roz$ifeni vSech znakt socialistického Zivotniho
zptisobu — je pouze pfedpokladem pro jeho plnou realizaci a pro jeho
prosazeni do riiznych forem Zivota lidi. V existujicim zplisobu Zivota maji
své misto i rozpory, které jsou zrcadlem jednotlivych v§vojovych fazi so-
cialistické spolenosti, Vyplyvaji z rozdilu mezi normou a skutecnosti,
z dil¢iho nesouladu mezi zajmem jednotlivce, malé skupiny a spolecnosti,
z pfeZivajicich ryst burZoaznich a maloméstackych tradic, kterym na-
hravaji nedostatky ve spotfebni i vjchovné sféfe.

' Nékteré problémy tvorby socialistického zivotniho zptisobu jsou zpi-
sobované také tim, zZe pres celkovou planovitost rozvoje spoleCnosti se
diléi faktory utvaieji Zivelné a bez predchozi koncepce, v disledku dy-
namiky spoleCenskych vyrobnich sil. Ta s sebou pfinasi vrozvoji civilizace
komplex negativnich vlivli na soucasného ¢lovéka; jsou to disledky faktu;
ze lidé opustili své prirozené prostfedi s jeho viceméné biologicky deter-
minovanymi rytmy a na nové, civilizaCni prostfedi nejsou jesté plné adap-
tovani. Brani jim v tom nékteré deformujici rysy civilizace i retardace
vnitinich adaptacnich procest.

Problémem zistava i pracovni satisfakce, kterd v mechanizovanych
prumyslovych provozech u ,rozdrobené prace“ ponékud klesi, a to i pii
existujicim spolecenském vlastnictvi.

Lidé si vytvofili technickou civilizaci, ale neuméji ji zatim ovladnout
tak, aby zcela paralyzovali jeji druhotné negativni dtsledky.

Spotiebu, jejiz kvantita je ukazatelem zvySeni Zivotni tirovné, chipou
‘autofi projektu vyzkumu v nejdir§im slova smyslu nejen jako uZzivani

- spotfebniho zboZi, ale také celé skaly sluZeb, ke kterym patfi i rekreace,
cestovani, zabava, zdravotnictvi. Svym vyznamem se fadi do tizkého kruhu
nékolika centralnich hodnotovych kategorii moderniho ¢lovéka a neni
vylou¢ena moznost, Ze se u jednotlivell dokonce stane ustfedni motivaci,
prestizni otdzkou, manifestaci urcitého postaveni. Mentalité konzumni
spolecnosti se nékteré vrstvy zcela neubranily ani za socialismu. Masova
spotieba jako disledek technického rozvoje, ktery umoznil masovou vyro-
bu a zlevnéni spotfebniho zboZi, je svym zplisobem pfirozena. V socialis-
tické spoleCnosti ma vyrazné demokraticky charakter, neni limitovina
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zadnou socidlni bariérou — demokratizace konzumu je souéasti demokra-
tizace celého zivota. Zvy3ena nabidka a rozmanitost spotfebniho zboZi a
sluZeb pfispiva ke kultivaci spotfebiteldl, stykem s vécmi se tfibi jejich
vkus a kulturnost. V rozumnych mezich je nutnou slozkou bohatsich fo-
rem lidské existence. Nesmi se v3ak stit samoudelem, nejvy$im cilem,
zakladnim méfitkem hodnoceni tispéchu a kvalit ¢lovéka. Konzumentské
tendence s sebou mohou nést priliSnou koncentraci na soukromou spotie-
bu, vypjaty osobni individualismus — a stat se brzdou rozvoje socialistic-
kého Zivotniho zpiisobu.

‘Vysoky stuperi rozvoje préce, riist vzdélani, fi¢asti na fizeni a spoleéen-
ské angaZovanosti v aktivitich volného ¢asu - to jsou programové
soucasti rozvoje socialistické spole¢nosti. Nahrava tomu i skute¢nost, Ze
probihajici procesy védeckotechnické revoluce a ménici se charakter prace
vyzaduji novy piistup k systému vzdélani; studium neni pouze piipravou
na povolani, ale soucasti celého ekonomicky aktivniho Zivota, béhem kte-
rého musi ¢lovék nékolikrat renovovat, nebo dokonce ménit svou kvalifi-
kaci. Také strukturdlni zmény v profesiondlnim sloZeni, zejména posun
do terciarni sféry, pfinaseji vyssi intelektudlni naroky — mimo jiné na
nabizené moznosti naplné volného Casu. V praxi Zivotniho zptlisobu vSak
dosud pietrvavaji stereotypy mechanickych konzumentd kultury, pohodl-
nost, individualismus. V§zkumy volného ¢asu shodné konstatuji pievahu
pasivnich forem v jeho naplni, nedostate¢ny zdjem o sebevzdélani, o spo-
le¢enskou angaZzovanost. Dil¢i vyzkumy jednotlivych soudésti Zivotniho
zptsobu zatim ukdzaly nebezpeéi nékterych negativnich jevi, jako je in-
klinovani k primeéru, projevujici se nejen v aktivitich volného Casu, ale
také v hodnotovych orientacich a profesionalnich aspiracich.

Unifikace moznosti uspokojit zajem o spotfebni zboZi pfi jejim celkovém
zvy$ovani je vyrazem demokratizace spolecnosti. JestliZe se oviem spoko-
jenost s primérnosti dostdva do ostatnich sloZek Zivotniho zpisobu, svéd-
¢ to o postojich, které nejsou adekvatni socialistické spolecnosti. Nelze
spoléhat na Zivelné formovani Zivotniho zpiisobu podle obrazu socialistic-
kych ideji pfesto, Ze k tomu byly vytvoieny socidlné ekonomické a poli-
tické pfedpoklady, do jeho tvorby musi vstoupit cilevédomd, systematicka
intervence ze strany stitu a spoleCenskych organizaci. Vychova v duchu
socialistickych norem musi byt provazena bohatstvim moznosti, které so-
cialisticka spolednost nabizi v materidlni i nemateridlni sféfe, a podloZena
védeckou teorii rozpracovavajici na zdkladé marxismu-leninismu celou
slozitou problematiku Zivotniho zpiisobu a jeho utvareni.

*
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Problém jak it plny a 3tastny Zivot je po cela tisicileti Gstied-
nim tématem filozofickjch tivah. Frekventovanost terminii ,Zivotni styl®,
,zplisob zivota® &i tzv. ,kvalita Zivota® v poslednich letech nejenZe pod-
statné stoupla, ale pronikla i tam, kde se dfive vyskytovala spiSe spora-
dicky; do jazyka statniki a politikdi. Reprezentanti socialistickych zemi
tim vyjadfuji skute¢nost maximalniho zajmu o viestranng rozvoj ¢lovéka
a také fakt, e pravé v dnedni vyvojové etapé jde o problém nejvyssi
aktualnosti. Do jeho FeSeni se zapojily i Ceskoslovenské spolecenské védy.

Vysledky prvni etapy vyzkumu v ramci statniho tkolu, o jehoZ pocatec-
nich charakteristikich jsme informovali, se staly zakladem dal$iho zkou-
mani, Na utvafeni socialistického zpiisobu Zivota se vSak podili kazdy
z nds, a to svou kazdodenni praci.

UCCNEAOBAHUE OBPA3A XU3HU B YUEXOC/IOBALKON
Ccounonorun B HAYANE 70-biX rogos

Peslome

O6pa3 XM3HW npeacTapaser coboH chAoxHoe O6UIECTBEHHOE SBAEHUE, aKTyanb-
HOCTb KOTOPOro ROBbLILAETCA C Pa3sBUTHEM COUWANMCTHUYECKOro obujecTBa. 31O o6CTORATEND-
GTBO HAWNO OTPaXeHWEe W B UEXOCNOBaUKOX COLMONOrMKW B Hauvane 70 roAo0B, a MUMEHHO
B KOHKPETHOW opMe OOGWMPHOro MCCNeA0BaHWS, OCYUjecTBAsemoro B WHCTUTYTe uio-
couu M couuonorun UCAB (YCAH), a Takxe B MCCnesoBarenbckoM MHCTUTYTE N0 XKu-
3HEHHOMY YPOBHIO,

ViccnegoBaHWe MCXOAWAO M3 TOTO, YTO NOA OGPa3’OM XW3HU MOHUMAETCH PYHKUUOHAML-
Has MHTErpauMs OPM XU3HM C pasHbiM YPOBHEM CTaHAapTHOCTH, UEAbHOCTH # KOH-
KpEeTHOCTU. BaxHbIM KOMNOHEHTOM 0o6pa3a XW3HW OKa3biBAETCA, KPOME NPOUEro, U Xu3HeH-
Hbili ypOBeHb; y Hero ¢ o6pa3som XH3HM uMeloTcs obuiue onpeaenurenu, B OCOGEHHOCTH,
ncTOpMUEecKas 3aBMCHMOCTb OT Xapatkepa OOWeCTBEHHO-3KOHOMHUECKOH opMaunn, ot
MaTEPUanbHbIX XM3HEHHbIX YCNOBMH U OT MONOXEHUA, KOTOPOe 3aHWMMaIoT obujecTBeHHbie
knaccol. MTak, NnpH BCAKOM WCCAEA0BaHWM HEOOGXOAMMO NPUHMMaTb BO BHUMAaHWUE YKa3aH-
Hbte PaKTOphl, a Takxe AUDPEAEHUUPOBAHHOCTb AGHHOIO ABREHWA. MHOrocnoMHas crpyk-
TYpa nocnefHero TpeGyeT KOMRNEKCHOrO NOAXOAA NPH COXPaHEHHH aAeKBaTHbIX NPONOPLUHH
MEXAY OTAENbHbIMM KOMMOHEHTaMM M npedepeHunH Onpeaensiouinx akTopos. :

HasnaueHHe W3NOXEHHOW B CTaTbe NEPBOH (asbi UCCNEROBAHMA COCTOMT, KpOMe Mpo-
4ero, B HaXOXAEHMM TakuX CNEeCHMdUUECKMX UYEPT COCHANUCTUUECKOro o6pasa XHU3HWM, KO-
Topbie BLITEKAOT M3 XapaKkrepa couManucTuueckoro obujectsa. Ofwue pe3ynbTarts! NOAbI-
TOXEHbl B PAA€ Pa3HbIX CNEyHanu3upoBaHHbix paGoT, a B o6Wiem nnaHe, nNpexae BCero,
B KHWre cynpyros cununuosbix sllepecekalouimecs npsmbie XU3HU«, NOAPOGHas peueH3us
KOTOpOW HaxoAuTCs panbwe. BosgelicTBue Ha pa3suTMe TBOPYECTBA, CO3HaTeNbHoOe HOp-
mupoBanue counalucTuueckoro ofpasa XM3HW NpeACTaBNAeT COOOH BaXHYlO oblecTBeH-
HYIO 38424y, BBINONHEHMIO KOTOPOH COAEHCTBYET HayuHOe MCCNEAOBAHWE B BTONH OGNACTH.
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LEBENSWEISE UNTERSUCHUNGEN DER TECHECHOSLOWAKISCHEN
SOZIOLOGIE ZU ANFANG DER SIEBZIGER JAHRE

Zusammenfassung

Die Lebensweise ist eine komplizierte gesellschaftliche Erscheinung, deren
Aktualitiit proportionell mit der Entwicklung der sozialistischen Gesellschaft im Steigen
begriffen ist. Dies fand auch in der tschechoslowakischen Soziologie zu Anfang der sieb-
ziger Jahre seinen Ausdruck — in konkreter Form von weitgehenden Forschungen, die
vom Institut fiir Philosophie und Soziologie der Tschechoslowakischen Akademie der Wis-
senschaften sowie vom Institut fiir Lebensniveauuntersuchung durchgefiithrt wurden.

Die Forschung griindete auf der Auffassung der Lebensweise als einer funktionellen
Integration der Lebensformen mit verschiedenem Grad von Einheitlichkeit, Ganzheit und
Konkretheit. Ein wichtiger Bestandteil der Lebensweise ist nebst anderem auch das
Lebensniveau. Mit der Lebensweise hat es gemeinsame Determinanten: In erster Reihe
die historische Bedingtheit durch den Charakter der gesellschaftlich-skonomischen For-
mation, durch die materiellen Lebensbedingungen sowie durch die Position der Gesell-
schaftsklassen. Jedwede Forschung muss also diese Faktoren sowie die Differenziertheit
jeweiliger Erscheinung in Betracht ziehen. Ihre vielfdltige Schichtung erfordert eine kom-
plexe Behandlung unter Wahrung von adiquaten Proportionen zwischen einzelnen Kom-
ponenten und von Préferenz der determinierenden Faktoren.

Das Ziel der in der Abhandlung kommentierten ersten Forschugsphase war es, unter
anderem spezifische Charakterziige der sozialistischen Lebensweise zu finden, wie
sie aus dem Charakter der sozialistischen Gesellschaft resultieren. Die Gesamtergenisse
wurden in einer Reihe von Arbeiten unterschiedlicher Ausrichtungen — auf dem allge-
meinen Niveau — zusammengefasst, so vor allem im Buch vom Ehepaar Filipec ,Die
Diametralen des Lebens®; das Buch wurde auf anderer Stelle in dem Sammelwerk rezen-
siert. Die Intervention in das Schaffen, eine bewusste Formierung der sozialistischen Le-
bensweise ist eine wichtige gesellschaftliche Aufgabe; die Forschung in dieser Sphcm*
tragt wesentlich zu deren Erfiillung bei.
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