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SKOLA A CHARITATIVNIi PROJEKTY

IRENA CHLEBOUNOVA

Clanek se zabyva otazkou, pro¢ by se méla zakladni $kola zapojovat do charitativnich
akci a na zakladé ¢eho by si méla vybirat smysluplné aktivity v této oblasti. Cilem je
uvést struény piehled charitativnich projektl uskute¢nénych v letech 2004-2015 na
Tyr$ové ZS a MS v Praze 5 — Jinonicich a jejich zhodnocenim pomoci uéiteltim, ktefi
se teprve rozhoduji, do jaké aktivity se zapoji. Sbér dat pro vyhodnoceni projektt byl
provadén formou skupinovych i osobnich rozhovort s zaky, s uciteli, s nepedagogickymi
pracovniky $koly i s vedenim (270 lidi), autorka byla koordinatorkou uvedenych projekti.
Informace byly zaznamenany do pedagogického deniku a ovlivnily dalsi planovani
novych aktivit. Na zakladni skole se osvédcila velka Sife zaméfeni charitativnich aktivit
a motivace na zakladé osobni zkuSenosti. Je uvedeno srovnani s americkym piistupem,
kdy dobrovolnictvi na stiedni skole je podminkou absolutoria $koly.
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Uvod

Pro¢ by se skola méla zapojovat do charitativnich akei a podle jakého klice vybirat
smysluplné aktivity? Ma néjaky vyznam snazit se pisobit v tomto sméru na zaky statni
zakladni Skoly?

Tyto otazky jsem si kladla pfi svém ro¢nim pobytu v Texasu, kde jsem navstivila néko-
lik 8kol, které se charitativnich projektd ucastnily opakované. Pti svém jedenactiletém
plisobeni na Tyr$ové ZS a MS v Praze 5 — Jinonicich (dale pouze TyrSova ZS) nejprve
v roli koordinatora prevence patologickych jevl a posléze hlavné v roli koordinatora
environmentalni vychovy jsem promyslela strategii nepiimé prevence neboli aktivit, které
posiluji vztahy ve $kolnim kolektivu a buduji socidlni citéni.

Podle Fontany (2003, s. 252) ,,je ziejmé, ze ¢im vice pozitivnich konstruktit vztahuji-
cich se ke skole si dité vytvori, tim je vetsi nadéje, ze bude dobre pracovat, a ze je skolni
dochazka bude tesit. “ Oblast environmentalni vychovy se zda byt vhodnou platformou,
kde vznika prostor hlubsiho zamysleni nad problémem vztaht k potfebnym a méné tispés-
nym lidem. Zaroven si tim zaci mohou budovat vlastni sebevédomi, zazivat pocit ispéchu
a zadostiucinéni ze smysluplné pomoci, kterou zvladli vlastnim rozhodnutim a vlastnimi
silami. Podle Karusové (1995, s. 53) ,,déti potrebuji mista, v nichz Ize priznat a vyjadrit
své pocity, kde je cten jejich ndzor a odsuzovani je zakdzdano. Potrebuji také prostiedi,
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v némz by si mohly vyzkouset nové dovednosti, které by jim poskytovalo zpétnou vazbu,
oporu a v nemz by mohly ziskat pochvalu ostatnich.

1. Cile

Od roku 2004 do roku 2015 jsme na Skole uskutecnili 28 charitativnich projekti. Nasim
cilem bylo vyuzit potencidlu malé $koly lezici v klidné &tvrti na okraji Prahy. TyrSova ZS
ma kolem 250 zaka (2 tfidy v ro¢niku na prvnim stupni a 1 tfidu v rocniku na druhém
stupni, k tomu i vlastni materskou Skolu). Chtéli jsme ze Skoly udélat osvétové centrum
pro vefejnost a bezpecné zdzemi s dobrymi vztahy mezi zaky, uciteli i rodic¢i. Jednim
z nastroju byla charitativni ¢innost $koly. Podle Fontany (2003, s. 307) ,, ¢asto jen malo
pomdahame jednotlivym détem naucit se rozumét sobé samym, naucit se sebeprijeti a ziskat
schopnost prozivat sviij zivot jako zadouci a uspésny. Podstatnou soucdasti této vychovy
k byti miize byt rozvijeni socialnich dovednosti. **

Rozhodli jsme se vyzkouset riizné naro¢né projekty jednorazové i dlouhodobé, jejich
spoleénym rysem mél byt diraz na Cinnost a aktivitu zaku, pfipadné zapojeni i jejich
rodict a prarodicti. Nemély prevazovat projekty zaméfené na piimé vybirani penéz, spise
na aktivity zakt souvisejici s vyukou. Vybér probihal na zaklad¢ predchozich zkuSenosti,
kontaktd s lidmi, ktefi je doporucili nebo potiebovali nasi pomoc vyuzit a vyukovych
zaméru. Chtéli jsme nenasilnou formou zapojit co nejvice zaku i ucitelt.

2. Pouzita metodika

Vzhledem k tomu, ze jsme byli zapojeni do mezinarodniho programu Ekoskola,
fungoval na Skole ekotym slozeny ze zastupct zaku vsech tfid. Tito zastupci hlasovali
o navrhovanych projektech, §itili informace do svych tfid a pomahali hledat dobrovolni-
ky. Ptes tfidni ucitele jsme kontaktovali v pfipadé potieby i rodice. Spolupracovali jsme
s fadou organizaci. O uskute¢nénych projektech informovaly déti vetejnost pii projekto-
vych dnech, psali jsme ¢lanky do Skolniho casopisu TyrSovacek a do ¢asopisu Prahy 5
[Vyhledano 9. 5. 2017 na http://www.ipetka.cz/], zvali jsme regionalni média, rozsifovali
plakatky a zpétné jsme o téchto aktivitach hovofili ve vyrocni zprave.

V prubéhu vsech projektl jsem si vedla pedagogicky denik, kde jsem si zaznamena-
vala veskeré poznamky od déti i od ostatnich ucitelti. Po ukonceni projektid jsem s zaky
pravideln¢ délala reflexi jejich vnimani zadanych aktivit a s kolegy jsem vedla rozhovory
o silnych i slabych strankach kazdé charitativni akce, ziskané informace jsem uchovavala
v pedagogickém deniku a pouzila pfi planovani dalSich projekta.

V nasledujicich fadcich bych chtéla alespon ve strucnosti predstavit uskute¢néné
projekty:

Adopce na dalku

Spolupracovali jsme s Arcidiecézni charitou Praha, vybrali jsme mentalné retardova-
ného chlapce z Indie, kterému jsme kazdoro¢nim piispévkem umoznili studium. Jednou
ro¢n¢ o ném prichazela zprava ze Skoly, pfilozena byla jeho fotografie a obrazek, ktery
nakreslil. Déti mu pii hodinach anglického jazyka psaly dopis a kreslily obrazky. Penize
jsme davali dohromady zejména sbérem tridéného papiru.
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Adopce zvirete z prazské zoo

Zaci mezitfidnim hlasovanim vybrali papouska Lori vinkovaného, roéni piispévek se
opét zaplatil z tfidéného sbéru. Kromeé papiru déti nosily hlinik, pomerancovou kiiru, vicka
od PET lahvi. Na nasténce visel obrazek naseho papouska se zdkladnimi informacemi
0 jeho zpuisobu Zivota. Jednou ro¢né jsme jako podékovani dostali volné vstupenky do
Z0O0 pro jednu tfidu a ¢asopis Trojsky konik. Volné vstupenky pak vyuzili napiiklad zaci,
ktefi vyhrali soutZ o nejhezéi tifdu. Casopis byl pro zajemce k zaptijéeni nebo jako jedna
z odmén za $kolni soutéze.

Adoptuj panenku a zachranis§ dité

Pro organizaci UNICEF zaci s rodici a ucitelé sili latkové panenky, které jsme nasled-
n¢ vystavili ve Skole a nabidli zajemctim k prodeji. Kazda panenka symbolizuje jedno
dité z rozvojové zemé¢, kterému penize za prodej panenky zaplati ockovani proti Sesti
smrtelnym nemocem (spalnickam, zaskrtu, cernému kasli, tetanu, tuberkuldze a détské
obrng). Napad vznikl pfi ptipravé projektového Dne proti chudobé v Indii, kazda tiida
si obkreslila na latku Sablonu panenky, dva mésice méla na jeji dokonceni, vymyslela ji
jméno a vyplnila jeji rodny list. Jinak byl projektovy den zaméfen na blizsi poznani Indie,
jejich kras a problémd jejich obyvatel.

Vénuj mobil

Sbirali jsme staré nefunkéni mobilni telefony. Jednou jsme je vénovali na zachranu
goril nizinnych prazské ZOO, podruhé prostfednictvim Recyklohrani spole¢nosti Asekol,
kterd je repasovala pro déti z détského domova.

Krabice od bot aneb déti détem

Ve spolupréci se sborem Ceskobratrské cirkve evangelické v Berouné jsme pripravovali
vanoc¢ni nadilku pro déti ze socialné vyloucenych rodin. Dobrovolnici naplnili krabici od
bot darky (napft. svym oblibenym tri¢kem, ze kterého uz vyrostli, nebo hrackami, s nimiz uz
si nehraji) pro dité urc¢itého véku a pohlavi. Po zabaleni krabice do vanoéniho papiru nalepili
udaj o véku a pohlavi piijemce na darek. Sesbirané dary jsem odvazela autem do Berouna.
Po Vanocich pak pfislo na $kolu pisemné podékovani s fotografiemi z rozdavani darka.

Burza hracek, oble¢eni, knih

Déti prinesly do skoly své hracky, se kterymi uz si nehraji. Ty byly pod ur¢itymi Cisly
vystaveny ve $kole, poté rozdany zajemctm a zbytek odvezen do charity. Jindy probéhl sbér
Satstva, opét se odvezlo do charity. Pfi burze knih déti donesly knizky, které uz nectou, do
knihovny. Ty se vystavily, v knihovné si je postupné prohlédly vsechny tfidy a zajemci si je
mohli rozebrat. Podminkou byla vyména za knihu, kterou ptinesli oni.

Podpora handicapovaného ditéte

Zaci nasbirali 11 pytld videk od PET lahvi a vénovali je spolu s dal§im sbérem
postizenému chlapci jako piispévek na rehabilitaéni pomiicku. Skola byla bezbariérova,
zé4ci meli zkusenost se spoluzackou na voziku.

Tulipanovy mésic
Spole¢nost Amélie kazdorocné zdobi na jafe oddéleni nemocnic pro détské pacienty
s rakovinou tulipanovou vyzdobou. Jeden rok jsme v ramci vytvarné vychovy s zaky
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Sesté a sedmé tiidy malovali tulipany a ty jsme pak donesli této spolecnosti k distribuci
do nemocnic.

Loutky v nemocnici

V ramci vytvarné vychovy zéci druhého stupné vyrabéli latkové manasky, které vyuzi-
la spole¢nost ,,Loutky v nemocnici* pro hospitalizované détské pacienty. Tato spolecnost
hraje v nemocnicich divadélka a nasledné¢ déti podaruje vyrobenymi loutkami. Nasi zaci
vymysleli a sepsali divadelni pfedstaveni s vyrobenymi mandsky a zahrali ho détem z prv-
niho stupné pfi projektovém dni. Poté jsme mandasky ptedali vySe zminéné spolecnosti pro
hospitalizované détské pacienty.

Svétluska

Zapojili jsme se do projektu Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu, ktery pomahé détem
a dospélym s tézkym zrakovym postizenim. Déti prodavaly reklamni pfedméty a prova-
dély dobrovolnou sbirku.

Uplet’ étverec

Zaci pfi hodinach pracovnich ¢innosti i doma s rodi¢i a prarodi¢i hackovali nebo pletli
Ctverce ze starych klubi¢ek viny. Ty jsme pak nasledné posilali do Afriky pro sirotky
s AIDS. Na misté dobrovolnice seSivaly ¢tverce a délaly tak z nich pro tyto nemocné déti
deky.

Sbér autolékarnicek

Pro spole¢nost Adra, o.p.s. jsme sbirali vyfazené autolékarnicky. Nasledn¢ jsem je
autem dovezla do sidla spolecnosti. Zejména obvazovy material se pak vyuzil pro potieb-
né v rozvojovych zemich.

Osvéta — no¢ni vyucovani s Jedlickovym ustavem nebo hasici a prvni pomoci,
canisterapie, pomoc nevidomym na ulici, den globalizace a porozuméni

Abychom détem piiblizili zivot s postizenim, uspotfadali jsme no¢ni vyucovani s Jed-
lickovym ustavem, kde si déti zkousely, jaké je to pohybovat se za pomoci slepecké hulky
nebo jak se ovlada vozik. Jiné nocni vyucovani se zaméfilo na poskytovani prvni pomoci.
Na projektovém dni se zaci zase seznamili s canisterapii nebo s tim, jak naptiklad nabid-
nout pomoc slepému ¢clovéku pii prechazeni ulice. V ramci projektového dne jsme s zaky
délali workshop k pochopeni tématu détské prace, fair tradu a porusovani lidskych prav.
Také jsme se zabyvali napt. problematikou nedostatku pitné vody, potravin nebo hygieny.

3. Vysledky a diskuse

Nékteré zamyslené projekty se nakonec nepodaftilo uskutecnit, naptiklad Kola pro
Afriku jsme vzdali poté, co jsme zjistili, ze sbérné misto pro stara kola je az v Ostrave.
Nemile nas ptekvapila smésna ¢astka, kterou dostal za pytle vicek handicapovany chlapec.

Podle Nejedlé (2009, s. 18) by skola ,,méla rozvijet i jejich (studentl) socialni a spo-
lecenské citéni a schopnost empatie . ,,Studenti i pedagogové by tuto c¢ast neméli chapat
pouze jako respekt k cizim etnikiim apod., ale take jako respekt k rizné handicapova-
nym osobam. S timto respektem by mélo vzce souviset i pomahani témto cleniim nasi
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spolecnosti a to na dobrovolném principu. “ (Nejedla, 2009, s. 16). S tim naprosto souhla-
sim nejen ja, ale shodli jsme se na tom s pedagogickymi i ostatnimi pracovniky TyrSovy
Z8. Citili jsme, jak najednou p¥i pomoci pottebnym 3kola tahne za jeden provaz. Vyjim-
kou byla Adopce na dalku, nékteii zpochybnovali jeji divéryhodnost, jini byli ochotni
sponzorovat zvite ze ZOO, ale nechtéli podpofit chlapce z Indie.

Nejedla ve své diplomové praci ika: ,, Casto si totiz miiZeme vsimnout jak ve Skoldch,
tak na ulicich ¢i v televiznim zpravodajstvi, jak nékteri studenti a dospéli propadaji hyeni-
smu pravé vzhledem k handicapovanym osobam, ..." (2009, s. 16). Podle naseho pozo-
rovani se zaci chovali citlivé k zakyni na voziku, k handicapovanému chlapci i k riznym
projeviim autismu ¢i epilepsie. Nelze to dokazat, ale vétime, Ze k tomu piispélo dlouhodo-
béjsi souziti s témito zaky a osvéta i osobni piiklady ucitelt. Chapeme to i jako dusledek
soustavného kladeni diirazu na pomoc potiebnym.

., Bez efektivni socializace ... jsme v nebezpeci, ze vytvorime celou generaci deti s obcan-
skou a filantropickou retardaci. * (Rasskoff, Sundeen, 1999, s. 75). Mezi dopady sluzby
organizované $kolou jsou podle této americké studie osobni a socialni rozvoj, nebot’ ,, stu-
denti, kteri pracuji jako dobrovolnici, vykazuji zvySenou hladinu osobni a socialni odpo-
vednosti, sebevédomi, moralni rozvoj, rozvoj identity a povedomi o budouci kariére. Také
rozvoj poznani a dovednosti, politické a obcanské angazovanosti. “ (Rasskoff, Sundeen,
1999, s. 80-82). ,, Studenti se ucili o sobé, o pomahani a o problémech v jejich komunite. *
(Rasskoff, Sundeen, 1999, s. 101). Problémy vidi, pokud studenti nedostanou podporu ze
Skoly, aby mohli integrovat své zkusenosti s dobrovolnictvim s uc¢enim ve tfidach. (Rassko-
ff, Sundeen, 1999). Zde si uvédomuji, ze trvalo néjaky cas, nez se podaiilo o smysluplnosti
téchto akci presvedcit dospélé i zaky. Vyzadovalo to vénovat ¢as rozhovorim o dilezitosti
pomoci potiebnym a také zavadét nové véci pomalu a citlivé, nikoho k ni¢emu nenutit.

Moely et al. ve svém ¢lanku upozoriiuje na to, Ze jednotlivei maji rizné preference, pro¢
slouzit, a Ze tyto preference ovlivni, jak budou vnimat svou sluzbu a jaky na né bude mit
tato sluzba vliv (Moely et al., 2008). Ti, co se soustfedi na charitu, se zaméfi na nabidku
asistence jednomu nebo vice jednotlivetim, aby vyfesili bezprostiedni problémy, kterym
jsou jednotlivei vystaveni. Ti, co voli socialni zménu, se soustfedi na provedeni zmén v Sir-
Sich socialnich strukturach (Moely et al., 2008). Nejlepsi primérné vysledky pry vysly
studentlim, ktefi do své sluzby zahrnovali nejen stranku charitativni, ale i komponenty soci-
alni zmény (Moely et al., 2008). Tento clanek ovSem sledoval stiedoskolské studenty. Na
zakladni skole se dle mého tyto preference teprve rodi a miizeme je ovlivnit svym piistu-
pem. Rozhodné bychom s tim m¢li pocitat pii zavadéni charitativnich akei. Osobné jsem
vnimala rozdil v ocekavani z nabozenského a environmentalniho hlediska. Z nabozenstvi
jako by nase ceska spolecnost méla strach, na environmentalnich diirazech se shodneme vic.

Podle jakého klice tedy projekty vybirat? Pfedevsim to zalezi na véku a schopnostech
zakl. Na zakladni Skole mtizeme na zéklad¢ opakovanych reflexnich rozhovori se vSemi
zucastnénymi doporucit vyzkouset co nejvétsi Siii projektl, aby si kazdy mohl vybrat
formu pomoci, kterd je mu blizka. Je nutné se orientovat podle dirazti a dispozic skoly,
ziskat podporu vedeni Skoly a nejlépe i dalSich vyucujicich, s nimiz lze spolupracovat
v ramci riznych mezipfedmétovych vztahd. NejsilnéjSim argumentem pro angazovanost
v novém projektu je osobni svédectvi nékoho, kdo tento projekt sam zazil. Zacit je tieba
systematickym citlivym vzdélavanim o dané problematice. SpiSe nez na vybér co nej-
vétsiho poctu penéz je lepsi se soustiedit na aktivni zapojeni se co nejvétsiho poctu zakt
a kolegti. Nikdy by nemeéla chybét spolecna reflexe projektu.
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Na organizaci jsou nejjednodussi kratkodobé (jednodenni az tydenni) projekty, u nichz
je rychle viditelny vysledek a vysokd motivace zapojit se do nich zejména u zakli na
prvnim stupni, ktery je obvykle angazovanéjsi nez druhy stupen. Pokud se pravidelné
opakuji, vSichni je zaénou povazovat za soucast vzdélavaciho planu a odpada nutnost je
opé¢tovné obhajovat. Vyhodou mutize byt spoluprace s néjakou diivéryhodnou organizaci,
ktera je schopna pomoci svymi zkuSenostmi, nékdy i manualem. Osvéd¢ila se ndm napfi-
klad spoluprace s organizaci Clovék v tisni. Pro $koly vydévaji metodickou ptiru¢ku pro
praci s jejich filmy v ramci festivalu ,,Jeden svét na Skolach®. Vzdélavali jsme podle jejich
navodu zaky v oblasti détské prace nebo nedostatku pitné vody. Stfednédobé projekty
(dva tydny az n€kolik mésict) vyzaduji osvétu mezi rodici a dobry plan koordinatora, 1ze
v nich dobfe vyuzit mezipfedmétovych vztahti. Vyhodou je vétsi rozsah pomoci, ale neo-
bejdou se bez ochotného tfidniho ucitele. Za vSechny uskutecnéné akce bych zde jmeno-
vala naptiklad nase mapovani ¢ernych skladek, sbér elektroodpadu nebo shromazd’ovani
pribéhti dédeckt a babicek pro projekt Recyklohrani.

Dlouhodobé projekty jsou velmi naro¢né na organizaci, je tieba v jejich prabehu opa-
kované motivovat vS§echny zucastnéné a neobejdou se bez pravidelného monitorovani
jejich pribéhu. Zjistili jsme, Ze snaze se obhaji pomoc zvifeti nez clovéku a 1épe prijatelné
jsou diirazy environmentalni nez nabozenské. Ale tato nase zkusenost mtize na jiné skole
dopadnout jinak, nechtéla bych ji proto zevSeobeciovat.

Zavér

V uvodu c¢lanku jsem zacinala tfemi otazkami. Pro¢ by se Skola méla zapojovat do
charitativnich akci? Aby vypéstovala v zacich sensibilitu k potfebam druhych, naucila je
premyslet o pomoci, zvysila jejich sebevédomi o to, ze védi, jak pomoci alespont nékomu
a pripadné je dovedla k rozpoznani, ze sluzba druhym bude jejich cestou.

Podle jakého klice vybirat smysluplné aktivity? Zalezi to na veéku a na schopnostech
zaka. Na zakladni skole vnimam jako dostacujici zkusit s détmi co nejvétsi Siti akti-
vit, na stfedni Skole by se uz mohli studenti vice rozhodovat, na jakou oblast pomoci
se soustfedi. Dale to souvisi s dlrazy Skoly, pfipadn¢ s kontakty, které Skola udrzuje.
Nejsilngjsi argument je osobni svédectvi nékoho, kdo danou aktivitu uz vyzkousel, nebo
zna ¢lena organizace koordinujici urcitou pomoc. Vybrany projekt také mohou podpofit
dlouhodobé;jsi vztahy s vybudovanou diivérou. Ve Skole bych omezila aktivity zavislé na
primém vybirani penéz, ale soustiedila bych se na ¢innosti, které zaci zvladnou tak, aby
byli aktivné vtazeni do zpisobu pomoci. Preferovala bych znamé organizace s vyssim
kreditem dtvéry u Sirsi verejnosti.

Posledni otazka se ptala na to, zda ma vyznam snazit se zapojit zaky statni zakladni Sko-
ly. Nase dlouhodoba zkuSenost potvrdila, Ze to smysl ma. Cim dfive si zaénou potiebnych
vs§imat, tim dfive se nauci i¢inné pomoci. Nemélo by se ovSem pritom zapominat na reflexi.
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SCHOOL AND CHARITY PROJECTS
I. CHLEBOUNOVA

ABSTRACT

The article deals with the question why pupils of the secondary school should be involved in charity activ-
ities and how to choose charity activities that are meaningful. The aim is to provide a brief overview of charity
projects undertaken between years 2004-2015 by TyrSova school in Prague — Jinonice. The author was the
coordinator of all the projects. The overview may help teachers who would like to start such projects. Data
evaluating the projects were collected in the form of group and personal interviews with students, teachers, staff
of the school (about 270 people), and recorded in a logbook to facilitate future planning. It has turned out that
pupils are more active if the topics of projects are diverse and if they are proposed by a person with personal
involvement. A comparison with the American experience with compulsory volunteering is also presented.
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