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RIDICSKE STYLY: KLASIFIKACE, METODY VYZKUMU
A SPECIFIKA MLADYCH RIDICU

MARTINA TREPACOVA, VACLAV LINKOV, PAVEL REZAC,
ALES ZAORAL, PETR ZAMECNIK

Lidsky faktor je zasadni proménnou ovliviiujici bezpecnost silni¢niho provozu. Dulezitou
soucasti toho, jak se lidsky faktor v silni¢nim provozu projevuje, je styl, jakym fidi¢ fidi
své vozidlo. V tomto ¢lanku shrnujeme vyzkum tykajici se fidi¢skych styl mladych fidi-
¢l. Zabyvame se metodami, kterymi se fidi¢ské styly zkoumaji, jako jsou napf. metody
Naturalistic Driving studies. Dale popisujeme typologii fidi¢skych styli podle Taubman-
-Ben-Ari a rozebirame souvislosti nékolika stylti — agresivniho, bezpecného a tizkostného.
V posledni ¢asti se zabyvame specifiky stylt fizeni u mladych fidi¢u a vlivu rodi¢t na
jejich ridicské chovani. Velmi mladi fidi¢i maji tendenci k rizikovému chovani pii fizeni.
Tito Fidi¢i Casto prejimaji styl fizeni od svych rodict. Vyzkum fidi¢skych stylt a uprava
asisten¢nich systému vozidla tak, aby se témto stylim pfizpusobily, mize pomoci ke
zvyseni bezpecnosti v dopravé a snizeni emisi a celkového dopadu dopravy na zivotni
prostredi.
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Uvod

Bezpecnost silniéni dopravy zavisi na mnoha faktorech, jako je infrastruktura, bezpec-
nostni prvky ve vozidle, ale pfedevsim lidsky faktor. Vzhledem k rostoucimu mnozstvi
dopravnich nehod nabyva bezpecnost fizeni na vétsi dilezitosti a z toho diivodu je zadouci
tvorba cilen¢ sméfovanych opatfeni ke snizeni nehodovosti na silnicich (Lin et al., 2006).
Podstatné je pfitom chovani fidi¢t. Zda tidi¢ tidi bezpecné, zavisi na jeho psychickych
a jinych behavioralnich charakteristikach, soucasné také na fidicove schopnosti planovat.
Chovani béhem fizeni sestava ze dvou prvki a to z fidi¢skych dovednosti a stylu fizeni
(Elander, West, & French, 1993). Ridi¢ si zAmérn& vybira sérii takovych kroki chovani,
které odpovidaji aktualnim jizdnim podminkam. Styl fizeni pfedstavuje zpisob, jakym
se rozhodne ¢lovek fidit, nebo odkazuje k jeho obvyklému zptsobu jizdy. K tomu se
fadi takové prvky jako je rychlost, vzdalenost od ostatnich vozidel béhem jizdy, obvykla
uroven pozornosti, schopnost pracovat s vlastnimi emocemi a zptisob projevovani téchto
emoci pii fizeni. Stikar, Hoskovec a Smolikové (2011) se ve své studii zabyvaji typologii
fidi¢d, kterou pro vétsi prehlednost rozdéluji na dveé kategorie, klasickou a novéjsi. Ke
klasické typologii zatazuji déleni podle autord, jako jsou McGuire, Quenalt, Larson nebo
Munsch. U nov¢jsich typologii posuzuji, zda byla data subjektnivniho nebo objektivniho

© 2017 The Authors. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative
Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0).

25



rdzu (napt. Dubart, Kassaagi, Moessinger, & Lefort in Stikar et al., 2011). Usuzuje se, Ze
styl fizeni souvisi s mnohymi nehodami a ze ma také vyznamny vliv na spotiebu paliva
a emise (Lin et al., 2006; Van Mierlo, Maggetto, Van de Burgwal, & Gense, 2004). Proto
se ve vyzkumech (napf. Poé & Ledesma, 2013) setkavame s klasifikaci styli fizeni. Zkou-
ma se, jak styly fizeni souvisi s osobnostnimi rysy fidice.

Vyznamnou skupinou, o které se v souvislosti se stylem fizeni uvazuje, jsou mladi
fidi¢i. Z hlediska statistik dopravni nehodovosti se jedna o pomérove nejvice zastoupenou
skupinu (Deery, 1999). Beirness a Simpson (1988) uvadi, ze urcité socialni, psychologic-
ké a behavioralni faktory (napf. chovani skodici zdravi — koufeni, uzivani drog a nadmeér-
né piti alkoholu) odliSuje mladé fidice, ktefi jsou Castéjsimi ucastniky nehod od téch, ktefi
se takto nechovaji. I kdyz si tito fidi¢i pomérné rychle osvoji dovednosti potiebné k fizeni
vozidla, tak potiebuji delsi dobu k rozvinuti percepcnich a kognitivnich dovednosti vyssi-
ho fadu potiebnych k bezpecnéjsi interakci s okolim (Boyce & Geller, 2002). Ve srovnani
se zkuSengj$imi fidici nejsou schopni tak rychle a efektivné odhadnout nebezpeci a vnimat
je komplexné, tj. urcit miru rizika a vlastni schopnost se s nim efektivné vypotradat. Mladi
fidi¢i Casto podcenuji riziko nehody v riznych nebezpecnych situacich. Soucasné prece-
nuji své vlastni jizdni dovednosti. Mladi fidi¢i jsou také vice ochotni podstoupit riziko
béhem fizeni nez zkuseni fidici.

Mezi vyznamné faktory, které byvaji spojovany s nehodami mladych lidi, patii tele-
fonovani béhem jizdy, rychla jizda za vSech okolnosti, pfehlizeni dopravnich znacek,
ucast v automobilovych zavodech, nepouzivani bezpecnostnich past, poslouchani hlasité
hudby, fizeni ve stresu, nebo pod vlivem silné tnavy, fizeni za $patné viditelnosti, uzivani
alkoholu a sedativ, nahlé pfechazeni chodct pies silnici, fizeni ve vozidle se Spatnym
technickym stavem, ptedchozi porusovani dopravnich predpisi nebo odebrani fidi¢ského
prikazu (Sabbour & Ibrahim, 2010). Deery a Fildes (1999) na zaklad¢ clusterové ana-
lyzy identifikovali pét subtypt, které se lisi v postojich k fizeni a v chovani na vozov-
ce, obecnych osobnostnich rysech, hostilit¢ a mife agrese. Nejrizikovéjsi skupinou jsou
prevazn¢ mladi fidici, ktefi jsou Casto vice agresivni béhem fizeni, vyuzivaji vysokou
rychlost jako formu soutézeni a fidi za uc¢elem snizeni napéti. Také jsou méné schopni
se emocn¢ a behavioralné ptizplsobit svému okoli, maji vyssi miru sensation seeking,
jsou casto hostilni, podrazdéni, uto¢ni, rozmrzeli a uvadeji veétsi mnozstvi dopravnich
nehod. Sensation seeking pfedstavuje zpiisob chovani, ktery se vyznacuje potiebou
odli$nosti a prozitim néceho nového. Zaroven tomuto konstruktu odpovida ochota pod-
stupovat rizika fyzicka a socialni za ucelem dosazeni silného prozitku (Zuckerman,
2007). Kromé¢ toho je u mladych lidi vice pravdépodobné, ze se budou podilet na jiném
rizikovém chovani, jako je napf. pravidelné piti velkého mnozstvi alkoholu, koufeni
a uzivani nelegalnich drog. Zivotni styl predstavuje dalsi motivaéni faktor souvisejici
s problematikou mladych #idi¢t (Meller & Haustein, 2013). Rizeni vozidla pro zabavu
souvisi s extrovertnim zptisobem spolecenského Zivota stejné jako problémové ¢i rizi-
kové chovani, jako je napf. fizeni pod vlivem alkoholu. Ve véku 18 let patii toto chovani
k bézné soucasti spoleCenského zivota vétsSiny mladych lidi. Nicméné béhem nékolika
let je toto chovani stejné jako fizeni pod vlivem alkoholu omezeno na minimalni tiroven
u velké ¢asti mladych dospélych. Scott-Parker, King, Watson (2015) ve svém vyzkumu
popsali vyraznou homogenitu skupiny mladych fidict v riznych oblastech. Jsou jimi
jak sociodemografické vlastnosti, tak zejména projevy rizikového chovani v riiznych
oblastech. I pfes popis této vnitini homogenity skupiny mladych fidi¢l, neni dale davana
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do souvislosti se styly fizeni. V rdmci tohoto ¢lanku se pokusime popsat zakladni styly
fizeni, které jsou v soucasnych vyzkumech popisovany a soucasné propojit tyto popsané
styly se skupinou mladych fidic¢t. Soucasné se pokusime také zamyslet nad diivody stylu
fizeni u mladych fidict.

1. Metody vyzkumu fidi¢skych stylt

Pfi zkoumani fidi¢skych stylt je Zadouci pouzivat kromé dotaznikli a dalSich metod
zalozenych na vlastnim posouzeni zkoumanych osob i metody objektivni, napf. pfimé
pozorovani. Casto se stava, ze fidi¢i si nejsou védomi toho, Ze se dopousti potencial-
n¢ agresivniho chovani kazdy den. Z toho diivodu nemusi vnimat svij styl fizeni jako
ohrozujici. Navic je zde pfitomno riziko tendence respondenti se stylizovat do pozice
¢loveéka, o némz se domnivaji, ze by jim méli byt (Lajunen, Corry, Summala, & Hartley,
1997). Cim vice se lidé snazi vzbudit dobry dojem, tim za sebe uvadi méné nehod, pokut,
prekracovani povolené rychlosti a agresivniho chovani. Naopak zdtraziuji, ze se drzi pra-
videl silni¢niho provozu. Jak v pripad¢ neschopnosti odhadnout sebe sama, tak v pripad¢
zamérného zlepsovani vlastniho jizdniho chovani je mén¢ vhodné pouzit self-reportové
inventare a dotazniky neboli metody zaloZené na sbéru subjektivnich dat. Proto se pro
studium fidi¢skych stylti pouzivaji spiSe metody piimého pozorovani.

Mezi pomérné nové metody sbéru dat patii studie v pfirozenych podminkéch provo-
zu (Naturalistic Driving studies) (SWOV, 2010). Jedna se o pozorovani kazdodenniho
chovani fidict v bézném silni¢nim provozu. Za tim ucelem jsou ve vozidle dan¢ho fidi-
Ce instalovany systémy, které registruji pohyby vozidla, chovani fidice (jako jsou ocni
pohyby, pohyby hlavy a rukou) a vnéj$i podminky jako jsou vlastnosti vozovky, provoz,
pocasi atd. Data sesbirana touto metodou poskytuji oproti béznym postupiim sbéru dat
vhled nejen do obvyklého zptisobu jizdy, ale taktéz do podminek, které mohou ustit
do nebezpecnych a rizikovych situaci. Boyce a Geller (2002) ve sv¢é studii vyuzili ,,chytra
auta® (Smart car), ktera sbiraji data pomoci skrytych kamer. Jedna se o pouzivani bez-
pecnostnich past, ¢etnost uziti blinkrt (doprava, doleva, nouzové blikani), rychlost nebo
zmeéna rychlosti a vzdalenost mezi ostatnimi vozidly. Kamery mohou zaméfit i fidi¢av
oblicej a diky tomu uréit misto, kam fidi¢ zaméfuje zrak. Déle lze vysledovat pozice
rukou na volantu ¢i pfi jinych ¢innostech jako je ovladani radia. Kromé vnitiniho pro-
storu vozidla se kamery zaméftuji na prostredi pied a za vozidlem (napt. Boyce & Geller,
2002). Johnson a Trivedi (2011) ve své studii vyuzili aplikaci v mobilnim telefonu k roz-
liSovani styld fizeni (neagresivni a agresivni) a soucasné k rozliSovani typt jizdnich
udalosti pouze pomoci senzorti na mobilnim telefonu. Veskeré senzory byly na mobilnim
telefonu bez nutnosti pouzivat externi hardware pro zpracovani dat. Data z n¢kolika sen-
zortl plynou do jednoho klasifikatoru, zalozeném na algoritmu Dynamic Time Warping
(DTW). Pokud se fidi¢ zaéne chovat agresivng, nebo pii hrozbé nebezpecné situace,
systém mu poskytne zvukovou zpétnou vazbu. K podobnému rozdéleni stylti fizeni dosla
studie Lina a kolegti (20006), ktefi ovSem pouzili rozdéleni na agresivni a mirny styl. Roz-
déleni vychazelo z vyzkumu ve virtualni realit¢ a méfenim EEG dat, na zaklad¢ rozdila
vysledovanych pfi reakcich na ne¢ekané piekazky v ukolech (vyhybani se prekazkam).
Lajunen, Karola a Summala (1997) pouzili méteni rychlosti a zrychleni jako indika-
tory bezpe¢ného stylu fizeni. Maximalni rychlost jizdy se dle analyzy projevila jako
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spolehlivé métitko bezpecného stylu fizeni v tom smyslu, Ze pouze maximalni rychlost
vyrazn¢ predpovidala pocet nehod a je tim padem vhodnéj$im indikatorem bezpecné-
ho stylu fizeni nez napf. sledovani zrychleni. Jiny zpisob pro zjistovani styld fizeni
je Gipix System pro sledovani vozidel, ktery je zalozen na GPS technologii a GSM/
GPRS pienosu dat. Constantinescu, Marinoiu a Vladoiu (2010) pouzili tuto technologii
k modelovani stylu fizeni. Za pomoci clusterové analyzy a analyzy hlavnich komponent
urcili dvé hlavni komponenty: agresivita tvofi jednu komponentu, druhou komponentu
tvoti rychlost jizdy.

Mezi metody pouzivané k urceni ridi¢skych styll patii algoritmus K-means clustering,
ktery klasifikuje multidimenzionalni data do skupin, k ¢emuz pouziva miry rozdilnosti
(Ball & Hall, 1967). Neuronov¢ sit¢ mohou byt pouzity k hledani typt fidi¢ského chovani
v datech o velkém objemu. Nékteré architektury neuronovych siti maji dobrou schopnost
rozeznat strukturu dat, coz je vhodné pro tento Gcel (Quintero, Lopez & Pinilla, 2012).
Hidden Markov model (Warriach, Aiello, & Tei, 2012) mtize zachytit dynamicky pohyb
v Casovych fadach a jeho stavy mobou byt hierarchicky organizovany, aby popsaly fidic-
ské chovani. Gaussian mixture model je parametricky piistup k odhadu hustoty pouzivany
pfi rozpoznani struktury dat. Tento pfistup pouzil pro modelovani fidi¢ského chovani
Miyajima et al. (2007).

Jiny zptisob jak studovat fidi¢ské styly mtize byt s pomoci Wiener Fahrprobe, o jejiz
vznik se zaslouzil profesor Klebelsberg (Chaloupka & Risser, 1995). Tato metoda se
pouziva k vyhodnocovani interakci, k nimz dochéazi béhem jizdy a také k pozorovani
chyb, kterych se fidi¢i dopoustéji pii fizeni. Ridi¢e sleduji dva pozorovatelé. Prvni z nich
zaznamenava chyby fidi¢e na formulafi, kde jsou pfipraveny kategorie jako Spatné pouziti
blinkrti, prekroceni rychlosti, nebezpec¢na vzdalenost k vozidlu vpiedu, Spatné predjizdéni
nebo Spatna zména pruhu. Druhy pozorovatel ma dalsi arch papiru, kde zaznamenava
nepiedvidatelné udalosti jako fidi¢ovy komentare nebo interakci s jinymi fidi¢i. Zaznam
chovani fidic¢e ziskany s pomoci Wiener Fahrprobe miize byt pouzit k diferenciaci fidic-
skych styla.

2. Ridiéské styly

Taubman-Ben-Ari, Mikulincer a Gilliath (2004) rozlisuji Ctyti Sirsi styly fizeni. Prvni
styl fizeni Ize oznaéit jako bezohledny a neopatrny styl. Ridi¢, ktery spada do této kate-
gorie, pfi fizeni vyhledava vzruSeni a umysln¢ porusuje pravidla bezpecnosti a normy
silni¢niho provozu. Ptikladem mtize byt rychla jizda nebo nedovolené ptedjizdéni. Druhy,
uzkostny styl se vyznacuje pocity ostrazitosti a napéti. Takovy fidi¢ neni schopen béhem
fizeni dosdhnout stavu relaxace ¢i uklidnéni. Tteti styl se nazyva rozzlobeny a nepra-
telsky. Vyjadfuje podrazdéni, vztek a nepiatelské postoje a chovani k ostatnim, jako je
napfiklad nadavani nebo blikani svétly na ostatni fidice. Posledni styl, trpélivy a opatrny,
se fadi mezi adaptivni styly, které zahrnuji planovani dopfedu. Vyznacuje se kladenim
darazu na opatrnost na silnici, trpélivost, zdvofilost, vyrovnanost a dodrzovani pravidel
silni¢niho provozu. Pres jiz zminéné $ir$i styly fizeni autofi dosli na zaklad¢ faktorové
analyzy multidimenzionalniho inventafe stylt fizeni (MDSI) k osmi faktoriim reprezen-
tujici specificky styl fizeni (disociativni, uzkostny, riskujici, zlostny, vysocerychlostni,
uzkost snizujici, trpélivy, opatrny). Jiny dotaznik Driving Style Questionnaire (DSQ)
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pracuje s péti dimenzemi oznacenymi jako Rychlost, Klid (Uvolnéni), Soustfedéni, Pla-
novani a Deviace (Odchyleni se od pravidel) (French, West, Elander, & Wilding, 1993).
K jinému, ale podobnému rozdéleni dosla longitudinalni studie Wanga, Lu a Li (2010),
kteti rozlisuji ¢tyfi determinanty ovliviiujici fizeni vozidla (opatrnost/obezietnost vs. agre-
sivita, stabilita vs. nestabilita, nachylnost ke konfliktu, zkuseny vs. nezkuseny). Naopak
Johnson a Trivedi (2011) rozd¢luji styly fizeni pouze do dvou kategorii a to ,,typicky*
(neagresivni) a agresivni. V ¢eském prostiedi byl uveden Driving Behaviour Questi-
onnaire (Sucha, Sramkova, & Risser, 2014), jenz se pouziva k posouzeni aspektii chovani
fidicu, resp. k méfeni prestupkt a chyb v dopravnim provozu.

2.1 Agresivni a bezohledny styl Fizeni

Vysledky naznacuji, ze kazdy styl fizeni souvisi se specifickou kombinaci sociode-
mografickych, osobnostnich a motivac¢nich faktor (Taubman-Ben-Ari & Yehiel, 2012).
Schopnost identifikovat rizné styly fizeni (napf. riskantni, izkostny nebo agresivni)
na zaklad¢ osobnostnich rysii (napf. neuroticismus, extroverze, sensation seeking) je dule-
zita pro praxi (Poo & Ledesma, 2013). Néktefi fidi¢i jsou opatrni, zatimco jini jsou vice
netrpélivi, tim padem lze ocekavat, ze osobnostni charakteristiky fidice a zvyky taktéz
ovlivni jejich reakci, kdyz jsou vystaveni nebezpecné situaci béhem fizeni. Bezohledny
a agresivni styl fizeni Ize Castéji pozorovat u muzi nez u zen, obzvlast¢ u mladych fidi-
¢l a u téch, ktefi maji vyssi miru extroverze a vyhledavani vzruseni, a soucasné nizsi
miru piivétivosti a svédomitosti (Taubman-Ben-Ari & Yehiel, 2012). Ridi¢i, ktef jsou
spiSe orientovani na soucasnost, se ¢ast¢ji chovaji rizikoveé, napt. se mize jednat o jizdu
na ¢ervenou ¢i fizeni pod vlivem alkoholu. Takovéto chovani lze spiSe ocekavat prevazné
u skupiny mladych muzii (Zimbardo, Keough, & Boyd, 1997). Zeny jsou naopak oriento-
vané do budoucna a s tim se poji i niz§i mira riskantniho fizeni. Riskantni a agresivni styl
fizeni souvisi s vyssi mirou sensation seeking a agresivitou (Pod & Ledesma, 2013; Jonah,
Thiessen, & Au-Yeung, 2001; Schwebel, Severson, Ball, & Rizzo, 2006). Mezi mladymi
zenami byva prediktorem riskantniho stylu fizeni osobnostni rys neuroticismus a tuzkost-
nost. U muzi, zejména u mladych fidi¢t se na agresivnim stylu fizeni podili impulzivni
sensation seeking. Ve studii Po6 a Ledesma (2013) se ukazalo, Ze impulzivni sensation
seeking, agresivita a hostilita jsou nejsilnéjsim prediktorem riskantniho fizeni u mladych
muzt a zaroven prediktorem stylu fizeni v hnévu.

Lidé s charakteristikami osobnosti typu A (soutézivi, spolecensti, citlivi) se vyznacuji
mimo jiné i netrp&livosti (Boyce & Geller, 2002). Casto na silnicich soutézi a tim pre-
kracuji povolenou rychlost a zaroven udrzuji mensi vzdalenosti od ostatnich ucastnikti
dopravniho provozu. Naopak nékteré studie naznacuji, Ze muzi za sebe vice uvadi riziko-
vé chovani pii fizeni nez zeny (Boyce & Geller, 2002; Jonah, 1990). Jedna se naptiklad
o0 uzivani bezpecnostnich past nebo piekracovani povolené rychlosti. Podobné zavéry
podporuje studie Elandera a kolegti (1993), ktefi shrnuji, ze u zen je mensi pravdépo-
dobnost ucasti v dopravni nehodé a Ze je tento rozdil nejvice vyrazny u mladych a malo
zkuSenych fidi¢l. Ovsem Boyce a Geller (2002) namitaji, Ze tato zjisténi mohou vyplyvat
ze zkresleni spolecenské zadoucnosti, kterd miize byt vyssi u zen nez u muza. Jinymi slo-
vy, muzi jsou vice ochotni pfiznat se k rizikovému chovani pfi fizeni. Jak popsal Elander
a kolegové (1993) muzi vyjadrili vétsi ochotu ke spachani dopravniho piestupku nez Zeny.
Nicméné data Boyce a Gellera (2002) naznacuji, ze muzi a zeny napfic vékovymi katego-
riemi fidi s relativn€ stejnou mirou rizika.
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2.2 UzKostny styl Fizeni

Uzkostny styl fizeni je Gast&j$i u Zzen a u ¥idi¢ti s niz§i mirou svédomitosti a vy&$i mirou
neuroticismu. Pro takové fidi¢e predstavuje fizeni zdroj stresu a nepiijemnosti (Taubman-
-Ben-Ari & Yehiel, 2012). Lid¢é s vys$sim vzdélanim vnimaji fizeni spiSe jako riziko ohro-
zujici jejich zivot nebo jako potencialni moznost poskozeni jejich sebeobrazu, zatimco
lidé s niz§im vzdélanim vnimaji fizeni jako prilezitost, jak vzbudit dojem. Neuroticismus
a uzkostnost se u zen fadi mezi prediktory rizikového tizeni (Po6 & Ledesma, 2013).
Gwyther a Holland (2012) soudi, Ze uzkostny styl fizeni a negativni afektivni postoj
k fizeni jsou prediktorem seberegula¢niho chovani jako mechanismu bezpecného fizeni.
Takovi tidi¢i se musi vypotradavat s obavami a stresory spojenymi s fizenim. Vysledky
naznacuji, ze seberegulacni chovani se projevuje napfic¢ roky zkusenosti s fizenim a mize
byt spis§ vysledkem tzkosti z fizeni a nizkého sebevédomi, nez jako vliv starnuti. Se zvy-
Sujicim se vékem roste mira seberegulaéniho chovani. Zeny za sebe ¢asto uvadi vyssi miru
seberegulacniho chovani nez muzi, nicméné tento vztah je dle vyse citovanych autora
statisticky vyznamny pouze v ptipadé mladych fidi¢t a fidi¢d ve stfednich letech, tim
padem nelze tyto strategie povazovat za efekt kohorty.

2.3 Bezpecny styl Fizeni

Na rozdil od agresivniho stylu fizeni se u bezpecného stylu fizeni vyskytuje impul-
zivni sensation seeking v niz§i mife. To samé lze tvrdit i v piipadé agresivné hostilnich
ryst, coz by se dalo ocekavat, protoze tento styl je protikladem riskantniho a stylu fize-
ni v hnévu (Poé & Ledesma, 2013). Peclivy ¢i opatrny styl fizeni je Castéji zastoupen
u zen a je spojovan s vy$$i mirou privétivosti, svédomitosti a otevienosti ke zkusenostem
(Taubman-Ben-Ari & Yehiel, 2012). U lidi, kteti se popisuji jako disciplinovani, zodpo-
védni a spolehlivi, je nizsi riziko ucasti v dopravnich nehodach nez u lidi, ktefi se takto
popisuji v niz§i mite. Jednim z vysvétleni mize byt vyssi citlivost na normy spojené se
spolecenskou odpovédnosti. Tim padem se tolik nezapojuji do riskantniho jednani a vyhy-
baji se nebezpeénym situacim (Tomlinson-Keasey & Little, 1990). Svédomiti fidi¢i dbaji
na dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, aktivnéji predvidaji vyvoj situace na silnici,
coz pozitivné ovliviiyje jejich bezpecnou jizdu (Lobanova, 2013).

3. Faktory ovliviujici fidi¢sky styl

V piehledu jsou uvedeny vyrazné styly fizeni, které jsou v ramci vyzkumu ¢asto vzpo-
minané. V souvislosti s mladymi fidi¢i se ¢asto hovofi o agresivnim stylu fizeni (Jonah,
Thiessen, & Au-Yeung, 2001; Pod & Ledesma, 2013 a dalsi). Jaké jsou ale diivody, Ze fidici,
ktefi maji s fizenim aktualné malou zkusenost, piesto fidi ¢astokrat nebezpeéné a Castokrat
preceni své schopnosti? Prvnim vyznamnym faktorem, ktery mize ovlivnit styl fizeni je
uceni napodobou. Rodice piedstavuji jeden z faktori, ktery mtize ovlivnit styl fizeni vlast-
nich déti (Bianchi & Summala, 2004). Uloha rodi¢t je dileZita v tom smyslu, Ze ovliviiuje
rozhodovani jejich potomk pfi uzivani auta a pii vystavovani se rizikim spojenych s auto-
déti vystaveny a zaroven jej piejimaji. Naptiklad i rok po obdrzeni fidi¢ského opravnéni lze
u potomkul vysledovat odraz uzkostného nebo agresivniho stylu fizeni stejné jako u rodi¢t
(Miller & Taubman-Ben-Ari, 2010). Dle Bianchi a Summala (2004) chovani rodic¢ti béhem
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fizeni vozidla do ur¢ité miry urcuje chovani jejich déti. Tento model se projevuje zejména
v piipadé nebezpecného chovani, coz zdiraziuje skute¢nost, ze ¢im vice pravidel silni¢niho
provozu porusi rodice, tim vice je mozné ocekavat podobné chovani i u jejich déti. I piesto,
7e je v ramci vyvojového obdobi dospivani patrny odklon od rodi¢t a potieba prosadit
vlastni jedinecnost je fizeni oblasti, kde se mlady fidi¢ mtze s rodi¢em zase vice pfiblizit.
Mladi lidé mohou povazovat fizeni jako oblast osamostatnéni se a z tohoto diivodu jsou
pristupnéjsi k vnimani a naslednému napodobovani stylu fizeni vlastnich rodicu.

Styl fizeni reflektuje jak kognitivni, tak motivacni faktory skrze dispozice jako je napii-
klad sensation seeking (Koopmans, Boomsma, Heath, & Vandoornen, 1995) nebo agresi-
vita (DiLalla, 2002). Mladi lidé v fad¢ pripadd potfebuji dosahovat intenzivnich prozitkt
a rizikovy zpusob fizeni je jednim z nich. Zuckerman (2007) v této souvislosti popisuje,
ze projev rizikového chovani je manifestujici potfebou odlisit se, prozit intenzivni pocity
néceho nového, jedinecného i za cenu podstoupeni rizika. Mladi tidici tak ¢asto voli agre-
sivni styl fizeni vzhledem k potieb¢ prozit néco intenzivniho a nebezpecného.

Opatrny ¢i peclivy styl fizeni je spojovan s pozitivnimi aspekty vztahu mezi rodicem
a ditétem a vyS$si mirou konformity vici autorité (Taubman-Ben-Ari & Katz-Ben-Ami,
2012). Zatimco mensi diiraz na bezpecnost v roding, vyssi tlak ze strany vrstevniktl a nizsi
mira konformity k autorité jsou spojovany s agresivnim ¢i bezohlednym stylem fizeni.
Mladi fidici, kteti vykazuji znamky rizikového chovani pfi fizeni, maji nizké sebehodnoce-
ni (Rezag, 2016). Tito fidi&i potiebuji hledat oblast, ve které vyniknou a ziskaji si pozornost
okoli, coz mlize pomoci stabilizovat, ¢i zvysit vlastni sebehodnoceni. K obdobnym zave-
rum dosli také Wild, Flisher, Bhana a Lombard (2004). Z vysledki jejich studie je patrné,
ze nekteré oblasti rizikového chovani souvisi s nizkym sebehodnocenim. Vysokou hladinu
statistické vyznamnosti vykazuji zejména Skodlivé uzivani alkoholu a navykovych latek
v kombinaci s rizikovym stylem fizeni. Tito autofi se domnivaji, Ze nizké sebehodnoceni
muze zajistit adekvatni etiologické vysvétleni fady rizikového chovani mladych lidi.

Jiz uvedeny vliv vrstevnické skupiny na realizaci rizikového (agresivniho) stylu fizeni
je dalsi velmi vyznamnou oblasti. Reyna a Farley (2006) prezentuji, ze divodem zapojeni
se do rizikovych aktivit u adolescentti je jejich uvazovani o ptinosech. Mlady fidi¢ zva-
zuje ,,zisky — ztraty* které pfinasi rizikovy zptisob fizeni. Pocitované zisky jsou, v tomto
pripadé, zejména socialni prestiz. Ty vyrazné€ prevysuji mozné ztraty (napft. fyzicka Gjma).
Z tohoto diivodu se mladi fidi¢i uchyluji k agresivnimu stylu jizdy. Oproti tomu Rodham,
Brewer, Mistral a Stallard (2006) prezentuji, ze mladi lidé pfi zvazovani, jestli rizikovou
¢innost vykonavat, Casto délaji racionalni rozhodnuti zalozené na subjektivnim posouzeni
rizika. Chybné usudky (co je a co neni rizikové) jsou vysledkem nezkusenosti, nevyvinuté
kognitivni schopnosti, ¢i pocitu osobni nezranitelnosti. Dle tohoto autora je tedy volba
mladych tidict k agresivnimu stylu fizeni spiSe disledkem nedostate¢ného racionalniho
zvéazeni dané situace.

Zaveér
V ramci uvazovani o stylech fizeni u mladych fidi¢t je mozné vysledovat fadu faktord,
které ovliviji chovani mladych fidi¢ti v provozu. Znalost téchto faktord, vlastnosti a dal-

Sich charakteristik je dulezité pro pfipravu budoucich fidict. Instruktofi v autoskolach
v piipadé v€asné identifikace fidi¢ského stylu mohou modifikovat zpisob a obsah vyuky
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a vycviku dle individualnich charakteristik budoucich fidict. U agresivniho stylu fizeni
je vhodné ukazat potencialni negativni disledky takového chovani ¢i pfimo nechat dané
fidice selhat, aby se podpofila sebereflexe a uvédomovani si disledkd svého chovani.
U uzkostného stylu fizeni je vhodnd emocni podpora a relevantni vyjadfovani divéry
v kompetence daného fidice.

Vétsi zastoupeni nebezpecného stylu fizeni mezi mladymi fidici také implikuje potfebu
zmény systému. V CR nejsou zavedeny zadné moduly z postupného vzdélavani fidica,
které v ostatnich zemich EU vyznamné napomahaji ke zvyseni bezpecnosti zacinajicich
fidic¢t. Z téch nejdilezitéjsich lze zminit naptiklad fidi¢sky prikaz na zkousku ¢i dopro-
vazené fizeni. Tato opatieni maji potencial ke korekei Spatnych navykd a nebezpecného
chovani, jelikoz vyrazn¢ omezuji ptilezitosti k rizikovému chovani a poskytuji rychlou
zpétnou vazbu.

V neposledni fadé jsou znalosti fidi¢skych stylti vyuzitelné pfi psychologické praci
s fidi¢i. V ramci dopravné-psychologického vysetieni (DPV) Ize fidicské styly posuzo-
vat na zaklad¢ anamnestickych dat a nasledn€ s nimi pracovat pfi rozhovoru. Vzhledem
k tomu, ze fidi¢ské chovanti je siln¢ zvykové je v rdmci rozhovoru nutné s hlavnimi styly
fizeni pracovat pro zvyseni spolehlivosti predikce chovani posuzovaného fidice. V ramci
terapeutické prace s fidici (rehabilitacni programy) lze s fidi¢i pracovat na zméné zivotni-
ho stylu a zivotnich aspiracich, které jsou kliCovymi prvky ovliviwjici styly fizeni.

Styly fizeni ovSem nejsou jedinou véci, kterd ovlivituje chovani fidict a bezpecnost
silni¢niho provozu. Je nutné brat v potaz i jiné faktory, které ovliviiuji chovani ridict,
mezi n€z se fadi pocasi, stav vozovky, denni doba, ale také aktualni ndlada a v neposledni
fadé individualni charakteristiky fidi¢e od zkusenosti s fizenim po demografické charak-
teristiky (Constantinescu et al., 2010; Farah, Bekhor, Polus, & Toledo, 2009; Taubman-
-Ben-Ari et al., 2004). Vyzkum styld fizeni by mél byt multidisciplinarni a zahrnovat jak
zkoumani technickych parametrti prostfedi, v némz se jizda odehrava, tak charakteristiky
fidi¢e. Porozuménim vSem témto souvislostem chovani fidi¢t na silnicich mtizeme vyraz-
n¢ snizit pocet nehod.

Tento ¢lanek byl vytvoren za finan¢ni podpory Ministerstva skolstvi, mladeze a télo-
vychovy v ramci programu 7E — Podpora projektti sedmého ramcového programu Evrop-
ského spolecenstvi pro vyzkum, technologicky rozvoj a demonstrace, projektu European
Naturalistic Driving and Riding for Infrastructure & Vehicle Safety and Environment,
¢. 7E13004 na vyzkumné infrastruktuie pofizené z Operacniho programu Vyzkum a vyvoj
pro inovace (CZ.1.05/2.1.00/03.0064).
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DRIVING STYLES: CLASSIFICATION, METHODS OF RESEARCH AND SPECIFICS OF YOUNG DRIVERS
M.TREPACOVA, V. LINKOV, P. REZAC, A. ZAORAL, P. ZAMECNIK

ABSTRACT

Human factor is an important variable influencing road safety. A style how driver drives a car is fundamental
part of this influence. In this article we summarize research findings concerning driving styles of young drivers.
We also summarize methods, which are used in driving styles research, like Naturalistic Driving studies. We
describe Taubman-Ben-Ari’s classification of driving styles — reckless, careful, and anxious style — and their con-
nections with various psychological and other characteristics of drivers. Finally characterize specifics of young
drivers’ driving styles. Very young drivers have tendency for reckless behavior while driving. These young
drivers often inherit their driving behavior pattern from their parents. Research of driving styles and adjusting
driver assistance systems to work well with different driving styles might enhance transport safety and reduce
emissions and transportation’s impact on environment.

Keywords: Young drivers, driving styles, traffic psychology
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