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REAKTIVITA A TOLERANCE K FRUSTRACI
Z POHLEDU PSYCHOLOGIE U ODSOUZENYCH
PACHATELU TRESTNE CINNOSTI

KATERINA OKROUHLICKA

Stézejnim tématem prace je reaktivita, respektive zpisob chovani a projevy reakei ve chvi-
lich, kdy se jedinec dostane do zatézové situace nebo mu je zablokovano dosazeni urcitého
cile. Cela problematika je cilena na odsouzené pachatele trestné ¢innosti. V ¢eském prostie-
di tematika reaktivity neni pfili§ prozkoumana oblast, pfi¢emz znalost reakci vézii ve chvi-
lich, kdy se vyskytnou ve frustrujici situaci, by mohla usnadnit naslednou praci a snahu
o jejich resocializaci. Cilem vyzkumu bylo ziskat kvantitativni udaje o nejfrekventovanéj-
Sich reakcich u odsouzenych pachatelt trestné ¢innosti ve chvili, kdy je pfed né postavena
piekazka, ktera blokuje dosazeni cile ¢i uspokojeni jejich potieb. Vyzkumny vzorek ¢inilo
69 odsouzenych pachatel trestné Cinnosti. Ke zkoumani reaktivity nasledkem frustrace
bylo uzito Rosenzweigovy obrazkové frustratni metody. Ze ¢tyf stanovenych hypotéz byla
piijata pouze jedna, a to, ze pachatelé trestné ¢innosti v porovnani s introagresivnimi a imag-
resivnimi reakcemi nejvice uzivaji reakci extragresivni, tedy reakci orientovanou na vnéjsi
okoli. Clének a zjisténé statistické udaje vychazeji z diplomové prace (Okrouhlickd, 2015).
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1. Uvod a teoretické vymezeni

Kazdy z nés je ve vnimani a hodnoceni frustrujici situace pon¢kud odlisny. Zatimco
pro jednoho muze byt konkrétni situace zcela neunosnd, druhym mize byt tataz situace
vnimana naopak jako rutina, kterd nepfedstavuje pro daného jedince zadnou formu zatéze
a lehce ji zvladne zpracovat a vyfesit. I piesto, Ze mame k dispozici piesné teoretické
vymezeni pojmu frustrace, je nutné mit i nadale na paméti, ze kazdy jedinec ji mize
pojimat a chapat pon¢kud odlisné. Nejenom ze problematika frustrace je Siroké a velmi
obséahlé téma, ale navic je propojena s dal$imi vyznamnymi aspekty (obranné mechanis-
my, copingové strategie aj.). Na kli¢ové téma reaktivity na frustraci je v této praci nahli-
zeno z hlediska trestné ¢innosti u odsouzenych pachatelt. Odpovéd’ na frustraci mtze
byt u kazdého jind a mize dosahovat jiné intenzity a rozmeért. Pokud ma Spatné zvladani
frustrace vliv na to, ze jedinec spacha trestny ¢in, nabizi se otazka k zamysleni, proc€ je jed-
na osoba frustrujici situaci schopna zvladnout, zatimco jiné se dopusti az trestného ¢inu.
Nutno podotknout, Ze tato problematika ov§em nesouvisi pouze s frustraci samotnou, ale
také s nauenymi tendencemi reagovani, s motivaci, s intenzitou a dobou trvani prekazky
bréanici v dosazeni cile a mnoha dal$imi aspekty.
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1.1 Reaktivita v kontextu zatéZovych situaci

Braungart-Ricker & Stifter (1996) hovoii o reaktivité jako o individualni, somatickeé,
endokrinni ¢i automatické reakcei, ktera odpovida na podnéty bud’ z vlastniho vnitiniho
¢i vngjsiho prostiedi. Dennis (2006) do reaktivity zase zahrnuje schopnost reagovani na
nové a neznamé podnéty, které tak odrazeji citlivost na potencionalni hrozby, strach ¢i
nové vyzvy. Termin reaktivita miize zahrnovat nescetné mnozstvi vyznamd, avsak v této
praci je pojato ze socialné-psychologického hlediska, a to predevsim jako zpisob jed-
nani a reagovani v situacich, kdy se jedinec dostane do zatézové situace, ktera je pro
néj vice ¢i méné nepiijemna. Z pohledu forenzni psychologie je mozné na reaktivitu
nahlizet jako na impulzivni, agresivni, egocentrické ¢i nasilné jednani. Vyzkumy uka-
zuji (Eisenberg & Miller, 1987; Lauterbach & Hosser, 2007), ze vy$e zminéné projevy
chovani mohou souviset s niz§i mirou empatie. Lidé s deficitem v oblasti empatickych
schopnosti obtizné chapou myslenky a pocity druhych lidi, maji vétsi tendenci k ego-
centrickému zptisobu chovani, hiife potlacuji agresivni a impulzivni tendence a prilis
nedomysleji nasledky a dopady svého chovani na druhé osoby. Na druhé stran¢ uvadi,
ze naopak nadprimérna schopnost empatie koreluje s prosocialnim chovanim, tudiz se
zda, Zze by méla byt v podstaté v rozporu s trestnym a nezakonnym jednanim (Eisenberg
& Miller, 1987; Lauterbach & Hosser, 2007). Mozna pravé tato zjisténi vedla k tomu,
ze v nekterych lécebnych programech pro pachatele trestné ¢innosti vyuzivaji nacvika
empatickych dovednosti. Princip je takovy, ze zi¢astnéné osoby maji za ukol pokusit se
vZzivat do obéti — jejiho vnimani a pocitované¢ho stavu nepohody nasledujiciho po samot-
ném ¢inu. Uzivatelé této metody se domnivaji, ze vyvolani pociti obav a izkosti, kterou
pravdépodobné obét’ zaziva, muze vést ke snizeni agresivniho a impulsivniho jednani
u samotnych pachateld (Lauterbach & Hosser, 2007). Reaktivitu je mozné vnimat také
v souvislosti s impulzivitou, kdy M. Zuckerman et al. (1993) definuji impulzivitu jako
touhu po vyhledavani vzruseni, ktera souvisi se zvySenou aktivacni trovni (arousal), kdy
jedinec vyhledava néjaké nabuzeni a vzruSeni. V souvislosti jiz s forenzni psychologii
D. W. Shuman a L. H. Gold (2008) mluvi o tzv. impulzivni agresivité, ktera je dopro-
vazena zvysenou tendenci ke spontannimu a unahlenému jednani. Vzhledem k tomu, Ze
davaji impulzivitu a agresivitu dohromady, tvrdi, Ze toto impulzivni chovani je v podstaté
nutkani k nasili. Nejcastéjsimi spoustééi je vznikly stres ¢i frustrace, kdy jedinec v danou
chvili ztraci kontrolu sam nad sebou a neni schopen uvazovat racionalné. Se zajimavou
myslenkou pfisel Vasquez et at. (2007). Spolu s ostatnimi kolegy se zabyval otazkou, v jak
silné intenzit¢ dokaze predchozi frustrujici situace ovlivnit nase aktualni vnimani reakce.
Mize takova frustrace ovlivnit kone¢né rozhodnuti? Autofi vychazeji z toho, Ze averzivni
udalost vyvolava negativni vnimani, a to miZe zpisobit negativni reakci jedince. Do této
koncepce zapada také termin ruminace, coz vysvétlujeme jako zaméteni se na vlastni
myslenky a pocity. Casto se jednd o vtiravé myslenky. Autofi tvrdi, Ze zaobirani se témito
myslenkami mize vést k agresivnimu chovani, které se u ¢lovéka nemusi objevit ihned
v navaznosti na tyto myslenky, ale i po pomérn¢ dlouhém ¢asovém odeznéni. Vysledky
ukazuji, ze lidé, kteti ptili§ a zdlouhavé premysleji ¢i rozebiraji negativni udalosti, maji
veétsi tendence k agresivnimu jednani. Je mozné, ze pokud jedinec uvazuje a premita si
danou agresivni situaci, pisobi to na jeho vnimani a kognici, ¢cimz se vice aktivuje i jeho
pripadna tendence k agresi. Sama frustrujici situace nemusi tedy vést k vyvolani agresiv-
niho jednani, avSak pfemysleni a vraceni se k negativnim pocitim a myslenkam urcité
nepiiznivé situace mozna ano (Vasquez et al., 2007). K podobnym zavérim dosli také
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autoii W. C. Pedersen, C. Gonzales a N. Miller (2000), kteti z vysledkt vlastniho vyzku-
mu usuzuji, ze pokud se u jedince objevi urcita naro¢na situace nebo prekazka, ktera neni
doprovazena dal$imi zatézujicimi okolnostmi a objevuje se pomérné v nepravidelnych
casovych intervalech, nema pak jedinec takovou tendenci hledat feSeni v atypickém ¢i
agresivnim jednani. Ve chvilich, kdy ale dochazi k akumulaci obtiznych situaci, mohou
byt tendence k agresivnim ¢iniim u ¢loveka zintenzivnény.

Na reakce z hlediska naro¢nych zivotnich situaci je mozné nahlizet také procesem
adaptace a zvladani (= coping). Zatimco adaptace zahrnuje naroéné situace, které jsou
v ramci béznych mezi a pro jedince tedy ¢asto pomérné snadno zvladnutelné, zvladani
do intenzity a délky trvani htie zvladnutelné (Ktivohlavy, 1994). S. Mohino, T. Kirch-
ner a M. Forns (2004) se v ramci své studie zabyvali copingovymi strategiemi u vézné-
nych pachatelti. Tvrdi, Ze v prubéhu prvnich mésicti uvéznéni pachatelé nejcastéji uzivaji
copingové strategie zamétené na vybiti emoci. Autofi navic dopliuji, ze prvo-véznéni
pachatelé v prvnich mésicich vice nez recidivisté stale hledaji néjakou aktivitu, kterou by
se zabavili a vyrovnali se tak 1épe se vzniklou situaci. Toto obdobi trva dle autorti okolo
Ctyf mésicl. Posléze po nékolika mésicich coping strategie zamétena na vybiti emoci
ustupuje a do poptedi se dostava bud’ strategie snahy o pozitivni pferamovani, ptipadné
coping strategie piijeti-rezignace. U odsouzenych pachatell trestné ¢innosti se vSak Casto
ocekava, ze jejich copingové strategie jsou ve vyssi mife negativniho razu, tedy Ze Castéji
uzivaji méné adaptivni formy zvladani jako je naptiklad emocionalni reaktivita, vyhybani
se ¢i popfeni problému (Archer, 2007; Ireland, 2011). OvSem jak mGzeme vidét z vyse
popsané studie, ne vzdy tomu tak musi skuteén¢ byt.

1.2 Frustrace

V tomto ¢lanku je frustrace chapana vzhledem k zaméfeni empirické ¢asti predevsim
z hlediska pojeti S. Rosenzweiga (1945), ktery frustrujicimi oznacuje situace, kdy jedinec
narazi na piekazku branici uspokojeni jeho potieb. Touto prekazkou ov§em nemusi byt
pouze vnéjsi objekt, ale také nas vlastni intrapsychicky konflikt. Je radno tedy rozliSovat
mezi frustraci pramenici z vlastni psychické nestability a frustraci vyvolanou vnéjsimi
objekty (Berkowitz, 1962). S. Rosenzweig (1938) mluvi také o terminu ,,Frustration-Tole-
rance®, kterym definuje odliSnost reagovani na frustrujici situaci, respektive schopnost
odolavat frustrujicim situacim po delsi obdobi, aniz by byla narusena integrita osobnosti.
Tolerance k frustraci se do zna¢né miry vyviji a utvaii v prib¢hu celého vyvoje jedince
(Rosenzweig, 1938).

Samoziejmée ale existuji i jiné teorie a vyklady frustrace. Napiiklad néktefi autofi se
domnivaji, Ze projevovana agrese je nasledkem praveé zminované frustrace. S touto teo-
rif pfisli jako prvni autofi z Yaleské univerzity (Dollard et al., 1939 podle Berkowitz,
1962). L. W. Doob a R. R. Sears (1939) zkoumali myslenku, ze kazda agresivni reakce
na frustraci nemusi byt nutné zjevna, avsak miZeme se setkat i s agresi, ktera je skryta!
¢i dokonce pfenesena na nahradni neboli substituéni? reakci. Jejich zakladni hypotézou
bylo, ze projev agresivniho jednani v navaznosti na frustraci zavisi jak na intenzit¢ snahy
o dosazeni cile, tak na velikosti trestu, ktery respondenti o¢ekavali, kdyby se zachovali

I Skrytou agresi autofi mysli agresi, ktera zistava v mySlenkéach a predstavach jedince, ale nedochazi k jejich projeviim
navenek.
2 Substitu¢ni reakci mize byt chovani, kdy jedinec nahrazuje vlastni potfebu ¢&i agresivni projev za ¢innost odlisnou.
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agresivné. Vysledky jim pfinesly zjisténi, ze ¢im nizsi byla intenzita snahy o dosazeni cile,
tim byl nizsi pocet otevienych projevti agrese a namisto toho byl vyssi pocet substitu¢niho
chovani. Skryta agrese se s mirou snazeni pfili§ neménila. Otazka oCekavaného trestu za
agresivni jednani ptinesla pouze nasledujici zjisténi. Respondenti, kteti se zabyvali srov-
nanim mezi moznym trestem a mirou uspokojeni z agresivniho jednani, vykazovali mensi
potieba pro jedince je a ¢im delsi dobu frustrace pretrvava, pripadné se opakuje, tim je
vétsi tendence k piimé agresi bez ohledu na obavy z trestu (Dollard et al., 1939 podle
Berkowitz, 1962). Kritici frustracni teorie agrese ovSem tvrdi, Ze ne veskerad projevena
agrese musi byt vysledkem frustrace a zaroven ne kazda pretrvavajici frustrace musi nutné
vést k agresivnimu jednani (Berkowitz, 1962). I kdyz neni mozné zobecinovat pro kazdy
pripad, souvislost mezi frustraci, agresi a emocemi je znacna.

A. Amsel a J. Roussel (1952) vnimaji frustraci jako motivacni proménou, jejiz sila
a intenzita se méni podle délky a doby trvani frustrujici situace. Hovofi také o naucené
formé frustrace, kterou lze definovat jako podminénou reakci na jiz diive posileny podnét.
R. Lawson a M. H. Marx (1958) tikaji, ze v prib&hu zivota si jedinec vytvafii a upeviu-
je zasobu urcitych zptisobti chovani a reagovani na dil¢i situace. Ve chvili, kdy dojde
k blokovani naué¢eného zptisobu reagovani, ma jedinec stale jesté fadu jinych naucenych
zpUsobi. Frustrace ovSem vznika a stupiiuje se tehdy, ¢im vice osvédcenych zptisobti
reagovani je znemoznéno.

N. R. F. Maier (1966) zasadné rozlisSuje chovani podnicené frustraci a chovani ori-
entované na cil. V prvém pfipad¢ uziva terminu abnormalni fixace, v druhém ptipadé
hovofi o chovani, jez je pohanéno motivaci. Za abnormalni povazuje chovani objevujici se
v situaci, kdy jedinec opakované voli stejné zptisoby chovani a brani se moznym zménam
¢i odlisSnému zplsobu reagovani. Jeho reakce jsou rigidni. Toto chovani dava také napii-
klad do spojitosti s jedinci dopoustéjicimi se kriminalnich deliktti. Pracuje s ivahou, Ze
pokud delikventnim jedinctim k zamezeni pachani trestné ¢innosti nepomaha trest, tak je
mozné, ze pozorované chovani u nepfizptisobivych jedincti neni jejich volbou k takovému
chovani, avSak chovanim, kterému jejich organismus neni schopen odolat, pfipadn¢ mu
vzdorovat. Na druh¢ stran¢ ale také mluvi o stereotypnim a nauc¢eném zpiisobu chovani.
Chovani delikventnich jedincli ovS§em muize byt stereotypni, stejné tak ale viibec takové
byt nemusi. Pokud tedy pficinou delikventniho jednani neni stereotypni zpisob reagova-
ni na podnéty, mize ji byt naopak impulzivita, kterou pravé frustrace mize podnécovat.
Pokud tedy podle N. R. F. Maiera (1966) nepomaha trest, je zapotiebi zkoumat proces
frustrace, ktera mize byt jednou z pti¢in neadekvatnich reakci. Zatimco u motivovaného
chovani jedinec svou reakci voli a vybira nejvhodnéjsi zptisob dosazeni svych plant,
reakce podminéna frustraci byva nutkava a neovladatelna.

Tzv. Strain theory navic pfidava, Ze nepatfi¢né a negativni zachazeni mize v jedin-
ci generovat negativni emoce a pocit frustrace, jez mize stupiiovat pocitovanou agresi
a vést k touze po pomsté. Nazev ,,Strain theory* je pfekladan jako teorie napéti a snazi
se delikventni chovani vysvétlovat skrze frustraci a skrze snahu o unik od negativniho
zachazeni (Agnew, 1985; Blatnikova & Netik, 2008). Strain theory hovofi navic o tom,
ze se jedinec muze dostat do tizivé a bolestné situace, ze které se snazi uniknout. Je na
,,cesté uniku®, ale tento unik je mu nakonec zmaten a blokovan a jiz nema cesty zpét.
V tuto chvili mize tedy praveé dojit k navySovani agrese a pod tihou napéti téz k spacha-
ni trestniho ¢inu (Agnew, 1985). Zastanci frustracni teorie agrese a strain theory jsou
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nazoru, ze prave negativni zivotni zkusenosti maji negativni dopad na chovani lidi, které
muze vyustit pravé v kriminalni chovani a pachani trestné ¢innosti (Agnew, 1985; Berko-
witz, 1962). A.S.Giannell (1966) tika, ze také zloCin z vasné miize byt fazen pod trestné
¢iny pachané disledkem dlouhodobé frustrace. Je zastancem toho ndzoru, ze se ¢lovek
v danou chvili dostava do tak extrémniho emoc¢niho stavu, Ze zcela opomiji vlastni vnitini
zabrany. J. L. Huck et al. (2012) propojili strain theory spolu s copingovymi strategiemi.
Podle jejich teorie pievladani negativnich emoci silné koreluje s vyuzivanim negativnich
copingovych strategii, které mohou vytstit az v deviantni a kriminalni chovani. Naopak
jedinci, u kterych prevladaji pozitivni emoce, jsou ¢astéji ve vetsi mife schopni uzit pat-
ficné copingové strategie.

1.3 Osobnost pachatele trestného ¢inu z pohledu reaktivity na frustrujici situaci

Trestnym ¢inem se rozumi jakykoliv protipravni ¢in, ktery je v trestnim zakoniku
vymezen za trestny (Trestni zakonik, 2015). Z pojeti psychologického 1ze hovofit o trest-
ném ¢inu jako o ,, vysledku specifické lidské cinnosti* (Gillernova & Boukalova, 2006,
s. 78). Pti uziti terminu osobnost pachatele pfedem predpokladame, ze mame k dispozici
ur¢ity souhrn vlastnosti a rysd, které jsou pro delikventy bézné a které zodpovidaji za
jejich kriminalni chovani (Netik et al., 1997). Jeden striktné vymezeny prehled osobnost-
nich typologii pachatele k dispozici ovs§em nemame. Existuje vSak fada autort, ktefi se
danou problematikou zabyvaji a s jejichz vymezenim charakteristik pachatele se miizeme
setkat. L. Berkowitz (1962) rozliSuje nejprve dva typy pachateltl, u kterych zkouma pii-
¢inu ¢i podnét, jez vedl ke spachani urcitého prestupku ¢i poruseni socialnich norem —
individualisticky typ delikventa a socializovany typ delikventa. Autor podotyka, ze indi-
vidualisticti delikventi konaji trestné ¢iny pod navalem silnych emoci, jez nejsou sto pln¢
kontrolovat. Naopak u socializovanych delikventli se domniva, zZe jejich trestné Ciny jsou
nedilnou soucasti jimi nau¢enych modelti chovani v pribéhu détstvi.

K. Netik (1997) na zakladé¢ kriminalniho jednani rozlisuje nasledujici typy osobnosti.
Socializovany typ. Socializovany delikvent nevykazuje znamky existence néjaké poru-
chy a je nejmén¢ ze vSech zasazen asocialnim chovanim. Pokud je dopaden, ziidka kdy
klade odpor. Vyznacuje se spiSe kooperaci. Neuroticky typ. Pohanén vlastnim intrapsy-
chickym konfliktem, ktery si ve vétsing piipadti neuvédomuje. Je charakteristicky uzkosti
a vyskytem obrannych mechanismd, které se v zatézové situaci jesté zvyrazni. Defektné
socializovany typ. Oznacovan také jako psychopaticky typ nebo typ s asocialni poruchou
osobnosti. Neni schopen regulovat vlastni emoce a chovani, postrada inhibi¢ni mecha-
nismy zabranujici nezddoucimu chovani. V jeho chovani se ¢asto vyskytuje nadmérné
lhani, oplostéla emocionalita a agresivita. Jeho vidéni svéta je v podstaté dvojdimenzio-
nalni — jedinci silni vs. slabi. Mentalné nedostacivy typ. Jedinec se snizenou inteligenci.
Dopousti se spise nasilnych ¢int, ptipadné ¢inl se sexualni atakou ¢asto na inadekvatnich
objektech. Jeho ¢in neni nikterak dikladné promysleny, naopak bychom mobhli fici spise
az primitivni. V ptipad€, ze zptsob trestné cinnosti byl dimysInéjsi, zvazujeme piitom-
nost spolupachatele. Deviantné socializovany typ. Jedinec nema obtize v osvojovani si
norem, ovSem jedna se o normy kulturné podminéné prostiedim, kde jedinec vyrusta.
Akceptuje delikventni normy své subkultury, které jsou ale v rozporu s normami spolec-
nosti. Typ s masivni psychickou poruchou. Oznacovan zarovei jako typ psychoticky,
ktery za sviij €in ¢asto nebyva trestn¢ odpoveédny. Motivace je asto nejasna az bizarni.
Delikty jsou nejcastéji nasilné povahy, a to pfevazné se zamefenim na své blizké okoli.
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Znamkou dusevni poruchy neni sama agrese, ktera je ¢asto velmi brutalni, avSak dopro-
vézené potéSeni a mira vzruseni.

Vztahem mezi zlo¢innosti a osobnostnimi vlastnostmi se zabyvali také autofi
S. E. Jones, J. D. Miller a D. R. Lynam (2011). Podle ndzoru téchto autort se u pachatelti
trestné Cinnosti setkdvame nejcastéji s osobnosti vyznacujici se antisocialnim zptiisobem
chovani. Osobnost jedince je ovSem relativné stala, na zaklad¢ cehoz se autofi domnivaji,
ze 1 sklon k antisocialnimu jednani je v osobnosti jedince stabilni. Na druhé stran¢ se ale
i n¢které osobnostni charakteristiky v pribéhu vyvoje mohou ménit. Nejvice se v sou-
vislosti s tim zmifuje svédomitost a emoc¢ni stabilita. Otazkou tedy ziistava, pro¢ nekteti
jedinci na stresujici a frustrujici situace reaguji vn€jSimi projevy (davaji najevo sviij hnév,
zklamani) a jini se naopak uzaviraji radéji do sebe (izkost, vycitky aj.).

Svou roli v problematice pachani trestné ¢innosti ma jist¢ také mozna psychopatologie,
coz je ovSem pomérné obsahlé téma, proto jej v této praci do detaili rozvadét nebude-
me. Pro pochopeni osobnosti pachajici trestnou ¢innost je jisté napomocné také urceni
motivace vedouci k takové ¢innosti. Naptiklad podle J. E. Douglase et al. (1986) se jedna
o nelehky tikol, a to vzhledem k potiebé ponofit se do myslenek a mozného zptisobu
chovani pachatele. Riké, Ze o néco snadnéji se uréuje motivace u takovych zlo¢int, které
vykazovaly znamky organizovanosti a mé¢ly sviij plan. Na druhé strané tvrdi, ze u ¢ind,
které byly napadné svou vyraznou logickou nesoudruznosti, je mozné uvazovat o ¢inech
pachanych lidmi s dusevni nemoci. V kazdém ptipad¢ jeho zakladni postup pii ur¢ovani
motivace spocival ve vymezeni a studovani behavioralnich aspektti pachatele — vymezeni
typologie pachatele, zptisob spachani trestného ¢inu, misto, cas, orientace a dobra znalost
okoli pachatelem a v neposledni fadé samotné umisténi obéti.

L. B. Schlesinger (2004) popsal celkem pét motivacnich podnéti, které vedou k trest-
né ¢innosti. Environmentalné stimulované trestné ¢iny: Jedinec pachajici trestny ¢in
stimulovany prostfedim nemusi byt ve vétsing ptipadt ani psychoticky, ani jeho osob-
nost nemusi byt nikterak narusena. Casto se miize jednat o ¢iny pachané ve skuping, kde
pod tenzi davu jedinci ztraceji pocit vlastni odpovédnosti. Socialné stimulované trestné
giny: Ciny, které jsou vyvolané stresujici udalosti, kdy dany jedinec Gasto netrpi zadnou
osobnostni poruchou. Jedna se Casto o spontanni akt vyplyvajici z vnéjsiho ¢i vnitini-
ho stresového podnétu. Impulzivita pachatele: Tito jedinci nedokazi vnimat sviij zivot
v celé jeho perspektive, nybrz se zamétuji na aktualni momenty. Osobnostné jsou spise
pasivngjsi, ovSem s neadekvatni tendenci reagovat pfehnanym zptsobem na vyvolané
podminky Zivotniho prosttedi. Jejich pocity jsou Casto provazany hnévem, pocity nepta-
telstvi a nespecifikovatelnou potfebou po pomsté. Pokud se dostanou do tenze, okamzité
ji pottebuji vybit, nedokazi usmériovat svoje emoce a jejich ¢iny jsou neptedvidatelné.
Trestné Ciny jsou Casto nestrukturované bez znamky jakéhokoliv pfedchoziho planovani.
Katathymné stimulované trestné ¢iny: V katathymni trestné ¢innosti jsou emoce pacha-
tele mnohem hlubsi, ¢asto pramenici z nedostatku ¢i neschopnosti sexudlniho kontaktu,
ktery kon¢i az nasilnym vybuchem, ktery neni planovany. Kompulzivni trestné ¢iny:
Spachat trestny ¢in je pro jedince tohoto typu velice nutkava a silnd potieba, kterd ma
podobu ritualu a ktera ma tendenci se opakovat. Neni ndhodou, ze pravé kompulzivni
trestné Ciny spatiujeme nejcastéji u sériovych vrahti. Primarni motivaci je sexualni akt,
ktery je na rozdil od katathymni trestné ¢innosti spojen s potiebnou davkou agrese, a prave
ta je zdrojem vzruseni.
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2. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem prace bylo posouzeni zptusobu reagovani pachateld trestné ¢innos-
ti v situacich, které jsou vice ¢i méné vnimany jako frustrujici. Dal$im cilem bylo také
prozkoumani trestnych ¢ind a jejich souvislosti pravé se zmiovanymi zptsoby jednani
v reakci na frustrujici udalosti. Vzhledem k pouzité Rosenzweigové obrazkové frustracni
metod¢ byly zptisoby reagovani zacileny pfedevsim na chovani extragresivni, introagresiv-
ni a imagresivni. Jednou ze zvolenych metod byl také polostrukturovany rozhovor, jehoz
vyuziti bylo zacileno na porovnani a dokresleni vysledkii ziskanych z PFT metody. Uelem
zminéné metody bylo také zmapovat okolnosti, pochazejici z osobni historie ¢i zkuSenosti,
a ze znalost historie jedince muze poskytnout komplexnéjsi pohled na zkoumanou osobu.

3. Hypotézy

Hypotéza 1: Extragresivni reakce se u pachateli trestné ¢innosti objevuji ¢astéji
neZ reakce introagresivni a imagresivni.

Pii zkoumani této hypotézy je extragresivni reakce pojimana ve smyslu sklonu jedince
k obvinovani, vy¢itkam a neptatelstvi orientovanému vici druhym osobam (E), zduraz-
novani pritomnosti frustrujici situace (E”) ¢i oCekavani, ze s feSenim frustrujici situace
piijde n¢kdo jiny (e).

Hypotéza 2: Extragresivni reakce se u pachateli trestné ¢innosti objevuji ¢astéji
neZ u obecné populace.

Obecnou populaci je zde minéno porovnani pachatell trestné ¢innosti s dostupnymi
normami.

Hypotéza 3: Pachatelé nasilnych trestnych ¢inii ve vétsi miie neZ pachatelé trest-
nich ¢inu bez pouZiti nasili zdaraziuji prevladani prekazky (= obstacle-dominance,
0-D).

Mezi trestné Ciny s pouzitim nasili jsou v této praci fazeny — vrazda, nasilné ¢iny a ¢iny
mravnostni. Mezi trestné ¢iny bez pouziti nasili — kradeze vloupanim a kradeze prosté,
majetkové Ciny, ostatni kriminalni ¢iny, zbyvajici kriminalita a hospodaiské ¢iny. Reakei
obstacle-dominance je mysleno takové chovani, kdy jedinec zakotvuje ve fazi stiznosti
na tizivost nastalé situace a nesnazi se ani o obranu vlastniho chovani (E-D), ani neusiluje
o prekonani prekazky a nalezeni feseni (N-P).

Hypotéza 4: Pachatelé nasilnych trestnych ¢ini Castéji nez pachatelé trestnich
¢inu bez pouziti nasili zdiraziuji extrapeditivni (E") prevladani prekazky.

Extrapeditivni reakce (E") zduraziuje a upozoriiuje na pritomnost frustrujici prekazky.

4.Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek sestaval pouze z muzt (N = 69) Ceské statni prislusnosti. VEk
respondentti se v dobé sbéru dat pohyboval v rozmezi od 19 do 58 let, pficemz primérny
vek ¢inil 34. Smérodatnad odchylka Cinila 8,71, median 31 let. Zminény vék pachatell
se vztahuje k aktualnimu véku v dobé sbéru dat, nikoliv ke v€ku v dobé spachaného
trestného ¢inu.
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Tabulka 1 Rozlozeni respondentii s ohledem na veznici, ve které jsou umistény

VEZNICE CELKOVY POCET RESPONDENTU
Absolutni pocet Podil souboru
Plzei 41 59,4 %
Praha — Pankrac 20 29,0 %
Hradec Kralové 8 11,6 %
Celkem 69 100 %

Z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti
se zékladnim vzdélanim (47,8 %). Nasledovali respondenti s vyuénim listem (34,8 %)
a s maturitou (15,9 %). Vysokoskolské vzdélani mélo pouze 1,5 % respondentd.

Vyzkumny soubor byl roz¢lenén také na zakladé spachané trestné Cinnosti, a to podle
MV CR (2015) celkem do osmi kategorii — vrazdy, nasilné &iny, mravnostni éiny, kradeze
vloupanim a kradeze prosté, majetkové Ciny, ostatni kriminalni ¢iny, zbyvajici kriminalita
a hospodatské ¢iny. MV CR (2015) uvadi veskeré trestné ¢iny, které do kategorie spadaj.
Zde uvadim pouze ty, které se ve vyzkumném souboru objevily:

1. Vrazda

2. Nasilné trestné ¢iny: unos, loupez, umyslné ubliZzeni na zdravi, vydirani, omezovani

svobody

. Mravnostni trestné ¢iny: znasilnéni, pohlavni zneuzivani, souloz mezi piibuznymi

4. Kradeze vloupanim: vloupani do domu, obchodu a jinych objektt, a Kradeze prosté:
kradeze riznych souéastek, kradez na osobach

5. Majetkové trestné Ciny: podvod, zpronevéra, neopravnéné uzivani cizich véci

6. Ostatni kriminalni trestné ¢iny: vytrznictvi, sprejerstvi, Sifeni toxikomanie, zneuzivani
pravomoci Ufedni osoby, mareni ukolti Gfedni osoby z nedbalosti, mafeni vykonu ufed-
niho rozhodnuti, nedovolené ozbrojovani

7. Zbyvajici kriminalita: zanedbani povinné vyzivy

8. Hospodarské trestné ¢iny: uvérovy podvod, pojistny podvod, uplatkafstvi, trestné ¢iny
proti méné

V ptipad¢, ze pachatel spachal vétsi mnozstvi ¢inti a jejich déleni nespadalo do jedné

Vv

W

trestu.

5. Zvolené metody

Rosenzweigova obrazkové frustracni metoda (dale jen PFT) je technikou, ktera se
zaméfuje na chovani lidi v situacich, které se mohou v bézném zivoté snadno piihodit
a které na nas mohou pisobit i jako zatdZ &i stres (Rosenzweig, 1945). J. Sipek (2000)
metodu PFT fadi pod apercepcné vizualni projektivni techniky, jejichz zakladnim princi-
pem je dotvaieni urcitych skutecnosti, situaci, pribeht, obrazku aj. K tomuto ucelu zkou-
many jedinec pouziva predevsim, a hlavné vlastni fantazii, diky které se na rozdil od osob-
nostnich dotaznikti dozvidame vice o jeho dynamice chovani a osobnostni vyjimecnosti.
Projekce je zde vnimana predevsim v tom smyslu, ze se dany jedinec vziva do postavy
na obrazcich, odpovida namisto nakreslené osoby a skrze ni promita své vlastni postoje
a zpusob chovani (Rosenzweig, 1976).
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PFT obsahuje celkem 24 obrazk, které maji reprezentovat kazdodenndi situace, které
se ndm mohou bézné prihodit, avSak vyhodnocujeme je (at’ jiz v mensi ¢i vEétsi mite)
jako situace frustracni ¢i zatézujici. Frustraci S. Rosenzweig vnima jako ptekazku, ktera
brani v dosazeni, naplnéni a uspokojeni potieb. Pfitomnost stresu ¢i frustrace signalizuje
zvysené napéti, které mize mit za nasledek vyCerpani a mize vést k projevu agrese.
Na kazdém obrazku jsou dv¢, ptipadné i vice osob, pficemz osoba vlevo vzdy danému
jedinci (respondentovi) sdéluje jakousi informaci. Na respondentovi nasledné je, aby do
prazdného policka vpravo vepsal svoji reakci, a to pokud mozno tu, kterad jej napadne
jako prvni a o které si mysli, Ze by u n¢j v realné situaci skutecné nastala (Rosenzweig,
1976).

Situace, které jsou na obrazcich znazornény, rozdélil S. Rosenzweig na dva hlavni
typy, a sice ego-blocking a superego-blocking. Ob¢ zminéné situace svym zptsobem uto-
¢i na osobu jedince, ovSem s tim rozdilem, ze zatimco ego-blocking situace stavi pred
jedince prekazku, kterd mu mati uspokojeni a neumoziuje dosazeni zadouciho vysledku,
superego-blocking situace jsou jiz vice zaméfené na pfimy Utok a obvinovani zkoumané
osoby (Rosenzweig, 1945). Nas nasledné zajima, jakym zptisobem lidé na tyto situace rea-
guji, jak jednaji a jak je jejich reakce, pfipadn¢ agrese orientovana. S. Rosenzweig (1976)
rozliSuje mezi typem agrese a smérem agrese. Pro ti€ely prace ovSem bylo vhodnéjsi toto
¢lenéni definovat jako rozliseni dle typl a sméru reakei.

Rozliseni dle typt reakce (Rosenzweig, 1976): 1. obstacle-dominance (O-D) — jedinec
ve své reakci zvyraziuje piekazku, kterd mu je stavéna do cesty; 2. ego-defense (E-D) —
snaha jedince branit a obhajovat sebe sama, 3. need-persistence (N-P) — zaméfeni na cil
bez ohledu na prekazky, snaha o feSeni.

Rozliseni dle sméru agrese (Rosenzweig, 1976): 1. extraggression (E-A) — agrese je
zameéfena na okoli; 2. intraggression (I-A) — agrese je zaméfena na sebe sama, na vlastni
osobu; 3. imaggression (M-A) — prehlizeni ¢i pfeneseni se pres frustraci.

Zjednodusen¢ feceno E-A agrese sméfuje ven, I-A je obracena a zaméfena na vlastni
osobu, M-A agrese jakoby byla potlacena a vypnuta.

V celkovém souhrnu hovoii S. Rosenzweig (1976) o Sesti tzv. kategoriich (slozeno ze
tfi typl agrese a ze tii smeért agrese), které vzajemnou kombinaci vytvareji devét moznych
faktorti hodnoceni reakce respondenta. Definice faktorti hodnoceni reakce respondenta:
1. Extrapeditivni (E") — zd@raznéni pritomné frustrujici prekazky
2. Extrapunitivni (E) — vyc¢itky, nepratelstvi aj. jsou obraceny proti ur€ité osobé ¢i subjek-

tu v okoli
. Extrapersistivni (e) — feSeni frustrujici prekazky oc¢ekava od nékoho jiného
4. Intropeditivni (I") — danou situaci jedinec nevnima jako frustrujici, ba naopak nékdy
dokonce jako prospésnou
5. Intropunitivni (I) — obviniovani a kritiku jedinec sméfuje na sebe sama; jedinec ptipou-

§ti svoji chybu a neodvolava se na nevyhnutelné okolnosti
6. Intropersistivni (i) — snaha o feSeni nastalé situace z diivodu vlastnich pocitti viny
7. Impeditivni (M") — existence frustrujici pfekazky je minimalizovana, dokonce témét az

poptena
8. Impunitivni (M) — situace je vnimana jako nevyhnutelnd, av§ak nedochézi k obvinova-

ni sebe sama ani frustrujici osoby
9. Impersistivni (m) — vyjadfeni nadéje, ze feSeni problému prinese ¢as; charakteristicka
je zde trpélivost a konformita.

W
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K témto vySe zminénym faktorim jsou navic pfidany jesté dalsi dva (Diamant & Srnec,
1958):

1. E — je variantou k E, kdy jedinec agresivné popird, ze by byl odpovédny za nastalou
situaci

2. 1 —je variantou k I, kdy jedinec svoji vinu uznava, ale odmita jakoukoli podstatnou
chybu na sv¢ stran¢ a zdlraziuje nevyhnutelné okolnosti.

Posledni pouzitou metodou, ovSem pouze u dvou véznénych osob, byl polostruktu-
rovany rozhovor. V ramci polostrukturovaného rozhovoru, ktery u obou pachatelt trval
okolo ctyficeti péti minut, byla pozornost orientovana na tyto ¢tyti klicové oblasti:

1. Reakce v zatézovych situacich
2. Popis reakci druhymi lidmi

3. Rodina a rodinna historie

4. Popis trestného ¢inu.

Pohovor byl zahajen dotazovanim na prvni oblast — zji§tovani reakei v zatézovych
situacich. Uzivany byly nejprve obecné otazky. Divodem bylo pfedevs§im prolomeni
prvotnich pfipadnych ostychti. Druha oblast v konecném diisledku nebyla pro ucely prace
prilis uzitecna. U jednoho respondenta byla zcela vynechana, ponévadz respondent uvadel
mnohem hodnotnéjsi informace svého zivota, nez by obnasely informace z druhé oblasti.
Obdobny piipad nastal i u druhého respondenta, kde byla zminéna oblast prozkoumana
pouze okrajove. Hodnotnymi zdroji informaci byly u obou pachatelt pfedevsim oblasti tii
a Ctyfi, respektive zmapovani jejich détstvi, rodinnych vztahti a motivt, které je ke spa-
chani trestného ¢inu vedly. Ziskané informace od obou pachateli jsou detailnéji rozepsany
v diplomov¢ praci (Okrouhlickd, 2015) v podobé zminovanych oblasti, nikoliv v podob¢
presného zapisu slovo od slova. Zivotni souvislosti pachatelt jsou na zavér propojeny
s vysledky z PFT metody spolu s pfipojenou kratkou ivahou, jak se zivotni ptib&hy spolu
se statistickymi vysledky vzajemn¢ dopliuji.

6. Vysledky

Pro kvantitativni zpracovani dat byly pouzity testy — Friedmanntv test, Wilcoxonoviim
parovy test, jedno vybérovy t-test a Mann — Whitneytv test. U vSech testl byla zvolena
hladina vyznamnosti o = 0,05 (5 %).

Hypotéza 1. fikajici, ze extragresivni reakce se u pachateld trestné cinnosti objevuji
vice nez reakce introagresivni a imagresivni, byla na zakladé pozorovanych udaji ptijata.
Vysledky téchto srovnani ukazuji tabulky 2 a 3.

Tabulka 2 Cetnost vyskytu jednotlivych reakci

Popisna statistika
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Extragresivni 69 9,1232 3,13121 2,00 18,00
Introagresivni 69 7,1522 2,04059 1,00 12,00
Imagresivni 69 7,5217 2,36928 2,50 12,00
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Tabulka 3 Testova statistika s vyuzitim Friedmannova a Wilcoxonova parového testu

Friedmanntiv test Wilcoxontv parovy test

N 69 introagresivni — extra- imagresivni —
gresivni extragresivni

Chi-Square 9,906 Z -3,280a -2,312a

Df 2 Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,021

Asymp. Sig. ,007

Hypotéza 2. tikajici, Ze extragresivni reakce se u pachateld trestné ¢innosti objevuji
vice nez u obecné populace, byla zamitnuta. Vysledky zkoumani ukéazaly, ze vyskyt extra-
gresivnich reakci u pachateld trestné ¢innosti a u obecné populace neni stejny. Extragre-
sivni reakce se u pachatelt trestné ¢innosti (1 = 38,29) objevuji méné nez extragresivni
reakce u obecné populace (u = 48,74).

Hypotéza 3. fikajici, ze pachatelé nasilnych trestnych ¢inl vice nez pachatelé trestnych
¢inti bez pouziti nasili zdlraznuji prevladani prekazky (= obstacle-dominance, O-D), byla
také zamitnuta. Zdaraznovani prevladani prekazky se vyskytuje vice u pachatelti bez pou-
ziti nasili (u = 36,08) oproti pachateliim s pouzitim nasili (u = 32,98).

Rovnéz hypotéza 4., ze pachatelé nasilnych trestnych ¢inti vice nez pachatelé trestnych
¢inti bez pouziti nasili zdiraznuji extrapeditivni (E") prevladani piekazky, byla zamitnuta.
Vysledky ukazaly, ze extrapeditivni reakce se vyskytuji vice u pachatelii bez pouziti nasili
(u=37,59) oproti pachatelim s pouzitim nasili (u = 30,15).

Soucasti empirické ¢asti byly také dva polostrukturované rozhovory s odsouzenymi
vézni. Ptibéh véznu a obsah zminénych rozhovorl je mozné si piecist v diplomové praci
(Okrouhlicka, 2015).

7. Diskuse

7.1 Vystupy testovani

Testovani prvni hypotézy ukdzalo, Ze extragresivni reakce se v porovnani s reakcemi
introagresivnimi a imagresivnimi u pachatelt trestné ¢innosti objevuji nejfrekventované;ji.
Ovsem i pfesto, ze se extragresivni reakce u pachatell trestné ¢innosti objevuji nejvice,
testovani druhé hypotézy ukazalo, ze v mensim métitku nez u obecné populace. Z vysled-
ki vyplyva, ze zvoleny vyzkumny vzorek sméfuje svou agresi na okoli méné nez obecna
populace. Nezanedbatelnou ulohu zde ptredstavuje rovnéz aspekt, do jaké miry respon-
denti odpovidali a zaznamenavali odpovédi podle jejich skutecného jednéni, pokud by
se do obdobné situace dostali. Svou roli mize hrat rovnéz snaha o zkresleni vysledki
a odpovédi s tmyslem udélat dobry dojem, a to za ucelem eliminace negativniho vlivu
na samotny pobyt ve vézeni. M. McMurran a G. Christopher (2009) tvrdi, ze pachatelé
trestné ¢innosti pobyvajici ve vézenském prostfedi mivaji Casto strach a citi se nejisté
ve chvilich, kdy maji fesit néjaky vznikly problém a radé¢ji voli ustupné kroky, které by
v bézném zivoté jinak pravdépodobné nepodnikali. Divodem takovéhoto jednani je dle
posledné uvedenych autort ta skute¢nost, Ze si nechtéji zbytecné stézovat a tim napf.
davat podnéty k ptipadnému prodlouzeni pobytu ve vézeni. Obdobné informace zaznély
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také v rozhovoru. Oba vézni zminovali, Ze i piesto, ze by se nékdy se spoluveézni nejradéji
pohadali a vytikali si vzniklé konflikty, radéji se stdhnou sami do sebe a snazi se problém
prejit a netesit. Kazdy konflikt s sebou nese nasledky a oba uvadeéli, ze si nechtéji zbytec-
n¢ komplikovat pobyt ve vézeni ¢i dokonce prodlouzit vykon trestu. Piece jenom vézeni
vytvati jisté mantinely — omezeny pocet osob, konkrétni lidi na cele, s nimiz musi vydrzet
a alternativa odchodu neni mozna. Pfedem se proto radéji snazi vyhnout kazenskym obti-
zim, na rozdil od fungovani na svobodé¢, kdy projevena agrese nemusi mit takové nasledky
jako pfipadné prodlouzeni trestu vézné.

Treti 1 ¢tvrtd vyzkumna hypotéza byla zamétena na zkoumani zdiraznovani prevla-
dajici prekazky u pachatelt trestné ¢innosti bez pouziti nasili a pachateltl trestné cinnosti
s pouzitim nasili. Zatimco tfeti hypotéza zkoumala vice obecné zdlraznovani prevladani
prekazky (obstacle-dominance), ¢tvrta hypotéza se zajimala o konkrétni extrapeditivni
reakci. Vzhledem k tomu, Ze ani jedna z hypotéz nebyla pfijata, bylo by zajimavé vice
prozkoumat psychickou odolnost téchto pachatelil v souvislosti se spachanym deliktem,
pripadn¢ charakteristiky samotného trestného ¢inu.

7.2 Pouzité metody

Ke zjistovani zplsobti reagovani u pachatelli trestné ¢innosti na frustrujici situaci byla
pouzita Rosenzweigova obrazkova frustracni metoda, ktera je sice pfinosnou metodou
pro zjistovani reaktivity na frustraci, ovSem je otazkou, do jaké miry je vhodnou metodou
na vyzkumny vzorek skladajici se z pachatelil trestné ¢innosti. Vhodnost uziti metody by
se ovSem dala rozliSit u pachateld, ktefi jsou jiz urcitou dobu ve vykonu trestu a pachatelt,
ktefi jsou teprve vysetfovani. Pachatelé, ktefi jsou jiz n¢jakou dobu ve vézeni, mohou mit
urcité naucené reakce a snazi se chovani modifikovat tak, aby si svou situaci nekompli-
kovali kazenskymi prestupky. Zaroven u nich mtiize panovat strach, ze kdyby odpovédéli
podle vlastniho uvazeni, mohlo by to s sebou nést jisté nasledky a ovlivnit tak jejich vykon
trestu. Pachatelé, u kterych teprve probiha vysetiovani, své reakce zatim nemaji prizptiso-
bené vézenskému zivotu, a proto mohou byt vice odpovidajici jejich skutenému zptisobu
reagovani. J. R. Vane (1954) pouzila metodu PFT pro srovnani delikventnich a nedelikvent-
nich divek stejného véku a obdobné inteligence, které pochazely z podobného socioekono-
mického prostiedi. Ukazalo se, Ze delikventni divky vyjadiovaly mensi nezZ primérnou ten-
denci k agresi smétfovanou na okoli, nesoustiedily se tolik na frustrujici objekt, ale naopak
se nastalé problémy snazily fesit. Pfekvapivé nebylo zjisténi, ze se delikventni divky lisily
od norem divek nedelikventnich, ale fakt, Zze delikventni divky vykazovaly mnohem niz-
§1 miru agresivnich projevii nez naopak divky nedelikventni. Autorka je toho nazoru, ze
touha po vytvofeni dobrého dojmu mohla byt jednou z klicovych proménnych, pricemz
schopnost udé¢lat dojem neni v tomto pripad¢ nikterak modifikovana mirou inteligence.
Na zéklad¢ takové studie by bylo mozné fici, ze metoda PFT neni pro zkoumani reakci
delikventnich pachatelti vhodna, protoze ti s ni dokdzi pomérné snadno manipulovat (Vane,
1954). Na druhé stran¢ jina studie (Hornsveld et al., 2007) zaméfena na kriminalistickou
minulost u psychiatrickych pacientd ukazuje, Ze neurotismus, agresivni a nepratelské proje-
vy je mozné zkoumat i s pouzitim zkracené verze PFT metody (namisto pouziti 24 obrazki
vykreslujicich danou frustraéni situaci vyuziva pouhych 12 obrazkt). Vysledky studie uka-
zaly, ze i tato zkracena verze pozitivn¢ korelovala se skalou neurotismu, s testy zméfenymi
na agresivni chovani a s projevy nepfatelskych myslenek. Naopak negativni korelace byla
zaznamenana mezi hostilitou a extraverzi, otevienosti, ptivétivosti a svédomitosti.
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7.3 Limity, pfinosy, naméty pro dalsi vyzkum

Jednim z kli¢ovych nedostatki vyzkumu je nizky pocet respondent. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o véznéné osoby, nebylo ziskat pfistup do véznice pfilis snadnym
ukolem. Pro piesnost vysledkil a vy$$i homogenitu by nicméné bylo zajisté vhodné, pokud
by celkovy pocet zucastnénych osob byl mnohem vyssi a zaroven pokud by byly pocet-
n¢&jsi také podskupiny jednotlivych typt trestnych ¢ind. Z hlediska vyzkumného vzorku
je dalsim nedostatkem rozlozeni trestné ¢innosti. Pfedem nebylo urceno, jaké specifické
trestné ¢iny maji do vyzkumného vzorku spadat, proto byli vybrani ti respondenti, jez méli
zajem se na vyzkumném Setieni podilet. V idealnim pfipadé by bylo v budoucnu vhodné
stanovit si predem, jaké trestné ¢iny jsou pozadovanou zkoumanou proménnou a ziskat
tak homogenni rozdéleni poctu respondentd.

I ptesto, ze se jednalo o respondenty, kteti se prevazné do vyzkumného Setieni pii-
hlasili dobrovolné, byli mezi zucastnénymi i ti jedinci, kterym byla pfitomnost na sbéru
dat doporucena z diivodu nabyti bodi za aktivitu ve véznici. Tito respondenti se v ramci
inquiry nékolikrat ptiznali, Ze svou Ucast jako zcela dobrovolnou nevnimali. Dobrovolna
¢i nedobrovolna ucast na vyzkumu také do jisté miry mohla zkreslit samotné vysledky,
protoze pristup k testu jednotlivych véznu byl individualni.

V ramci vyzkumného vzorku je nutné také zminit vybér véznic. Zajisté by bylo prinos-
né vyuzit co nejsirsi $kalu typti véznic z riznych &asti Ceské republiky. Tento pozadavek
se bohuzel splnit nepodafilo. Z péti oslovenych véznic souhlasily se spolupraci pouze tii
z nich, coz mize mit na zjisténé vysledky také uréity vliv.

Rozdéleni trestné ¢innosti probihalo podle statistického piehledu Ministerstva vnitra
CR (2015). Problematické ovsem bylo, pokud jeden respondent spachal vice trestnych
¢ind. Ve valné vétsing se jednalo o trestné Ciny v ramci jedné kategorie, ovsem byly
i delikty, které pod jednu stejnou kategorii nespadaly. V takovém piipadé byl respondent
trestu. Déleni na vice ¢i mén¢ zavazné trestné ¢iny je problematické a pro kazdého jedince
mize zavaznost znamenat néco jiného, proto hlavnim urcujicim kritériem bylo, zda v ram-
ci svého deliktu jedinec spachal trestny ¢in s pouzitim nasili ¢i bez pouziti nésili. Toto
déleni ma ovsem také své limity, nebot’ zalezi t€Z na mife a charakteru pouzitého nasili,
kdy 1 v ramci jedné kategorie miize byt mira a charakter uzitého nasili odlisny.

Dalsim limitujicim faktorem byl také samotny sbér dat. Vypliovani PFT protokolu
probihalo hromadné, kdy vSichni vézni byli shromazdéni v jedné spole¢né mistnosti, kde
meél kazdy na stole pfipraveny jeden protokol a propisovaci tuzku. Tento zpiisob sbéru dat
byl zvolen piedevs§im s ohledem na mnozstvi ¢lenti personalu v jednotlivych véznicich,
kteti mohli byt u vézil pritomni po celou dobu vysetfeni. Vzniklé obtize s hromadnym
zadavanim nepatrn€ zmirnilo nasledné inquiry, které jiz probihalo individualné a slouzilo
k ozfejméni a zptesnéni odpoveédi. Na druhou stranu je nezbytné zminit, ze inquiry se vZzdy
zlcastnil také jeden ze zaméstnancl véznice (psycholog ¢i specialni pedagog), coZ mohlo
mit na druhou stranu na respondenta negativni dopad z hlediska anonymity vysledkt
testu. U dvou véznd probehl nasledné po inquiry navic piiblizné étyficeti pétiminuto-
vy polostrukturovany rozhovor. Rozhovor byl velice pfinosnym a dokreslujicim zdro-
jem informaci. Vzhledem k tomu, Zze oba vézni byli velmi ochotni a otevieni vzajemné
komunikaci, byla §koda, ze na nékteré informace jiz nezbyl vétsi ¢asovy prostor. Puivod-
né bylo zamérem ucinit takovych rozhovort vice, ovSem kapacitni moznosti personalu
jednotlivych véznic dalsi Setfeni neumoziovaly. Zaroven by bylo jisté pfinosné, pokud
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by se objektivnost zjisténych informaci dala ovérit nahlédnutim do dokumentace. Tako-
vy postup bohuzel mozny ovsem nebyl. Vhodné by minimalné také bylo, a to nejenom
u forenzni populace, pouzit ke zjistovani reakei na frustraci vice diagnostickych metod,
se kterymi by se daly vysledky zkombinovat.

Znalost reakci vézit ve chvilich, kdy se vyskytnou ve frustrujici situaci, by mohla
pfipadné usnadnit praci v ramci vychovnych ¢i resocializacnich programd. Je-li zna-
mo, jakym zpisobem se jedinec pravdépodobné zachova ve chvili, kdy se neciti prilis
komfortné, mohou byt vychovné ¢i resocializa¢ni programy nastaveny a zaméfeny tak,
aby doslo jejich pisobenim ke zméné takového chovani. I pres limity prace mohou mit
uvedené vysledky sviij vyznam. Bézné se ocekava, ze forenzni populace bude vice nez
populace bézna ke svému okoli agresivni. Jak vysledky této prace, tak vysledky vyse
popsanych studii ukazuji, Zze ne vzdy tomu tak musi skute¢né byt, a proto nelze oceka-
vat vysledky na zakladé naucnych stereotypti ¢i o¢ekavani. Pro dalsi testovani by bylo
uzite¢né zkoumat vétsi skupinu jak odsouzenych, ktefi jsou jiz ve vykonu trestu, tak
obvinénych, u kterych teprve probiha trestni fizeni. Vhodné by bylo propojit zkoumanou
skupinu nejenom se spachanym deliktem, ale také naptiklad s ur¢itymi osobnostnimi
charakteristikami.

8.Zavér

Klicovou problematikou prace byly terminy frustrace a reaktivita v souvislosti s pacha-
teli trestné ¢innosti, kteti byli v dobé sbéru dat ve vykonu trestu odnéti svobody. Hlavnim
cilem realizovaného vyzkumu bylo zmapovani zptsobu reakci u pachatelt trestné ¢innosti
ve chvili, kdy jsou podrobeni urcité frustrujici a zatézové situaci. S ohledem na uziti
Rosenzweigova obrazkové frustracniho testu obsahovaly frustrujici situace dva hlavni
typy — ego-blocking a super-ego blocking. Ego-blocking situace stavély pred jedince pie-
kazku, ktera jim znemoziovala uspokojit ¢i dosdhnout Zadouciho vysledku. Oproti tomu
superego-blocking situace obsahovaly pfimy utok a obviniovani zkoumané osoby.

V teoretickém ivodu prace byly popsany mozné pohledy na reaktivitu a jeji podoby
a projevy v kontextu zatézovych situaci. Prostor byl vénovan také frustraci, na kterou
bylo nahlizeno nejprve pohledem klasickych teoretiki a jejich vnimani pojmu a definice
frustrace. Dale byly v teoretickém uvodu popsany rovnéz moznosti zkoumandi frustrace.

Realizované Setieni na konkrétnim vyzkumném vzorku ukazalo, Ze nejvice se u pacha-
telti trestné ¢innosti objevuji reakce extragresivni oproti reakcim introagresivnim a imag-
resivnim. V porovnani s obecnou populaci pachatelé trestné ¢innosti ov§em nevykazuji
vy$si miru extragresivnich reakci. Z hlediska rozliSeni trestnych ¢inil na ¢iny s pouzitim
nasili a bez pouziti nasili nebylo prokazano, ze by pachatelé nasilné trestné ¢innosti vice
nez pachatelé trestné ¢innosti bez pouziti nasili zdtrazinovali prevladani frustrujici prekaz-
ky (obstacle-dominance) ¢i Casté&ji volili extrapeditivni (E”) zdirazilovani tizivosti situace.

Tematika reaktivity neni v ¢eském prostiedi pfili§ prozkoumané a propracované téma.
Prace by tedy mohla byt pfinosem pro dalsi zkoumani a parovani i s ostatnimi metoda-
mi, které by umoziovaly detailngjsi propojeni frustrace a reaktivity u pachatell trestné
¢innosti.
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REACTIVITY AND FRUSTRATION TOLERANCE FROM THE POINT OF VIEW OF PSYCHOLOGY
IN SENTENCED PERPETRATORS OF CRIME

K. OKROUHLICKA

ABSTRACT

The main topic of the article is reactivity, the way, how a person behaves in a situations under pressure or
when achieving certain goal is blocked by an obstacle. The focus of the study is on sentenced criminal perpetra-
tors. In Czech Republic the topic of reactivity is not well covered by the research, however knowing the types of
reactions of sentenced persons in situation of frustration could be helpful in their resocialization.

The goal of the research was to gain quantitative data about the most frequented reactions in sentenced crim-
inal perpetrators in the situations of facing an obstacle, that blocks achieving certain goal or need satisfaction.
To find out the reactivity on frustration the Rosenzweig picture frustration method has been used. Only one of
four hypothesis has been accepted — that the criminal perpetrators use most frequently extraggressive reaction,
compared to intraaggressive and imaggressive reactions. The article and results come from the diploma thesis
of the author (Okrouhlicka, 2015).
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