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,,DOPINGOVA“ KAUZA R.K.: CO JSOU BIOLOGICKE PASY

P. Mikolas!, J. Novak?

' Antidopingovy vybor Ceské republiky, 2 Ustav t&lovychovného lékatstvi LF UK v Plzni

Program boje proti dopingu ve sportu je celosvétovou zdleZzitosti a je uskuteCiovan
ve vzdjemné spolupraci Mezindrodniho olympijského vyboru a vSech svétovych sportov-
nich federaci s ndrodnimi olympijskymi vybory a ndrodnimi federacemi a organizacemi,
zabezpecujicimi sportovni Zivot v jednotlivych zemich. Ve snaze podilet se aktivné na tom-
to boji vydal Antidopingovy vybor CR (dile AVCR) jiz v r. 1993 prohlaseni, v ném# se mj.
uvadi: ,,Boj proti dopingu se dotykd celého sportovniho hnuti, v§ech jeho vykonnostnich
i vékovych skupin a také dalsich télovychovnych aktivit nesoutéZniho charakteru. Vedle
mordlniho dopadu pitsobi dopingové prostiedky nepriznivé i na zdravi sportovce. Zatimco
u nemocného clovéka jsou terapeuticky pouzivané léky prostiredkem k jeho uzdraveni, je
zneuZivdni léCiv u sportovcii zdravi Skodlivé. Odpovédnost za vyloucent dopingu ve sportu
nesou ucastnici sportovniho déni, to jest sportovci, trenéri, zdravotnici a dalsi télovy-
chovni pracovnici. PFimou odpovédnost za to, Ze nepoZije zakdzané dopingové prostiedky
nebo metody, nese predevsim sportovec sdm. Seznam zakdzanych dopingovych prostied-
kit a metod vyddvd MOV a je nedilnou soucdsti smeérnic pro kontrolu a postih dopingu
ve sportu.”

Piijetim Ceské charty proti dopingu (4) se viechny instituce, organizace a jednotlivci,
ktefi se podileji na pfipraveé sportovel, zavazali, Ze respektuji stanovisko, ze doping je
v rozporu se sportovni etikou, Ze t€lesné a dusevni zdravi sportovcd je nutné chranit, Ze je
nutné streZit hodnoty fair play a prava vsech, ktef{ se sportovnich soutézi zicastiiuji a Ze
doping ve sportu je souédsti problému uZivani drog. Podpisem Ceské charty proti dopingu
se predeviim viechny sportovni svazy, sdruzené v Ceské unii sportu, také zavizaly, Ze
proti dopingu ve sportu budou ve vzdjemné spolupréci v§emi prostfedky bojovat s cilem
uplného vymyceni, Ze se v oblasti vychovy zaméii nejen na sportovce, ale na vSechny, ktef{
se na sportovni ¢innosti podileji, Ze v soutéznich pravidlech a fadech sportovnich svazi
bude zakotvena povinnost sportovcti podrobit se dopingové kontrole, budou-li k nf vyzvéni
a Ze vSechny zjisténé piipady dopingu budou ndleZité vysetfeny a vinici podle platnych
predpist potrestdni. Soucasné se predpoklada vzajemna spoluprice s mezinarodnimi fede-
racemi a organy dopingové kontroly pfi odhalovani dopingovych praktik kdekoli na svéte.

Svétovy Antidopingovy Kodex (39, 42) byl poprvé pfijat v r. 2003 s ucinnosti
od r. 2004. Cilem Svétového antidopingového Kodexu a Svétového antidopingového pro-
gramu, ktery jej podporuje, je: a) chranit zakladni prdvo Sportovcii na Gcast ve sportu
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bez dopingu, podporovat zdravi, spravedlnost a rovnopravnost pro vSechny sportovce,
a b) zajistit harmonizaci, koordinaci a efektivitu antidopingovych programd na mezina-
rodnf{ i ndrodni drovni s ohledem na odhalovani, kontrolu a prevenci dopingu. Olympijskd
charta i Mezindrodni timluva proti dopingu ve sportu z r. 2005, pfijatd v PaiiZi 19. ¥ijna
2005 (,,Umluva UNESCO ), uzndvaji prevenci a boj proti dopingu ve sportu jako stézejni
&dst posldani Mezindrodniho olympijského vyboru a UNESCO a zdroven uzndvaji zdkladni
vyznam Kodexu.

Nezavislou mezindrodni organizaci zodpovédnou za koordinaci a monitorovani celo-
svétového usili v boji proti dopingu je World Antidoping Agency (WADA). WADA s plat-
nosti od 1. 12. 2009 schvdlila zavedeni Biologického pasu sportovce (Athlete Biological
Passport — ABP). V pivodni verzi zahrnoval pouze ,,hematologicky modul®, v souCasné
verzi platné od 1. 1. 2014 zahrnuje vysledky vSech dopingovych testt, jimiz sportovec
projde, vedle hematologického také ,,steroidalni modul®.

O co v ABP jde. V hematologickém modulu jsou vZdy zaznamenany ndsledujici hodno-
ty: hematokrit, hemoglobinémie, poCet Cervenych krvinek, poCet a % retikulocytl, objem
Cervenych krvinek a obsah hemoglobinu v Cervenych krvinkach. Z uvedenych parametrt je
dale stanoven tzv. index stimulace (OFF-skore) a ANPS (Abnormal Blood Profile Score),
vypocitané na zakladé uvedenych parametrd.

Smyslem steroidalniho modulu (ASP — Athletes Steroidological Passport) je shromazdit
hodnoty markerd alterovaného metabolismu endogennich steroidl ve vzorku modi. Timto
zpusobem lze odhalit doping pomoci testosteronu a jeho prekursor(, antagonistti recepto-
rl estrogenu a inhibitorl aromatdzy. Zjistovanymi parametry jsou koncentrace testoste-
ronu (T), epitestosteronu (EpiT), androsteronu (A), etiocholanolonu (E), 5 4-androsten-
diolu a 5 aa-androstendiolu (5aa-diol). Vypocitané poméry T/EpiT, A/E, A/T a 54-diol/5
aa-diol pak slouzi jako markery nedovoleného uziti uvedenych steroidd. Z uvedenych mar-
kert je nejdéle vyuzivan index T/EpiT, ktery by nemél prevysit limit 1:6.

Ve fazi ovéfovani je treti endokrinologicky modul, ktery by mél pomoci odhalit doping
pomoci ristového hormonu. Stanovuje se koncentrace ndsledujicich markert, ovlivnénych
naduzivanim tohoto hormonu s anabolickymi d¢inky: insulin-like growth factor 1 (IGF- 1),
type-3 pro-collagen (P-III-P), insulin-like growth factor binding protein 2 (IGFBP-2), insu-
lin-like growth factor binding protein 3 (IGFBP-3) a carboxyterminal cross-linked telopep-
tide typu I collagen (ICTP). VSechny uvedené markery jsou v dlouhodobych klinickych
sledovanich citlivé na doping ristovym hormonem (15).

ABP jako prvni v praxi zavedly Mezindrodnf cyklistickd unie (UCI) (41) a Mezinarodn{
atletickd federace (IAAF). Na zdkladé nesrovnalosti v ABP potrestala UCI zastavenim
zavodni ¢innosti v letech 2010-2014 celkem 14 cyklista (3, 16), IAAF v letech 2012-2016
postihla obdobné celkem 73 atletti (3). Neni tedy prikaz poruseni dopingovych fada pro-
stiednictvim biologického pasu sportovce né¢im vyjimeénym.

S prihlédnutim k realité vysoce odborné propracovaného zneuzivani dopingu ve vrcho-
lovém sportu umoziuji ¢l. 2.2 a 3.2 Svétového antidopingového kodexu (dile Kodex)
shledat poruseni antidopingovych pfedpisd i v pfipad€, Ze vzorek (moci nebo krve)
sportovce neobsahuje Zddnou zakazanou latku. Skutkova podstata ,,Pouziti nebo pokus
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o pouziti zakdzané latky nebo zakdzané metody sportovcem™ je v ¢l. 2.2 Kodexu popsdna
nésledovné:

,,Je osobni povinnosti sportovce zajistit, Ze se Zddnd ldtka nedostane do jeho téla. Neni
tedy nutné prokdzat umysl, zavinéni, nedbalost nebo védomé poufiti sportovcem pro urce-
ni, Ze doslo k poruSeni antidopingového pravidla. Uspéch nebo neiispéch pouZiti nebo
pokusu pouZiti zakdzané ldtky nebo metody neni rozhodujici. Pro urcent, Ze doslo k poru-
Seni antidopingového pravidla postacuje, aby zakdzand ldtka nebo zakdzand metoda byly
poufity, pripadné aby byl ucinén pokus je pouZit.

Dulezity je ¢lanek 3. 2 Kodexu, ktery stanovi, Ze pouziti zakazané latky nebo metody
miZe byt prokdzano jakymkoliv spolehlivym zptisobem, a to napiiklad doznanim spor-
tovce, divéryhodnou vypovédi svédka, listinnymi dikazy, zavéry vyvozenymi z dlouho-
dobého profilovani nebo jinymi analytickymi informacemi, které by jinak nespliovaly
pozadavky pro prokdzani pfitomnosti zakdzané latky.

Princip biologického pasu spocivd v dlouhodobém sledovani biologickych parametri
v krvi a v mo¢i, zaznamenava fyziologické hodnoty, které v zaznamu zdstavaji neménné
a navic se jesté zohlednuji specifika jednotlivych sportl a individudlni parametry jednot-
livych sportovet. V souhrnu pak vznika tzv. Adaptivni model, coZ je matematicky model
vypracovany tak, aby odhalil neobvyklé hodnoty, které vyzaduji dalsi prezkum.

Dle soucasného znéni Pokynd WADA k APB se vychazi z predpokladu, ze doslo
na 99 % k poruseni antidopingového pravidla, nelze-li abnormalni hodnoty vysvétlit jinak.
Uvedena vyse pravdépodobnosti znamend, Ze se muze stét, ze jeden sportovec ze 100,
ktery nedopuje, ale jeho hodnoty piesdhnou stanovené rozmezi, by mohl byt nespravedli-
vé obvinén z dopingu. Na jedné strané tedy vymezené rozmezi miZe piekrocit sportovec,
ktery nedopuje, na druhou stranu je mozné, Ze sportovec, ktery dopuje, stanovené rozmez{
nepiesdhne. Nelze tedy ndlezy v biologickém pasu vyklddat zcela automaticky tak, Ze
pokud k prekroceni hodnot doslo, sportovec antidopingové pravidlo porusil, a naopak.

Jakékoli podezielé hodnoty jsou podrobeny analyze jednoho znalce ve zcela anonym-
nim rezimu a v prisném utajeni. Dojde-li znalec k zavéru, Ze je vysoce nepravdépodobné,
Ze by byl dlouhodoby profil vysledkem norméalniho fyziologického ¢i patologického stavu
organismu sportovce, je profil pfedan ke zkoumani dal§im dvéma expertim. Pokud vSichni
tito znalci jednomyslné dojdou k zavéru, Ze je vysoce pravdépodobné, Ze byla sportovcem
pouzitd zakdzana latka nebo metoda, dostanou dalsi specifické informace, jako je napt. vék
a pohlavi sportovce, druh sportu apod. Procedura stale ziistiva anonymni.

Pokud i poté vSichni tii znalci potvrdi svij zavér i s ohledem na dopliiujici informace,
je sportovec vyzvan, aby podal k situaci vysvétleni. Pro toto vysvétleni mize sportovec
pouzit téz vlastni experty (1).

I po podani vysvétleni plati pravidlo, Ze experti musi jednomyslné usoudit, Ze vysoce
pravdépodobné doslo k uziti zakdzané latky nebo metody a Ze podezielé hodnoty zptsobila
jind pri¢ina. Teprve poté je mozno se sportovcem zahdjit disciplindrni fizenf a obvinit jej
z poruseni antidopingového pravidla.

Piiklad nefyziologickych zmén v biologickém pasu dopujiciho sportovce ukazuje
obr. 1.
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Obr. 1 Krevni doping v biologickém pasu ABP: Vyznamny pokles koncentrace hemoglobinu (Hb) souvisel
s pfedchozim odbérem krve (odbér 4); ndslednd reinfuse vedla ke zvySeni Hb (odbér 6). Vyraznéji se zmény

ukazuji pfi vypoétu OFF Score. Zmény v poctu retikulocytit maji opacny charakter nez zmény Hb a souviseji
se zvySenou krvetvorbou (33).

KAZUISTIKA CYKLISTY R. K.

Kdo je R.K.: R. K. je 31lety Cesky silni¢ni profesiondlni cyklista. Cyklistice se vénuje
od jedendcti let, kdy dostal silni¢ni kolo, v té dobé jesté jezdil pod dohledem svého otce
Romana Keuzigera. Od r. 2013 jezdil za ProTour stdj Team Tinkoff-Saxo, od r. 2016 zavodi
za australskou stdj ORICA-BikeExchange. Béhem své dlouhé kariéry dosdahl mnoha
mezindrodnich uspéchl — byl mistrem svéta do 19 let v silniénim zdvod¢ jednotlivct
v 1. 2004, obsadil 5. misto v prestiZznim etapovém profi zdvodé Giro d‘Italia v r. 2011
a rovnéz vyznamnym uspéchem bylo i 5. misto v Tour de France v r. 2013, zatim nejleps{
umisténi ceského cyklisty v tomto nejvyznamnéjsim etapovém zavode svéta. V r. 2003 mu
byla diagnostikovana sniZend funkce §titné z14zy, od t€ doby dlouhodobé uziva substitu¢ni
l1écbu thyroidalnimi hormony. Timto faktem a jeho vlivem na krvetvorbu pak opravnéné
argumentoval v dalSich vysvétlenich, souvisejicich s ndlezem tidajnych abnormalit v jeho
ABP (obr. 2), kvili nimZ jej kontaktovala UCI 28. 6. 2013. V fijnu 2013 dodal R. K. UCI
vysvétleni a rozbor zachycenych odchylek z doby mezi bieznem a srpnem 2011 a od dubna
do konce kvétna 2012. Trend k ndrtistu hemoglobinu v ramci zdvodu Giro d’Italia vysvét-
loval R. K. 1é¢bou onemocnéni §titné zlazy a zménou davek indikovanych 1ékd, které
uzival. Ty mohou byt na pozadi vyraznéjsich odchylek v hematologickych hodnotéch.

30.5.2014 UCI oznamila, Ze uvedend vysvétleni nepfijima

30.6.2014 R. K. nebyl svoji stdji zarazen do vybéru pro Tour de France

20. 8. 2014 se piipadu ujala rozhod&i komise Ceského olympijského vyboru
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22.9.2014 R. K. byl na zdklad¢ analyzy dostupnych dat a expertnich dobrozdani ocis-
tén od viech podezieni u Ceského svazu cyklistiky a nasledn& i u Ceského olympijského
vyboru

23.10.2014 UCI uvedenou argumentaci a zavér R. K. nepfijala a odvolala se ke Spor-
tovnimu soudu (CAS) v Lausanne.

V poloviné ledna 2015 se R. K. nechal dobrovolné testovat na takzvaném detektoru 1Zi.
,Dopoval jsi nékdy? Podstoupil jsi nékdy krevni transfuzi, abys tak zvysil svou vykon-
nost? Uzil jsi nékdy EPO? Na vSechny tfi otdzky odpovédél devétadvacetilety jezdec ne®.
Tazatelem byl T. Mullins, nezdvisly odbornik a ¢len britské i americké asociace detektoru
1zi. ,, Pan Mullins mi sdélil, Ze podle vysledkii je nemoZné, Ze bych na tii stéZejni otdzky
zalhal,* sdélil Cesky cyklista (8).

5.6.2015 UCI i WADA stéhly své odvolani u CAS v Lausanne. Tim pfipad skoncil,
sportovec byl zbaven obvinéni a mohl déle zdvodit bez obav.

Pribéh celé kauzy zaznamena mnoha Ceska i zahrani¢ni média (19, 38).

23.7.2016 R. K. po jednoro¢ni prestavce obsadil v Tour de France celkové 10. misto.

Plvodni vyse navrzenych sankci pred stazenim odvolani hovorila o 2—4letém zakazu
sportovni ¢innosti, o vymazani vSech vysledkt od bfezna 2011 a o pokuté 770 tisic eur
(20 790 000 K¢). Jaké kroky vedly UCI a WADA k jejich kroku? Prohldseni obou orga-
nizaci v tomto ohledu nenf nijak konkrétni: ,, UCI a WADA dosly k zdveéru, Ze v této chvili
nent ditvod ve sporu naddle pokracovat. V souladu s postojem v priubéhu celého tohoto
pripadu a ve svétle ditvérného charakteru dotcenych informaci nebudou UCI a WADA spor
ddle komentovat.*

(dopingovy vybor €R
h Anti-Doping Commitee
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Athlete Blological Passport - Profile
Reticulocytes % (RET%)
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Obr. 2 Biologicky pas R. K.
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Ztejmé poslednim impulsem pro toto rozhodnuti byly vysledky testovani R. K. na neza-
vislé americké klinice Mayo, ktera se vyjadfila ve prospéch R. K.

UCI, WADA a jiné organizace bojujici s dopingem by ve svétle toho pfipadu mély
prehodnotit sviij pfistup minimalné v pfipadech, jejichZ zarodkem je pouhd domnénka
poruseni pravidel.

Krevni obrazy a tedy i biologické pasy jsou ovlivnény mnoZzstvim fyziologickych pro-
cesl. Vysledky uvadéné v biologickém pasu jsou stile jen domnénkami sice se zna¢nou
mirou pravdépodobnosti, nikoliv vSak stoprocentnim dikazem.

Cesky cyklista R. K. byl jednou z méla vyjimek, které se podafilo, byt po zna¢nych
peripetiich, svoji nevinu prokazat.

DISKUZE

Aby byly vylouCeny mozné omyly pfi analyze vzorkd, jsou definovana pfisna krité-
ria jak pro odbér, tak poté pro transport a zpracovani. V prvnim roce po zavedeni této
metodiky bylo 5% az 8 % vzorki vyfazeno z divodu prodlevy mezi odbérem a zpra-
covanim, nespravné teploty pfi transportu, nedostatecné dokumentace a z dalSich pfi-
¢in (26). V soucasnosti se to stava jen vyjimecné vzhledem ke zkuSenosti dopingovych
komisard a zdokonalen{ pfepravy zchlazenych vzorkl do laboratote, kdy kdekoli na svété
neni prekrocen limit 36 hodin. Fyziologické limity uréené ABP byly stanoveny na zdkla-
dé mnoha védeckych poznatkl a ovéfeny ve vztahu k senzitivité a specifité vysledkd
(34, 35, 36).

Biomarkery se vztahem k hemopoetickému systému (hemoglobinémie, pocet reti-
kulocyti) mohou byt dlouhodob& monitorovany a analyzovany pomoci matematickych
modeli (obr. 3). To umoznuje odhalit jedince podezielé z dopingu. Lze pak pfistoupit
k okamzitému potrestani nebo cilené podezielého kontrolovat konvenénimi dopingovymi
testy (33).

Smyslem dosaZeni vysSich hodnot hemoglobinu event. hematokritu je jednoduchou
manipulaci zvysit transportni kapacitu krve pro kyslik a tim zlepSit vykonnostni pfedpo-
klady k vykontim pfedevsim vytrvalostniho charakteru. Mezi nepovolené metody umélého
zvySeni hematokritu patif krevni doping a aplikace latek, stimulujicich erytropoézu (napf-.
rHu-Epo, darbepoetin, CERA — Continuous Erythropoiesis Receptor Activator a dalsi).
U posledné jmenovaného jde o tzv. tfeti generaci latek stimulujicich erytropoézu, které
se v anglictiné oznacuji zkratkou ESA (Erythropoiesis Stimulating Agents). K odhalen{
tohoto krevniho dopingu je tfeba fady laboratornich technik.

Biologické pasy ABP umoziluji rychlé nepfimé odhaleni, zalozené na abnormalnim
posunu hodnot Hb, Htc, Ret % a vypoctu tzv. stimula¢niho indexu (OFF-Hr score). Uve-
dené parametry se po aplikaci EPO vyznamné méni (10, 31). Kli¢ovym parametrem v ABP
je pocet erytrocytil. Ten vyznamné reaguje jak na pouziti EPO (2, 24), tak na ukoncenf této
kiry (10).

Sanchis-Gomar a spol. (29, 30) upozornili, Ze krevni zmény souvisejicih s krev-
nim dopingem lze velmi rychle odstranit aplikaci desmopresinu, syntetického analoga
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Obr. 3 Procentudlni zastoupeni abnormdlnich hodnot % retikulocyti (RET%) v krevnich vzorcich
profesiondlnich cyklistti v letech 2001-2010 (42)

vazopresinu. Desmopresin velmi G¢inné a rychle vyvoldvd hemodiluci u osob, u nichz
byl aplikovan rHu-EPO. Jde tak o latku maskujici doping, z toho divodu jej také WADA
zatadila na seznam dopingovych latek (30).

Zvysené riziko pozitivniho nalezu dopingovych praktik pomoci ABP vedlo v pribé-
hu roku 2008 k vyznamnému poklesu procentudlniho zastoupeni retikulocytd v krevnich
odbérech cyklistl (43). Lze z toho usuzovat, Ze zavedeni ABP vedlo k niZsi prevalenci
krevnich manipulaci v profesiondlnim cyklistickém peletonu (obr. 2).

Boj proti dopingu ve sportu je nikdy nekonéici dsili o poskytnuti nad€je t€m, ktefi si
tyto zakdzané praktiky neosvoji, Ze se v ¢estném sportovnim boji utkaji se sobé rovnymi.
A 7e pokud se v zdvodnim poli objevi nékdo, kdo k témto zakdzanym postuptim sdhne,
7e bude odhalen bud jest& pred vlastnim startem nebo p¥i nejmensim nasledn&. Bohuzel
se stdle nachdzeji jedinci, ktefi jsou ochotni dosahovat sportovnich dspéchti podvodem,
ve sportu se uziva terminu nefér jednanim, a dokonce nékterym takové jednani prochdzi.
Nejhorsi situace nastava, propijci-li se k takovému jednani tymy odborniki, zahrnujici
nékdy i 1ékare. Jedna z nejvétsich afér tohoto typu se tykala reprezenta¢niho druzstva
finskych bézct na lyzich na svétovém Sampiondtu 2001 v Lahti, kde dopingovymi testy
neproslo Sest zavodniku. Finsko pfislo po Sokujicim dopingovém odhaleni o Ctyfi medaile,
véetné zlata z muzské Stafety na 4 x 10km a stfibra ze Stafety Zen na 4 x Skm. VSichni
zavodnici dostali dvoulety zdkaz startd. U vSech byly zjisténé vysoké hodnoty plasmatic-
kého expanderu hydroxylethylskrobu a navic vibec poprvé i erythropoetinu, ktery do té
doby byl nedetekovatelny (32).

Toto varovani nevzali nékteti dalsi vrcholovi zdvodnici na védomi, a tak pfi Zimnich
OH v Salt Lake City (a v nékterych piipadech i po nich) musely opét ndsledovat prisné
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tresty. Pro ilegdlni pouziti Darbepoetinu ménilo své drzitele dokonce nékolik zlatych
medaili (12, 13, 17). Nékolik mésict po skonceni téchto her dosla fada i na dalsi dopingové
hii$niky: Dva RakuSané, nikoliv medailisté, byli diskvalifikovani pro krevni doping. Ten
jim daval dokonce jejich trenér piimo v misté konani her. Rakusané se tim kupodivu nepo-
udili a pfi nasledujicich ZOH 2006 v Turiné se opét u svych zdvodnika chystali ke krevni-
mu dopingu. Zde zasdhla italskd policie — v ubytovacim zafizeni rakouské vypravy nalezla
kompletni vybaveni potfebné ke krevnim transfuzim. Sest rakouskych b&zct na lyZich
a biatlonistd dostalo n€kolikaleté tresty, jejich trenér byl dozivotné diskvalifikovan (40).

Dalsi dopingovy skandal odkryla v kvétnu 2006 $panélska Guardia Civil (22), kdyz
v Madridu zatkla sportovniho feditele jedné z nejvyznamnéjsich cyklistickych staji, trenéra
a Sest dalSich osob véetné renomovaného Iékafe, u néjz pri domovni prohlidce zabavila
tisice davek anabolickych steroidi, okolo stovky krevnich konzerv, pfipravenych k reinfu-
zi, a vybaveni k odbériim i transfuzim. Do aféry bylo zapleteno 50 cyklistd, jejich seznam
byl nédsledné zvetejnén.

Nejvétsi podvod v déjindch dopingu vSak prichystali poradatelé Zimnich OH v Soci
v r. 2014 (20, 28). Nésledné pak jesté v daleko SirSim méfitku vyplynula celd §ife statem
a ruskou tajnou sluzbou fizeného dopingu u ruskych sportovcd z druhé zpravy McLare-
novy komise (11, 29). Vzorky mo¢i ruskych sportovcti, vyzvanych k dopingové kontrole
béhem OH v Soci, byly otvorem ve zdi laboratote preddvany do sousedni tajné mistnosti,
kde byly zaménény za vzorky moci prosté dopingovych latek, odebrané tymz sportovcim
o nékolik mésicu diive. Podle McLarenovy prvni zpravy se takovad ziména tykala kontro-
lovanych 28 sportovci, ktefi se zaslouZili o 12 olympijskych medaili. Podrobnosti o tomto
statem podporovaném dopingovém programu prozradil feditel antidopingové laboratore
pti ZOH v Soci poté, co emigroval do USA v obavich o svoji bezpecnost. Ve své druhé
zprave uvedl vedouci vySetfovaci komise prof. R. McLaren, Ze ,,proces®, jimz je minéna
statni podpora dopingu, byl ,,vyvinut a pouzit pro letni olympiddu v Londyné 2012, pro
univerziddu a mistrovstvi svéta v atletice v r. 2013 a samoziejmé také pro zimn{ olympiddu
v Soci 2014%. Pfi vySetfeni kontrolnich vzorkl se dokonce zjistilo, Ze dva Zenské vzorky
moci obsahovaly muZzskou DNA, osm vzorki ze So¢i obsahovalo hladinu soli, kterd je
u zdravého Clovéka nemoznd a 500 vzorku, které byly piivodné prohldseny za negativni
a tykaly se i ,,elitnich sportovci‘, bylo automaticky zfalSovéano (28).

Boj proti dopingu se neodehrdva jen v ramci nejvyznamnéjsich sportovnich udélosti,
jako jsou olympijské hry, mistrovstvi svéta ¢i kontinentdlni Sampionéty, ale také v pravo-
moci narodnich sportovnich organizaci. Antidopingovy vybor CR provedl v letech 1993 az
2016 celkem 27 083 kontrol (21 478 pfi soutézich, 5605 mimo soutéZe), pti nichz zachytil
celkem 545 pozitivnich ndlezl (2,01 %) (37). Z jednoduchého propoctu by vychazelo, ze
kazdy padesaty kontrolovany sportovec dopuje. Pfi podrobnéjsim pohledu na prevalenci
dopingu v jednotlivych sportovnich odvétvich s prihlédnutim k celkovému poctu prove-
denych kontrol je patrné, Ze mezi dopujicimi jsou nejcastéji zastoupeni sportovci silovych
odvétvi. V kulturistice to bylo 250 piipadti (26 % z 972 kontrol), v silovém trojboji 43 pfi-
padt, ve vzpirani 25 prfipadu, tedy vice nez polovina dopingovych pfipadi jen v téchto
tirech z celkem 89 sportovnich odvétvi, jejichZ sportovci prosli dopingovou kontrolou.
V poslednich dvou letech 2015-2016 figuruje ve statistice AVCR 26 pozitivnich nélezi,
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mezi nimi 3 cyklisté, z nich jen jediny s ndlezem erytropoetinu. Kulturistiky se tyka 14 pii-
padt, pfedevs§im zneuziti anabolik (6).

Hypothyredza, pro niz se R. K. od mladi 1é¢i, ma vyznamny vliv na erytropoézu (7, 14).
Nemocni s hypothyredzou trpi vyznamnym poklesem celkové erytrocytarni masy pfi pre-
poctu na kg t€lesnié hmotnosti. Vzhledem k soucasnému poklesu plasmatického objemu
v8ak pfitomnost anémie nemusi byt vyraznd. erytrokinetické tdaje téchto pacient vSak
ukazuji vyznamny pokles erytropoetické aktivity kostni diené (5). Podédni thyroidalnich
hormont erytropoézu vyznamné stimuluje, jak ukdzaly studie in vitro (9, 25) i u pokus-
nych zvitat (18). Kolisani hematologickych hodnot je tedy u R. K. vysvétlitelné a zdivod-
nitelné dlouhodobou substitu¢ni hormondlni terapii.

ZAVER

Soucasné biologické pasy, jejichz principem je konfrontace krevnich markert (zejména
hladina hemoglobinu, zastoupeni retikulocytl a stimula¢ni index — OFF skore) s urcity-
mi individudlnimi normami poskytuje redlnou moznost odhalit nepovolené manipulace
v podobé bud krevniho dopingu (autolognf transfuze) nebo v podobé podant litek zvysuji-
cich erytropoézu. Tato nova metoda odhalovani dopingu se nadéle vyviji jednak ve smyslu
identifikace novych biomarkeri, jednak ve smyslu zpfesnéni stavajicich metodik. Ocekava
se, Ze ABP maji v tomto sméru mimofadny potencidl dal$iho zlepSeni. Neustdly vyvoj
novych farmak, ¢asto identickych s endogennimi latkami, a také dostupnost rekombinant-
niho lidského erytropoetinu (rHu-EPO) ¢i CERA, kdy zejména u mikrodavek nelze nékdy
pouziti detekovat, vyzaduji nové strategie (27). ABP se tak stdvd nedilnou soucasti boje
proti dopingu ve sportu. Pochopitelné by nemélo nikdy dojit k pfipadim, kdy je z dopingu
obvinén sportovec, u n€jz se sice abnormality v ABP vyskytnou, nakonec se vSak proka-
Ze, ze byly vyvolany jinymi nez dopingovymi mechanismy, jak doklada piipad c¢eského
cyklisty R. S. 1 tento piipad, kdy WADA nakonec ustoupila od svého ptivodniho obvinéni,
mize byt poucenim, jakym smérem stavajici postup pii pouzivani a interpretaci vysledkd
ABP dile vyvijet.

SOUHRN

R. K. (31 let v r. 2017) je profesiondlni silni¢ni cyklista. Vzhledem k ur¢itym abnor-
malnim hodnotdm v jeho biologickém pasu (ABP), které zjistila Cyklistickd antidopingovéa
nadace (CADF), byl vySetfovan pro podezfeni z krevniho dopingu. Mélo k tomu dojit
v obdobi bfezen az srpen 2011 a duben az zdvér zdvodu Giro d’Italia v r. 2012. R. K.
zdivodiioval nepravidelné krevni hodnoty 1é¢bou hypothyreoidismu. Proto byl Ceskym
olympijskym vyborem obvinéni zbaven. To neuspokojilo Mezinarodni cyklistickou unii
UCI a Svétovou antidopingovou agenturu WADA, které piipad predaly k rozhodnuti Spor-
tovnimu soudu (CAS). R. K. vZdy vinu odmital a neobvyklé hodnoty v biologickém pasu
zduvodnoval substitu¢ni terapii L-thyroxinem. L-thyroxin neni na seznamu zakazanych
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latek WADA a jeho terapeutické uzivani nevyzaduje udéleni terapeutické vyjimky. UCI
a WADA po vyjadreni CAS prijaly kone¢né stanovisko k pfipadu v tom smyslu, Ze ,, ...
v této chvili nent ditvod ve sporu naddle pokracovat* a stahly své odvolani.

Jako krevni doping se oznacuje metoda vedouci ke zvySeni poctu cervenych krvinek
v krevnim obéhu s cilem zvysit sportovni vykonnost. PouZiti rekombinantniho lidského
erythropoetinu (rHuEPO) pfipadné jinych ilegalnich syntetickych nosici kysliku je v cyk-
listice Casté. Také souCasny ndvrat ke krevnim transfuzim jako formé krevniho dopingu
souvisi se zavedenim t¢innych metod detekce uzivani erytropoetinu (EPO).

Na dotaz, jaky vyznam bude mit tento piipad pro dalsi uplatnéni biologickych past,
prezident UCI odmitnul jakékoliv pochyby o jejich dosavadnim vyznamu. Nestalo se
poprvé, Ze se UCI obratila na Sportovni soud s Zddosti o rozhodnuti, a zatim v piipadech
nedostatkl v biologickych pasech nebyla nikdy nedspésna.

Smyslem krevniho modulu ABP je odkryt jakékoliv formy krevniho dopingu. Piipad
¢eského cyklisty R. K. vSak ukazuje, Ze je ABP tieba ddle zdokonalovat, zejména z hledis-
ka prevence faleSnych obvinéni sportovct.

Za zminku stoji jeden zdvazny paradox krevniho dopingu v cyklistice: v literatufe zatim
neexistuje zadny védecky podklad, na zdkladé kterého by bylo mozno tvrdit, Ze aplikace
rHuEPO vede u elitnich cyklisti ke zvySeni vykonnosti.

“Doping” case of R. K.: What are biologic passports?

SUMMARY

R. K. (age 31 years in 2017) is a professional cyclist. He has been under investigation
for possible blood doping after biological passport anomalies were detected by the Cycling
Anti-Doping Foundation (CADF). These relate to the time between March 2011 until
August 2011 and from April 2012 until the end of the 2012 Giro d’Italia. He claimed that
treatment for hypothyroidism was responsible for the irregular blood values, therefore he
was cleared by the Czech Olympic Committee. Both the UCI and WADA were dissatisfied
with the outcome and appealed the matter to CAS (Court of Arbitration for Sport).
R. K. always maintained he is innocent, with his explanation for his unusual blood values
centred around a claim that he used the substitute hormone L-Thyroxine as treatment
for an under-active thyroid. L-Thyroxine is not on the WADA banned list and does not
require a therapeutic use exemption. The statement of UCI after CAS appeal was short
on detail and the UCI said that it could not comment any further at this point in time.
“Based on the availability of newly obtained information, the World Anti-doping Agency
(WADA) and the Union Cycliste Internationale (UCI) have come to the conclusion that,
in accordance with the applicable UCI anti-doping rules and WADA Athlete Biological
Passport operating guidelines, there is at this stage no basis to proceed further,” said the
statement. UCI and WADA have therefore decided to withdraw their appeals.

Blood doping is the practice of boosting the number of red blood cells in the bloodstream
in order to enhance athletic performance. The use of recombinant human erythropoietin
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(rHuEPO) or other illicit synthetic oxygen carriers to enhance performance in cycling is
common. Also recent resurgence of blood transfusions for blood doping is likely due to the
introduction of efficient EPO detection methods.

When asked how important the CAS case could be for the UCI and its Biological
Passport, UCI president dismissed some recent doubts about its validity. The UCI’s
move to appeal at CAS wasn’t the first time a biological case has ventured to the Swiss-
based sporting court. However, the UCI has never lost an appeal to CAS concerning the
Biological Passport.

The blood module of the athlete biological passport aims to detect any form of blood
doping. However, The case of Czech cyclist R. K. proves that there are stiil needed further
steps for it’s correct validation and aplication, mainly to prevent false accusation of athletes.

There is one principle paradox of blood doping in cycling: there is no scientific basis
from which to conclude that rHuEPO has performance-enhancing properties in elite
cyclists.
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