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vliv na realizaci obsahu vzdélavani
v télesné vychové'
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Abstrakt: Ruzné evropské télovychovné systémy se v prabéhu 19. stoleti trans-

formovaly do povinného obsahu zakladniho vzdélavani a polozily zaklad ceské télesné vychové.
Ménici se spolecensko-politické hodnoty vsak ovliviovaly jak vzdélavaci koncepce télesné vychovy,
tak jejich rdzna pojeti a realizace ve vyuce. Vysledkem byly a jsou rizné zplsoby zachazeni se
vzdélavacim obsahem télesné vychovy.
Cilem predlozené studie je podat ramcovy prehled vyvoje skolni télesné vychovy a seznamit pedago-
gickou verfejnost s rozdilnymi koncepcemi obsahu vzdélavani v télesné vychové i riznymi podobami
vyuky, a to jak v minulosti, tak v aktualnim koncepcnim smérovani dle ramcovych vzdélavacich
programu. S oporou o empirické vysledky vyzkuma je diskutovana Uspésnost soucasné vzdélavaci
koncepce télesné vychovy, ktera ma za sebou dvacetileté realizacni obdobi zahajené vydanim Stan-
dardu zdkladniho vzdéldvani (1995). Konstatujeme, Ze ocekavané vysledky vzdélavani v télesné
vychové, deklarované v kurikularnich dokumentech, nejsou odpovidajicim zptsobem naplhiovany
ani uplatfovany. Stézejni pric¢inu tohoto stavu nachazime v problému nizké kongruence mezi vy-
chozimi hodnotami spoleénosti, projektovanym obsahem vzdélavani a realizaci obsahu vzdélavani
v pedagogické praxi.
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Changes in the Conceptions of Physical Education and Their
Influence on the Realisation of Physical Education Content

Abstract: Various physical education systems were transformed into compulsory

educational content in the 19t century and formed the foundations of the Czech physical education.
However, the changing socio-political values affected physical education conceptions as well as their
different interpretations and realizations in the educational process. Consequently, there have been
various ways of handling the educational content of the subject.
The goal of this study is to present a general overview of the physical education development. We
intend to inform about different physical education conceptions and their influence on the reali-
sation of physical education content both in the past and also in the present when the conceptual
approach is directed by the framework educational programmes. Based on empirical data we dis-
cuss the successfulness of the current physical education conception. Twenty years after the last
conceptual change in physical education in the Czech Republic we come to the conclusion that the
expected outcomes, as declared in physical education curricula, are neither applied nor fulfilled
in an appropriate way. We see the principal reason of this state in the low congruence among the
values of the society, projected curricula and the realisation of the educational content in the
physical education classes.

! Tento prispévek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu MUNI/A/0963/2015 ,,Vyzkum
kurikula vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi“ realizovaného na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné.

https://doi.org/10.14712/23363177.2017.6

www.orbisscholae.cz

© 2016 Charles University. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative
Commons Attribution License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0).

131



132

Vladislav Muzik, Petr Vlcek

Keywords: education, physical education, physical education systems, educational conception,
physical education conception, educational content, framework education programmes, congruence
in education

Télesna vychova prosla dlouhym historickym vyvojem. Jeji rizné systémy se stavaly
vychodiskem pro utvareni obsahu povinného télovychovného vzdélavani a vyustily
do odlisnych podob vyucovaciho predmétu télesna vychova. Postupné také docha-
zelo ke zménam vzdélavacich cild v télesné vychové (Svec, 1996; Novacek, Muzik,
& Koprivova, 2001). Ménici se spolecensko-politické hodnoty ovlivhovaly jak vzni-
kajici vzdélavaci koncepce télesné vychovy, tak jejich rizna pojeti a odlisné reali-
zace v ramci vyuky (napr. Piihse & Gerber, 2005; VI¢ek, 2011; Fialova et al., 2014;
Hostasova & Vlcek, 2015).

Soucasna koncepce zakladniho vzdélavani v télesné vychové zavrsuje dvacetileté
obdobi, a je proto mozné i Zadouci hodnotit vzdélavaci obsah a vysledky vzdélavani
za uplynulou etapu. Vyzkumy zamérené na vysledky vzdélavani dovoluji posoudit
prednosti tohoto obdobi, ale také nas nuti upozornit na nedostatky, které se budou
muset resit v blizké budoucnosti.

Cilem nasledujiciho textu je prinést ramcovy prehled o vyvoji télovychovnych
systému a jejich vlivu na utvareni vzdélavacich koncepci Skolni télesné vychovy
a seznamit pedagogickou verejnost s rozdilnymi podobami vyuky télesné vychovy
v minulosti i soucasnosti. Hlavni pozornost pritom bude vénovana zakladnimu vzdéla-
vani, jimzZ prochazi veskera détska populace. Pokusime se rovnéz upozornit na hlavni
problémy soucasného vzdélavani v télesné vychové, které souviseji s nedostatecnou
kongruenci mezi vychozimi hodnotami Ci potrebami spolecnosti, projektovanym
obsahem vzdélavani, realizaci obsahu vzdélavani v pedagogické praxi a naplnénim
ocekavanych vystupt cili uplatnénim vysledku télovychovného vzdélavani v bézném
Zivoté nasi populace.

1 Nejznaméjsi systémy télesné vychovy
ve svétové historii

Télesna vychova vznika v pocatcich civilizace jako spolecensky jev podminény ma-
terialnimi podminkami a nezbytnosti télesné pripravy ¢lovéka na boj, lov a praci
neboli na zakladni atributy jeho existence. Uspéch téchto ¢innosti zavisel na Grovni
pohybovych schopnosti a kvalité prislusnych dovednosti. Vznikla tedy potreba usmér-
novat proces télesného rozvoje clovéka. Rysy lovu a boje se pritom odrazely i v od-
vozenych pohybovych aktivitach provadénych ve volném case, tj. v tancich a hrach.

Systematicka télesna priprava patfila do vsech ranych vychovné vzdélavacich
systému. Soustredila se predev$im na rizné druhy bojovych cviceni - na zapas, lu-
kostrelbu, hod kopim, jizdu na konich apod. Jen vyjimecné se zamérovala jinym
smérem, jako napriklad v Ciné, kde mizeme hovofit o vzniku prvniho uceleného sys-
tému télesné vychovy. Ten byl kromé uvedenych cinnosti orientovan také na osobni
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hygienu a upevinovani zdravi (systém kung-fu, asi 4000 pr. n. L.). Postupné se vyvijeji
systémy télesné vychovy v Japonsku (prevazné sebeobranny systém), v Indii (systém
harmonické télesné pripravy ve spojeni s filosofickymi aspekty), v Egypté (bojova
priprava s nabozenskym kontextem) a v Mezopotamii (pfevazné bojové zaméreni).
Samostatnou kapitolu ve vyvoji télesné vychovy tvori starovéké Recko, kde Aténa-
né povazovali za vrchol lidského snaZeni harmonicky rozvoj dusevnich a télesnych
schopnosti. Do historie tak vstupuje ideal kalokagathie. Ve starovékém Rimé slouZila
télesna vychova zpocatku zejména k vojenskému vycviku, ale pozdéji byl vysloven
pozadavek, aby i fimské mladezi byl zajistén harmonicky rozvoj podobny aténskému
vzoru. Vyrok Juvenala (60-140 n. L.), volné prelozeny ve zdravém téle je i zdravy
duch, prevzala rada nasledovnika.

S rozvojem krestanstvi nastal v Evropé odklon od antické kultury a pozadavek
péce o télo byl u prostych lidi témér zapomenut. Rytirska vychova rozvijela prede-
vsim télesnou zdatnost a vojenské, pozdéji i estetické vlastnosti a dovednosti. Mezi
sedm rytirskych dovednosti patrily zejména jizda na koni, zachazeni se zbranémi
a tanec.

0Od 14. stoleti vznikaji v Evropé nové filosofické a pedagogické sméry, obecné
oznacované jako humanismus a renesance. Vrcholem humanismu jsou dila a nazo-
ry J. A. Komenského (1592-1670), ktery ozivil Juvenalovo heslo a pokladal télesné
zdravi za nezbytnou podminku Uspésné skolni vychovy. Poprvé se v jeho uceni setka-
vame s pozadavkem zarazeni télesné vychovy jako vyucovaciho predmétu do povin-
né skolni dochazky. Dalsim filosofickym smérem pozadujicim navrat ke zdravéjsimu
zpusobu Zivota je osvicenstvi. J. Locke (1632-1704) a J.-J. Rousseau (1712-1778)
postavili ve svych dilech télesnou vychovu na predni misto. Za klasika novodobé
télesné vychovy a tvlrce moderniho pojeti télesné vychovy mladeze je vsak pova-
zovan J. Ch. F. GutsMuths (1759-1839), ktery ve svém dile usporadal rizna cviceni
v ucelenou gymnastickou soustavu ovliviujici po dlouhou dobu vyvoj skolni télesné
vychovy témér v celé Evropé.

Koncem 18. a v prubéhu 19. stoleti se vlivem rozdilnych geografickych, hospo-
darskych a spolecensko-politickych podminek vyvinuly v Evropé na sobé nezavislé
télovychovné systémy. Zakladatelé némeckeho turnerského systému hledali cesty,
jak ziskat télesnou zdatnost potfebnou k vojenské pripravenosti. Proto tento vzni-
kajici systém upravili pro potreby skolniho télocviku. Diky prevaze ukaznujicich
prostnych a pofadovych prvki vsak cvic¢eni nebylo zazivné a nevyhovovalo touze déti
po prirozeném pohybu. Seversky gymnasticky (zdravotni) systém vznikl ve Svédsku.
Na rozdil od turnerského strohého télocviku bylo vyraznym znakem tohoto systému
zdravotné preventivni a kompenzacni zaméreni. V anglickém sportovnim systému
se z pUvodnich her, cvi¢eni a zabav postupné vyviji fada ¢innosti, u nichZ se stala
dominantni snaha po dosazeni nejvyssiho vykonu. Ze vzajemnych utkani, zprvu spo-
leCenského vyznamu, vznikaji fizené sportovni soutéze. Vytvareji se prvni sportovni
discipliny (napf. dostihy, lukostrelba, Serm, veslovani, atletika) a sportovni hry (fot-
bal, ragby, golf, kriket, tenis aj.). Z Anglie se sport pro narlstajici oblibu brzy zacal
Sifit do celého svéta.

133



134

Vladislav Muzik, Petr Vlcek

Proces vyvoje télesné vychovy v druhé poloviné 19. a na zacatku 20. stoleti
ovliviovala fada dalSich iniciativ, k nimz patfilo na nasem Uzemi zejména zaloze-
ni Télocvicné jednoty prazské (1862), pozdéji prejmenované na Sokol. Ustfednimi
postavami Sokola byli M. Tyrs (1832-1884) a J. Fiigner (1822-1865), ktefi si uvédo-
movali enormni vyznam télesné vychovy ve smyslu socialnim, kulturné osvétovém
i branném. Tyrs vytvoril tzv. sokolskou télocvi¢nou soustavu, vylozil sokolskou ideu
a uvedl spolecensko-politicky (vlastenecky) cil Sokola.

Po prvni svétové valce se fada statd snazila reformovat vzdélavaci systémy téles-
né vychovy vcetné télesné vychovy jako vyucovaciho predmétu. Vynikli predevsim
predstavitelé tzv. novorakouské skoly, ktefi zdurazrnovali vychovny ucinek cviceni
misto preference pohybového ¢i sportovniho vykonu a uprednostnovali cviceni v pri-
rodé pred cvicenim v télocvicné, ale také cviceni prirozena pred umélymi (Novacek
et al., 2001).

Po druhé svétové valce dochazi k nebyvalému rozmachu vsech forem télesné vy-
chovy. Ta se rozviji v kontextu s evropskymi ekonomicko-politickymi poméry a obsah
télesné vychovy sméruje do odlisnych vzdélavacich koncepci. Némecky autor Naul
(2003) rozlisil ¢tyri zakladni koncepce télesné vychovy, k nimz postupné sméroval
vyvoj po druhé svétové valce:

« Sport education - sportovni zaméreni télesné vychovy, které vede zaky ke spe-
cializaci ve zvolenych ci skolou urcenych sportovnich odvétvich. Obsah vyuky je
orientovan na sportovni ¢innosti a sportovni vykonnost.

» Movement education - pohybové dovednostni zaméreni télesné vychovy, zalozené
na Siroké nabidce nejriznéjsich pohybovych a sportovnich aktivit. Obsah vyuky
je pestry a zahrnuje i nesportovni ¢innosti z oblasti kondicnich cviéeni, psycho-
motoriky, tancu, jogy pro déti apod.

» Physical education - zdatnostni zaméreni télesné vychovy, uplatinujici kon-
di¢ni cviceni s cilem ovliviovat Uroven télesné zdatnosti. Obsah vyuky se opi-
ra o tréninkové metody zamérené predevsim na svalovou a kardiovaskularni
zdatnost.

» Health education - zdravotni orientace télesné vychovy, postavena na zdravotné
preventivnich a kompenzacnich cvicenich nebo na zdravotné orientovanych kon-
di¢nich cviéenich s cilem podporit télesné zdravi jedince.

Témto koncepcim a jejich riznym kombinacim odpovida v zemich soucasné Ev-
ropy obsah vzdélavani i kultura vyucovani a uceni v télesné vychové. O prosazovani
prvkud jednotlivych koncepci do Skolni télesné vychovy je vedena neustala diskuse.
Sportovni zaméreni prejima zejména tréninkové vyucovaci i ucebni postupy a kla-
de na zaky vykonnostni pozadavky, které jsou mnohdy nedosazitelné pro pohybo-
vé méné nadané jedince. Pohybové dovednostni zaméreni télesné vychovy nabizi
rizné pohybové aktivity a je v zahranici nejrozsirenéjsi i nejprimérenéjsi koncepci
s dosazitelnymi vystupy pro vétsinu zakd. Zdatnostni zaméreni je z hlediska Zivot-
nich potfeb dllezitym faktorem podpory zdravi, ale obvykla nizka hodinova dotace
predmétu télesna vychova (dvé az tfi hodiny tydné) nedovoluje naplnit kondicni
cile predmétu. Zdravotni orientace télesné vychovy neni soucasnou spolecnosti
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dostatecné akceptovana (viz dale nazory Ceské verejnosti), prestoze poruchy pohy-
bového systému jsou jednou z nejcastéjsich civilizacnich chorob.

Rizné koncepce a rlizna pojeti télesné vychovy v soucasném svété priblizuje ob-
sahla mezinarodni komparace télesné vychovy editovana svycarskymi autory Piihsem
a Gerberem (2005), ktera doklada slozitost volby télovychovné koncepce a nasledné
tvorby kurikula s ohledem na tradice, potreby nebo vzdélavaci podminky v jednotli-
vych zemich celého svéta. Také na nasem Uzemi méla skolni télesna vychova slozity
vyvoj ovliviiovany historickymi spolecensko-politickymi zménami. Tento vyvoj se
pokusime priblizit v nasledujici casti textu.

2 Strucény prehled vyvoje télesné vychovy
na nasem uzemi

Teprve na konci 18. stoleti, v obdobi skolskych reforem Marie Terezie, zacaly usilo-
vat o zarazeni télesné vychovy do vzdélavaciho systému Rakouska-Uherska takové
osobnosti, jako byl J. E. Purkyné (1787-1869) nebo B. Bolzano (1781-1848). Zaméru
vsak bylo dosaZeno az po vydani skolského zakona v roce 1869, kdy se ,,télocvik“ stal
jednim z povinnych predmétl v nové vzniklych obecnych a méstanskych skolach.
Nové vytvorené osnovy vychazely z némeckého turnerského systému (pro potre-
by skolniho télocviku upraveného Adolfem Spiessem) a soustifed’ovaly se na cviceni
prostna, poradova a narad’ova. Hry, pfirozena cvic¢eni nebo sezonni ¢innosti pronikaly
do praxe jen zvolna.

Po vzniku Ceskoslovenska byl némecky systém nahrazen TyrSovou télovychovnou
soustavou a predmét télocvik byl prejmenovan na télesnou vychovu. Obsah télesné
vychovy vsak zustal i nadale ovlivnén némeckym systémem, z néhoz byla uplatno-
vana cviceni prostna a cviceni s vyuzitim naradi, jako je kan, bradla, hrazda nebo
kruhy. Vzdélavaci obsah byl dale obohacen o prvky severského gymnastického (zdra-
votniho) systému, ktery vyuzival k télesnym cvi¢enim doplnujici naradi, jako jsou
Svédské bedny, lavicky, zebriny aj. Do télesné vychovy byly postupné zaclenovany
i zaklady sportovnich disciplin, jejichz pocatky nachazime v anglickém sportovnim
systému.

Po skonceni druhé svétové valky se pro skolni télesnou vychovu vytycuji podobné
cile jako pred valkou. Po Unoru 1948 je vsak vydan zakon o zakladni Upravé jednot-
ného skolstvi (1948), ktery v télesné vychové zdaraznil predevsim princip ideovosti
a branné-politického kontextu. Ucitelé méli za Ukol vyhledavat sportovné talento-
vané zaky, kteri by po zac¢lenéni do sportovni pripravy prinaseli politickému systému
vysledky vyuzitelné k politické propagaci. Vyuka télesné vychovy byla propojovana
s vojenskou (brannou) pfipravou a ve vyucovaci ¢innosti uciteld se uplatrovaly vo-
jenské povely i prikazové rizeni uéebni ¢innosti zaku.

0d roku 1954 se zavadéji do skolni télesné vychovy vykonnostni normy a kontrolni
cviceni, ktera jsou rozhodujicim kritériem pro hodnoceni a klasifikaci zaku. Tvorivost
déti neni v télesné vychové podporovana, preferuje se kazen a cviceni dle poveld.
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Prinosem tohoto obdobi je zavedeni novych forem télesné vychovy: povinného pla-
veckého vycviku, lyZarskych kurzd, Skol v prirodé, pohybovych a sportovnich her,
Skolnich i meziskolnich soutézi, péce o zdravotné oslabenou mladez, péce o pohy-
bové nadanou mladez (zavadéni sportovnich skol a tfid) aj.

V sedmdesatych letech 20. stoleti se v mnoha skolach vsak stava zakladni normou
pro Uspésné hodnoceni zak( v télesné vychoveé splnéni podminek pro ziskani odznakl
zdatnosti. Ve vyuce pretrvava prikazovy (velitelsky) zplsob vedeni Zak( i pozada-
vek jednotného provadéni pohybovych Gkoll. Tato ,,jednotnost® je také politickym
pozadavkem spjatym s politickou propagandou prostiednictvim hromadnych verej-
nych vystoupeni (spartakiad). Mnohé déti jsou timto vykonnostnim pojetim télesné
vychovy od pohybu spise odrazovany, nebot’ nemaji vrozené predpoklady pro plnéni
danych vykonnostnich pozadavku.

Mnozi ucitelé i teoretikové si zacinaji uvédomovat, Ze télesna vychova v uvede-
ném pojeti prestava plnit svuj zakladni kol: ziskavat zaky pro trvalou pohybovou ak-
tivitu. Po listopadovych zménach v roce 1989 proto dochazi k radé zmén i v koncepci
télesné vychovy. Hlavni zménou je, Ze ucitelé mohou volit obsah vyuky podle Grovné
Zaka, podminek skol i vlastnich predpokladu ¢i pristupd. To je vsak pocatek rdznoro-
dého pojeti télesné vychovy, promitajiciho se do odliSnych podob vyuky. Ta je kon-
cipovéna zpravidla podle nazor( uéitell télesné vychovy, pripadné podle poZzadavku
vedeni skol. Zacinaji byt realizovany rizné koncepce télesné vychovy (viz koncepce
podle Naula, 2003) a rozli¢na pojeti vyucovaci ¢innosti ucitele. U nékterych uéitell
pretrvava prikazové fizeni ucebni ¢innosti zakd, u jinych se objevuji liberalnéjsi
pristupy. Je vSak mozné se setkat i s tzv. antididaktickym pojetim vyuky télesné
vychovy? dle vymezeni Fromelem, Novosadem a Svozilem (1999, s. 13-15), které
méni télesnou vychovu v pouhou pohybovou rekreaci Zaki béhem pobytu ve skole.

Legislativni pocatky aktualni koncepce télesné vychovy lze spatfovat v prijeti
Standardu zdkladniho vzdéldvdni (1995), ktery vstoupil v platnost 1. zari 1995. Ten-
to dokument byl ¢lenén do sedmi vzdélavacich oblasti, k nimz patrila také Oblast
zdravého Zivotniho stylu se vzdélavacimi obory Télesna vychova a sport a Vychova
ke zdravi. Obsah vzdélavani v télesné vychové tak ziskal zdravotné orientované
zameéreni, které je v zakladnim i stfednim vzdélavani legislativné dodnes zakotveno
v ramcovych vzdélavacich programech (Fialova et al., 2014; Tupy, 2014). Polozme
si vSak otazky:

« Je tato koncepce télesné vychovy akceptovana verejnosti i uciteli?

« Realizuje se vzdélavaci obsah télesné vychovy podle projektovaného kurikula,
tj. podle ramcovych vzdélavacich program(?

« Odpovidaji vzdélavaci vysledky po 20 letech uplatnovani zdravotné orientované
koncepce télesné vychovy oéekavanym vystuptum?

Pokusme se na tyto otazky odpovédét s oporou o vyzkumné vysledky, které se tou-
to problematikou zabyvaji. Zamysleme se i nad otazkou, podle ¢eho lze posuzovat
kvalitu a Uspésnost vzdélavani v oboru télesna vychova.

2 Vyuka télesné vychovy bez zaméreni, zalozena na vysoké mire individualismu, svobody a zabavy
pri pohybovych aktivitach.
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3 Problém kongruence v souc¢asném télovychovném
vzdélavani

Prinos jakékoli oblasti pro vychovu a vzdélavani zak( je obvykle spojovan s vysledky
a jejich uplatnénim v bézném Zzivoté. Vysledky vzdélavani predstavuji nepochybné
vyznamny indikator kvality vzdélavani, ale jak potvrzuji poznatky z vyzkumd, o kva-
lité vzdélavani rozhoduje mnohem vice faktor( nez jen vysledky uceni a jejich hod-
noceni. Oblasti, které se spolupodileji na kvalité vystupl, jsou vétSinou oznacovany
jako vstupy, procesy a kontextové faktory (Egger et al., 2002). Za vstupy jsou pova-
zovany zejména kurikularni dokumenty a dalsi vzdélavaci materialy (napr. ucebni-
ce), finanéni prostredky, legislativa, kvalifikace ucitell, vybaveni $kol aj. Pritom je
upozornovano, ze vstupni faktory nejsou snadno ovlivnitelné a samy o sobé nevedou
k zvySeni kvality vystupd, jestliZze nejsou védomé ovliviiovany procesy stojicimi mezi
vstupy a vystupy. Procesni faktory zahrnuji vyuku a vse, co se vztahuje ke Skolnimu
Zivotu a jeho kulture. Kontextové faktory plsobi v okoli $kol a maji neprimy, avsak
dilezity vliv na procesy probihajici ve Skole. Jedna se napriklad o migraci, zmény
ve strukture zaméstnanosti (podrobnéji viz Vl¢ek & Muzik, 2012).

DuleZitou Ulohu pri posuzovani kvality vzdélavani hraje kategorie vztahujici se
k zivotnim hodnotam, z nichz jsou vstupni faktory odvozovany. Egger et al. (2002)
pfitom zdlrazruji, Ze pro kvalitu vzdélavani mimo jiné hovori, pokud se planované
vstupni faktory co nejvice shoduji s procesy, tj. realizaci vzdélavani. Toto kritéri-
um kvality oznacuje jako kongruenci, kterou mizeme hledat jak uvnitf samotné-
ho kurikula (tj. uvnitf vzdélavacich dokumentu), tak vné kurikula v koncepcni linii
hodnotovd vychodiska (Zivotni potfeby) - obsah vzdéldvani (projektované kuriku-
lum) - proces vzdélavani (realizace kurikula) - vysledky vzdélavani véetné aplikace
ziskaného vzdélani v bézném Zivoté. Bez uplatnéni kongruence v této koncepcni linii
nelze kvalitu vzdélavani validné posuzovat. Zamysleme se tedy nad aktualni podobou
Ceskeé télesné vychovy, respektive nad kongruenci v télovychovném vzdélavani.

3.1 Hodnotova vychodiska vzdélavani

V pribéhu historie se hodnotova vychodiska, ktera ovliviiovala cile a vzdélavaci
obsah télesné vychovy na nasem Gzemi, Casto ménila. Rozdilné pristupy k télesné
vychové jsou proto dosud patrné jak v ¢innosti uciteld (srov. Rychtecky & Fialova,
1993; VlIcek & Janik, 2010), tak v nazorech verejnosti na obsah a poslani télesné
vychovy. StéZejni je pritom nezbytnost obecného prijeti hodnotového vychodiska,
jimz je dle soucasného projektovaného kurikula podpora zdravi. Zdravotni orientace
télesné vychovy zamérena predevsim na prevenci a kompenzaci zdravotnich oslabeni
souvisejicich s nizkou pohybovou aktivitou populace by tedy méla byt akceptovana
politiky, teoretiky, uciteli, zaky, jejich rodici, tj. celou Ceskou spolecnosti. Nedav-
ny vyzkum nazor( ¢eské verejnosti na problematiku télesné vychovy? potvrdil, ze

3 Vyzkum nazor(i ceské populace organizovany prvnim autorem piispévku se uskutecnil v roce 2014
ve spolupraci s NUV v Praze a spolecnosti SPIROX, s. r. 0. Vyzkumny soubor tvorilo 1810 obéant
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vétsina Ceské populace (51,6 %) preferuje ve skolnim vzdélavani pohybovou vsestran-
nost uplatnitelnou v dennim pohybovém rezimu. Deklarovanou zdravotné kompen-
zacni orientaci télesné vychovy preferuje pouze 4,5 % Ceské populace (tabulka 1).

Tabulka 1 Nazory ceské verejnosti na zaméreni skolni télesné vychovy (n = 1810)

Otazka: Na co by se podle vaseho nazoru méla zamérit Skolni vyuka Relativni ¢etnost
télesné vychovy predevsim? odpovédi (%)
1. Na zdatnost - Zaci by méli ve vyuce télesné vychovy predevsim posilovat 15,6

a vSestranné zatéZovat organismus.

2. Na sportovni pripravu - Zaci by se méli v télesné vychové predevsim ucit 13,9
zakladni sportovni dovednosti.

3. Na vestrannost - Zaci by se v télesné vychové méli seznamit 51,6
s nejraznéjsimi pohybovymi dovednostmi a poznatky, jak vyuzivat pohyb
v dennim rezimu.

4. Na prozitek a pohybovou rekreaci - zaci by se méli v télesné vychové 14,3
predevsim odreagovat zabavnymi aktivitami od uceni.

5. Na zdravotni prevenci a kompenzaci - vyuka télesné vychovy by se 45
méla predevsim zamérit na prevenci a kompenzaci riznych zdravotnich
oslabeni.

6. Jiné zaméreni. 0,1

Pozn.: U této otazky se respondenti po bliz§im vysvétleni problematiky méli rozhodnout pro jednu
z nabizenych odpovédi uvedenych v tabulce.

Je tedy patrné, Ze vétsina verejnosti preferuje jiné hodnotové vychodisko pro
volbu koncepce télesné vychovy, nez jsou zdravotni prevence a kompenzace. K tomu
je tfeba podotknout, Ze naprosta vétsina ucitelll télesné vychovy preferuje sportovni
zaméreni télesné vychovy (Fialova et al., 2014), k némuz je bez ohledu na aktual-
ni koncepci télesné vychovy pripravovana na vétsiné télovychovnych fakult nebo
kateder.

3.2 Obsah vzdélavani

Vzdélavaci obsah télesné vychovy je vymezen ramcovymi vzdélavacimi programy.
Stézejnim dokumentem pro zakladni vzdélavani v télesné vychové je Rdmcovy vzde-
ldvaci program pro zdkladni vzdéldvani (RVP ZV), ktery vstoupil v platnost v roce
2005 a prostrednictvim revizi se vyvijel az do aktualni podoby. Z dokumentu vyji-
mame tyto stézejni Udaje (Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani,
2016, s. 91-102):

CR. Soubor je reprezentativnim vzorkem populace Ceské republiky ve véku nad 15 let z hlediska
véku, pohlavi a regiont CR. Kompletni vysledky vyzkumu jsou publikovany ve zpravé o vyzkumu
(Tupy et al., 2015).
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Vzdélavaci obor Télesna vychova je v RVP ZV zaclenén spolu s oborem Vychova ke zdravi
do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zdravi ¢lovéka je v RVP ZV chapano jako vyvazeny
stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako
je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztah, kvalita Zivotniho
prostiedi, bezpedi ¢lovéka atd. ProtoZe je zdravi dileZitym pfedpokladem pro aktivni
a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické
ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.
Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjiho vzdélavani Zaka v pro-
blematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti
a zajm({, na druhé strané k poznavani Gc¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na téles-
nou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni
pohybové cinnosti zaku k ¢innosti Fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost sa-
mostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a radit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, pro podporu zdravi
a ochranu zivota.

Cilové zaméFeni vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi sméfuje k utvareni a rozvijeni kli-
Covych kompetenci zakua tim, Ze zddrazruje zejména poznavani zdravi jako dalezité
hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot, ziskavani zakladni orientace v nazorech
na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a posko-
zuje, vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu aj.

K naplnéni cili definuje RVP ZV olekavané vystupy a ucivo, které jsou v oboru
Télesna vychova vymezeny zvlast pro 1. a pro 2. stupen Z5. Na zakladé obsahové
analyzy pojmU zaclenénych do charakteristiky vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
do prislusnych ocekavanych vystupl i uciva je mozné konstatovat, ze cile téles-
né vychovy jsou v RVP ZV zdravotné orientované (preventivné kompenzacni), ale
vzdélavaci obsah se podle vymezeni Naulem (2003) blizi spise pohybovédovednostni
koncepci télesné vychovy rozvijejici pohybové kompetence Zaku. Ucivo ve vzdélava-
cim obsahu télesné vychovy je vice orientovano na pohybové ¢innosti a dovednosti
nez na primou podporu zdravi prostrednictvim preventivné kompenzacnich aktivit.
Obdobné tendence je mozné sledovat i ve stredoskolském vzdélavani.

MiZeme tedy konstatovat, Ze projektované kurikulum télesné vychovy obsahuje
jisty nesoulad mezi koncepcnimi cili a obsahem vzdélavani, a to zejména vymeze-
nym ucivem. Dochazi tim k poruseni kongruence uvnitr kurikula.

3.3 Proces vzdélavani

Na zakladé vyzkumd (napf. Muzik et al., 2010; VI¢ek, 2011; Fialova et al., 2014; Va-
Sickova, 2015) je mozné dolozit, Ze ucitelé télesné vychovy realizuji u¢ivo vymezené
v ramcovych vzdélavacich programech v rizném pojeti, tj. dle riznych koncepci
télesné vychovy nebo s riznym pristupem k vyuce. Tuto rozdilnou realizaci uciva
muazeme priblizit pomoci jednoduchého prikladu s uplatnénim micové hry ve vyuce
télesné vychovy: Ucitel pracujici podle sportovni koncepce bude pri micové hre
sledovat predevsim techniku ovladani mice ve spojeni s taktikou herni spoluprace
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Zaku, ucitel vyucujici dle zdatnostni koncepce bude béhem hry pozorovat zejména
fyzické zatizeni Zaku, ucitel uplatiujici pohybové dovednostni koncepci se zaméri
na pohybovy projev jednotlivcl a rovnomérné zapojeni zaku do hry. U¢itel disledné
vychazejici ze zdravotné orientované koncepce tuto hru patrné do vyuky nezaradi,
pokud v ni nenalezne prostredek prevence nebo kompenzace svalovych dysbalanci ¢i
jinych zdravotnich oslabeni Zaku. V takto odlisné pojaté vyuce vSak najdeme i rizné
pristupy ucitele k zakam, a to jak dfive preferované prikazové rizeni u¢ebni ¢innosti
zaka, tak zcela liberalni pfistupy umoznujici zakdm volbu nabizenych cinnosti i od-
liSnou miru jejich aktivity.

V praxi ¢eskych Skol se tedy objevuji rizna zaméreni a rdzna pojeti télesné vy-
chovy, pri¢emz je duraz kladen predevsim na pohybové ¢innosti a dovednosti. Daleko
méné pozornosti je vénovano védomostem ¢i postojim zaka k pohybovym aktivitam.
Abychom ovérili prinos Skolniho vzdélavani pro védomostni Groven populace v télo-
vychovné oblasti, bylo ve vyse zminéném vyzkumu nazor( Ceské populace (Tupy et
al., 2015) zjistovano, odkud ob&ané CR ziskavaji nejvice védomosti o pohybu a jeho
Gcincich na organismus ¢lovéka. Respondenti uvadéli, Ze nejméné informaci o pohy-
bu ziskavaji od uéiteld (uvedlo jen 8,7 % dotazanych) a lékaru (12,2 % respondent().
Jednoznacné nejvice informaci o pohybu obcané Cerpaji z médii, tj. z televize,
internetu, z Casopisu, reklamy apod. Tento zdroj oznacilo 45,0 % respondentd. Méné
jsou zastoupeny dalsi zdroje informaci: trenéri, cvicitelé nebo odborna literatura
(17,8 %) a clenové rodiny (14,5 %). Toto zjisténi dokumentuje sporny prinos vyuky
télesné vychovy pro védomostni slozku vzdélani v tomto oboru. Sice plati, Ze respon-
le (21,2 % respondent(), ale ani tento vysledek neni uspokojivy. Lze konstatovat, ze
jak pro déti a mladeZ, tak i pro dal$i obcany CR nepatfi vyuka télesné vychovy mezi
hlavni zdroje védomosti o pohybu a pohybovych aktivitach.

Hovorit o kvalité vzdélavani v télesné vychové je tedy velmi obtizné, nebot neni
splnéna podminka kongruence. Nepanuje potrebny soulad mezi hodnotovymi vy-
chodisky (viz nazory ob&ant CR), projektovanym obsahem vzdé&lavani a procesem
vzdélavani, tj. realizaci vzdélavaciho obsahu ve skolni praxi. Jsme si vSak védomi,
ze dosazeni kongruence v proménujici se spolecnosti bude vzdy velmi obtizné.

3.4 Vysledky vzdélavani

Opakované vyzkumy orientované na ukazatele pohybovych aktivit a zdravotniho sta-
vu Ceské populace neprinaseji priznivé vysledky (napr. Kalman & Vasickova, 2013;
Kodl, 2014). Je konstatovano, ze pohybova aktivita déti, mladeZe i dospélé popula-
ce je nizka a dale klesa. Naproti tomu je patrny vzristajici pocet déti i dospélych
s nadvahou a obezitou a zvysuje se i vyskyt tzv. civilizacnich onemocnéni. Oéekavané
vystupy tedy nejsou dostatecné napliovany, nebot se télovychovné vzdélavani ne-
promita do zdravotné preventivni a kompenzacné zamérené pohybové aktivity Ceské
populace a prislusnych ukazatel zdravi. Toto poznani musi vést k zamysleni, zda
je dvacetileté uplatnovani zdravotné orientované télesné vychovy Uspésné a proc
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neprinasi prislusné vysledky. Je pri¢inou tohoto stavu nepochopeni ¢i rizné pojimani
kurikula télesné vychovy, nebo je to disledek realizace télesné vychovy ve $kolni
praxi, zamérené daleko vice na pohybové dovednosti zakd nez na jejich védomosti
a postoje k pohybovym aktivitam?

Z tohoto zamysleni plyne problém naznaceny v teoretické roviné v predchaze-
jicim textu: vstupni faktory (zvolené hodnoty, projektované kurikulum aj.) samy
0 sobé nevedou k zvyseni kvality vystupl, jestlize nejsou védomé a dusledné ovliv-
novany procesy stojicimi mezi vstupy a vystupy, tj. patri¢nou realizaci kurikula.
Otazkou ale zlstava, zda $kolni télesnd vychova muzZe v aktualnich podminkach
(v€etné rozsahu vyuky) plnit cile a poslani dané soucasnymi vzdélavacimi programy.

4 Zaveéry a doporuceni

Télesna vychova v ¢eskych zemich prosla slozitym historickym a spolecensko-poli-
tickym vyvojem. Jeji promény se dosud odrazeji v rlznorodé realizaci télesné vy-
chovy ve $kolach. Tato rizna pojeti télesné vychovy plynouci z riznych vzdélavacich
koncepci a postoju uciteld dostatecné nereflektuji vzdélavaci zaméry soucasného
kurikula. Na zakladé shromazdénych poznatkd i vsech dostupnych (daji mizeme
konstatovat, ze koncepce télesné vychovy prijata pred 20 lety neprinasi ocekavané
vysledky vzdélavani. Zdravotni orientace télesné vychovy neni prijimana vétsinou
Ceské populace a odpovidajicim zplGsobem neni télesna vychova realizovana ani
ve Skolni praxi. Ukazatelé tykajici se pohybové aktivity a zdravotniho stavu ceské
populace nejsou priznivé. V télesné vychové proto povazujeme za stéZejni zduraznit
a prosazovat doporuceni, ktera jiz byla z vétsi ¢asti formulovana v publikacich VIcka
a Muzika (2012) nebo Fialové et al. (2014).

Bylo by vhodné vénovat bezodkladnou pozornost pramétu Zivotnich hodnot
do vzdélavacich cilG a ocekavanych vystupl, které se tykaji rozvoje zdravotné ori-
entované zdatnosti, pohybového rezimu Zaku a podpory jejich pohybové aktivity.
Ocekavané vystupy formulované v RVP ZV, vztahujici se k pohybovému rezimu a zdat-
nez jako zakladni soucasti projektovaného obsahu, ktery ma byt realizovan ve Skolni
praxi.

Cile vzdélavaciho oboru Télesna vychova je tfeba formulovat jednoznacnéji
a srozumitelnéji, aby byly prijatelné jak pro Sirokou verejnost, tak pro zaintere-
sované odborniky a zejména pro ucitele télesné vychovy. Primérenou a splnitelnou
vzdélavaci koncepci by mohla byt pohybové dovednostni koncepce télesné vychovy,
ktera by utvarela védomostni a dovednostni zaklady pro smysluplnou pohybovou

4 Priklad (Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, 2016, s. 96): ,zak TV-5-1-01
podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné zamérené Cinnosti;
projevuje priméfenou samostatnost a vuli po zlepseni Urovné své zdatnosti; TV-5-1-02 zafazuje
do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim...“
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aktivitu ob¢an(. Shodne-li se odborna i laicka verejnost na této koncepci, pak by
k prislusnym cilim mélo smérovat veskeré déni v soucasné télesné vychové. Pritom
je nezbytné, aby se vyuka ve vétsi mife orientovala jak na praktické cinnosti, tak
i na ziskavani odpovidajicich védomosti souvisejicich s vyznamem pohybové aktivity
pro zdravi a zdravy zivotni styl. To vSe je nutné provadét primérené, poutave, s ohle-
dem na vék zakd. Bylo by také Zadouci ovlivnit v tomto smyslu pregradualni pripravu
ucitelll i jejich dalsi vzdélavani a nepochybné také tvdrce kurikularnich dokumentu.

Povazujeme za nutné pripomenout, ze proces realizace télesné vychovy je ovliv-
novan mnozstvim kontextovych faktort kvality vzdélavani, které do problematiky
vstupuji (napf. vyvojem spolecnosti, riznou hodnotovou orientaci spolecenskych
skupin). To by vSak nemélo vést k rezignaci na smysluplné cile. Nezbytné je dale-
ko ddraznéjsi upozornovani na specificky vyznam télesné vychovy, ktera se snazi
aktivné ovliviiovat Zivotni styl na$i populace a v jeho disledku i zdravotni stav
spolecnosti.

Teprve na zakladé dosazené kongruence mezi stanovenymi hodnotami, obsahem
vzdélavani a realizaci vzdélavani ve skolni praxi lze pristoupit k hodnoceni oceka-
vanych vysledk( a posuzovat kvalitu télesné vychovy. Vzdélavani v télesné vychové
a jeho dopad na zaky by bylo mozné zkvalitnit i prostrednictvim optimalizace pohy-
bového rezimu Zakd béhem pobytu ve Skole a dirazem na prestiz predmétu télesna
vychova. Témto zamérim by méla odpovidat také pregradualni pfiprava uciteld
télesné vychovy na prislusnych fakultach i jejich dalsi vzdélavani.
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