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NASTUP DITETE DO SKOLY JAKO VYZNAMNY VYVOJOVY MEZNIK

LENKA SULOVA

Text se vénuje prechodu pfedskolniho ditéte do skoly. Poskytuje zakladni informace
o charakteristikach psychického vyvoje piedskolniho a $kolniho obdobi. Popisuje adap-
taci ditéte na Skolu a jeho pripadné adaptacni obtize. Pozornost vénuje strachu ditéte pred
nastupem do $koly a v prvnim obdobi $kolni dochazky. Naznacuje moznosti ptipravy
ditéte na skolni dochdzku z hlediska jeho dlouhodobé i kratkodobéjsi piipravy. Poskytuje
podnéty k zamysleni pro ucitele i rodice, jak proces nastupu ditéte do skoly co nejvice
usnadnit a harmonizovat.

Klicova slova: nastup do skoly; adaptacni obtize; piiprava na $kolu; strach ditéte

Uvod

Nastup ditéte do skoly l1ze vnimat jako vyznamny vyvojovy meznik jeho psychosoci-
alniho vyvoje. Méni se také télesné proporce ditéte, odolnost organismu vuéi infekénim
nemocem, vyznamnych zmén dosahuje osifikace kostry.

Pocatek skolni dochazky je ze strany rodicu Casto ocekavan s jistou nervozitou, protoze
se obavaji, jak jejich dité ve Skole uspéje. S tim samoziejme souvisi to, co mohou rodi-
¢e a ucitelé udélat ku prospéchu ditéte, aby se rozvijelo skute¢né harmonicky ve svéte,
ktery ho obklopuje, aby se rozvijelo pfiméfen¢ svému veéku, zralosti, mentalni kapacite,
moznostem. Domnivam se, ze naucit dit¢ byt zvidavé, s radosti objevovat nové poznatky,
postupné se ,,zmocnovat™ svéta, ktery ho obklopuje, je dlouhodoby proces a dlouhodo-
by ukol vychovateld. Jednim z vyznamnych meznikl tohoto procesu je nastup ditéte do
Skoly, jehoz soucasti je pomoc a podpora ze strany rodi¢u a ucitelt, ¢i sou¢innost rodict
a ucitelt v ramcei tohoto procesu. To, zda se jim to podafi a jakym zplsobem, dité dosti
zasadné ovlivni pro Zivot.

Lze fici, Ze je proces zrani kognitivnich struktur v obdobi nastupu do $koly velmi indi-
vidualni a kazda rodina, ktera je zakladnim formujicim prostiedim, pfipravi svému ditéti
jedine¢né vyvojové podminky.

Pred nastupem do Skoly, je mysleni ditéte vazano na to, co konkrétné nazira a tedy
s ¢im si hraje, koho vidi, s ¢im manipuluje a jak bohata a ¢lenita je jeho herni ¢innost
a jak podnétné je jeho predmétné a personalni prostiedi, ve kterém zije. Po nastupu do
Skoly uz dochazi k pfesunu této realné aktivity a ¢innosti do mysli a tedy dité se postup-
nymi kroky v prvnich letech skolni dochazky propracovava k tomu, ze realny svét dokaze
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zvnitifiovat, aZ postoupi cca ve 12 letech k abstraktnimu mysleni (Piaget, Inhelder, 1967;
Piaget, 1999).

Snaha aktivné se zmociovat svéta, ktery dité obklopuje, prostfednictvim hry a nepfetr-
zité aktivity, velmi ovliviuje také socioemocionalni vyvoj ditéte tohoto veku.

V predskolnim obdobi dité potiebuje konkrétni partnery do hry a vyzaduje ovérovani
svych zkuSenosti v ramei vrstevnické skupiny. Svét, jenz ho obklopuje, si prevadi do reali-
ty svého svéta a doplituje zkuSenostmi s détmi rizného veéku a s dospélymi i mimo rodinu.
Pokud je to, co ho obklopuje pro ného prili§ nesrozumitelné, pomaha si détskou konfabu-
laci, neboli si vymysli. Je to doba, kdy prozkoumava vse, tedy i samo sebe, své télo, spole-
censka pravidla. Provétuje socialni normy, které mu jsou predavany v zivotni realité, zkou-
$i riizné socialni role. Aby bylo takto aktivni, potiebuje stabilni a ¢itelné rodinné zazemi.

V dobé skolni uz je dité schopné doplnovat si své predstavy o svété nikoliv jen kon-
krétnimi aktivitami, ale vice distalng, tedy ptes poznatky, symboly, prostiednictvim mys-
lenkovych operaci. Mladsi skolni vék je doba tzv. naivniho realismu, kdy si dité rado tvofi
systémy, které jsou pro ného srozumitelné. Pomahaji mu pfi tom jeho sbératelské aktivity,
prehledové encyklopedické systémy Skolnich poznatki, fad a potfadek v prostoru, v den-
nim programu (Sulova, 2003; 2010).

Z tohoto hlediska ptichazi nastup do Skoly pravé vcas a je Stéstim, kdyz se dité v prvni
tfide setka s ucitelem, ktery mu jeho stavajici i nové ziskavané poznatky umi pomoci
utfidit a pomize mu ziskat vhled do procesu, jakym si 1ze nové poznatky opatfovat a zara-
zovat do smysluplné struktury. Taktéz lze povazovat pro dit¢ za stésti, kdyz Zije v ¢itelném
a harmonickém rodinném prostiedi, ma oba rodice, vi, Ze vecer budou vsichni doma, Ze
mu nékdo poradi s domacim ukolem.

Pro nastup do skoly si spolecnost stanovila urcita kritéria, kterd by mélo dité spliovat.
Tato kritéria jsou Casto diskutovana v souvislosti s pojmem Skolni zralost a je tfeba zdi-
raznit, ze je k nim v rznych zemich pfistupovano rizn¢. Zralost je tieba vnimat v rovi-
n¢ fyziologické — zda je pro dochdzeni do skoly dostatecné fyzicky vyspélé, zdatné pro
noseni Skolnich potieb, netrpi smyslovymi ¢i jinymi handicapy, v roviné socialni — zda je
schopno opustit zazemi rodiny a travit ¢as mimo ni, zda je schopné komunikovat s cizimi
dospélymi, zda mé zakladni socidlni informace a znalosti (pfikladné hygienické navy-
ky...). V neposledni fad¢ je tieba sledovat zralost v roviné psychické, jez je dulezitym
pfedpokladem pro pfirozené podavani skolnich vykont a u€eni se. Sem patii ptikladné
prechod od piedoperac¢niho mysleni k operacnimu, komunikaéni dovednosti, motivaéné
volni ptedpoklady pro $kolni vykony, pozornost, pamét, schopnost klast si otazky a trpé-
livost hledat na n& odpovédi (Sporclova, Sulové, 2014).

V soucasnosti se Ize setkavat s ur¢itym tlakem na déti uz predskolniho véku ve smyslu
jejich pripravy na skolu a na zajisténi jejich nasledné Skolni Gspésnosti. Mnozi rodice pte-
naseji vlastni uzkost z toho, ze jejich dité nebude ve Skole uspesné, na budouciho skolaka
a tak dit€ uz ve véku 3-6 let podstupuje mnoho predcasnych kurzt a krouzkd, které by mu,
dle min&ni rodi¢t, mély zajistit jakysi ,,ndskok* pted ostatnimi. V CR lze nalézt i mnohé
finan¢né naroéné pripravné kurzy, které tidajné pripravuji dité piimo na skolni dochazku
¢i skolu jako takovou.

Snaha zrychlovat ¢i ,,optimalizovat™ vyvoj ditéte uz zde byla v historii vicekrat.
Domnivam se vSak, ze vzdy nakonec zvitézil respekt pfed pfirozenym vyvojem a zra-
nim jedince. Snahy o zrychlovani vyvoje ditéte, ¢i podnétové ,,obohacovani* prostredi,
ve kterém Zije, maji obCas i opacny nasledek, jimz muze byt pietizeni ditéte, vyvojové

72



opozd’'ovani, psychosomatické obtize, ztrata prirozené zvidavosti, ztrata smysluplnosti
svéta, zvySena mira neuroticismu, deprese.

Domnivam se, Ze obdobi pedskolniho véku by mélo byt co nejvice ponechano ptiroze-
nému vyvoji, spontanni hie a spontannim projevim ditéte. Détstvi by nemélo byt zbyteéné
zkracovano ambicemi a strachem rodictli, pokud neni tieba skute¢né reparovat néjaké
objektivni vyvojové problémy ditéte. Pfedskolni obdobi je pro vyvoj ditéte vyznamné
prave tim, ze je mu ponechana uréita volnost. Touto relativni volnosti a autonomii se uci
postupné rozhodovat o svém volném Case, volit si herni aktivity, ma moznost prvn¢ zkou-
Set vyznamné socialni projevy, jako je asertivita, spoluprace, ¢i soutézeni s vrstevniky,
které si samo vybird. V jeho samostatném chovani se formuje schopnost autoregulace.
Pfilisné strukturovani volného casu predskolakt rodici je z tohoto hlediska spise kontra-
produktivni (Sulova, 2003, 2010).

Zmény, se kterymi se dité musi vyrovnat v souvislosti s nastupem
do skoly

Dité ma nahle strukturovany c¢as, do kterého nemiize volné zasahovat. K tomu dochazi
u nekterych déti uz v predskolnim véku a to predevsim u téch, kde jsou rodice pfili§ ambi-
ciozni a uz v predskolnim véku ditéti naplanuji riizné organizované aktivity.

Dité musi byt po nastupu do skoly schopno oddalit bezprostiedni uspokojovani svych
potieb. Nemuze jist, kdy by chtélo, nemtize odejit z mistnosti a jit se na néco podivat,
nemuze spat na lavici, i kdyz ho vyklad viibec nezajima.

Dale dit¢ mize dosti nelibé nést, Ze je hodnoceno na zaklad¢ vykonu, ktery podava
a nikoliv zcela bez pfi¢inéni, jako tomu bylo diive. Z ditéte, které bylo vétsinou milovano
a hyckano se stava ze dne na den ditétem, od které¢ho je néco ocekavano a dle toho je
hodnoceno.

Dalsim zlomovym okamzikem je pfechod od centrace na sebe sama k decentraci. Sice
ve veétsing rodin, k tomuto dochazi postupné, kdyz je dité mezi ostatnimi détmi, mezi sou-
rozenci, v riznych prostiedich mimo rodinu, ale povétsinou je dosud siln€ centrovano na
sebe, kdyz vstupuje do skoly. Tam zazije v plném slova smyslu posun. Musi pln¢ vnimat
nazory ostatnich, musi se s nimi poméfovat, musi se hodnotit vzhledem k nejlep$im a nej-
horsim détem ve tfide. Je to velmi obtizné zvlaste pro ty, ktefi nastupuji do Skoly piimo
z rodiny bez mezicasu v predskolnim zafizeni.

Novinkou pro dité ve Skole je také nutnost koexistovat i s détmi, které nema rado
a které jsou vici nému nepratelské. Dokonce s nimi ob¢as musi sdilet i intimni prostor
spole¢né lavice. Dalsi, ne vzdy pozitivni novinkou pro zac¢inajiciho Skolaka, je nutnost
podridit se cizi a ne vzdy jen pratelské a srozumitelné dospé€lé autorité. Dité se také musi
vyrovnavat se zcela novymi modely chovani piikladné s pfili§ hlasitou feci, s fyzickym
nasilim ze strany vrstevniki, s jinymi tresty, nez na jaké je zvyklé ze své rodiny, s jinym
feSenim problémovych situaci apod. To je ¢astou pfi¢inou nahlé nechuti, pokracovat ve
Skolni dochazce, ktera se mtize objevit. Rodic¢e nasledné nechéapou. ,,Vzdyt' se do skoly tak
tesil, proc se ji ted boji, proc¢ uz tam nechce chodit...*

Dité je velmi casto zaskoceno tim, Ze do Skoly musi chodit stale, Ze to neni jen objeveni
nového a nasledny prechod zase k jiné novince, jak tomu bylo dosud. Rodic¢e obc¢as od
prviaka slysi, ze uz ve skole byl a zitra uz tam neptjde.
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Pro dité je vyznamnym zjisténim, ze mu rodice v né¢em nedokazi pomoci. Nemam
v tomto pfipadé na mysli jejich tiroven pii pomoci s domaci pfipravou na skolu, ale mam
na mysli to, ze rodic¢e ho posilaji do skoly i nadale, i kdyz se mu tam nelibi, i kdyz se boji
spoluzaki, i kdyz nema rado pana ucitele, i kdyz tvrdi (ve snaze uniknout z tizivé situa-
ce), ze je nemocné. Pro dité je to urcity druh zklamani, Ze rodi¢e mu nepomohou, ze ho
neochrani pfimou cestou, ze mu ,,pouze* radi, jak problém ma fesit samo a véfi, ze se mu
to podafi.

Také pro mnohé rodice je praveé tento proces velmi bolestny. Velmi by chtéli situaci
vyfesit misto ditéte, ale bylo by dobré, kdyby si uvédomili, ze praveé neudélat to, je potieb-
na cesta k osamostatnéni se jejich ditéte, ze je to cesta spravna, kdyz se jejich dité, byt
n¢kdy nepfijemné, uci byt samo sebou, kdyz se uci spoléhat se na sebe, nalézat své vlastni
strategie feSeni, nalézat své vnitini rezervy, jak piekonat nadrocnou zivotni situaci. Pravé
toto ,,otuzovani®, které uz probéhlo v jinych podobach v piedskolnim obdobi, je dilezité
pro dalsi psychické zrani ditéte. Neni tedy vhodné ditéti po nastupu do Skoly vSe usnad-
novat, ochranovat ho pied kazdym nepohodlim, fesit za né¢ho i drobné problémy. Rodice
by ptikladné méli velmi diikladné zvazit zménu Skoly ¢i ucitele, nez se pro ni rozhodnou,
protoze je to feSeni formou uniku ze slozité situace a to neni pro dalsi vyvoj ditéte prilis
zadouct strategie.

Domnivam se, ze rodi¢e nejvice pomohou svému ditéti po nastupu do Skoly, kdyz
jsou schopni piijmout ho bez dalsich vyhrad takové jaké je. Pfijmout jeho realné vykony
s védomim, Ze vykon neni jeho jedinou hodnotou. Ze jsou stejné vyznamné i jeho pova-
hové vlastnosti, manualni Sikovnost, hudebni talent, laskavost k mladSimu sourozenci,
ochota pomahat v rodiné, sportovni vykony. Védomi, Ze je dité rodi¢i hodnoceno jen skrze
Skolni vykony, skrze Skolni uspésnost, miize byt dle mého soudu pro zacinajici Skolaky
stejné stresujici, jako pfijeti zmén denniho rezimu, které prinasi skolni dochazka.

Lze tici, ze nastupem do Skoly se méni zivot nejen ditéti, ale cela rodina se proménuje.
Meéni se kazdodenni rytmus, méni se traveni volného ¢asu, méni se priority jejich jednotli-
vych ¢lenti. Dité je okolim nahle vice hodnoceno za vykon, za projevy, které diive nebyly
povazovany za tak dilezité — za samostatnost, kazen, vytrvalost, soustfedénost, peclivost,
tvorivost, projevy autoregulace.

Ze své psychologické praxe vim, jak déti pocatek skolni dochazky ocekavaji, jak
ho prozivaji, jak se na skolu postupné¢ adaptuji. Domnivam se, Ze nastup do skoly je
pro mnoho z nich skuteénou zménou kvality jejich dosavadniho zivota a je jisté nasim
zajmem, aby tato zména byla pozitivni. Zasadné k tomu mize napomoci mnohem pro-
aktivnéjsi soucinnost mezi tfemi kliCovymi aktéry, kterych se tento proces tyka, tedy
mezi ucitelem (¢i Skolou obecné), rodici (¢i rodinou obecné) a zakem samym. V nékte-
rych zemich (prikladné v Kanad¢) se pravé této oblasti vénuje velka pozornost (Deslan-
des, 2014).

Priprava ditéte na skolu

Pfipravu déti na skolu lze chapat z mnoha hledisek. Nasi prioritou je hledisko ditéte
a jeho vyvoje. V podstat¢ 1ze zdravy a harmonicky vyvoj ditéte chapat jako nejlepsi pii-
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sttedn& dobou a kratkodobou (Sulova, Havlikova, 2014).
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Dlouhodoba piiprava probiha po celé predskolni obdobi, aniz by to byla aktivita cile-
na. Vyznamné jsou vztahy ditéte s rodi¢i, mnozstvi ¢asu, ktery spolu travi, skutecna zna-
lost ditéte ze strany rodici. V této souvislosti miizeme zminit mnoho vyznamnych vyvo-
jovych procesu, prikladné rozvej lokomeotoriky ditéte v prvnim roce zivota a vytvoreni
zakladu vzajemného vztahu mezi rodici a ditétem. Lze zminit pfimérenost podnéti, kte-
rych se ditéti dostava, mentalni nastaveni rodic¢t na dité (zda ho skutecné vitaji do svého
zivota, zda na n¢ho jsou mentaln¢ nastaveni, jak se oni sami citi jako rodice). Vyznamné
je téz posilovani autonomie ditéte, respekt k jeho tvofici se osobnosti a k formovani
Ja, predavani Zadoucich modelua chovani ditéti. V obdobi batolecim je velmi dulezité,
jakym zptisobem rodi¢e dité vedou k autonomnim projeviim, coz se vyrazn¢ projevuje
prikladné v nacviku hygienickych navyku.

Dalsi vyznamnou oblasti je rozvoj feci a kvalita komunikace v rodiné, vypravéni
rodict ditéti, spolecné ¢teni a vytvoteni vztahu ke knize a novym poznatktim, pochopeni
kontinuity zivota a zivotnich roli nad rodinnymi alby. Velmi dtlezité je posilovani zajmui
a zvidavosti ditéte spoleénymi ¢innostmi s rodi¢i a moznosti observace rodict pfi téchto
¢innostech. Za vyznamné lze povazovat celkové zajisténi stabilniho rodinného zdzemi
a prostfedi s pozitivni atmosférou domova, kde je dité opravdu slySeno, kde je spolecny
Cas skutecnym sdilenim a ne jen spolecnym sledovanim TV.

V ptedskolnim obdobi (ve smyslu 3—6 let véku ditéte) je pak zcela nezastupitelny
kontakt ditéte s jinymi détmi, moznost alespon ¢asteéné samostatné rozhodovat o svych
aktivitach, moznost byt nékdy samo. To jsou dulezité predpoklady pro nasledny rozvoj
samostatnosti a sebedtvery.
bude dit¢ ve vrstevnické skuping pfijato, pfimétena obratnost a zdatnost. Disledky nedo-
statecné pohybové aktivity se celkove odrazi ve vyvoji ditéte (Frankova, Patizkova, Mali-
chova, 2013). Konkrétné ve vyvoji feci, schopnosti naucit se psat, ve vyvoji pravolevé
orientace, ve vyvoji hrubé a jemné motoriky. V soucasné dob¢ nartista skupina obéznich
déti, které travi vétSinu svého Casu bez pfirozeného pohybu Casto v premife kontaktu
s nezivymi médii.

Rodi¢e by méli mit na paméti, ze pohybova aktivita musi korespondovat s vékem
a schopnostmi ditéte. Je-li dit¢ pohybove nadané a hodné se sportu vénuje, méli by rodice
sledovat, aby naroky neptekracovaly jeho fyzické moznosti a zaroven, aby se vyvoj neu-
biral pfili§ jednostranné. Obratnost se nemusi ziskavat jen pii sportu, ale i jakakoli prace
splni tento ucel. Pro dit¢ je potfebny dostatecny pohyb a stfidani nejriiznéjsich aktivit tak,
aby se svaly namahaly pfiméfené a rovhomérné, aby dochazelo k pfirozenému rozvoji
hrubé motoriky.

Jemna motorika ditéte se tyka zejména rukou a mluvidel. Vyvoj velkych svalovych
skupin a jemné motoriky je velmi provazan a neni tedy ndhodou, ze dit¢ obvykle fekne
sva prvni slova tehdy, kdyz zac¢ina chodit.

Pro rozvoj jemné motoriky dité zcela pfirozené vyuziva vse, co uchopuje, ale rodice
mohou jesté cilen¢ posilovat manipulaci s predmeéty, skladani, rozebirani nebo modelovani.
Takeé prirozené kresebné projevy, pokud dité kresli rado, jsou vhodnym prostfedkem pro pfi-
pravu ruky na nasledné psani. Pfi kresleni pozorujeme, jak dit€ uchopuje tuzku, a snazime
se vyuzivat rizné postupy kresleni. Dité tak zapojuje rizné svaly ruky (Kutalkova, 2010).

Stirednédoba priprava na Skolu zacina v dobé, kdy dit¢ uz chape zakladnim zpiiso-
bem co to skola je. M4 sourozence, ktery tam chodi, vi, kde je n¢jaka skola v okoli, zna
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pohadku, kde nékdo chodi do Skoly. M4 hracky, které se Skolou souvisi. Domnivam se,
ze toto obdobi u vétsiny déti nastava v dob¢ predskolniho véku, tedy mezi 3—6 rokem
veku ditéte. V této dobé zalezi velmi na rodicich, jakou mentalni reprezentaci Skoly
pomohou ditéti vytvofit. Dité pozitivné pfijima veskeré informace a je tedy jen v rukach
rodi¢d, zda mu mezi hra¢kami nad¢li skolni tabuli s kiidou, zda si s nim prohlizeji
v obchod¢ pendl s pery a feknou mu s pozitivnim pfislibem ,,fo ti koupime, az pujdes
do skoly“.

Tyto praktické zalezitosti, které je vhodné fesit s predstihem (nakup skolnich pomuicek
za Ucasti ditéte), je mozné vyuzit ve prospéch nasledné snazsi adaptace ditéte na jeho
novou roli Skoldka. Zalezi na jednotlivych rodinach, jak se o Skole mluvi, jaké postoje
n¢ straseno: ,,Pockej, ty budes stat porad v koute*, ,,Pockej, ty budes nosit samé poznam-
ky*, ,,Tohle si ve Skole nebudes moct dovolit“. Nebo je mu skola davana do negativnich
souvislosti: ,,70 uz nebudes moct byt tak casto u dédecka, to uz budes muset do skoly™, ,,To
uz se nebudes moct divat rano na pohadky, to budes muset vstavat do skoly™.

Naopak jsou rodiny, kde se informacim o $kole vénuje pozitivni prostor a vypravi
se o kamaradech, které tam dit¢ potka, o Skolnich vyletech, o legracich pfi prestavkach.
Takové déti mohou byt potom i zklamany, Ze to je také prace, uceni, tikoly... a nejen leg-
race. V této souvislosti by si rodi¢e méli uvédomit, ze spoluvytvaii postoj ditéte ke skole
a snazit se ho vytvorit redln¢ a jako misto bezpecné, kde dit¢ vSe dobte zvladne a které
bude mit rado. Je dobré Skolu predem ditéti ukazat, bavit se o Skole pied ditétem se star-
$imi détmi, promitnout mu filmy ze Skolniho prostfedi, vypravét mu o vlastnich pocitech
pfi pocatku Skolni dochazky. Ukazat mu svoje Skolni fotografie.

I my dospéli se obavame neznamého, to bychom méli ditéti pomoci prekonat. Méli
bychom mu v pfedstihu postupné vytvaret realnou predstavu skoly. V této souvislosti
rodice Casto zvazuji zralost svého ditéte pro Skolu. To, jak je fyzicky vyspélé, jak ovlada
fe¢, zda neni dosud pfili§ citove fixovano na nejblizsi rodinu. Je velmi dilezité, aby dité
do skoly nastoupilo v pravy ¢as. Tedy ani pozd¢ji ani pfilis brzy.

Za stiednédobou piipravu na skolu Ize povazovat i dochazeni do predskolni instituce
u déti, které celé predskolni obdobi stravily jen v rodingé. Ditéti se tim umozni setkat
se s cizi autoritou, kterd vSak dosud spisSe simuluje rodi¢ovské chovani. Také je dobré,
kdyz se dité postupné nauci podridit se n¢jakym zakladnim kritériim, nauci se hospodarit
s ¢asem, zakladnim principiim poslusnosti. V pfedskolni instituci miize ziskat vétsi empa-
tii pro potfeby vrstevnikli, postupné pfijme to, Ze neni sttedem svéta jen ono, jak tomu
v nékterych rodinach mtize byt. Kontakt s vrstevniky a pocatek pométrovani se s nimi
probéhne v dobé, kdyz se jesté nejedna o skutecné méfitelny vykon, jako tomu bude ve
skole. To je pro dité nesporné vyhodou.

Kontakt s vrstevniky, hry s nimi a pométovani se s nimi ma vliv na mnoho oblasti
vyvoje détské psychiky. Prikladn€ i na spravné feseni nejjednodussich matematickych
operaci, které je kromé jiného zavislé na spravném pochopeni zadani. Pfed nastupem do
skoly je tfeba tyto schopnosti posilovat a sledovat, zda je dit¢ schopno vnimat nutné slovni
pokyny a zda dokaze rychle a ptesn¢ rozpoznat mnozstvi pfedmétt. Dit¢ by se mélo ucit
spravné reagovat na vyrazy jako naptiklad méné, vice, a po jejichz osvojeni nastoupi
a tudiz by dité mélo rozliSovat zakladni geometrické tvary a tvary prostorové. Nejde vSak
o to, aby je dité dokazalo vyjmenovat, ale o to, aby je dokazalo od sebe odlisit. Pravé pro
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osvojeni takovych dovednosti je idealni hra ve vrstevnické skuping, kde si dité toto osvo-
juje nevédomé a trvale (Sulova, 2003; Kutalkova, 2010). Rezim piedikolni instituce mu
pomuze snaze se adaptovat na Skolni naroky.

Ukonceni této etapy je pravdépodobné zapis ditéte do prvni tfidy a prubeh prvniho
setkani ditéte se skutecnou Skolou a skutecnym ucitelem.

Kratkodobad priprava na Skolu je vyladéni konkrétni situace, kdy dit€ do skoly nastu-
puje. Neni prikladn¢ vhodné, kdyz v té dob¢ odjede matka na sluzebni cestu, kdyz se
rodice zdrzi na dovolené a dit¢ nastoupi do skoly pozdéji nez ostatni spoluzaci, nebo kdyz
se vrati z dovolené v noci tésné pred nastupem do Skoly. Neni také vhodné, kdyz rodice
do posledni chvile fesi to, do které skoly dité vlastné nastoupi. Nastup ditéte do Skoly je
velmi dilezitym meznikem jak pro samotné dité, tak pro celou rodinu.

Ditéti velmi pomuze, kdyz je n¢kolik dnti pred zacatkem Skolniho roku doma. Kdyz
si pripravi skolni potieby a spolu s rodicem je kupuje, vybarvuje, kdyz je rodi¢ za jeho
pritomnosti vyrabi. Jesté ped prvnim dnem ve Skole by rodice méli ditéti ptipravit vhodné
misto pro jeho praci (Keller, Thewalt, 1986). Pfi tvofeni mista pro uceni ditéte je tfeba
mit na védomi vylouceni pro dité rusivych podnétt. Déti mohou byt nepozorné pii feseni
uloh také proto, ze nedokazi odtlumit rusivé podnéty, které k nému prichazi a jsou v dané
chvili nezadouci a nadbytecné. Rodice by méli dbat na tuto zasadu hlavné v pfipadech
roztékanych déti.

Je vhodné vytvorit misto tak, aby mélo dit¢ jisty komfort pfi feSeni tiloh, mélo svij stil
otoceny nejlépe ke zdi, byly odstranény rusivé podnéty i libé ¢i nelibé zapachy (Matéjcek,
1999). Svétlo by mélo dopadat u pravaki zleva, u levakl zprava. Véci odvadéjici pozor-
nost, jako hracky nebo televizor, by nemély byt v zorném poli ditéte (Keller, Thewalt,
1986). Pokud mozno dité¢ by nemélo pracovat pii pusténé televizi.

Je dobte, kdyz dit¢ vi, které dalsi znamé déti do téze Skoly nastoupi, kdyz vi, s kym
bude konkrétné do skoly chodit. Potiebuje informaci, ze ho prvni tyden budou vodit rodi-
¢e, ale potom, ze bude chodit se starSimi Skolaky z t¢éhoz domu a az se cestu nauci, bude
uz moci chodit samo. Je dobfe, kdyz si rodice s ditétem o jeho starostech povidaji, kdyz
dit¢ porozumi tomu, ze do Skoly nebude chodit jen chvilku, ale Ze je to pro n¢ho stejné,
jako pro mamu a tatu chodit do prace.

Jak mohou rodice usnadnit ditéti pripravu na skolu?

» Zacit s pfipravou na roli skolaka vcas.

* Byt se svym ditétem ¢asto a poskytovat mu pfiméené mnozstvi podnéta.

» Dat ditéti moznost byt dostatek asu ve spole¢nosti jinych déti.

*  Vysvétlit ditéti pfiméfenou formou jesté pred zapisem do Skoly, co ho tam ceka.

» Nezastraovat dité skolou.

»  Zapojit dit¢ do nakupu skolnich pomucek.

» Pripravit spolu s nim jeho pracovni misto.

e Zavést rezim dne podobny tomu $kolnimu nékolik tydni pied prvnim dnem $koly a to
predevsim pravidelnost spanku a pravidelnost ve stravovani ditéte.

» Dbat na to, aby zapis a prvni Skolni dny prob¢hly klidné (doprovodit dité, piijit vcas,
vytvorit si dostatek Casu, s ditétem si popovidat o tom, jak se citilo apod.).
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Strach ditéte ze skoly p¥i jeho nastupu do prvni tiidy

Jsou déti, které se skoly boji. Reaguji-li rodiée slovy ,, Ceho se bojis?, ,,Nic se ti nemii-
Ze stat, neboj se?*. Divi se, ze to nepomaha. Co je to vlastné strach?

Strach je neliba emoce, nepfijemny prozitek s neurovegetativnim doprovodem, zpra-
vidla zblednutim, chvénim, zrychlenym dychanim, busenim srdce, zvySenim krevniho
tlaku a pohotovosti k obrané nebo Gtéku. Na rozdil od Gzkosti jde o normalni reakci na
skute¢né nebezpedi.

Strach se vyviji s vékem, od jednoduchych tlekovych reakci kojence k reakcim na slo-
zit€jsi situace, jaké predstavuje neznamé prostiedi, necekané smyslové podnéty, odlouéeni
od matky, od blizkych osob, ke strachu, vychazejicimu z vlastnich zkusSenosti, ¢i strachu
vazanému na vlastni pfedstavivost. Naklonnost ke strachu souvisi s konstitu¢nimi vlast-
nostmi ¢lovéka a s jeho emocionalni labilitou ¢i stabilitou (Hartl, Hartlova, 2000).

Strach je prirozena a velmi diileZita emoce pro preziti. Kazdy se boji né¢eho jiného
a je pravdou, Ze kazdy umi strach rizné dobie piekonavat. (Urcité sporty jsou prikladné
zalozené predevsim na prekondavani vilastniho strachu.)

Bat se je pfirozené a nutné. Strach souvisi s pudem sebezachovy. Bojime se néc¢eho,
co je vetsi nez my a vime, Ze pii méfeni sil prohrajeme, bojime se rychlejsiho, nez jsme
sami, nebot’ tomu neuteceme — proto nam nahani hriizu hbita zvirata (mysi, hadi), i kdyz
mame ,,velikostni* pfevahu. Bojime se nového, s ¢im zatim nemame zkuSenosti, bojime
se experimentovat v jidle (abychom se neotravili), bojime se vysek, hloubek, abychom
se nezabili padem, stisnénych prostor (abychom tam neuvizli). Vétsina strachti ma své
historické opodstatnéni ve vyvoji ¢loveka, jako zivoc¢isného druhu. Je tedy v podstaté
spravné, ze se dité boji. Je jen tieba postupné jeho strach korigovat.

Mnohé dité se citi znejisténo pied nastupem do Skoly. Ma strach. Strach je reakei
¢loveka na ohrozeni, které prichazi z vnéjsku nebo télesného nitra. Ohrozeni muze realné
existovat nebo existuje jen v predstavach. Strach ditéte ze Skoly mize byt zpocatku zpiso-
ben jeho ptedstavivosti, obavami z neznamého, nasledné ho mohou zpiisobovat spoluzaci,
ucitelé i rodice. Strach ditéte ze skoly by rozhodné nemél byt zlehcovan, vysmivan. Rodi¢
by mél naopak praveé nyni poskytnout ditéti socialni oporu, kterou od ne€ho dité ocekava.
Mg¢l by ho piedevsim dostatecné vnimat, pozorovat, povidat si s nim. Dulezité informace,
které dité ¢asto ani neumi pojmenovat, empaticky ,,Cist mezi fadky*. Nékdy se dité boji
jen nezvykle hlasité fec¢i ucitele nebo mu Skolu ,,zosklivi“ nesetrné chovani nového spo-
luzaka, se kterym se nikdy dfive nesetkal.

Dité mize dostat strach ze Skoly nahle, bez jakychkoli pfedchozich obtizi. Strach muze
velmi rychle zmizet, avSak mize se vratit a setrvat.

Dulezité je spolupracovat s jeho ucitelem tak, abychom o ditéti ziskavali co nejvice
informaci. Casto mohou hrét roli i zdanlivé nevyznamné véci, jako je piilisny ranni spéch.
Aby se dité do skoly tesilo, méli by ho rodice nechat jit rano do $koly klidné a bez stre-
su. Je 1épe nechat dité nachystat si véci do $koly den piedem tak, aby rano nedochazelo
k zatéZzovym situacim (Keller, Thewalt, 1986).
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Proc¢ se déti boji ve skole?

Skolni instituce je prostfedi nové, neznamé a dité tedy nevi, s ¢im ma poéitat, co mu
to vlastné do Zivota pfinese ,,chodit do skoly*, jaké to budou dny, kdo v té skole bude,
koho tam potka? Proto jsou tak rady, kdyz s nimi ,,do §koly* za¢ina chodit nékdo, koho
znaji, tfeba holCicka ze sousedstvi. Ucitelky dobie védi, Ze obecné se déti zpocatku své
dochazky projevuji jako vice ustrasené, utikajici se k obranné reakci, k izolaci ¢i snaze
odejit nebo i k agresi (kopani, Stipani), k placi.

Kdyz jdou do skoly, musi opustit néco jistého, stabilniho a vétSinou i emocionalné
zabarveného — domov, maminku, hracky, teply pelisek a to vSe pro néco neznamého, co
jim muze nahanét strach.

Ve $kole muze byt spousta véci pro né nesrozumitelna a nejasna, protoze doma to zatim
bylo jinak. Setkavaji se tam s jinymi modely chovani jak u uciteld, tak i u déti. Pro nékteré
déti to mohou byt projevy budici strach.

Maji tieba zkuSenost, ze kdyz dospély kiici, je to v hadce, ktera muize piertst v télesné
nasili. Ve Skole ucitelka zakfi¢i, aby prekii¢ela mluvici déti, ale jedno z déti se rozplace,
protoze ma strach a ofekava situaci, na kterou je z domova zvyklé.

Nékteré déti se boji néceho zcela konkrétniho, co je pro né nové a kdyz jim ucitelé
dopfteji Cas a prostor, dozvi se to. Velmi vhodnym zpusobem pro zjistovani, ¢eho se dité
boji, jsou piikladné projektivni hry, rolové hry, hry s manasky. Boji se tfeba takové bana-
lity, jakou je had v kadince s lihem, vystaveny na chodbé¢ skoly.

Nékdy se dit¢ vzhledem ke své fantazii a kreativité zacne bat i diky zcela nevinné
poznamce dospélych. Nékdy déti maji z nékoho strach jen proto, Ze jim pfipomina posta-
vu nékoho zlého ve filmu ¢i na obrazku v knizce. Casto je to spojeno s potouchlym pod-
nécovanim takovychto ,,fantazii*, sourozencem, star§im spoluzakem nebo ,,hodnym stry¢-
kem®, ktefi to ani nemusi myslet zle.

Jejich piedstavy jsou leckdy utvrzovany nééim pro dospélého zcela nepochopitelnym
— zlaty zub, deformace prstu, ¢i jiné zdanlivé detaily vizaze. Dit¢ se mize bat ve skupiné
vrstevnikd, protoze mu zatim chybi zkuSenost s ni.

Skolak miize piikladat neptatelskym projeviim déti s jinymi modely chovéni z jejich
vlastnich rodin jiny vyznam. ZvySena asertivita ¢i agresivita pii soutézeni muze citlivéjsi
dité zcela ochromit. Svij strach potom rozsifi z jednoho vztahu ¢i nepfiméfeného chovani
na vSechny déti a celou Skolu. Piestane se mu v ni libit, piestane si byt jisté samo sebou.
Nékdy dité zacne chtit, aby n€kdo z rodiny chodil do skoly s nim.

Nékteré déti obtizné ptijimaji cizi autoritu. Dosud pro né byla autoritou jen dvojice
rodi¢u ¢i nejblizsi rodiny a nahle maji pfijmout rozhodovani cizi osoby. Znejistuje je
to, neuméji se s tim vypofadat, vzbuzuje to u nich strach, citi se bez opory rodica prilis
zranitelné, bezbranné.

Vyrovnani se se strachem ditéte, chce predevsim trpélivost a Cas a také schopnost s nim
o jeho pocitech komunikovat. Rodi¢ musi nejen poznat, Ze se dité boji, ale musi byt také
schopen zjistit, ¢eho se dité boji a pomoci mu strach piekonat (Sulova, Tomanova, 2014).
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Adaptace na Skolu na pocatku Skolni dochazky

Velmi dulezity pro naslednou adaptaci na skolu je jiz prvni §kolni den, ktery by dité
nemélo promeskat. Je to chvile, kdy se ke slovu dostava skupinova dynamika a jiz nékolik
dnt po zahajeni Skoly se vytvori uréita skupinova struktura, do které pozdéji ptichozi dité
mize obtizngji zapadnout. Prvni $kolni den je symbolickym zacatkem nového zivotniho
stylu a mél by byt tak vniman jak rodici, tak pfedevsim ditétem. Mé¢l by to byt pfijemny
a slavnostni den, ktery dité pozitivné naladi a posili jeho pfedchozi kladna oé¢ekavani.
Ditéti velmi pomaha, pokud ho doprovazeji rodic¢e. U¢itelé tento den vytvaieji odlehéenou
a slavnostni atmosféru ve tfidé. Rodice ¢asto béhem prvniho dne obdrzi od ucitelii podrob-
néjsi informace o $kolnim rezimu a o tom, jak budou probihat nasledujici dny.

Zmény rezimu prichazejici s poc¢atkem Skolni dochazky jsou pro dité naro¢né i fyzic-
ky. Dité se musi soustfedit del§i dobu, nez bylo zvykl¢, nékolik hodin je po ném vyza-
dovano, aby sedélo vice méné v klidu, plnilo zadané tikoly, ovladalo se, aby svou praci
prizptisobovalo spole¢nym instrukcim a tempu. Pedagogové by si toho méli byt védomi.
Vyucovaci doba byva kratka, ucitel by se m¢l snazit ¢asto stfidat ¢innosti. Pokud je to
potieba, m¢l by udélat prestavky i béhem vyucéovaci hodiny, aby se déti mohly uvolnit
a protahnout. I pres ohleduplny pfistup ucitele, jsou nékteré déti po Skole velmi unavené.
Na to by méli myslet naopak jejich rodice a zavést pravidelny reZim dne také odpoled-
ne. Odpoledni rezim by mél mit stanovenou dobu, kdy dité travi volny ¢as a kdy se vénu-
je skolnim zalezitostem (chystani tasky do Skoly, domaci pfiprava). Vzhledem k unavé
déti po skole, je dobré je nechat po navratu odpoc¢inout ¢innostmi, které je bavi, které jsou
netizené a v nichz se dit¢ mlize spontanné projevovat. Nejcastéji se jedna o volnou hru,
pobyt na ¢erstvém vzduchu. Teprve nasledné by se dité v pravidelnou dobu mélo zabyvat
chystanim tasky, domaci ptipravou (Klégrova, 2003). Odpocinkem je jina ¢innost, nez
jaka byla ve Skole. Tedy odpocinkem mutize byt i pomoc pii vareni a v domacnosti, nebo
prace na zahradé.

Ditéti v adaptaci na Skolu velmi pomaha, pokud mu s povinnostmi ptibydou také né¢jaké
odmeny, tfeba to, ze mize o urcitych vécech rozhodovat samostatné, ze mize chodit poz-
déji spat, ze muze chodit samo a bez dozoru ven, ze zaéne mit n¢jaké své malé kapesné.

Ucitelé i rodice by méli ditéti doprat pocit, Ze v nééem velmi uspélo. Méli by ho chvalit
za vSe, co se mu povede, i kdyz je to zdanlivé méné dulezité. (Pristihni dité, kdyz dela
néco dobre a pochval ho.) Pokud se ditéti néco nedafi, podpofit ho a dat mu na védomi,
ze ne kazdy je ve vSem uspésny. Velmi pomaha, kdyz dité slysi o netispéchu svych rodi¢t
ve Skole, kdyz oni byli v prvni tiidé.

To co ditéti nejde, je dobré procvi¢ovat spole¢né, nebo mu tuto ¢innost néjak zpfii-
jemnit odménou, novym pristupem, novou pomtckou. Dité se Iépe adaptuje na skolu,
pokud pochopi na konkrétnich piikladech ¢i ukazkach, k ¢emu vSemu je skola uzitecna.
V nékterych zemich (Kanada, Holandsko) v této souvislosti mnohem vice vyuzivaji riiznd
muzea, sbirky, ¢i primo pro déti vytvorend modelova pracoviste, kde si mohou nazorné
uvédomovat vyuzitelnost znalosti.

Jak jiz bylo uvedeno, v prvni tfidé se dité setkava s novym kolektivem vrstevniku.
Nekteré sice miiZe jiz znat, ale jisté pfibude spousta dalSich neznamych déti. Navic se
meéni prostiedi a situace setkavani, takze se mize zménit i chovani spoluzaku, které
dit¢ zna. V adaptaci na tuto situaci velmi zalezi na samotné osobnosti ditéte. Dobrému
zvladnuti situace mtize vyrazn¢ pomoci uéitel, pokud vénuje pozornost tvoreni tiidniho
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kolektivu a celkové atmosféte ve tfidé. Napomocni mohou byt také rodice, pokud umozni
ditéti travit cas se spoluzaky i po vyucovani. Pomoci mohou také né¢jaké mimoskolni
aktivity, kde se déti vzajemné Iépe poznaji.

Nekdy se dit¢ mize obtiznéji ptizptisobovat autorité ucitele. Nékdy i na zakladé¢ zcela
neutralniho upozornéni ze strany ucitele se mize dit¢ domnivat, ze jej ucitel nema rad.
Nekteré déti velmi citliveé reaguji na své netuspéchy. Pomoci mohou opét rodice. M¢li
by doma dit¢ uklidnit, pomoci mu, aby situace nebyla pfisté zatézujici, aby dité situaci
porozumélo. Rodice by se samoziejmé méli zajimat o to, co bylo pfic¢inou reakce ditéte.
Ve vétsing pripadil je naprava velmi rychla a snadnd, mnohdy jde o pouhé nepochopeni.
Jak jsme uvadeéli, dité si teprve osvojuje schopnost porovnavat své vykony s ostatnimi.
Snadno pak mize nabyt dojmu, Ze nebylo hodnoceni pani ucitelky vici nému spravedlivé.
Jak ucitelé, tak rodice by se méli snazit ditéti citlivé pomoci v rozvoji sebehodnoceni,
vysvétlit mu situaci.

V praxi se Casto zapomina, a to jak doma, tak ve Skole, ze spravedlivé hodnoceni by
nemélo byt pouze v ramci kolektivu, ale také viici individualnim vykontim ditéte. I snaha
by méla byt ocenéna, kazdé dit¢ nema moznosti dosdhnout nejlepsich vysledkd.

Rodice i uéitelé by neméli opomijet ani takové zalezitosti, které jim ptipadaji lehko
fesitelné, ale v détech mohou vzbuzovat obavy. Déti mohou z pocatku citit nejistotu, zda
najdou ve Skole svou tfidu, ¢i zda se mezi détmi neztrati. Pomoci mohou jednak ucitelé,
kteti vyzvedavaji z pocatku déti u Satny a odvadéji je do tridy, pipadné se dozor v Satnach
na prvnacky zaméii a posila je smérem ke tiidé. Stejné tak mohou pomoci rodice, kdyz se
domluvi s rodic¢em jiného ditéte, ze déti budou do skoly chodit spole¢né. Rodice by drive,
nez nechaji dité¢ chodit ze skoly samotné, s nim méli cestu n¢kolikrat projit a upozornit
adresu a védet, jak se zachovat v pfipadé, Ze se ztrati.

Do spise praktickych zalezitosti, patii také to, ze ditéti nechutna ve Skolni jidelné. Je
dobré pokud ho rodice ani ucitelé do jidla nenuti. Rodi¢e i ucitelé mohou ditéti pomoci
privyknout si postupné nebo v dnesni dob¢ vybirat z nabidky jidel ta, ktera mu chutnaji
(Klégrova, 2003).

Nastup ditéte do Skoly je vyznamnou zménou i pro rodice. V rodiné dochazi ke zméné
roli, jednotlivym ¢lentim pfibyvaji nové povinnosti. Rodina si musi zvykat na novy ryt-
mus. VétSina rodict zpocatku do Skoly dité vodi a vyzvedava jej. Rodi¢e musi mnohdy
uzpusobit sviij pracovni program podle ditéte, zvykaji si na povinnost domaci pfipravy.
Zejména v prvnich ro¢nicich se tyka i jich. V prvni tfidé rodi¢e musi také kontrolovat,
schopno vSechno samo ohlidat, rodice mu proto pomahaji jeho povinnosti plnit a zaroven
mu tim poskytuji ur¢ity model chovani.

Adaptacni obtize

Vétsina rodict si pochopitelné pieje, aby bylo jejich dité ve Skole tispésné. Tato ambice
se u nekterych rodicl projevuje nepfimérenymi obavami, vynucovanim skolnich odkladu,
nebo také nepfiméfenymi naroky na dit& uz v predikolnim véku (Sulova, 2009). Nevhod-
né chovani rodi¢e mtize negativn¢ ovlivnit vztah ditéte ke Skole jiz v predskolnim véku
a tim zkomplikovat naslednou adaptaci.
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I u déti, které se na Skolu tesily, se mohou vyskytnout adaptacni obtize. Zejména na
pocatku jsou Casté psychosomatické projevy, naptiklad bolesti hlavy, bfiska, poruchy
spanku, zvysena teplota, zvraceni. Dit¢ mize také ve svém vyvoji regredovat, zacit se
chovat jako mladsi, byt roztrzité¢, zapomnétlivé. U vétsiny déti tyto komplikace Casem
odezni nejdéle béhem fijna, listopadu. Diilezitou roli hraje vhodny pfistup rodict. Ti by se
m¢eli vyvarovat nasilného tlaku na dité¢ a méli by mu projevovat trpélivost a pochopeni. Na
druhé strané je vSak potieba nepodlehnout tlaku ditéte. Tedy posilat dité do Skoly a necha-
vat ho doma pouze v nutnych a opodstatnénych piipadech. Na mist¢ je jisté spoluprace
s ucitelem. Minimaln¢ by mél byt o obtizich informovan, coz mu umozni danou situaci
zohlednovat pii praci s ditétem. Ucitelé mohou rodi¢iim pomoci situaci fesit. VEtSinou

Komplikovanéjsi adaptaci miize zptisobit rodi¢ovsky pristup. Pokud se naptiklad rodi-
¢e nevhodné zapojuji do Skolnich povinnosti a prace ditéte. Rodice by rozhodné nemé-
li plnit ukoly za dité, mélo by se jednat o spolupraci.

Adaptacni potize mohou samoziejmeé vyplyvat i z vyukovych obtizi. Zejména v prvni
tiide se dité u¢i mnoha zcela novym dovednostem. U¢i se Cist, psat, pocitat a osvojuje si
spoustu dalsiho. Podporu ditéti k pfekonani téchto obtizi mohou poskytnout rodiée i ucite-
1¢, idealn¢ ve vzajemné spolupraci. Ucitelé by se na dité méli vice soustiedit pii vyucova-
ni, zaroven predat Setrné a jasné odborné rady, jak maji rodice postupovat. Rodi¢e mohou
pochopitelné situaci pomoci tim, Ze budou doma vénovat ditéti dostatek ¢asu a budou mu
k dispozici pfi vykonavani domaci piipravy, budou mu pomahat pochopit ur€ité souvislos-
ti. Rodi¢e pomohou ditéti také tim, ze mu budou vice nez kdy jindy davat najevo, ze je pro
né jejich milovanym ditétem nezavisle na skolnim uspéchu (Sulova, Tomanova, 2014).

Zavér

Role rodict sehrava vyznamnou roli jiz v tom, zda dité je ¢i neni pro skolu zralé,
nebot’ maji vliv na vhodny rozvoj osobnosti ditéte v predskolnim véku. Podpora ze strany
rodict v predskolnim véku muize jiz castecné pripravit dit€ na zatéz spojenou s nastupem
do skoly. Rodice i $kola mohou svou spolupraci jesté pfed samotnym zahajenim Skolniho
roku prviidcka vyznamné usnadnit ditéti vstup do skoly. Rodice i $kola svou soucinnosti
mohou ditéti ptipadné adaptacni obtize pomoci co nejlépe zvladnout. Navzdory tomu, Ze
nastup do skoly je nesporné vyznamny vyvojovy zlom ovlivijici kvalitu zivota zacina-
jiciho skolaka, je tieba zdaraznit, zZe vétSina déti si na Skolni rezim zvykne po par prvnich
tydnech a novy zivotni zptisob jim nepfinasi zadné negativni zmény.

Jak mohou rodice usnadnit ditéti adaptaci na skolu?

* Dlouhodobé¢ dité vést k samostatnosti.

* O skole a o tom, co ho v ni ¢eka s ditétem mluvit.

* Snazit se, aby si dité vytvorilo pozitivni pfedstavu Skoly a nikdy ho Skolni dochazkou
nestrasit.

* Spolecné s ditétem se na Skolni dochazku chystat (nakup pomticek, ptiprava pracovni-
ho mista, hrani si na Skolu, navstéva skoly).
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» Ditéti upravit jeho zvyklosti v souladu s budoucim rezimem ve Skole (spanek,
stravovani...).

* Veénovat pozornost ptipravé toho, jak probéhne zapis ditéte ve skole.

* Mit na dit¢ dostatek ¢asu v den zapisu do skoly.

» Predat uciteli zasadni informace o ditéti (ptikladné: dité se Skoly boji, nedavno zemrel
Clen rodiny).

» Prii pfipadnych nedorozuménich s uciteli se snazit najit spole¢na vysvétleni, feseni.

* Po nastupu do Skoly zavést pravidelny rezim dne také mimo vyucovani.

* Doptat ditéti s novymi povinnostmi i vyhody.

e Chvalit dité za to, co se mu ve Skole dafi.

* Ve vsech spolecnych ¢innostech ukazovat ditéti, k cemu je Skola uzitecna.

* Nezlehcovat obavy a strachy ditéte a pomoci mu je prekonat.

» Dopftat ditéti travit se spoluzaky cas i po skole, brat spoluzaky na rodinné aktivity.

» Zapojovat se do aktivit skoly.

+ Ditéti pomahat se Skolni ptipravou, ale neplnit jeho ukoly za n¢;.

Jak mohou ucitelé usnadnit adaptaci ditéte na skolu:

» Potadat dny otevienych dveti pro budouci skolaky.

» Zapis by méli vést budouci ucitelé prviackda.

* Snazit se jiz od zapisu o individualni pfistup, zohlediiovat ve své praci informace
o détech.

* Vytvafet pozitivni atmosféru ve tfid¢ (pfedstaveni sama sebe détem, dbat na jejich
vzajemné seznament).

* Zejména v prvnich tydnech skoly uzptisobovat vyu¢ovani vzhledem ke schopnostem
zakl (zapojit Castéji pauzu pro protazeni, dovolit pit).

» Informovat rodice o pfipadnych obtizich v adaptaci, pomoci najit feseni.

» Prti ptipadnych nedorozuménich s rodi¢i a détmi se snazit najit spole¢na vysvétleni,
feseni.
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ENTERING OF THE CHILD TO THE SCHOOL AS AN IMPORTANT DEVELOPMENTAL MILESTONE
L. SULOVA

ABSTRACT

The text focuses on the transition of preschool children to school. It provides basic information about the
characteristics of psychological development of a child in a preschool and early school period. Describes the
adaptation of the child to the school and its possible adaptation difficulties. Attention is paid to the fear of a child
before starting school and the first year of schooling. The text suggests the possibilities of preparing children for
school attendance in terms of their long-term and short-term training. It provides inspiration for both teachers
and parents, to harmonize the start of the school education process.
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