PSYCHOLOGIE PRO PRAXI 1-2/2016, LI 9-19

VNIMANI ATRAKTIVITY A VLASTNi BODY IMAGE

LENKA SRAMKOVA, PANAJOTIS CAKIRPALOGLU,
ROMAN PROCHAZKA

Tato prace se zabyva atraktivitou, jakozto fenoménem socialni psychologie, ktery ma
velky vliv pfi socialnim kontaktu. Cilem je posoudit vztahy a rozdily v hodnoceni atrak-
tivity a body image u muzi a Zen. Jako vyzkumnou metodu jsme pouzili vlastni skalu
Basic Body Olomouc Rating (BOBR). V nasem vyzkumu jsme disponovali souborem
lidi N = 5616, ziskany byl metodou samovybeéru, piilezitostného vybéru a metodou sné-
hové koule. Hypotézy jsou stanoveny Ctyfi a zaméfuji se na existenci signifikantniho
rozdilu mezi realnou a idedlni postavou u muze, realnou a idealni figurou u Zeny; a na
existenci signifikantniho rozdilu mezi idealni postavou a oznacenim ,,Atraktivni muz®,
resp. ,,Atraktivni zena“. Pouzili jsme popisnou statistiku a parovy t-test. Prokazali jsme,
ze existuji signifikantni rozdily v hodnoceni realné a idealni postavy u muzi i zen. Muzi
se lisi v pohledu na idealni postavu oproti atraktivnimu idealu.
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Uvedeni do problematiky atraktivity

V této studii se zaméfime na to, jak si lidé predstavuji fyzicky atraktivniho ¢lové-
ka (resp. jeho body image) a zpétné vnimaji sami sebe v kontextu vlastni body image
a v souladu s polaritou estetickych hodnot atraktivita—neatraktivita. Atraktivita clovéka,
predevsim ta fyzicka, je Casto diskutovanym tématem. Piestoze se ji neda upfit vliv na
interpersonalni kontakt, mnozi lidé odmitaji fakt, ze vzhled druhého ¢lovéka vyrazné
modifikuje jejich chovani k nému. Druha skupina lidi naopak toto bere jako zfejmou véc,
ktera nepotfebuje dalsi vyzkum a prokazovani. At tak ¢i tak, fyzicka atraktivita ¢loveka,
¢i lidska krasa, byla, je a bude namétem mnoha hovort, badani a uméni, coz uz samo
o sob¢ poukazuje na jeji dulezitost. Slovo ,,atraktivita® pochazi z latinského slova ,,atra-
here a znamena pfitazlivy, lakavy, zajimavy (Kabrt, Kabrt, 2001). Z psychologického
hlediska pak atraktivitu chapeme jako naklonnost, sympatii. Atraktivita (pfitazlivost) je
souborem pozitivnich pocitli sméfovanych k druhému jedinci, véetné tendence vyhledavat
jeho spolecnost (Hewstone, Stroebe, 2006). Fitness, Fletcher a Overall (2007) stavi tento
termin na prusecik individualnich preferenci ¢lovéka a kulturné spolec¢ensky sdilenych
norem. Pfedstava o tom, co je na ¢loveku pfitazlivé, se 1isi nejen v zavislosti na geogra-
fickych a kulturnich podminkach, ale také v souvislosti s ¢asem, vékem, modnimi trendy
a mnohymi individualnimi charakteristikami a preferencemi ¢lovéka. Védecké vyzkumy
(viz dale) na toto téma ukazuji piece jen né¢jaké stalé rysy, které jsou povazovany za
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atraktivni i v prifezu staletimi a kulturami. Z fyzickych znaki dominuje primérnost
a symetrie obliceje, popf. maskulinni rysy ve tvafi u muzt, resp. femininni u Zzen. Ze
znakll osobnostnich je zminéna piedevsim otevienost, extraverze a sebevédomi (Benesch,
2001; Fink, Penton-Voak, 2002). Feldman (1985, cit. podle Smahel, Vesel, 2006, s. 175)
zduraziuje, ze nejsme ovliviiovani jen jednim faktorem, ale vice informacemi z riznych
zdrojt, ze kterych si ¢lovek vytvari kombinace a na jejichz zaklade koncipuje soud. Presto
1ze vysledovat nékteré faktory, které atraktivitu podminuji ¢i ovliviiuji. Obecné by se dalo
fici, ze celkova atraktivita jedince spociva ve tfech smérech: télesné piitazlivosti (dobové
podminény ideal krasy a zdravi), statusové pfitazlivosti (zvySovani prestize statusovymi
symboly) a osobni pfitazlivosti (vlastnosti: predev§im je oceiiovana veselost, otevienost,
ochota pomahat, uznani druhych) (Benesch, 2001). Duck (1973) d¢li pritazlivost na mezi-
lidskou a socialni, pficemz mezilidska pfitazlivost souvisi s hlub§im poznanim osobnosti
druhého a socialni, z tohoto pohledu kratkodobé;jsi, ktera je zaloZena na ¢lenstvi v social-
nich skupinach a na faktorech jako je blizkost, podobnost apod. Vyrost a Slaménik (2008)
rozlisuji dvé zékladni komponenty atraktivity — fyzickou a osobni. Z hlediska zaméteni
naseho vyzkumu se nize zaméfime na struéné vymezeni atraktivity fyzickeé.

Fyzicky vzhled (dany napf. rysy tvare, drzenim téla, hmotnosti ¢i barvou vlast) je vét-
Sinou prvni informaci, kterou o sobé davame najevo, jedna-li se o osobni kontakt. Hraje
tedy nesporné dilezitou roli pii utvareni prvniho dojmu. Pro ilustraci uved’'me obsazovani
atraktivnich hercii do filmu, serialti, reklam. Rovnéz se Casto setkavame s tim, Ze kladné
postavy jsou vyobrazeny jako atraktivni, zaporné jako neatraktivni. Tedy psychologické
1 popularni vyzkumy, ¢lanky ¢i masmédia, vSe je diikazem toho, ze fyzicka atraktivita
hraje v zivot¢ diilezitou roli a formuje osobnost v procesu socializace. Na jedné strané je
vzhled voditkem k fad€ informaci o ¢lovéku, jako je napiiklad jeho vek, pohlavi, status
arole ¢i dalsi individualni osobnostni znaky, na stran¢ druhé ale clovék mize cilené vzhle-
du uzivat k sebeprezentaci, mize modifikovat svou tipravu zevnéjsku, obleceni, drzeni
téla, chlizi a koneckoncii i postavu. V neposledni fadé¢ hraje roli i samotny vyraz obliceje.
Mnoho znaku atraktivity, které jsou v daném piipadé zadouci, mohou byt kontrolovany
vuli. Oblecenim lze zdtraznit napf. sexualni znaky ¢i prislusnost k urcité skupiné (Fialova,
2006). Predstava o vysi vlastni atraktivity (¢i naopak neatraktivity) je tak soucasti utvareni
sebepojeti a jako takova modifikuje osobnost a sebevédomi jiz od détstvi. Hezei lidé maji
jiz v détstvi lepsi postaveni ve spolecnosti vrstevnikll a tak se jim Castéji dostava pozitivni
zpétné vazby ve formé socialniho posileni, ¢imz se zpeviiuje a zvysuje jejich sebevédo-
mi. Jedna se tak o cirkularni kauzalitu posilovani sebedvéry (Stephan, Langlois, 1984).

Dulezity je zde i vliv kultury. Napfiklad v naSich zemépisnych sitkach jsou za atrak-
tivni povazovani §tihli, sportovni lidé, v n¢kterych oblastech Afriky a Asie naopak jedinci
z naSeho pohledu obézni (Farkova, 2009). ,,U saharskych Tuarégii hranici nejveétsi krasa
dall, 1995, cit. podle Barret, Dunbar, Lycett, 2007, s. 158). Pfes kulturni rozdily ale v kaz-
deé kultute existuji pozitivni stereotypy o atraktivnich lidech. Ideal krasy se méni a idealni
vyska, vaha, barva pleti atd. jsou jasnou estetickou normou kazdé spolecnosti. Zato napii-
klad idealni stfih vlast, styl obleceni a barevné preference jsou rozdilné i v ramci jedné
kultury v zavislosti na véku, pohlavni, dokonce i na ro¢nim obdobi. Pfesto existuje spo-
le¢na predstava o tom, co je atraktivni, bez ohledu na to, v jakém etnickém ¢i kulturnim
prostiedi clovek zije (Rubenstein, Lagnlois, Roggman, 2002). Zkratka ¢lovek povazovany
za atraktivniho v jedné kultuie, bude pravdépodobné hodnocen taktéz i v kulturach jinych,
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a to dokonce i v téch, jejichz pfislusnici se vzhledové znacné odlisuji od piislusnikt kultu-
ry prvni (DeVito, 2008). Z hlediska neurologického poznani vyplyva, ze percepce fyzické
atraktivity podnécuje k vyssi aktivité i urcita centra mozku. Bylo uskute¢néno nékolik
vyzkum, kdy byly za pouziti magnetické rezonance (fMRI) sledovany zmény vzrucht
v mozku, které byly spojeny s reakci na obli¢ejovou atraktivitu (Chatterjee et al., 2009).
Na dvaapadesati lidech, kterym byla provedena magneticka rezonance, bé¢hem které ticast-
nici vyjadiovali své hodnoceni atraktivity prezentovanych tvari opacného pohlavi, bylo
rovnéz prokdzano, ze urcité ¢asti mozku reagovaly zvySenou regionalni aktivitou pfi pii-
znivéjsim hodnoceni atraktivity — predevSim aktivace orbitofrontalniho kortexu a nucleus
acumbens (Cloutier et al., 2008).

Proc je atraktivita tolik dtlezita? Jedna se z €asti o socialni souhlas. Uz jen byt spatfen
po boku atraktivniho jedince zvySuje nas socialni status, sebehodnoceni a tim i nasi atrak-
tivitu. Vysoka fyzicka atraktivita mtize byt ale naopak hodnocena okolim i zcela opaéné.
U atraktivnich jedinct byvaji uspéchy prisuzovany tomu, jak clovek vypada, nikoliv jeho
schopnostem. Zvlasté fyzicky atraktivnim Zenam byvaji navic Casto pfisuzovany vlast-
nosti jako domyslivost, sklony k nevéie a sobectvi (Vyrost, Slaménik, 2008). Vzhledové
atraktivni lidé maji velmi Casto skutecné vyssi spolecensky status, vice socidlnich kon-
taktl a vyssi sebevédomi; ale zaroven jsou i bez osobni znalosti druhymi povazovani za
roctvi. Poukazuje na to napt. znamy vyzkum psychologli Snydera, Tanke, Berscheidové
(1977), kteti zkoumali, jaké disledky ma na§ dojem z druhého ¢lovéka na nase chovani
k nému. Estetické stereotypy maji silny vliv na nase chovani a reakce. Mohou ovliviiovat
zpracovéani informaci tak, aby byly zpétné posileny. Clovék si tak proto ¢ast&ji zapamatuje
ty ¢asti chovani druhé osoby, které odpovidaji existujicimu stereotypu.

Cile vyzkumu

Cilem internetového kvantitativniho vyzkumu bylo zjisténi, jak se lidé hodnoti z hle-
diska fyzického vzhledu, tj. jak vypadam a jak bych chtél vypadat. Design vyzkumu
stavi na vyzkumnych studiich, které se zaméfovaly na analyzu dané¢ho problému zejména
z pohledu signifikance rozdilného hodnoceni ze strany muzti a Zen. Soucasti vyzkumné-
ho zajmu je také analyza rozdilu mezi postavou oznaCovanou jako sexualné atraktivni
a postavou oznacovanou jako ,,chtél bych vypadat®.

Hypotézy

Hypotéza 1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, co muzi oznacuji, jako
,.Chci vypadat™ a ,,Vypadam®.

Hypotéza 2: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, co zeny oznacuji, jako
,.Chci vypadat™ a ,,Vypadam®.

Hypotéza 3: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, co heterosexualni muzi
oznacuji, jako ,,Chci vypadat™ a ,,Atraktivni muz*.

Hypotéza 4: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, co heterosexualni zeny
oznacuji, jako ,,Chci vypadat™ a ,,Atraktivni zena®.
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Vyzkumny soubor

Sbér dat prob&hl pomoci internetového Setfeni v prubéhu 70 dni. V tomto intervalu
se vyzkumu z¢astnilo N = 7023. Vybér vzorku probéhl formou samovybéru, formou
prilezitostného vybéru a formou tzv. sné¢hové koule (Miovsky, 2006). Respondenti spon-
tanné, anebo na doporuceni znamych reagovali na vyzvy uvefejnéné na socialnich sitich
a v internetovych magazinech. Po vyfazeni neuplnych a nevalidnich dotaznikl byl pocet
respondentu stabilizovan na 5616, z toho 3473 muzii a 2143 Zen. Pocet vyfazenych dotaz-
nikd ¢ini 20 %, coz nepiekracuje hranici 34 %, kterou Musch a Reips (2000 cit. podle
Reips, 2002, s. 242) oznacuji v online vyzkumu za béznou. Vyzkum probihal ve ¢tyfech
jazykovych verzich, vzhledem k nizkému poctu respondentt vypliujicich cizojazycné
verze, byli do analyzy vysledkd zahrnuti pouze odpovédi v eském jazyce. VEk muzi byl
v pruméru 22,5 let, median 21 let, smérodatna odchylka véku ¢inila 7 let. VEk Zen byl
v praméru 26 let, median 24 let a smérodatna odchylka véku ¢inila 9,3 let. Rodinny stav
do zna¢né miry souvisi s vékem respondentt, tudiz 81 % muzii a 66 % Zen uvedlo, Ze jsou
svobodni. Ve stalém vztahu, manzelstvi nebo registrovaném partnerstvi zije 18 % oslove-
nych muza a 29% oslovenych zen. Ostatni moznosti (rozvedeny/a, vdovec/vdova) uvedlo
1 % muzt a 5 % zen. Sexualni orientace muzi byla z 96 % heterosexualni, 4 % muza
uvedlo homosexualitu nebo bisexualitu. U Zen z 91 % heterosexualni, 9 % Zen uvedlo
homosexualitu nebo bisexualitu. Vzhledem k nizkému poétu homosexualnich a bisexual-
nich respondentll a také tomu, Ze orientace ovliviiuje usudek o sexualni pfitazlivosti, byli
do vyjadieni ke tfeti a ¢tvrté hypotéze zahrnuti pouze heterosexualni respondenti.

Metody

Ve vyzkumu bylo pouzito sebeposuzovani na vizualni $kale postav umisténé na webo-
vém rozhrani. Jedna se o nov€ vytvorenou $kalu s pracovnim nazvem Basic Olomouc
Body Rating (BOBR).! Pii tvorbé piedloh jsme vychazeli ze $kéal pouzivanych v zahrani¢i
(Gardner, Jappe, Gardner, 2009; Singh, 1993; Stunkard, Sorensen, Schulsinger, 1983;
Thomson, Gray, 1995), pfi¢emz test-retest reliabilita celé Skaly prokazala jeji dostateénou
hodnotu (r=0,97).

Pred provedenim statistické analyzy jsme testovali normalitu rozdéleni odpovédi na
Skale BOBR pomoci Kolmogorova-Smirnovova testu. Ve vSech ptipadech byla hypo-
téza o normalité¢ zamitnuta. Tento vysledek je nicméné zplusoben zejména vysokym
rozsahem souboru — nalezena rozdéleni normalitu pfipominaji (zeSikmeni se pohybuje
v intervalu —0,35 az 0,43, index $picatosti od —0,40 po 2,92). Vzhledem k rozsahu
souboru a pusobeni centralniho limitniho teorému budeme pii ovéfovani hypotéz pouzi-
vat parametrickou statistiku (konkrétné parovy t-test), ktery podminkou normality neni
asymptoticky vazan (Hendl, 2012).

I Clanek popisujici vyvoj a psychometrické vlastnosti Basic Olomouc Body Rating byl publikovéan: Sramkové, L.,
Cakirpaloglu, P. (2015). Tvorba $kaly fyzického vzhledu a ,,body image* v kontextu ¢eského prostredi. Psychologie
a jeji kontexty, 6 (2), 95-109.
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Obrazek 1 Sebeposuzovaci vizualni Skala BOBR

Vysledky

V souladu se stanovenymi hypotézami jsme srovnavali zvlast’ pro muze a Zeny jejich
skute¢nou a idedlni postavu a dale tento idedl s tim, co povazuji za atraktivni postavu
stejného pohlavi. Vysledky téchto srovnani shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1 Vysledky parového t-testu

Primér Sm. odchylka d t p

Muzi (N = 3473)

Chci vypadat 4,92 1,01

Vypadam 5,18 1,85

Rozdil -0,25 1,55 -0,16 -9,43 <0,001
Zeny (N = 2143)

Chci vypadat 3,99 1,19

Vypadam 5,42 1,72

Rozdil -1,43 1,38 —-1,04 —45,97 <0,001
Muzi (N = 3339)

Chci vypadat 4,92 1,01

Atraktivni muz 4,77 0,92

Rozdil 0,15 0,86 0,17 10,08 <0,001

13



Zeny (N = 1958)

Chci vypadat 3,99 1,19

Atraktivni Zena 4,02 1,06

Rozdil —-0,03 0,86 —-0,03 -1,39 0,17

Pozn.: d je ukazatelem miry ucinku — jedna se o prumérny rozdil déleny smérodatnou odchylkou.

Prezentované udaje vypovidaji o platnosti naseho pfedpokladu, ze u muzti i u Zen
existuje diskrepance fyzického sebepojeti. Tato diskrepance je markantni pfedev§im
u zen, kde dosahuje pfiblizné jedné smérodatné odchylky, zatimco u muzi je vice nez
Sestkrat mensi. Hypotézy | a 2 tedy pfijimadme. U podsouboru heterosexualnich muza
byl déale pozorovan maly, a¢ statisticky vyznamny rozdil mezi tim, jak chtéji vypadat,
a tim, co povazuji za figuru atraktivniho muze. Atraktivni muz byl v priméru hodnocen
témer presn¢ odpovidala figuie atraktivni zeny. Nulovou hypotézu 3 tedy zamitame,
hypotézu 4 nikoli.

Nad ramec vyse uvedenych poznatkli jsme zkoumali ndzor na postavu primérného
Stfedoevropana, respektive Stiedoevropanky. Hodnoceni vSech posuzovanych télesnych
schémat vcetné pétadevadesatiprocentnich konfidencnich intervald ilustruje obrazek 2.

]
P 1 - T
Vypadam »-E—. i Odpovédi zen
] Odpovédi muzu
1
Chci vwypadat] + ‘|'
|
1
Atraktivni muz] i
]
i
Atraktivni Zena] HH
]

Primérny muz—|

Primérma zena|

)

Pramérné poradi postavy na skale BOBR

Obrazek 2 Priimérné odpovedi muzii a Zen
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Jak muzi, tak Zeny volili nejcastéji postavu 5 jako odpovéd’ na otazku ,,Jak vypadam®,
muzi jsou ale s touto skutecnosti spokojené;jsi, jelikoz pro sebe idealni postavu umistovali
jen o néco malo smérem ke $tihlejsimu pélu skaly. Zeny oproti tomu na otazku ,,Jak chci
vypadat®™ oznacovaly postavu v priméru o jedna a ptl stihlejsi. Nazor na postavu idealn¢
atraktivniho muze se mezi muzi a zenami moc nelisil; predstava idealné atraktivni zeny je
pro zeny o néco Stihlejsi nez jak si ji pfedstavuji muzi. Z odpovédi na otazku ,,Jak vypada
prumérna Stfedoevropanka, resp. Stfedoevropan® se ukéazalo, ze respondenti se povazuji
za $tihlej$i, nez je prumer.

Diskuze a zavér

Zjisténi plynouci z internetového vyzkumu, formulované hypotézami 1 a 2, tedy ze
muzi i Zeny jsou se svou postavou nespokojeni, bylo ocekavané a potvrdilo se jiz v jinych
vyzkumnych studiich, pouzivajicich rizné obrazkové materialy (Bulik et al., 2001; Cal-
den, Lundy, Schlafer, 1959; Silberstein et al., 1988).

Zajimavéjsi zjisténi nabizi dalsi analyza rozdilu mezi tim, jak ,,chci vypadat™ a co ozna-
¢uji jako atraktivni osobu. Zde se ukazalo, ze rozdil mezi osobnim pfanim a presvédcenim
o0 tom, co je povazovano za atraktivni postavu, u zen patrny neni, zatimco u muza ano.
Pravdépodobnym vysvétlenim by mohl byt fakt, ze zjistény rozdil u muzi je dan tim, ze
se vice zaméfuji na jiné kvality nez piedstavu své vlastni fyzické atraktivity. Ackoliv muzi
dokézou rozeznat a posoudit atraktivni muzskou postavu, tak pro né¢ samotné neni nej-
vy$$i prioritou takto vypadat. Toto presvédceni odpovida rozdilnym genderovym stereo-
typtim, které jsou v sebehodnoceni muzti i zen zakotenény a které nekladou takovy diraz
na fyzicky vzhled muze.

U zen vsak nalézame opacny vysledek. I pres tictyhodny rozsah souboru jsme nepozoro-
vali statisticky vyznamny rozdil mezi volenou atraktivni Zenou a odpovédi na otazku, ,,jak
chei vypadat®. Tento vysledek mtize byt dan tim, Ze na Zeny je kladen vétsi tlak na ,,doko-
naly*“ vzhled. Mozné vysvétleni nabizi evolucni psychologie, ve které se postuluje, ze muzi
jsou vice vizualné vzrusivi nez Zeny, které jsou naopak vzrusivé spiSe kontextualné. Toto je
v souladu s nasimi zjisténimi — zatimco Zeny maji tendenci chtit vypadat nejlépe, jak to jde
(volba ,,chci vypadat se kryje s volbou ,,atraktivni Zena®) a Cini tak nejspise proto, ze jejich
vzhled je na snatkovém trhu velkou devizou, muzi tuto tendenci nemaji, jelikoz u nich hraji
roli mnohem ¢astéji jiné slozky atraktivity nez ta fyzicka (napf. osobni nebo statusova).

Z hlediska vyzkumu je vSak nutné zminit nékteré jeho limity. Pozornost musime
vénovat zejména faktu, ze sbér dat byl provadén prostiednictvim internetu. Tato meto-
da byla zvolena z diivodu $ir§i moznosti distribuce a zvySeni anonymity responden-
th. Internetova distribuce nabizi snadnéjsi pristup ke specifickym skupindm populace
sdruzujicich se na urcitych strankach a forech a v neposledni fadé moznost oslovit
Siroké spektrum lidi. Online sbér dat sdili také nekolik vyhod s Setfenimi provadény-
mi pomoci ,,papiru a tuzky*. Napiiklad moznost skupinové administrace, anonymita,
jednoduché zpracovani a vyhodnoceni, ekonomickd stranka vyzkumu (nizka financni
naroc¢nost), formalni jednoduchost a ¢asova ekonomicnost (Babbie, 2001). Mezi hlavni
nevyhody Babbie (2001) fadi riziko nespravného pochopeni otazky bez moznosti doptat
se, tendenci k podavani socialné zadouci odpovédi, nepostihnuti prvkl nonverbalni
komunikace a moznost odrazeni od vyplnéni napt. nepiijemnou grafickou Gpravou. Pti
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pfevodu dotazniku do online prostfedi bylo proto dbano predevsim na piehlednost, sro-
zumitelnost, snadnou orientaci a grafickou Gpravu, tedy na uzivatelsky pratelské (,,user
friendly*) prostiedi internetového dotazniku. Vyuziti internetového prostedi nejvice
naplnovalo nase metodologicko-vyzkumna kritéria zahrnujici maximalni miru zabez-
peceni, archivaci dat a kddovani pfenosu dat. Sbér dat formou internetového vyzkumu
zdaleka uz neni novou metodou, stale je vSak pfedmétem mnoha tivah a nejcastéji dis-
kutovanou otazkou tykajici se jich, je pocitacova negramotnost ¢asti populace a s tim
souvisejici fakt, ze se k dotazniku distribuovanému pouze internetové dostane jen jedna
&ast lidi. Dle informaci Ceského statistického ufadu (CSU) ze séitani lidu (rok 2011)
je vybavenost ¢eskych domacnosti osobnim pocitacem a pristupem k internetu 65 %,
coz je rovnéz opodstatnénim k volb¢ internetové formy vyzkumu. V nasem piipadé je
nespornou vyhodou, Ze online vyzkum v takovéto podob¢ neptedstavuje zadny natlak
na respondenta a jeho ucast je skutecné dobrovolna, tedy podporuje etickou stranku
vyzkumu. Nevyhodou tohoto sbéru naopak muze byt zamérné zkreslovani dat napf.
prostiednictvim opakovaného vyplnéni dotazniku. Dalo by se to shrnout tak, ze sbér dat
prostiednictvim internetu umoziuje za kratky ¢as a relativné méné penéz oslovit velké
a heterogenni spektrum respondent, ovsem na tkor jejich kontroly.

Pocet respondentt, jejichz dotazniky byly vyfazeny pied zpracovanim, se z velké vét-
Siny skladal z téch, ktefi vypliovani dotazniku nedokon¢ili. Jelikoz dotaznik obsaho-
val malé mnozstvi otazek vzhledem k jinym internetovym dotaznikim, byla divodem
k opusténi nedokonceného vyzkumu nejspise neochota sdélovat osobni informace, cemuz
by nasvédcoval i fakt, Ze respondenti nejcastéji stranky dotazniku opoustéli pfi prvnich
demografickych otazkach — vék, rodinny stav, vzdélani atd. Tento fakt je dilezity z hledis-
ka etiky, respondenti méli po celou dobu vyzkumu moznost vypliovani ukoncit, pficemz
jejich doposud zadané vysledky nebyly zapocitany. Procento respondentt, ktefi predcas-
internetovych vyzkumt, coz bylo zminéno vyse. Je to dano predevsim tim, ze predkladany
vyzkum byl kratky, nenaro¢ny a svym obsahem v podstaté popularni povahy.

Predkladany vyzkum stoji na sebeposuzovani, vystava tedy otazka stylizace, a to nejen
védomé, ale i nevédomé. Kromé toho, Ze lidé maji tendenci ,,ukazovat se v lepsim svétle*,
tedy upravovat svou sebeprezentaci a podavat socialné zadouci odpovéd’, pfi posuzovani
vlastniho vzhledu vstupuje do hry mnoho dalsich faktort (napf. aktualné pocitovana poho-
da, zkuSenost ze socialniho okoli apod.), tedy ani neuvédomovana stylizace neni vyloucena.
Tento fakt miize byt zdrojem neptesnosti a zkresleni informaci. Sebeposuzovaci dotazniky
tak nejsou vhodnou metodou pii vysetfovani, pokud nejsou v kombinaci s jinymi testo-
vymi nebo klinickymi metodami. Pro tcely tohoto vyzkumu, jehoz cilem byl screening
sebeposouzeni a posouzeni fyzické sexudlni atraktivity postav, neni nutné se domnivat, ze
by respondenti zamérn¢ zkreslovali své odpovédi, zvlasté proto, ze se jednalo o anonymni
Setfeni. Co se tyka druhého limitu sebeposouzeni, ve vyzkumu byl kladen diraz na velky
vzorek respondenttl, aby byl omezen vliv intervenujicich proménnych na jednotlivee.

Domnivame se, Ze nase zjiSténi jsou vyznamna pro oblast socialni psychologie, ale
také pro psychologii poradenskou a klinickou. Skdla BOBR skyta riizné moznosti dalsiho
vyzkumu, jehoz potencial neni jen epistemologicky, nybrz predevsim aplikace estetického
hodnoceni a sebeposouzeni v rliznych oblastech Zivota.
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PERCEPTION OF ATTRACTIVENESS AND OWN BODY IMAGE

L. SRAMKOVA, P. CAKIRPALOGLU, R. PROCHAZKA

ABSTRACT

This paper focuses on attractiveness as a social psychology phenomenon, which has a significant influence
within social contact. The aim was to observe connections and differences in the assessment of attractiveness and
own body image among men and women. As a research method we used our own scale entitled Basic Olomouc
Body Rating (BOBR). A research sample included 5616 people. We hypothesized existence of a significant
difference between the real and the ideal figure for men, respectively women; and the existence of a significant
difference between the ideal figure and the figure marked as “the attractive man”, respectively “the attractive
woman”. We used descriptive statistics and paired t-test. The results showed significant differences in the per-
ception of real and ideal figures in both men and women. Men differ in their view on an ideal figure compared
to an attractive ideal.

Keywords: attractiveness; body image; gender; BOBR

WAHRNEHMUNG VON ATTRAKTIVITAT UND DEM EIGENEN KORPERBILD

L. SRAMKOVA, P. CAKIRPALOGLU, R. PROCHAZKA

ABSTRAKT

Diese Studie befasst sich mit Attraktivitdt als Phdinomen der Sozialpsychologie, das groen Einfluss auf
soziale Kontakte hat. Ziel ist es, die Bezichung und die Unterschiede in der Attraktivitdt und Koérperbild bei
Minnern und Frauen zu bewerten. Als Forschungsmethode verwendeten wir unsere eigene Skala Basis Body
Olomouc Rating (BOBR). In unserer Forschung haben wir eine Stichprobe von N = 5616 Menschen. Wir benu-
tzten die Selbstselektion, gelegentliche Selektion und Schneeballmethode. Wir haben vier Hypothesen ermittelt
und konzentrierten uns auf die Existenz eines signifikanten Unterschiedes zwischen der realen und der idealen
Gestalt eines Mannes, der realen und der Idealfigur fiir Frauen; und das Vorhandensein eines signifikanten
Unterschiedes zwischen der idealen Figur und der Figur als ,,attraktiver Mann®, bzw. ,,attraktive Frau®. Wir ver-
wendeten deskriptive Statistiken und den gepaarten t-Test. Wir haben bestitigt, dass es signifikante Unterschiede
in der Bewertung der realen und idealen Figur bei Mannern und Frauen gibt. Ménner unterscheiden sich in der
Bewertung der Idealfigur und des attraktiven Ideals.

Schliisselworter: Atraktivitit; Body Image; Gender; BOBR
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