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Od denikii k vyzkumu: Metodologie socidlnich véd interaktivné
(L. Jarkovska & M. Noskova, Grada 2026, 286 s.)

Kniha Od denikii k vyzkumu zaujme jiz v tvodu tim, s jakou samoziejmosti se Lucie Jar-
kovska a Martina Noskova vzpiraji obvyklému pojeti ,,idealniho ¢tenare“ metodologické
ptirucky. Autorky priznavaji, ze chtéji psat pro tfi riizné skupiny - studujici a vyucujici
(nejenom) socialnévédnich odbort, ale i pro $irsi verejnost. Kazda z téchto skupin vstupuje
do textu s odlisnou zku$enosti. Autorky toto napéti nezakryvaji, ale ¢ini je soucasti své
pedagogické strategie a nabizeji ¢tenafstvu moznost zvolit si vlastni cestu textem.

Struktura knihy a jeji pedagogicka logika

Uvodni kapitoly vytvéieji rémec pro praci s knihou a uvddéji ¢tenate do zptsobu uvazo-
vani, ktery autorky rozvijeji v dalsich ¢éstech textu. Kapitola o denikovém psani nabizi
doporuceni a pravidla pro praci s denikem jako nastrojem reflexe a vyzkumu. Naproti
tomu text vénovany obavam z metodologie a prehled nejcastéjsich otazek jsou zaméfeny
predevsim na vyucujici a ukazuji moznosti vyuziti denikového psani ve vyuce metodologie.
Nejde o teoretické uvedeni, ale o orientaci: jak ¢ist, jak premyslet, jak zacit.

Jadro knihy tvori deset lekci koncipovanych jako samostatné, ale vzajemné propojené
bloky. Prvni dvé uvadéji ¢tenare do vyzkumnického uvazovani prosttednictvim kazdo-
dennosti. Dalsi lekce se vénuji postupnému zpresiiovani vyzkumného procesu: stanoveni
cile prace, ukotveni vyzkumu, sbéru dat, rozliSovani mezi popisem a interpretaci a praci
s pozorovanim jako zdrojem dat. Zavérecné lekce oteviraji prostor pro simulaci akéniho
vyzkumu a pripadové studie.

Lekce jsou vystavény na variacich technik volného psani a systematického zazname-
navani informaci, techniky 5x pro¢, word trip, ptipravy a realizace rozhovort ¢i tvorby
»stovkového seznamu® V ¢asti vénované kazdodennimu vyuziti deniku pak autorky dopl-
nuji techniky jako stepping stones, foto-hashtagy nebo paralelni scénate. Presto v§ak kniha
neni katalogem postuptl. Techniky jsou prostfedkem, nikoli cilem; jejich smysl se ukazuje
az v kontextu pedagogického ramce, ktery autorky formuluji v zavéru.

Po lekcich nasleduji tfi shrnujici kapitoly ur¢ené riznym skupindm ¢tenafi: vyucujicim,
studujicim a tém, kdo chtéji psani vyuzivat mimo akademické prostfedi. Soucasti knihy
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je také série rozhovort s lidmi z riiznych profesnich oblasti - publicistiky, dramaturgie,
psychologie, konzultantské praxe, socidlnévédniho vyzkumu ¢i hudby, které rozsituji pred-
stavu o vyuziti denikd v riznych profesnich kontextech.

Knihu uzavira doslov, v némz autorky vyjasnuji pedagogicky ramec, z néhoz vychazeji.
Kniha neni v jejich pojeti pouze souborem technik, ale kurikuldrnim materidlem odpovi-
dajicim na otazky koho, jakymi obsahy, jak a pro¢ vzdélavat. Denikové techniky jsou tak
soucasti sirsiho pedagogického pristupu, ktery ma ambici proménovat podminky, v nichz
se vyuka odehrava.

Prestoze kniha nabizi propracovany soubor aktivit a pedagogickych postupi, vyvstava
otazka, nakolik jsou nabizené postupy prenositelné i do vyzkumnych projekti, které vyza-
duji robustnéjsi metodologické ukotveni. Kniha presvéd¢ivé rozviji vyzkumnou citlivost,
reflexi a schopnost prace se zkusenosti, méné prostoru vsak vénuje systematické diskusi
metodologickych rozhodnuti a jejich zdivodnovani. Pravé proto je vhodné chapat ji spise
jako inspirativni doplnék klasickych metodologickych prirucek nez jako jejich ndhradu.

vs

Vyzkum zacina pozornosti

Kniha reaguje na néktera omezeni tradi¢ni vyuky metodologie, ktera se na vysokych sko-
lach casto opird o teoretické ramce, terminologii a formalni pozadavky, ale méné o proces,
pozornost a praci s konkrétni zkusenosti. Text tak vstupuje do $irsi diskuse o vztahu mezi
osvojovanim metodologickych znalosti a rozvojem vyzkumnych kompetenci. Nezpochyb-
nuje vyznam metodologickych konceptt a postupti, vétsi diraz vSak klade na schopnost
vsimat si detaild, reflektovat zku$enost, formulovat otazky a postupné rozvijet vyzkumnou
citlivost.

Pravé pozornost zde predstavuje vychozi bod vyzkumné prace. Schopnost presné za-
chytit a popsat vlastni zkusenost vytvari predpoklad pro citlivé porozuméni zkusenosti
druhych. Vyzkumna otdzka proto nevznika primarné z aplikace metodologickych pravidel,
ale z dlouhodobého pozorovani, zaznamenavani a promysleni konkrétnich situaci.

Autorky pritom klasické metodologické texty neodmitaji; v itvodu naopak uvadéji devét
tituld, které povazuji za zakladni. Jejich pristup v8ak presouva pozornost od abstraktnich
metodologickych kategorii ke konkrétnim situacim, z nichz vyzkumné otazky vyrustaji.
Tento posun od abstraktniho ke konkrétnimu je v ceském prostredi stale pomérné neob-
vykly, presto pravé on muze vést k uz$im, lépe vymezenym a metodologicky uchopitelnym
tématim.

Z hlediska pedagogického vyzkumu je cenné i to, ze takto pojatd metodologie otevira
prostor pro formulaci témat vyrustajicich z kazdodenni zkuSenosti a konkrétnich situaci
vzdélavaci praxe. Zdtirazituje vyznam schopnosti rozpoznavat problémy vznikajici pfimo
v terénu a proménovat je ve smysluplné vyzkumné otazky. V kontextu vyzkumu $kolni-
ho vzdélavani miize tento pristup prispét k citlivéjsimu zachycovani procest uceni, inter-
akci mezi aktéry i problémt, které se v bézném chodu kol objevuji, ale nejsou vzdy snadno
identifikovatelné prostfednictvim pfedem vymezenych vyzkumnych kategorii.
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Hybridni charakter knihy jako metodologicky postoj

Hybridni povaha knihy, stojici na pomezi metodologické prirucky a textu zaméreného na
osobni rozvoj ¢i sebereflexi, neni stylistickym experimentem, ale promyslenym postojem.
Autorky ukazuji, Ze vyzkumné dovednosti se mohou rozvijet i prostfednictvim aktivit,
které nejsou na prvni pohled ,,akademické® Tim roz$ifuji pfedstavu o tom, co miize byt
legitimni soucasti pfipravy na vyzkum, a zaroven nabizeji nastroje pristupné i tém, kdo se
s metodologii teprve seznamuyji.

Z pedagogického hlediska je dulezité, ze kniha pracuje s praktickymi problémy, které
studujici skute¢né resi. Nezac¢ina teorii, ale situaci. Tento pristup je uzite¢ny i pro vyucujici,
ktefi hledaji zptisoby, jak studenstvo vést k presnéjsimu vymezeni tématu a k praci s daty,
ktera nejsou jen ilustrativni, ale analyticky nosnd. Kniha tak ukazuje, ze cesta k vyzkumu
muze zac¢inat jinde, nez jsme zvykli, v detailu, v osobni zkusenosti, v pozornosti k tomu,
co se bézné prehlizi.

Pfinos vyzkumu soucasné nespociva pouze v produkei nového poznani, ale také v jeho
potencidlu zpochybnovat ustalené mocenské vztahy a prispivat k jejich proméné. V do-
slovu autorky ukotvuji svou vyuku do $irs§itho ramce, ktery vychazi z kritické pedagogiky
az dlirazu na vztahové pojeti vzdélavani. Nezbytné je proto reagovat na témata krize, zatéze
a nejistoty, jez studujici prinaseji do vyuky.

Autorky se vymezuji viidi individualistickému pojeti odolnosti a wellbeingu, jez kla-
de duraz na adaptaci jednotlivce. Opiraji se o kritiku tohoto pfistupu a rozvijeji pojeti
wellbeingu zalozené na budovani podpurnych vztaht, soudrznosti komunit a vytvareni
podminek pro kvalitni socidlni vazby. Vysokoskolské prostfedi vnimaji jako prostor, kde
je dtilezité podporovat institucionalni dynamiku tak, aby usnadnovala smysluplné socialni
interakce. V tomto kontextu neni dostacujici naudit studujici pravidla vyzkumu; je potteba
hledat emancipa¢ni rozmér.

Denikové techniky jako nastroj vztahového uceni

V tomto ramci maji vyucujici specifickou roli. Autorky totiz nechtéji jen naudit studujici,
jak délat vyzkum. Vedou je k tomu, aby dokazali promeénovat podminky, v nichz se uci
a pracuji. Aby dokazali rozpoznat, co je zatéZuje, co je stresuje, co jim brani v soustredé-
ni — a aby se u¢ili vytvaret prostiedi, které podporuje vztahy, spolupraci a sdileni. K rozvoji
odolnosti neptispivaji tim, Ze posiluji jednotlivce, ale tim, Ze podporuji procesy, které pro-
pojuji studujici, posiluji jejich kooperaci, solidaritu a péci.

Denikové techniky mohou byt jednim z nastroji, jak takové procesy iniciovat: umoz-
nuji sdileni zkusenosti, zpresniovani popisu situaci a rozvoj citlivosti k tomu, jak rtizni lidé
vnimaji tutéz udalost. Kniha proto neobsahuje jen seznam aktivit, ale i jejich varianty,
ptiklady otdzek a tipy, jak s nimi pracovat. Autorky tak drzi pedagogickou pozici nejen
prostfednictvim obsahu, ale i zptisobu vedeni ¢tendre. Tento pristup zasazuji do konceptu
soucitného vyzkumu (compassionate research), jak jej rozvijeji Lise-Héléene Smith a Anjan
Narayan (2019, s. 276). Soucitny vyzkum cili na sebeuvédoméni a posileni pocitu souna-
leZitosti s okolnim svétem. Zaroven se vymezuje vii¢i praxi, v niz vyzkum vyuziva zkuse-
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nosti Ucastnic a ucastnikd primarné ve prospéch akademickych a vyzkumnych instituci,
a nahrazuje ji vztahovym a pecujicim zptisobem poznavani, diky némuz jsou vysledky
poznani hmatatelnéjsi.

Ti roviny prace s knihou

Kniha nabizi moznosti vyuziti ve tfech vzajemné propojenych rovinach. Prvni je rovina
dovednosti: rozvijet pozornost, presnost, schopnost popisu, praci s emocemi. Dale jde
o rovinu pedagogického designu: vytvaret interaktivni, srozumitelné a vyuzitelné lekce,
jez podporuji sdilené uceni. Kone¢né jde i o hodnoty a postoje: ptijmout, ze cilem vyuky
neni adaptace na podminky, ale jejich proména; Ze vyzkum neni jen technika, ale zptsob,
jak rozumét svétu a jak do néj vstupovat.

Kniha Od denikii k vyzkumu muize byt inspiraci ve véech téchto rovinach. Plny potencial
knihy se ukazuje tehdy, je-li chapana nejen jako soubor konkrétnich metod a pedagogic-
kych postupt, ale také jako vyjadreni uréité pedagogické pozice. Nabizi totiz predstavu
vyuky zalozené na sdileni zkusenosti, vztahovosti a spolupraci, v niz je rozvoj vyzkumného
mysleni Uizce propojen s pozornosti k detailu, kontextu a podminkam, v nichz se uc¢eni
i vyzkum odehravaji.
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