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KONCEPT OSOBNEHO BOHA, RELIGIOZITA A NABOZENSKE
ZVLADANIE AKO FAKTORY RASTU SPOJENEHO SO STRESOM

STANISLAVA BATUNOVA

Zamerom tohto ¢lanku je upriamit’ pozornost’ na rast spojeny so stresom (stress-related
growth). Poukazat’ na jeho determinanty, procesy prostrednictvom ktorych nastava a tiez
aka podobu mozu mat’ pozitivne nasledky, ku ktorym dochadza po preziti naroénych
zivotnych situacii. BlizSia pozornost’ v suvislosti s rastom je venovana vybranym reli-
gioznym premennym (koncept osobného Boha, vonkajskova a zvnitornena religiozita
a nabozenské zvladanie), pretoze nabozenstvo je popri inych nereligioznych premennych
povazované za vyznamny zdroj rastu a to poskytnutim prostriedkov zvladania a nacha-
dzania zmyslu.
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Uvod

Uz dlht dobu sa pozornost’ odbornikov v stvislosti s prezitim réoznych naroénych uda-
losti, ¢i situacii! v Zivote ¢loveka upriamuje na negativa, ktoré z nich plynt, hoci l'udia
mozu rovnako aj psychicky, emocionalne a spiritudlne rast’ a rozvijat’ sa. V poslednych
rokoch stupa systematicky vedecky zaujem — vedu sa intenzivne diskusie a vyskumy
(kvantitativne, kvalitativne) o tychto pozitivnych dopadoch a rovnako existuje snaha
o definovanie, vystizné pomenovanie a meranie daného javu. U nds sa blizie tejto prob-
lematike venuje napr. Mares (2007, 2009, 2012).

Rovnako rastie aj zaujem o nabozensky rozmer osobnosti — stipa pocet vyskumov
ardznych skal na zistovanie mnohych nabozenskych konstruktov a tiez ich vztahov s iny-
mi javmi.

Aj my si myslime, ze duchovny rozmer je ddlezity, a ze ovplyviiuje a zasahuje fun-
govanie Cloveka, tak ako biologicka a psychicka rovina. Preto sa v nasom prispevku
venujeme suvislostiam rastu spojeného so stresom a religiéznymi faktormi ako koncept
osobného Boha, vonkajskova a zvnatornena religiozita a nabozenské zvladanie. Jedno-
ducho povedané, skimame, analyzujeme a syntetizujeme poznatky o tom, aky vyznam
zohrava religiozita u l'udi, ktori prezivaju stresujice a zatazové situacie, a u ktorych

I Terminy ako preZitd stresovd, negativna ¢i naro¢na Zivotna situacia, udalost’, trauma alebo kriza povazujeme po
prestudovani dostupnej literatary z tejto oblasti za synonyma a v tomto zmysle pracujeme s nimi aj v ramci tohto
¢lanku.
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v dosledku tychto udalosti dochadza k roznym, nielen negativnym, ale aj pozitivhym
zmenam.

Myslime si, ze tato téma je dolezita, a ze uchopenie aj religiéznych faktorov podiela-
jucich sa na raste, ku ktorému dochadza v désledku prezitia naro¢nych zivotnych udalosti
a pochopenie mechanizmu rastu, moze pomoct’ poradcom, terapeutom ¢i klinikom k cie-
lenej praci zameranej na konkrétne potreby, hodnoty a moznosti jednotlivcov.

Struc¢né vymedzenie zakladnych pojmov

Rast spojeny so stresom (Stress-Related Growth)

V dostupnej anglickej literature sa mozeme stretnut’ s oznaceniami ako napr. bles-
sing, positive-by products, positive adjustment, thriving, positive adaptation adversarial
growth (Linley, Joseph, 2004), perceived benefits (McMillen, Fisher, 1998), benefit
finding (Affleck, Tennen,1996), positive emotions (Folkman, Moskowitz, 2000). AvSak
najcastejsie pouzivané su stress-related growth (Park, Cohen, Murch, 1996) a post-trau-
matic growth (Calhoun, Tedeschi, 2006). Preklad terminu stress-related growth moze
byt rézny a je naro¢né najst’ taky, ktory by presne vystihoval pévodné anglické vyrazy.
Zahorova (2007) preklada stress-related growth ako stresom indukovany rast. Mares
(2007, 2012) povazuje za vhodnejsi preklad anglického vyrazu posttraumatic growth do
Cestiny ako posttraumaticky rozvoj. My ponimame terminy rast a rozvoj za synonyma
a termin stress-related growth pre ucely tohto ¢lanku prekladdme ako rast spojeny so
stresom.

Doterajsie stadium pdsobenia stresujucich zivotnych udalosti sa vacsinou zaoberalo
negativnymi dosledkami tychto udalosti, hoci 'udia mézu ako nasledok prezitia stresu-
jucich udalosti psychicky, emociondlne a spiritualne rast. Teda v dosledku naro¢nych
zivotnych udalosti, si I'udia vytvaraji nové chapanie seba, sveta, vlastnej budicnosti,
a tiez maju tendenciu pouzivat' nové stratégie vyrovnavania sa so zmenenymi Zivotnymi
situaciami. Postupne tieto zmeny a snaha mo6zu priniest’ vyssiu mienku o vlastnej G¢in-
nosti. TakZe rast spojeny so stresom mdzeme vymedzit’ ako pozitivne zmeny, ku ktorym
u l'udi dochadza po zaziti stresovych situacii (Park, Cohen, Murch, 1996).

Calhoun et al. (2000) v zhode s predchadzajicim vymedzenim povazujul posttraumatic-
ky rast za zazitok vyznamnej pozitivnej zmeny, ktora sa objavuje ako nasledok boja s kri-
tickymi situdciami. Podrobnejsia definicia popisuje posttraumaticky rozvoj ako vyznamnu
pozitivnu zmenu v jednotlivcovom kognitivhom a emo¢nom Zzivote, ktorda méze mat svoje
vonkajsie prejavy v spravani. Rozvojom sa chape taka zmena, pri ktorej sa jednotlivec
dostava nad svoju doterajSiu uroven adaptacie, psychologického fungovania a porozu-
menia zivotu (Tedeschi, Park, Calhoun, 1998; Mares, 2007). Podrobny vyklad a zhrnutie
doterajSiecho chapania, skimania a analyzovania procesu a vysledkov posttraumatického
rastu mozno najst’ v sthrnnej publikacii Handbook of posttraumatic growth editovanej
Calhounom a Tedeschim (2006).

Vyskumy a klinické skusenosti viacerych vyskumnikov venujucich sa danej problema-
tike (napr. Kesimci, Goral, Gencoz, 2005; Park, 2004, 2006; Park, Cohen, Murch, 1996;
Park, Chmielewski, Blank, 2010; Tedeschi, Calhoun, 2004) poukazuji na to, ze naro¢né
zivotné situacie a proces zapasenia s nimi, moze naozaj viest’ k vyvinu a rozvoju osobnosti
¢loveka.
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Stres a zat’az

Rast spojeny so stresom, ako to uz zo samotného pojmu vyplyva je zviazany s pojmom
stres, takze ked’ budeme pojednavat’ o raste, budeme mat’ na mysli rast, ktory nastava po
preziti stresu, naro¢nych alebo rozli¢nych stresovych a zatazovych situécii. V literatire
mozeme néjst vel'ky podet rozliénych vymedzeni stresu a zataze. Casto sa tieto pojmy
pouzivaji ako synonyma, avSak mnohi psycholégovia uvadzaji argumenty podporujice
rozliSovanie tychto pojmov (pozri Bratska, 2001).

My v zhode s uvedenymi poznatkami nepovazujeme dané pojmy za synonyma a sme
si plne vedomi ich odli$nosti. V ¢lanku budeme pouzivat’ pojmy stres a zataz a rovnako
stresové a zat'azové situacie resp. udalosti striedavo aj spolu, pretoze k rastu moéze docha-
dzat’ nielen po preziti situacii tazkej psychickej ¢i fyziologickej zat'aze, ale aj stredne;j
prip. l'ahse;j.

Zivot so sebou prinasa kazdodenné tazkosti (daily hassles), aj vel'ké Zivotné udalosti.
Povodcom stresu a zataze moze byt jedna i druhd skupina situacii. Zlomové udalosti
(fazké ochorenie, prirodna katastrofa) vytvaraji podklad pre zosililovanie prezivania kaz-
dodennej zataze. Stresory ako ¢initele vzniku stresu mézu mat’ podobu fyzicku (infekcia,
zranenie, trauma, $ok), socialnu, resp. psychicka (Nakonecny, 1995). Stc¢asna civilizacia
je zdrojom mnohych stresorov (neustaly zhon, ¢asova tiesen, neuspokojivé medzil'udské
vzt'ahy, nezamestnanost, zivot v preplnenych mestach). Silnymi stresormi st udalosti,
ktoré maji svoj povod vo vonkajSich environmentalnych okolnostiach, ako st zZivelné
pohromy, dopravné nehody, kriminalne ¢iny, smrt’ zivotného partnera. Mimoriadne silny
vplyv maju aj také vnatorné zdroje stresu, ako je zavazné ochorenie ohrozujuce zivot
alebo t'azky tiraz.

Religiozita

Vo vSeobecnosti sa religiozita definuje ako osobny a kladny vzt'ah ¢loveka k nabozen-
stvu (Bohu), zahrnujuci komplex javov, najmé rozne formy myslenia (dimenzia poznat-
kov — nabozenské presvedcenie), prezivania (nabozenské city) a konania (kult, aktivita
zamerana na nabozenské spoloéenstva). Zahfnia postoj k nabozenskym obsahom, ktory
sa prejavuje v individualnom hodnotovom systéme. Rozne stranky religiozity st v mno-
hostrannom vzajomnom vzt'ahu s inymi charakteristikami osobnosti (Strizenec, 2001).

Podrla Z. Chlewinskeho (1991) mozno chapat’ pojem religiozita zo psychologického
hl'adiska ako nabozensky aspekt osobnosti. Podobne ako sa hovori o ,,0sobnosti socialnej*
moézeme tiez hovorit’ 0 ,,0sobnosti nabozenskej. Zakladom tohto tvrdenia je to, ze religio-
zita podobne ako socializacia patri medzi l'udské vlastnosti. To znamena, ze kazdy ¢lovek
je v irokom zmysle ,,nabozny*, a teda ma urcity vztah k transcendentnym hodnotam.

V ramci religiozity existuje niekol’ko dimenzii. Strizenec (2001) uvadza napr. vnu-
tornu — vonkajskovu religiozitu (G. W. Allport), dynamicka — staticka (H. Bergson), reli-
giozita prorokov — institucionadlna (A. H. Maslow), autoritativny — humanisticky postoj
(E. Fromm).

V naSom prispevku venujeme viac pozornosti prave deleniu G. W. Allporta, ktory for-
muloval bipolarnu dimenziu extrinsic — intrinsic teda vonkajskovd — zvnuitornena religio-
zita. Pricom jednotlivci s vonkajS§kovou orientaciou pouzivaji nabozenstvo pre svoje
ciele. Teologicky vyjadrené, obracaju sa k Bohu bez toho, aby sa odvratili od seba. Nabo-
zenstvo im slizi na mimonabozenské ciele (pocit bezpecia, spolo¢enska pozicia, pote-
cha) — je im prostriedkom. Na bohosluzbach sa zucastnuji nesystematicky. Nabozenska
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doktrinu prijimaja len vyberovo. Koncentruju sa na seba a vlastné zaujmy, chyba oprav-
diva spétost’ s nabozenskou funkciou cirkvi.

Jednotlivci so zvniitornenou orienticiou internalizujil vyznanie viery a Ziji svoje
nabozenstvo, je im cielom a hlavnym motivom. Povazuju si za povinnost’ pravidelne sa
zicastnovat’ na bohosluzbach. Nabozenstvo ma vplyv na ich cely zivot, prejavuju lasku
k bliznemu. Cirkev chapu ako nabozenské spolocenstvo.

Koncept Boha

Stotoznujeme sa s nazorom M. Hatokovej (2006), Ze v slovenskych podmienkach je
obraz Boha spojeny s redukciou tohto pojmu na predstavu o Bohu. My pod pojmom ,,kon-
cept Boha* chapeme obraz Boha, ktory nie je redukovany len na obraz Boha, ale zahfna
aj predstavy o Bohu i city a vztah k Bohu. Kazdy ¢lovek si utvara o Bohu jedine¢nu
predstavu, buduje s nim jedinecny vztah, vnima/pocituje Boha a jeho zasahy do Zivota
rovnako vel'mi jedinecne.

NabozZenské zvladanie

Na zaklade vSeobecnych poznatkov o zvladani a rdznych vyskumov zameranych na
rolu krestanskej viery v stresovych situaciach definuju Tix a Fraizer (cit. podla Kiivo-
hlavy, 2001) duchovny mediator zvladania stresu ako vyuzitie kognitivnych a behavio-
ralnych technik, ktoré s zaloZzené na nabozenskych a duchovnych momentoch ¢loveka
pri zvladani tazkych zivotnych situacii. Jednoducho povedané ide o Gcast’ nabozenstva
na zvladani naro¢nych situdcii.

Otazkami vplyvu nabozenstva na zvladanie naro¢nych zivotnych situacii zaoberal aj
K. I. Pargament (1997, 1990; Pargament et al., 1998), ktory uvadza, ze doteraz nie je jasna
podstata vzt'ahu medzi rieSenim problému a nabozenstvom. Spdsoby, akymi moze byt
nabozenstvo zapojené do zvladania zivotnych udalosti, podrobnejsie opisal Pargament
(1990).

Po prvé, méze byt sucastou kazdého z viacerych prvkov procesu zvladania. Mno-
hé Zivotné udalosti (sobas, pohreb) maju asponi s€asti nabozensky charakter. Nabozen-
ské hodnotenia mozu slizit ako zdroj vysvetlenia zivotnych udalosti (napr. tragédia
ako sti¢ast’ Bozieho planu, Bozi trest). Nabozenskymi zvladacimi aktivitami moze byt
spoved’, pomoc knaza, modlitba, zazrak a pod. Vysledok procesu zvladania méze mat
nabozensky charakter (napr. zvysenie nabozenskej angazovanosti). R6zna nabozenska
orientacia, normy moézu sluzit’ bud’ ako zdroje alebo ako obmedzenia pri zvladani.

Po druhé ndbozenstvo moze prispievat’ k procesu zvladania (znizuje vyskyt alkoholiz-
mu, drog, mimomanzelskej sexuality).

Po tretie ndbozenstvo mdze byt produktom procesu zvladania (pozitivne udalosti sa
pripisuju laske Boha; k zvyseniu viery dochadza napr. po narodeni dietat’a, emocnych
tazkostiach).

Vzijomné suvislosti medzi naboZenskym zvladanim, religiozitou,
konceptom Boha a rastom spojenym so stresom

To, ze po stresujucich a negativnych zazitkoch moéze dojst’ k rastu je zrejmé. Potvrdzu-
ju to mnohé vyskumy, kde vel’a I'udi (v mnohych stidiach dokonca vic¢sina respondentov)
vypoveda o pozitivnych zmenach v zZivote po zaziti naro¢nych situacii, ako st choroby
napr. rakovina (Thornton, 2002) a HIV (Siegel, Schrimshaw, Pretter, 2005), znasilnenie
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(Frazier, Conlon, Glaser, 2001) a vel'a inych (pozri Shaw, Joseph, Linley, 2005). Avsak
takisto aj my, ¢i uz na zéklade vypovedi nasich znamych, alebo vlastnych zazitkov vieme,
ze rast spojeny so stresom existuje. Preto nemézeme povedat, Ze zat'azové situacie su len
neziaduce. Ich zasluhou je, Ze prispievaju k mobilizovaniu nasich sil, podnecujt nés ucit’
sa, hl'adat’ nové cesty a spdsoby ako ich ¢o najlepsie vyriesit’ a zvladnut’. Keby ich nebolo,
tak by sme sa d’alej nerozvijali a nenapredovali. Si impulzom, ktory prebudza nasSe vliohy
a tvorive predpoklady. Bez zvladnutia tazkosti v Zivote by sme nadanie pre ur¢ita ¢innost’
neobjavili, ostalo by v nas driemat’. Zasluhou prekonavania roznych prekazok ziskavame
cenné skusenosti, stdvame sa huzevnatejsi, upevilujeme si a rozvijame vol'ové vlastnosti
(Bratska, 2005).

Nechceme tvrdit, Ze nasledky stresovych situacii a r6znych nest’asti st len pozi-
tivne, a ze rast je neodvratnym nasledkom kazdej takejto situacie, pretoze vieme, ze
ked’ sa zatazové situacie nahromadia, alebo sa v nich vel'mi zvySuju poziadavky bez
ohl'adu na moznosti ¢loveka, objavuju sa v jeho organizme a psychike neziaduce stavy.
Avsak chceme poukdzat na to, Ze rovnako ako negativne nasledky, existuju aj pozitivne.
Tedeschi a Calhoun (2004) zistili, Ze pretrvavajuci distres a rast sa moézu vyskytovat
spolocne, o com sved¢i aj fakt, ze vypovede o zazitku rastu v dosledku traumatickej
udalosti sl pocetnejSie ako vypovede o psychickych poruchach. Spominani autori uva-
dzaju, ze l'udia, ktori prezili stresujuce udalosti vypovedaju na jednej strane o zvySenej
zranitelnosti, pretoze neboli schopni kontrolovat, alebo zabranit’ ich utrpeniu, ale na
strane druhej, ti isti I'udia hovoria o lepSom pocite z ich vlastnych schopnosti prezit
a zvitazit.

Determinanty rastu spojeného so stresom

Rast spojny so stresom je ovplyvneny mnohymi premennymi ako su napr. spokojnost’
so socialnou oporou, stresovost’ negativnych zivotnych udalosti, pozitivna reinterpretacia,
prijatie, zvnutornena religiozita a nakoniec aj mnozstvom aktualnych pozitivnych zivot-
nych udalosti.

Schaefer a Moos (cit. podla Park, Cohen, Murch, 1996) vytvorili model zaoberajuci
sa determinantmi rastu spojen¢ho so stresom, v ktorom jednotlivé premenné zoskupili do
troch ketegorii:

A) Osobnostné charakteristiky ¢loveka a charakteristiky prostredia

Tu radime napr. pohlavie, temperament, osobnostné ¢rty, zvnttornenu religiozitu, opti-
mizmus, sociadlnu oporu a Zivotné podmienky.

Z osobnostnych charakteristik 'udi, ktori prezili stresujiice udalosti sa za vyznamny
faktor povazuje pohlavie. Vztah medzi rozdielmi v pohlavi bol témou mnohych studii
(napr. Park, Cohen, Murch, 1996; Kesimci, Goral, Gencoz, 2005), ktoré zistili, Ze Zeny
udavaju vyssiu hladinu rastu spojeného so stresom ako muzi.

Inou vyznamnou charakteristikou je optimizmus. LCudia majuci vyssie ciele, st opti-
misticki a maju nadej — ti, ktori o¢akavaju pozitivne vysledky a veria vo vlastné schopnos-
ti, st skor schopni rast’ v désledku prezitého stresu (Park, Cohen, Murch, 1996).

Podl'a doterajsich zisteni (pozri Shaw, Joseph, Linley, 2005) je s rastom spojené aj
nabozenstvo. Na vzt'ah medzi rastom spojenym so stresom a religiozitou poukazuju aj Par-
kova, Cohen a Murch (1996) a Parkova (2006), ktori uvadzaju, ze ndbozenstvo je vyznam-
nym zdrojom rastu pre l'udi v situdciach zvladania stresovych udalosti, a to poskytnutim
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prostriedkov zvladania a zmyslu. Nabozenstvo je ,,naraznikom* v zat'azovych situaciach,
znizuje strach pred smrt’ou, mé vplyv na vyber vhodnych stratégii prekonavania tazkosti
a implikuje moznost’ u€¢innej podpory nabozenskou komunitou.

Vyskumy sa zamerali aj na sivislost’ medzi rastom, dimenziami religiozity a nabozen-
skym zvladanim. Porovnanie vplyvu zvnutornenej religiozity na zvladanie stresu, depresie
a anxiety u katolikov a protestantov uskutocnili C. Park, L. H. Cohen a L. Herb (cit. pod-
la Strizenec, 2001). Skimali Zivotné udalosti u vysokoskolakov a zistili, ze u katolikov
zvnutornena religiozita kladne koreluje so zvladanim stresu a u protestantov vonkajskova
religiozita koreluje zdporne so zvladanim stresu. V druhom vyskume sa vyssie uvedena
kladna korelacia potvrdila aj u protestantov. Americki autori Parkova, Cohen a Murch
(1996) zistili, ze zvnutornena religiozita suvisi s vnimanim rastu spojen¢ho so stresom.
Pre vnutorne religioznych l'udi predstavuje viera urcity ramec, v ktorom ziju. Zvnutornena
religiozita pomaha a podporuje rast spojeny so stresom, pretoze pomaha veriacim 'ud’om
najst zmysel v réznych problémoch, krizach a tazkostiach. Ak ma ¢lovek trvalt a pevnt
vieru, z ktorej Cerpa silu a podporu, a tiez prostrednictvom, ktorej interpretuje svoje sku-
senosti, je to predpokladom pre schopnost’ najst’ zmysel aj v negativnych zazitkoch. Par-
kova a Cohen (1993) zistili, ze rast spojeny so stresom pozitivne sivisi aj s nabozenskym
zvladanim smrti blizkeho ¢loveka.

Niekol'’ko studii K. I. Pargamenta a jeho kolegov dokazalo, ze nabozenské zvladanie
mdze viest' prostrednictvom rieSenia a zapasenia s rozli¢nymi problémami vratane chordb
(Pargament, Koenig, Perez, 2000) a inych réznych stresorov (Pargament et al., 1998)
k duchovnému rastu.

Vzt'ahom medzi rastom spojenym so stresom, nabozenskym zvladanim a dimenziami
religiozity sa zaoberala v rdmci troch longitudinalnych stadii aj C. L. Parkova (2006),
ktora zistila, ze zvnatornena a vonkajskova religiozita ovplyviiuju rast u Studentov a star-
Sich l'udi prostrednictvom nabozenského zvladania, a tiez, Ze vplyv religiozity na rast sa
lisi v zavislosti od vzorky a od stresora. R6zna viera a nabozenska orientacia moze viest’
k rozdielnemu vnimaniu stresora.

Parkova et al. (2009) tiez poukazuju na pozitivnu suvislost’ medzi rastom spojenym so
stresom a religiozitou na vzorke 172 I'udi stredného veku, ktori prezili rakovinu.

Pozitivne stvislosti medzi osobnostnymi charakteristikami a rastom sa potvrdili aj
v slovenskej populécii. Batunova (2010) na vzorke 315 vysokoskolakov zistila, ze reli-
giozita je jednym z prediktorov pre rast osobnosti ¢loveka po zaziti narocnej Zivotnej
udalosti, a Ze rast spojeny so stresom vykazuje vyznamné vzt'ahy so zvniitornenou aj von-
kajskovou religiozitou, tiez s niekol’kymi dimenziami konceptu osobného Boha a dvoma
$tylmi nabozenského zvladania.

Strizenec (2001) poznamenava, ze vyskumnici sa zamerali aj na rozdiely medzi sku-
pinami osdb. U vysokoskolakov sa zistilo, ze nabozenstvo im umoziuje vidiet’ prob-
Iém v inom svetle a zachovat’ pri jeho rieSeni emo¢nu rovnovahu. U vysokoskolakov,
ktorych nedavno postihla smrt’ pribuzného alebo blizkeho priatel’a, pripisovanie smr-
ti Bozej voli alebo laske Boha suviselo s priaznivej$im hodnotenim zvladania smrti.
Ti, o pripisovali smrt’ trestajicemu Bohu, menej priaznivejsie hodnotili zvladnutie
smrti. Skiimanie 240 opatrovatel'ov pacientov s Alzheimerovou chorobou ukazalo, ze
ti pacienti, ktori dostali duchovnu podporu, I'ah$ie zvladli naro¢nt situaciu. Pacienti,
ktori potrebovali dialyzu a CastejSie navstevovali kostol, boli sociabilnejsi a spokojne;jsi
s liecebnym rezimom. U zomierajucich pacientov pevnejsia nabozenska viera viedla
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k mensiemu strachu zo smrti. U 71 pacientov s pokrocilou rakovinou, ndbozenska viera
suvisela s vypoved’ami o mensSich bolestiach a s vd¢Sou Zivotnou spokojnostou.

Z charakteristik prostredia sa ako d6lezita premennd ovplyviiujuca rast javi spokojnost’
so socialnou oporou (Linley, Joseph, 2004).

B) Charakteristika negativnej Zivotnej udalosti

Tyka sa takych vlastnosti zatazovej situacie ako stresovost’, ovladatelnost’ udalosti
a trvanie. Napr. Kesimci, Goral, Gencoz (2005) poukazuju na pozitivny vztah medzi
rastom spojenym so stresom a stresovostou prezitej zatazovej situacie.

C) Stratégie zvlddania

Parkova, Cohen, Murch (1996), Kesimci, Goral, Gencoz (2005) a Parkova (2006) zis-
tili signifikantny vzt'ah medzi rastom spojenym so stresom a stratégiami zvladania ako
st: pozitivne prehodnotenie, pozitivna reinterpretacia, akceptacia, nabozenské a aktivne
zvladanie, a tiez na problém zamerané zvladanie.

Batunova (2010) uvadza, Ze rast spojeny so stresom kladne koreluje so $tylmi nabozen-
ského zvladania — podriad’ovania a spoluprace. Tieto vysledky nasvedcuju tomu, Ze k ras-
tu po preziti stresovych udalosti vedie najmai cesta vzajomnej spoluprace ¢loveka a Boha.

Vysledky procesu zvladania mozu byt kratkodobé alebo dlhodobé, psychické (seba-
hodnotenie, spokojnost’ so zivotom, ziskané skusenosti), socidlne (zmeny v rodine, v insti-
tucii) alebo telesné (zdravotny stav). Pri zvladani sme vedeni réznymi psychologickymi
funkciami ako je sebahodnotenie, zmysel pre riadenie, vyznam zivota, osobnostny rast,
osobna identita atd’. (Strizenec, 2001).

Procesy prostrednictvom ktorych rast spojeny so stresom nastava

Parkova a Fenster (2004) poukazuju na to, Ze bolo vytvorenych niekol’ko teorii, ktoré
sa snazia objasnit’ pozitivne zmeny, ktoré su nasledkom stresovych udalosti. Oni rast
spojeny si stresom vysvetl'uju prostrednictvom zmeny vo svetondzore, kognitivnom spra-
covani a v procesoch zvladania.

Zmena svetondzoru — trauma alebo prezity stres narsaji doterajsi pohl'ad ¢loveka na
svet a na seba samého a vyvolavaji zmenu alebo zlom v tomto pohl'ade, ¢o vedie k pre-
pracovaniu vlastnych presvedéeni a coho nasledkom méze byt rast.

Kognitivne spracovanie — rast spojeny si stresom moéze byt vysledkom nevedomého
usilia l'udi vclenovat stresujtice javy do ich uz existujucich kognitivnych Struktur.

Inym vyrazom pre kognitivne spracovanie, je ,,making meaning*, ¢iZze proces utvarania
zmyslu. Parkova (2005) uvadza model, ktory popisuje ulohu zmyslu zivota a sposob jeho
zmeny v procese zvladania negativnych udalosti. Tento model rozliSuje dve roviny zmys-
lu: celkovy zmysel a zmysel konkrétnej Zivotnej situacie. Celkovy zmysel zahfiia zaklad-
né presvedCenia (vnutorné kognitivne struktary, ktoré si jednotlivec vytvara o svete) a cie-
le (vnitorné reprezentacie pozadovanych vysledkov, ktoré 'udi motivujr). Najma situacny
zmysel v zasadnej miere ovplyviiuje to, ako sa I'udia vyrovnavaju s konkrétnou Zivotnou
situaciou. Samotny proces zvladania pozostava z hodnotenia a utvarania zmyslu. V kon-
krétnej zivotnej situdcii osoba najprv hodnoti vyznam danej situacie a porovnava, ¢i cel-
kovy zmysel a zmysel situdcie st v zhode. Ak su tieto dva zmysly v zhode stresové naro-
ky situdcie sa rapidne znizuju. Naopak nezhoda alebo disonancia medzi nimi sposobuje
distres a vel'mi neprijemny stav pocitu straty kontroly, predvidatelnosti a zrozumitel'nosti
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sveta. Takuto disonanciu mézu spdsobovat’ rozlicné traumaticke a stresové udalosti, ktoré
zasadnym sposobom nartisaji zakladné presvedcenia ¢loveka a blokuju jeho hlavné ciele.
Tu nastupuje proces utvarania zmyslu, ¢o je prehodnocovanie a zmena situacného alebo
celkového zmyslu, alebo obidvoch, pokial’ nebudu v kongruencii. Ak je celkovy zmysel
pevny a stabilny, ¢lovek sa snazi menit’ situa¢ny zmysel. To zahffa reinterpretaciu a dovy-
svetlenie situacie v kontexte celkového zmyslu, napr. jej kauzality, najdenie pozitivnych
aspektov, uzitku danej situacie atd’. K zmenam v celkovom zmysle dochadza najma pri
skuto¢ne zavaznych negativnych udalostiach, ked’ je nemozné zmenit’ situacny zmysel
tak, aby bol v kongruencii s celkovym.

Procesy zvladania — uz s predchadzajiceho textu je jasné, ze copingové aktivity
ovplyviuju dosledky stresujticich situacii.

Pozitivne nasledky stresovych udalosti

Schaefer a Moons (cit. podl'a Park, Cohen, Murch, 1996) uvadzaju tri hlavné typy

pozitivnych nasledkov stivisiacich s prezitymi narocnymi situaciami:

a) zlepsené socialne schopnosti (napr. lepSie a blizsie vztahy s rodinou a priatel'mi);

b) zlepsené osobné schopnosti (napr. lepSie sebaponatie, rozvoj vytrvalosti a trpezlivosti);

¢) nove alebo zlepsené copingové schopnosti (napr. lepsia schopnost’ riesit’ problémy ale-
bo zvladat’ svoje emocie).

Tedeschi a Calhoun (2004) medzi pozitivne zmeny, ku ktorym dochadza v désled-
ku prezitych negativnych udalosti, zahfiiaju okrem uz spomenutych aj vacsiu vd’acnost’
za zivot, nové moznosti, Va¢si pocit osobnej odolnosti, zvazovanie zmien v nabozenskej
a existencialnej oblasti, zaoberanie sa fundamentalnymi otazkami ako je smrt’ alebo ciel’
ich zivota a nabozensky rast. Inou sktsenostou je potreba rozpravat’ a delit’ sa o svoje
utrpenie s druhymi, ¢oho prirodzenym nasledkom je preverenie vzajomnych vztahov —
niektoré vydrzia, iné nie. Casto uvadzanymi zmenami su aj zlepSend schopnost’ mat’
dovernejsie vztahy s druhymi, viac sucitu s tymi, ktori zazivaju tazkosti, a tiez l'udia,
ktori Celia narocnym situaciam si dokazu viac ako inokedy/alebo ako ini vazit’ veci, kto-
ré predtym nepovazovali za také podstatné. Parkova (2004) uvadza aj zmeny v Zivotnej
filozofii (prehodnotenie priorit), spirituality (napr. vacsia blizkost’ Boha) a zdravsi Zivotny
$tyl (lepsia starostlivost’ o seba).

Opisané zmeny sa nevyskytuju izolovane, ale su navzajom prepojené. Napr. narast
empatie moze byt nasledkom zlepSenia medzil'udskych vztahov a pod. Prave sebavy-
povede l'udi o pozitivnych zmenach v Zivote, ktoré st nasledkom negativnych zivotnych
udalosti, si povazované za ukazovatele rastu spojen¢ho so stresom

Zaver

Nas prispevok mal za ciel priblizit' fenomém, ktory sa tak vo svete, ako aj u nas,
¢im d’alej tym viac dostava do povedomia odbornikov a postupne aj laikov. Stress-re-
lated growth, teda rast spojeny so stresom je podmieneny mnohymi premennymi ako
vek, pohlavie, zavaznost’ stresovej udalosti, osobnostné charakteristiky ¢loveka a pod.
Od tohto vSetkého zavisi akym, spdsobom zatazovu situaciu jedinec zvladne a ¢i vobec
dokaze vnimat’ nejaky pozitivny dopad, napr. zmeny vo vztahu k sebe, k druhym, k Bohu,
¢i k materialnych statkom.
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Psycholog na réznych poziciach (napr. pri praci s klientom alebo pacientom, ¢i pri
pedagogickej ¢innosti) a v kone¢nom dosledku v kazdej oblasti svojho pdsobenia, by mal
vediet s ¢im za nim ¢lovek prichadza, teda poznat’ jeho historiu, skusenosti, potreby, hod-
noty a pod. a na zaklade toho poskytnut’ tie informacie, a takti formu pomoci, ktora toto
vsetko zohl'adnuje. Z uvedené¢ho dovodu sme my venovali bliz§iu pozornost’ vybranym
faktorom, a to religioznym, ako st koncept osobného Boha, vonkajSkova a zvnutornena
religiozita a nabozenské zvladanie. Prave ich suvislost’ s rastom spojenym so stresom
moze byt pre pracu s niektorymi 'ud'mi vel'mi délezitd a ndpomocna.

Analyza a syntéza dostupnych informacii roznych vedeckych stadii poukazala na sku-
tocnost’, Ze religiozita ma délezitu (pre urcitu skupinu l'udi az nezastupitel'nt) Glohu v pro-
cese vyrovnavania sa s narocnymi zivotnymi situaciami, a tiez v naslednych pozitivnych
zmenach, o ktorych vypovedaju l'udia prezivajtci takéto situcie.
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PERSONAL GOD CONCEPT, RELIGIOSITY, AND RELIGIOUS COPING AS FACTORS
OF STRESS RELATED GROWTH

S.BATUNOVA

ABSTRACT

The goal of this paper is to draw attention to stress related growth, to list its determinants and circumstanc-
es under which it occurs as well as positive impact it may have after one has gone through a demanding life
situation. Closer attention is paid to a growth connected with certain religious variables (such as personal god
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concept, externalized and internalized religiosity, religious coping). The reason is that religions, opposed to other
non-religious variables, are viewed as important sources of an individual growth as they offer coping resources
and meaning.

Key words: stress related growth; religiosity; personal god concept; religious coping

DAS KONZEPT EINES PERSONLICHEN GOTTES, RELIGIOSITAT
UND RELIGIOSES COPING ALS STRESSGEBUNDENE WACHSTUMSFAKTOREN

S.BATUNOVA

ABSTRAKT

Der Zweck dieses Artikels ist es, die Aufmerksamkeit auf das stressgebundene Wachstum (stress-related
growth) zu ziehen. Wir wollen Determinanten des Wachstums und Prozesse, dank deren es auftritt, benennen.
Wir wollen zeigen, welche Form positive Effekte vom Uberleben schwieriger Lebenssituationen haben. Wir wid-
men dem Zusammenhang des Wachstum mit ausgewahlten religiosen Variablen (das Konzept des personlichen
Gottes, duBere und internalisierte Religiositét und religioses Coping) Aufmerksamkeit, denn Religion ist zusét-
zlich zu anderen nicht-religidsen Variablen als eine wichtige Quelle fir Wachstum zu verstehen. Religiositét ist
ein Mittel zur Bewéltigung und der Suche nach Sinn.

Schliisselworter: Wachstum verbunden mit Stress; Religiositit; Konzept des personlichen Gottes; religioses
Coping
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