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Abstrakt: Studie prinasi prehled a systematizaci klicovych teoretickych pFistup
k fenoménu spirituality od druhé poloviny 20. stoleti a ukazuje jejich implikace pro soucasny peda-
gogicky vyzkum a diskurz. Pro tento cil jsou jednotlivé pristupy ¢lenény na zakladé disciplinarniho
zakotveni. Jedna se o pristupy vychazejici z: 1) psychologie nabozenstvi a spirituality, zamérujici se
na vztah spirituality a lidského prozivani, mysleni a chovani; 2) filosofie a teorie vychovy, diskutujici
edukacni cile, formy a metody; a 3) ,,védy o well-beingu®, ktera spojuje perspektivu subjektivniho
prozivani a standardizovanych indikator( lidského prospivani. Studie ukazuje klicova vychodiska
a koncepty jednotlivych pristupt a otevira diskusi o moZném smérovani pedagogického vyzkumu
v této oblasti.

Kli¢ova slova: spiritualita, spiritualni well-being, spiritualni vzdélavani, holistické vzdélavani, pre-
hledova studie

The Concept of Spirituality in Pedagogy: Literature Review

Abstract: The study provides an overview and systematization of key theoretical
approaches to the phenomenon of spirituality since second half of the 20th century and shows their
implications for contemporary pedagogical research and discourse. For this purpose, the different
approaches are differentiated based on their disciplinary origin. These are approaches rooted in
1) the psychology of religion and spirituality, focusing on the relationship between spirituality and
human experience, thought, and behaviour; 2) the philosophy and theory of education, discussing
educational goals, forms and methods; and 3) the “science of well-being,” which combines the
perspective of subjective experience and standardized indicators of human flourishing. The study
highlights the key ideas and concepts of each approach, opening the discussion on the possible
direction of pedagogical research in this area.

Keywords: spirituality, spiritual well-being, spiritual education, holistic education, literature review

Vliv spirituality na pedagogické fenomény je jiz radu let diskutovan v zahrani¢ni od-
borné literature (napr. Behera & Dash, 2015; Ben-Arieh et al., 2014; de Souza et al.,
2009; Fisher, 2011; Pandya, 2017; Wane et al., 2011). Ddlezitost jeho zkoumani pri-
tom dokladaji poznatky o pozitivnich asociacich mezi Grovni spirituality a pozitivnim
utvarenim osobnosti nebo nizsi mirou rizikového chovani ¢i symptomd deprese mezi
zaky (Dankulincova Veselska et al., 2018; Henningsgaard & Arnau, 2008; Pérez et al.,
2009; Raftopoulos & Bates, 2011). Navzdory rostouci pozornosti v zahranici, je zajem
o toto téma v ramci pedagogického badani v Ceské republice spise okrajovy. Pokud
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k jeho zkoumani dochazi, je tomu tak prozatim v nesystematizované podobé (Jira-
sek, 2023; Ri¢an, 2006; Suchankova & Matusti, 2020; Veselsky et al., 2013). Abychom
podporili systematizaci vyzkumu spirituality v oblasti edukace, je cilem této studie
nabidnout prehled teoretickych proudi od druhé poloviny 20. stoleti zamérujicich
se na spiritualitu v kontextech duleZitych pro pedagogiku (napf. proudd dotykajicich
se cili, forem a metod edukacniho procesu, jeho didaktické roviny, psychologické
podstaty spirituality a jejim propojeni s osobnosti ¢i chovanim zaku). Timto krokem
chceme také podporit diskusi, jak muzZe byt spiritualita v tuzemském pedagogickém
kontextu dale zkoumana.

K zaméreni studie je zapotfebi ucinit dvé ddleZité poznamky: 1) Na spiritualitu
nahlizime Sirsi optikou, tj. jako na dimenzi Zivota, ktera zahrnuje i fenomény pre-
sahujici religiozitu a tradicni nabozensky kontext. Vnimame ji v souladu s definicemi
Elkinse a spolupracovnikd (1988) ¢i Zinnbauera (napf. Paloutzian & Park, 2005) jako
,»,ZpUsob byti a prozivani, jez se uskutecnuje skrze védomi transcendentni reality
a ktery je charakterizovan urcitymi identifikovatelnymi hodnotami ve vztahu k sobé,
druhym, prirodé, zivotu a ¢emukoli, co Clovék citi, Ze jej presahuje“. 2) Studie se
primarné zaméruje na problematiku spirituality zakd, to proto, ze tato oblast nebyla
v tuzemském pedagogickém vyzkumu systematicky zkoumana.

Prehledova studie je pojata narativnim zpUsobem, ktery patfi k nejcastéjsim
Zamérem narativniho pFistupu jsou analyza a shrnuti poznatkd k urcitému tématu
za stanovené obdobi (Efron & Ravid, 2019; Grant & Booth, 2009; Mares, 2013).
Narativni typ prehledu byl zvolen z divodu zaméreni studie na mapovani a syste-
matizaci rozmanitych teoretickych pristupt a diskusi o jejich vztahu k aktualnimu
pedagogickému diskurzu. Na rozdil od systematickych prehledovych studii se neopira
o striktné vymezeny soubor zpravidla casopiseckych studii, ale cerpa i z fady dalSich
zdroju - monografii, neindexovanych kompendii ad.

Prvnim krokem pri tvorbé prehledu byla reserse a identifikace zdroju. Tento krok
byl zacilen na nalezeni relevantni literatury vztahujici se k tématu spirituality v kon-
textu edukace. ldentifikace zdrojl probihala metodou ,,snéhové koule*, ktera je
pro tento typ prehledl ¢asto vyuZivana (Efron & Ravid, 2019). Nejprve byly naleze-
ny aktualni studie a knihy o sledovaném tématu. Nasledovalo provedeni prvotniho
exploratorniho vyhledavani, k némuz byla vyuzita rada nastroji (databaze Web of
Science Core Collection, Scopus, Google Scholar, univerzitni databaze zavérecnych
praci a knihoven). Dostupné zdroje byly zaznamenavany a ukladany. Dale bylo usku-
te¢néno vyhledavani dalsi relevantni literatury citované v nalezenych zdrojich. Ten-
to postup byl opakovan a ukoncen, jakmile z literatury vyplynuly kli¢ové teoretické
pristupy. Nakonec byla vytvorena myslenkova mapa, ktera schematicky zachycovala
identifikované koncepty i teorie a vztahy mezi nimi.

V prubéhu této faze bylo nutné urcit, které zdroje budou ¢i nebudou zahrnuty do
prehledu. Rozhodovani bylo inspirovano doporucenimi Bruceové (2001) a Coopera
(1988), na jejichz zakladé jsme sestrojili tabulku 1 zachycujici oblasti hodnoceni
zpusobilosti zdroja.
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Tabulka 1 Oblasti hodnoceni zpusobilosti zdroju

Oblast hodnoceni Rozhodnuti o zpusobilosti

temati¢nost Zahrnuty byly zdroje dotykajici se tématu spirituality v kontextech
dulezitych pro pedagogiku (viz vyse).

obsahlost prehledu Na zakladé argumentace Coopera (1988) jsme zvolili kombinaci
centralniho a reprezentativniho prehledu. V ramci prehledu teoretickych
proudd byly zahrnuty zdroje dulezité v danych vyzkumnych oblastech,
které byly doplnény o reprezentativni zdroje poukazujici na starsi
i soudobé myslenkové tendence. Oddily propojujici identifikované proudy
s pedagogikou jsou pojaty volnéji jako diskuse a syntéza zjisténych
informaci.

relevance Byla posuzovana jak prima relevance (viz tematic¢nost vyse), tak i nepfima
relevance zdroju (tj. prinos zdroju, které se k primarnimu tématu primo
nevazou, ale je vhodné je uvést z ilustrativnich ¢i kontextualnich divodu).

aktualnost Sledovana byla teoreticka literatura od druhé poloviny 20. stoleti, nebot’
se od této doby zacina explicitné vymezovat spiritualita a zaroven je tato
literatura v ramci aktualniho diskurzu stale relevantni. Empirické studie
nejsou starsi nez dvacet let.

Druhym krokem bylo kritické procteni, analyza zjisténych informaci a nalezeni
souvislosti ¢i rozdild mezi jednotlivymi pristupy. V této fazi byly také tfidény de-
tailnéjsi informace o identifikovanych pristupech. Zaroven byla opét kontrolovana
vhodnost zdroju pro zarazeni do studie. Poslednimi kroky byly vytvoreni struktury
textu, nasledna syntéza a popis nalezenych informaci. Text studie byl psan iterativné
s cilem zpresnéni argumentace i doplnéni hledisek. Tato metodologie nam umoznila
zmapovat a na zavér syntetizovat fadu poznatkd z riznych védnich disciplin, v nichz
je koncept spirituality ukotven.

Na zakladé vyse popsané metodologie jsme identifikovali tri klicové teoretické
pristupy, které s konceptem spirituality pracuji v souvislostech dalezitych pro pe-
dagogiku, a to: 1) psychologii ndaboZenstvi a spirituality, 2) filosofii a teorii vychovy
a 3) ,,védu o well-being[u]'“. Studie se postupné vénuje jednotlivym teoretickym
smérum. Nejprve je vZdy predstaven prehled jednotlivych pojeti a nasledné je disku-
tovan jejich vztah k pedagogice. Razeni jednotlivych smér( je zamérné a odpovida
Urovnim konceptualizace spirituality. Psychologie ji sleduje jakoZto pozorovatelny
fenomén ovliviujici lidské mysleni a jednani, zatimco filosofie a teorie vychovy
predstavuji specificka vzdélavaci paradigmata. Nakonec, ze studia well-beingu je
dostupna rada operacionalizovanych pojeti i kurikularnich ukotveni spirituality. Za-
vér studie je zaméren na shrnuti poznatkud a podporeni diskuse o vyzkumu spirituality
ve skolnim prostredi.

'V ramci této prace jsme se rozhodli pojem well-being neprekladat. V ¢eské odborné literature
bychom se nejcastéji setkali s preklady jako pohoda, prospivani, blaho, pripadné Zivotni spokoje-
nost. Pfeklad pojmu well-being je v3ak jiz Fadu let diskutovan a zatim nebyl nalezen vhodny Cesky
ekvivalent (Kebza & Solcova, 2003). Oznaceni ,,véda o well-being[u]“ trefné vyuziva Urban (2016)
a prejima jej ze zahraniéni literatury k pojmenovani rozsahlého multidisciplinarniho vyzkumu
tohoto konceptu.
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1 Psychologie nabozZenstvi a spirituality

O psychologické vymezeni spirituality se pokusila jiz rada badatel( (Paloutzian
& Park, 2005; Piedmont, 1999; Ri¢an, 2007; Stfizenec, 2007). Na rozdil od mnoha
dalSich védnich disciplin je to pravé psychologie, ktera se zajima o spiritualitu coby
fenomén a sleduje, jak ovliviiuje lidské mysleni, prozivani ¢i chovani.

Vyvoj psychologického uvaZovani o spiritualnich fenoménech je silné provazan
s poznavacimi vychodisky, pricemz na pocatku 20. stoleti prevladal pozitivisticky
naturalismus zamérujici se na empiricka data a materialni svét (Davis et al., 2022),
ktery spiritualité neprikladal velky vyznam. U zrodu psychologie nabozenstvi a spi-
rituality staly prace W. Jamese ¢i G. S. Halla a jejich pokracovatell, které se za-
mérovaly primarné na nabozenské prozivani a vyvoj (Davis et al., 2022; Nelson,
2009). Tyto starsi pristupy v diferenciaci nabozenskych fenoménd mdzeme podle
Paloutziana a Parkové (2005) oznacit jako substantivni a funkcionalni. Substantivni
pristupy vymezovaly naboZenské fenomény na zakladé jejich podstaty, kterou je
posvdtno. Uchopovaly je jako systém presvédceni doprovazeny specifickou zkuse-
nosti a s hodnotou samo o sobé. Funkcionalni pristupy naproti tomu mély v centru
pozornosti Ucely, které posvatno v lidském Zivoté napliuje (napr. vyrovnani se se
smrti ¢i utrpenim), a tudiz jej vnimaly i jako nastroj k dosahovani nenabozenskych
cild. Tomuto vymezeni také priblizné odpovida Allportovo (1967) rozdéleni na nabo-
zenskou orientaci vnitrni a vnéjsi (angl. intrinsic a extrinsic).

V prabéhu casu psychologické badani ukazalo, Ze spiritualita a religiozita nejsou
aktéry vnimany stejné (Pargament, 1999). Pivodné neurcita hranice mezi spiritua-
litou a naboZenstvim zacala byt zretelnéjsi, a to natolik, Ze byl projednavan navrh
Americké psychologické spolecnosti prejmenovat sekci psychologie ndboZenstvi na
psychologie ndboZenstvi a spirituality. Mnoho autoru se pak vymezeni téchto pojmu
vyhyba a pouziva obrat religiozita/spiritualita (Hacklova, 2014; Rican, 2007).

Vyznamny krok v chapani spirituality prinesly prace autord Zinnbauera a Par-
gamenta koncem devadesatych let, kteri predstavili nova pojeti, jez jsou dodnes
hojné vyuzivana napric¢ riznymi vyzkumnymi kontexty. Spiritualitu definovali vzdy ve
vztahu k naboznosti, a to praveé s prihlédnutim k vyse nastinénému vyvoji. Zinnbauer
et al. (1997, 1999) povazuji spiritualitu za Sirsi konstrukt nez naboznost a vnimaji ji
coby osobni Ci skupinové hledani posvatna. Naboznost pak vymezuji jako osobni ¢i
skupinové hledani posvatna, jez se rozviji v ramci tradic¢niho posvatného (nabozen-
ského) kontextu. Naopak Pargament (1999) vnima naboznost jakozto Sirsi konstrukt,
a to jako hledani vyznamu zplsoby vztahujicimi se k posvatnu. V jeho pojeti totiz
naboznost dokaze naplnit Sirsi spektrum potreb, cilll a hodnot neZ spiritualita.

Mimo vyse uvedena pojeti Zinnbauera a Pargamenta se v soucasnosti mizeme
také setkat s chapanim spirituality jako zkusenostni a osobni stranky lidského vztahu
k transcendentnu ¢i posvatnu, pripadné jako prozitkového jadra nabozenstvi. Zalezi
na tom, jak silné autori spiritualitu a nabozenstvi rozdéluji (Nelson, 2009). V po-
slednich letech je rovnéz patrna snaha o propojeni pozitivni psychologie a psycho-
logie nabozenstvi. Pozitivni psychologie pak se spiritualitou a nabozenstvim pracuje
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v kontextu rozvoje Ci naplhovani lidského potencialu, pricemzZ tato témata nejsou
v modernim psychologickém diskurzu casta. Jako takova vychazeji z praci humanis-
tickych, fenomenologickych ¢i transpersonalnich psychologt, a stavi se tak proti vyse
zminénému starSimu pozitivistickému paradigmatu (Davis et al., 2022).

Za zminku stoji jesté nékolik dalSich pojeti. Zajimavou konceptualizaci je
napf. pojimani ,,spiritualnosti“ coby Sesté dimenze tzv. velké pétky. Jako takova by
pak patfila k zakladnim rysovym faktordm osobnosti (KFivohlavy, 2015; Piedmont,
1999; Ric¢an, 2007). Toto pojeti povaZzujeme za zajimavou reflexi dileZitosti, kte-
rou psychologie spiritualité prisuzuje. Dalsi vyznamné pojeti povaZzuje spiritualitu
za specifickou formu inteligence, nicméné aktualni pedagogicka pojeti inteligence
(kupf. Pricha, 2013; Pricha et al., 2003) ani $irsi psychologické pojeti Gardnera
(2018) zatim nedokazaly spiritualni rovinu Zivota plné integrovat.

1.1 Vyznam poznatk{ psychologie naboZenstvi pro pedagogiku

Jaké jsou klicové argumenty a empiricka zjisténi, jez psychologie naboZenstvi pred-
klada v kontextu vzdélavani? V navaznosti na Piedmonta i dalsi autory lze argumen-
tovat, Ze prvnim podstatnym aspektem vzdélavaciho procesu, ktery spiritualita
z psychologického hlediska ovliviiuje, je osobnost Zaku, a to jako mozny samostat-
ny rys osobnosti, tak i ¢astecny determinant jinych rysG (de Souza et al., 2009;
Henningsgaard & Arnau, 2008; Piedmont, 1999). Psychologické studie v poslednich
dvaceti letech vyzdvihovaly predevsim jeji pozitivni vliv, napf. vztah mezi spiritua-
litou a resilienci adolescentd, a s tim spojenou vyssi miru otevienosti, sebevédomi,
optimismu a zivotni spokojenosti na jedné strané a nizsi miru symptoma deprese
na strané druhé (Ataei & Chorami, 2021; Beauvais et al., 2014; Brown-Smythe,
2022; Jalilian et al., 2017; Mirhosseini et al., 2022; Pérez et al., 2009; Raftopou-
los & Bates, 2011). Prestoze psychologické badani ukazuje na pozitivni korelace
mezi Urovni spirituality a zdravym utvarenim osobnosti (Papaleontiou-Louca et al.,
2023; Simpson et al., 2007; Womble et al., 2013), je tfeba brat ohled na rizné
druhy spiritualni/religiozni identity, které mediuji silu ¢i povahu nékterych vyse
uvedenych korelaci (Chen et al., 2023; Schnell, 2012). Zda je spiritualita sama
o sobé neutralnim, ¢i obecné pozitivnim rysem osobnosti, tak prozatim neni mozné
generalizovat, zvlasté pak s ohledem na dosavadni prevazujici zajem o vyzkum jeji
religiozni slozky.

Na zakladé empirickych vyzkuma diskutovanych vyse (viz zejména Henningsgaard
& Arnau, 2008; Papaleontiou-Louca et al., 2023; Simpson et al., 2007; Womble et al.,
2013) se domnivame, Ze se spiritualita mizZe v pripadé vhodného uchopeni stat
dulezitou soucasti vychovného aspektu edukacniho procesu, u kterého rada autort
vyzdvihuje cilevédomé a celostni rozvijeni osobnosti Zakua (Blizkovsky, 1997; Pricha
et al., 2003). Pravé vyznam rozvoje spirituality ve vztahu k osobnosti je jiZ fadu let
zdlraznovan v proudech holistického ¢i transformativniho vzdélavani (viz oddil 2),
které zdUraznuji zmocnovani a poznavani sama sebe. Tyto aspekty vnimaji jako kli-
¢ové pro zakovskou motivaci k uceni a jeho efektivitu (Wane et al., 2011).
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Ve vétsiné pojeti mizeme rovnéz identifikovat druhou rovinu spirituality, na niz
psychologie upozornuje, a to jeji vztah k chovani ¢lovéka (Paloutzian & Park, 2005).
Pro edukacni proces je podstatny vztah mezi spiritualitou a chovanim zakd. V mi-
nulosti byla vysledovana souvislost spirituality s pozitivnim vyvojem mladych lidi
v podobé nizsi miry rizikového chovani ¢i delikvence (Hacklova, 2014). Tomu odpo-
vidaji i vysledky studie Pandyaové (2017), ktera zjistila, ze pedagogové z celé fady
zemi vnimaji spiritualitu jako protektivni proménnou a faktor posilujici resilienci
a soustredéni s pozitivnim dopadem na skolni vysledky. Na tento ,,ochranny“ rozmér
poukazuji i Sifersova a Warren (2012). Nedavné studie z této oblasti pak spiritualitu
adolescentd spojuji také s nizsi mirou Sikany ¢i viktimizace vrstevnika (Carter et al.,
2013; Dutkova et al., 2017). Z pohledu pedagogiky se tedy tento aspekt spirituality
zda dulezity, nebot mdlze prispivat k pozitivnimu zvladani zatéZovych situaci a pu-
sobit preventivné ve vztahu k nezadoucimu chovani. Na druhou stranu spatfujeme
mozné riziko v negativnich vzorech, jez mohou predstavovat vedouci predstavitelé
spiritualnich a nabozenskych organizaci, kteri nemusi vzdy jednat v souladu s pred-
kladanymi hodnotami ¢i moralnimi zasadami. Kauzalita mezi spiritualitou a ne-
etickym ¢i primo psychopatologickym jednanim neni zfejma a dosavadni vyzkum se
zaméroval predevsim na religiozitu (Schnell, 2012). Nedavna studie Biaggiho a Issy
(2022) nicméné poukazuje na negativni korelaci mezi mirou spirituality a timto jed-
nanim. Usuzujeme tedy, Ze neetické jednani souvisi spiSe s jinymi osobnostnimi
rysy, pripadné s Clenstvim v nékterych spiritualnich/nabozenskych skupinach, nez
se spiritualitou jako takovou.

Tretim podstatnym rysem spirituality vystupujicim z psychologické optiky je vliv
na kvalitu vztahi k ostatnim lidem (Ri¢an, 2007). Tento aspekt, podobné jako pre-
desly, je velkou mérou ovlivnén hodnotami, jez ze spiritualni dimenze Zivota plynou
a které clovék vidi druhym zaujima (Elkins et al., 1988). Vyznam hodnotové roviny
spirituality reflektuje taktéz vétsina psychologickych pojeti (Allport, 1967; Fowler,
1991; Paloutzian & Park, 2005). V tomto kontextu pak u spirituality a religiozity pre-
deslé psychologické badani poukazalo na pozitivni korelace s prosocialnim jednanim
a také se schopnosti odpoustét, pokorou, divérou a vdécnosti (Paloutzian & Park,
2005). DalSimi projevy spiritualniho prozivani jsou téz Gcta k druhym lidem &i soucit,
pricemz ke kultivaci téchto i daldich vztahovych emoci vybizi Rian (2007), ktery
uvadi, ze aktualné se tak déje predevsim v psychoterapii nebo zaZitkové pedagogice.
Psychologicka zjisténi je v této oblasti vsak opét tézké zobecnovat, nebot’ konkrétné
religiozita byva spojovana i s odsuzovanim druhych, predsudky, autoritarstvim ci
primym nasilim (Nelson, 2009). Co konkrétné determinuje tyto pozitivni a negativni
korelace, neni zrejmé.

S ohledem na vSe uvedené lze fici, Ze spiritualita je spojovana jak s pozitivnimi,
tak i negativnimi psychologickymi tendencemi, které se mohou vyrazné lisit v zavis-
losti na radé individualnich a socialnich faktord. Nicméné podle nékterych autor(
zrejmé predstavuje vrozenou lidskou kapacitu (Papaleontiou-Louca et al., 2023),
diky cemuz by byla inherentnim ¢initelem pusobicim v edukacnim procesu. Povazu-
jeme tedy za prinosné, Ze planovana revize Rdmcového vzdéldvaciho programu pro
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zdkladni vzdéldvani (RVP ZV), které se vénujeme v oddilu 3.1, spiritualni dimenzi
Zivota reflektuje (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2022). Jakym zpUso-
bem vsak se spiritualitou Zaka pracovat tak, abychom se vyhnuli moznym rizikim, by
mélo byt predmétem nejen dalSich psychologickych, ale i pedagogickych vyzkumu.

2 Filosofie a teorie vychovy

Vyznamnou disciplinou, ktera se spiritualitou zabyva explicitné v edukacnim kon-
textu, je filosofie a teorie vychovy. Jeji optika nam odkryva dalsi aspekty spiritualni
dimenze Zivota a poukazuje na jeji mozné uchopeni v ramci vychovy a vzdélavani -
napr. se zaméruje na jeji hodnotovou a moralni rovinu nebo na vyznam sebepozna-
vani ¢i sebepresahovani. Kromé konceptualizace spirituality a jejiho rozvoje také
prinasi didaktickou rovinu, to v podobé nabidky specifickych vzdélavacich metod.
Na zakladé literatury jsme identifikovali tri nasledujici proudy: 1) spiritualistické,
2) alternativni a 3) holistické vzdélavani.

Prvnim zminénym vzdélavacim proudem implementujicim spiritualitu jsou tzv.
spiritualistické teorie vzdélavani. Bertrand (1998) tento pristup oznacuje jako vzdé-
lavani zalozené na vztahu Clovéka k tomu, co jej presahuje (transcendentni reali-
t&, univerzu, posvatnu atd.). Celni predstavitelé tohoto pFistupu, Maslow (1987,
1993) ¢i Leonard (1969, 1972, 2006), ve svych pracich popisuji prvni z jeho hlavnich
rysti - seberealizaci a sebepresahovani prostfednictvim vrcholnych prozitkd. Ty jsou
cileny na nalezeni smyslu zivota a zivotniho poslani. Spolu s nimi tento smér také
vyzdvihuje vnitfni uceni (angl. intrinsic learning) a uceni skrze intuici. Zakladem
tohoto proudu je pak specifické epistemologické vychodisko, nebot autori pracuji
s myslenkou, ze poznani sebe sama predchazi poznani vnéjsiho svéta. Pravé proto
je v centru zajmu spiritualistickych teorii realizace vlastniho potencialu (Dennis,
1975; Miller et al., 2005).

Dale spiritualistické teorie vyzdvihuji hledani souladu mezi riznymi druhy zkuse-
nosti, napf. u¢enim a zivotem, rozumem a emocemi Ci intuici a tvorivosti (Ferguson,
1987; Harman, 1998; Harman & Clark, 1994; Leonard, 1969, 1972, 2006). V neposled-
ni fadé je dllezité zminit jejich filosofické a antropologické koreny (tradice zen-bu-
ddhismu, hinduismu, isldmu, taoismu ¢i myslenky Platona, Huxleyho aj.; Bertrand,
1998). Z téchto tradic si pak berou inspiraci pro specifické edukacni metody zamé-
fujici se na rozvoj spirituality, kupr. meditaci a kontemplaci, a dale pridavaji téz
skupinovou terapii, vycvikové skupiny, psychodrama ci dalsi (Harman, 1998; Harman
& Clark, 1994; Maslow, 1993).

Mnohé z vyse uvedenych myslenek z(stavaji stale pouze filosofickymi koncepty,
k jejichz realizaci v ramci bézného vzdélavaciho proudu bud'to nedoslo vibec, nebo
pouze Castecné. Existuji vSak vzdélavaci sméry, ve kterych je dlraz na spiritualitu
aktualné pritomen. Jedna se o sméry alternativni, které mohou mit misty silnou
inovativni ¢i reformni povahu (Pricha, 2012, 2013). Aspekty spiritualni edukace jsou
nejpatrnéjsi u waldorfskych skol, v jejichZ koncepci je zastoupen rozvoj téla, duse
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a ducha. Zakladnim myslenkovym ramcem waldorfského vzdélavani je antroposofie,
tj. nauka, ktera sice neni tématem pedagogické ¢innosti jako takové, ale méla by
byt vychodiskem pro pedagogy v tom, jak nahlizet na zaky, svét i sama sebe. Ucitel
by se mél rozvijet po strance sebepoznani, které pak ma vliv na jeho reflexi, empa-
tii a otevienost vici ostatnim (Goldshmidt, 2017; Pol, 1995; Steiner, 1993). Cilem
tohoto pristupu by méla byt vnitrni svoboda, potazmo spiSe podpora potencialu Zaku
dale se v zZivoté rozvijet (Stoltz & Wiehl, 2021). V urcitém smyslu je spiritualita za-
stoupena i v Montessori pedagogice, napf. v podobé prozitkd, jako je Uzas, v chapani
lasky nebo pri cviceni ticha. Jednim z aspekt( této pedagogiky je pomoc zakdm osvo-
bodit svého ducha a pomoc s udrzenim cisté mysli (Montessori, 2001, 2012, 2018).
Podobné jako v pojeti Maslowa (1993; Dennis, 1975) je i zde zakovské sebepoznani
brano za vychozi bod pro pochopeni druhych i celku. MiZzeme tedy v téchto smérech
pozorovat urcité praniky s vyse zminénymi spiritualistickymi teoriemi, av$ak rozvoj
spirituality zde nezaujima predni misto v ramci edukacnich cil a je spiSe jednou ze
soucasti jejich edukacni filosofie.

Spiritualita je aktualné explicitni komponentou edukace i v dalsim myslenkovém
proudu - holistickém vzdélavani, pricemz se ji v tomto kontextu vénuje fada autord
(de Souza et al., 2009; Miller et al., 2005; Wane et al., 2011; Wright, 2000). Zaklad-
nimi vychodisky jsou v tomto pripadé odklon od ,,standardizovaného* vzdélavani
a snaha rozvijet celou zakovskou osobnost, tj. po strance intelektualni, emocni,
fyzické, spoleCenské i spiritualni (Miller et al., 2005). Miller (2007) pak uvadi tri
zakladni principy tohoto vzdélavani - propojenost, inkluzi a rovnovahu. Princip pro-
pojenosti odpovida na roztristénost kurikula podobné jako spiritualistické teorie
Harmana (1998) a Fergusonové (1987), zatimco princip inkluze se dotyka Sife za-
kovskych potreb. A konecné treti princip se snazi o nalezeni rovnovahy mezi rlzny-
mi komplementarnimi silami, kupf. rozumem a intuici. Dlouhodoby zajem téchto
smér( o spiritualitu doklada napf. vize vzdélani predstavena Globalni alianci pro
preménu vzdélani v devadesatych letech. Ta vyzdvihuje Fadu aspektd, jez akcentuji
kupf. i zminéné spiritualistické teorie, tj. diraz na rozvoj hodnot, subjektivni zku-
Senost a duchovni rozmér, pojimany jako vnimani vyznamu a smyslu, nebo odpocinek
(Hrdligkova, 1993).

2.1 Implikace filosofie a teorie vychovy pro aktualni
pedagogicky diskurz

Prestoze kazdy z vySe uvedenych myslenkovych proudu filosofie vychovy implemen-
tuje spiritualitu jinym zpGsobem, existuje mezi nimi nékolik spolecnych bodu. Prv-
nim a mozna nejdulezitéjsim rysem spojujicim tyto vzdélavaci sméry je diraz na
rozvoj zakovské osobnosti (Leonard, 1969; Maslow, 1993; Montessori, 2001; Wright,
2000). Spiritualita pak pusobi bud jako jeden z ¢initelt tohoto rozvoje, nebo je
dokonce jeho hlavnim prvkem. NejbliZze klasickému vzdélavani jsou v tomto smé-
ru holistické ci alternativni myslenkové proudy, jez jej rozsiruji o dalsi dimenze
zakovského rozvoje. Na rozdil od nich poté spiritualistické teorie vidi v podpore
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spiritualniho rozvoje nejdilezitéjsi cil edukacniho plsobeni, a to s dirazem na roli
vrcholnych prozitk(. Ackoli se predkladané cile vzdélavani i metody k jejich dosaho-
vani rizni, je patrné, Ze osobnostni rozvoj je zakladem téchto smérd. V jeho ramci
jsou akcentovany napf. sebepoznavani, pozitivni prozivani ¢i rozvoj pocitu smyslu
Zivota. Mimo to hraje v tomto kontextu dileZitou Glohu i mravni rozvoj zakd. Ten
se déje skrze zminéné poznavani sebe sama, a tedy skrze vnitfni zkusenost, kterou
nahlizime zakladni (transcendentalni, univerzalni) hodnoty, jeZ presahuji nase city
a emoce (napr. Bertrand, 1998; Goldshmidt, 2017; Mahmoudi et al., 2012).

Problematika osobnostniho rozvoje, které jsme se dotkli jiz v oddilu 1.1, samo-
zfejmé neni pro ceskou pedagogiku neznama a jeji dilezitost ilustruje kupf. jeji
ukotveni v RVP ZV (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2023). Byt jsou dis-
kutované vzdélavaci proudy a jejich myslenky vyrazné mladsi, nemdzeme si nevsim-
nout zajimavych pranikd s myslenkami J. A. Komenského (kolem 1645/1992), ktery
predklada napr. koncept pansofie zaméreny na mravni napravu Clovéka a rozvoj
jeho ducha. Zaroven rozvoj lidské osobnosti pozoruhodné propojuje s lidskou spiri-
tualitou a zddrazriuje mimo jiné péstovani osobniho vztahu k transcendentnu (Habl,
2017). V jeho dile bychom pak také nasli ddraz na celostni chapani svéta a ¢lovéka
v ném. Cely svét i samotného ¢lovéka pojima jako jednotny, harmonicky celek, kde
poznavanim jednoho poznavame druhé (Lukavec, 2015; Palous, 1992). MiZeme tedy
fici, ze Komenského ontologie i epistemologie, byt jsou zakorenéné v krestanstvi
a dalece presahuji tradi¢ni edukacni koncepce, nejsou nepodobné myslenkam autort
spiritualistickych, alternativnich i holistickych vzdélavacich proudu. V ramci pedago-
gické diskuse o spiritualité tak mohou byt jeho myslenky i v soucasnosti inspirativni.

K dal$im stéZejnim charakteristikam uvedenych smérl nalezZi jejich snaha o na-
lézani komplementdrnosti mezi riiznymi druhy zkusenosti a integracni pristup k za-
kovskému poznavani (Harman & Clark, 1994; Miller et al., 2005; Steiner, 1993). Tim
se sice odklanéji od Cisté pragmatického ¢i mechanistického pohledu na vzdélavani
a jeho obsahy, nepopiraji vSak vyznam racionality, kterou zahrnuji jako jednu ze
slozek edukacniho procesu a jez je touto komplementaritou podporovana. S ni se
vsak také snazi o celostni podporu rozvoje riznych dimenzi Zivota, kam fadi nejen
fyzickou a emocni, ale téz socialni ¢i pravé spiritualni. Vysledkem vzdélavani zalo-
zeného na uvedenych myslenkach ma byt integrované poznani sebe sama a z ného
plynouci poznani okolniho svéta. Zajimavym prikladem takového plsobeni je napr.
vedeni zaku k psani deniku pro hodiny matematiky, do nichZ si mohou zapisovat své
poznatky, zkusenosti Ci pocity ve vztahu k probirané latce.

Lze namitnout, Ze i aktualni pedagogika si je védoma bio-psycho-socialnich ro-
vin Zakovského Zivota a zamysli se nad nimi v souvislosti s podminkami edukacniho
procesu. Je nicméné otazkou, nakolik je schopna tyto Zivotni dimenze efektivné
rozvijet a smérovat k napliovani edukacnich cild. Miller et al. (2005) v tomto sméru
upozoriuji, Ze se klasické vzdélavani zaméruje predevsim na racionalitu a soutézi-
vost, a opomiji tak rovinu intuice ¢i kooperativnich vzdélavacich metod. Atomizace
zakovského poznavani neni ovéem patrna pouze po strance zkusenostni, nybrz také
z hlediska vzd&lavacich obsahl. Jak uvadi Sip (2020), toto obsahové rozdéleni ma
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své historické korfeny, a je tak do jisté miry logické. Ma vsak zasadni disledky pro
prechod mezi skolou a ,,svétem dospélych®, v némz je segmentované poznani jen
tézce uplatnitelné. Zména k poznani v holistickém smyslu, tj. integrovanému, dyna-
mickému, zkoumajicimu vnitfni i vnéjsi a kvalitativni i kvantitativni aspekty svéta,
by vsak vyzadovala radikalni zménu epistemologického vzdélavaciho paradigmatu
jako takového (Kubickova, 2000).

Poslednim dlleZitym rysem predstavenych myslenkovych tradic je implementace
riznorodych a specifickych edukacnich metod (Harman, 1998; Harman & Clark, 1994;
Maslow, 1993; Steiner, 1993; Wane et al., 2011). U smért vyzdvihujicich vrcholné
prozitky neni nahodou, Ze k jejich dosahovani predkladaji metody meditacéni ¢i kon-
templacni, nebot se jedna o metody primo vychazejici z nabozenskych a filosofickych
korenu téchto proud( (Bertrand, 1998). Nicméné i holistické vzdélavani tyto metody
doporucuje, napf. k dosazeni stavu flow, tedy hluboké koncentrace na riznorodé
aktivity, k zmirfovani stresu nebo k védoméjsi praci se vzdélavacimi obsahy (Miller
et al., 2005). Dalsimi metodami pak mohou byt nékteré, jez vychazeji z psychologie,
napr. skupinova a gestalt terapie ¢i psychodrama; ty by poté mély mimo jiné smérovat
k vétsi otevrenosti, uprimnosti a sebejistoté. Miller a Thoresen (2003) v tomto kon-
textu zminuji napr. nutnost vytvaret bezpecné prostredi, kde by Zaci mohli objevovat
zakladni existencialni otazky, davat jim prostor pro samotu a klid, podporovat je
v presahovani sebe sama ¢i v kreativité. Vsechny tyto prvky by potom mély vést k je-
jich motivaci, pozitivnimu formovani identity a celostnimu poznavani své osobnosti.

3 Véda o well-beingu

Predchozi ¢asti textu se opiraly o pomérné jasné vymezené hranice obord, z nichz
Cerpaly. Na zakladé literatury jsme vsak identifikovali dalsi z teoretickych proudd,
jez konceptualizuje spiritualitu, a to do jisté miry odliSnym zplsobem a pro jiné
Ucely nez psychologie nabozenstvi ¢i filosofie vychovy. Tento proud jsme jiz slovy
Urbana (2016) charakterizovali jako ,,védu o well-being[u]“. Well-being si na zakladé
literatury pro zaméry této prace dovolime definovat coby ,,transdisciplinarni koncept
vystihujici lidské prospivani a zahrnujici jak jeho subjektivni, tj. vnimanou télesnou,
psychologickou, socialni a spiritualni rovinu, tak i jeho objektivni a méritelné indika-
tory, napr. prijem domacnosti, dosazené vzdélani i zdravotni stav* (Ben-Arieh et al.,
2014; Ellison, 1983; Kebza & Solcova, 2003; Statham & Chase, 2010; Urban, 2016).

Ustava Svétové zdravotnické organizace konceptualizuje well-being coby indi-
kator zdravi a jako takovy jej déli na well-being télesny, dusevni a socialni (World
Health Organization, 2021). Obdobné je pak i spiritualni well-being chapan jako
indikator spiritualniho zdravi jedince. Svou podstatou pak spada do oblasti subjek-
tivniho well-beingu, o ktery ma zajem predevsim psychologie, a to od Sedesatych
let minulého stoleti (Ben-Arieh et al., 2014; de Souza et al., 2009; Ellison, 1983;
Fisher, 2011; Stoll, 2014). Konceptu spiritualniho well-beingu se za poslednich cCty-
ficet let dikladné vénovali autori Ellison a Fisher. Ellisonova (1983) konceptualizace
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je zaloZena na dvou rovinach: horizontalni, tj. na pocitu smyslu Zivota a Zivotni spo-
kojenosti, a vertikalni, vystihujici pocit well-beingu ve vztahu k Bohu. Tyto dimenze
jsou navzajem propojeny v jednotném celku, u kterého nejde o jeho pritomnost Ci
absenci, jako spise o jeho miru.

Druhé vyznamné pojeti spiritualniho well-beingu navrhl Fisher (2010, 2011). Ten
jej odrazi od vyse uvedeného a také od definice spiritualniho well-beingu organizace
National Interfaith Coalition on Aging a uvadi jeho Ctyri dimenze, v nichz lidé rozvije-
ji své vztahy: osobni, komunalni, environmentalni a transcendentalni. Jak je patrné,
vyraznou rovinu tohoto pojeti tvori lidské vztahy, pricemz se snazi postihnout vztahy
¢lovéka k sobé samému, ostatnim lidem, Zivotnimu prostredi a k tomu, co Clovéka
presahuje. Fisherovo (2011) pojeti je tedy Sirsi nez Ellisonovo (1983) a zahrnuje
vétsi spektrum aspektd lidského prospivani. Vztahovou rovinu lidského byti a aspekty
well-beingu, jez z ni plynou, vyzdvihuje stejné tak i de Souza (2009) v ramci snahy
o implementaci spirituality do konceptu well-beingu.

Implementace spirituality do obecného konceptu zdravi a well-beingu vsak neni
jednoducha, a jak jiz bylo zminéno, nékdy je pozitivni vliv religiozity/spirituality
zpochybfiovan (Holden & Williamson, 2014; Kebza & Solcova, 2003). V souladu s dfive
uvedenymi vyhradami vici spiritualité i zde bychom nalezli kritiku tykajici se prede-
vsim jeji nabozenské podoby. Nelson (2009) uvadi, Ze je v tomto kontextu zakladnim
problémem prehnana - ¢i naopak nedostatecna - interpretace empirickych dat.
Nalezené pozitivni korelace mezi nabozenstvim a zdravim totiz nemusi platit pro Si-
rokou populaci a zaroven ma nabozenstvi jen omezeny vliv, tj. spiSe preventivni nez
uzdravujici, pricemz dulezitéjsi se zda genetika. Dale dopliiuje, Ze problémem mimo
rizika spojena s konkrétnimi socialnimi skupinami je také Casté odmitani vyhledani
adekvatni zdravotnické pomoci.

Jednim z dlleZitych aspektt konceptu well-beingu i jeho spiritualni roviny je jeho
aplikacni potencial. Byva totiz ¢asto operacionalizovan a skrze to zasahuje i do verej-
né a politické sféry, pficemz je jiz radu let kladen diraz na implementaci indikator(
well-beingu mezi indikatory rozvoje zemi a spolecnosti. Vedle hrubého domaciho pro-
duktu se tak well-being (potazmo Stésti) obyvatel stava jednim z hlavnich parametru
pro hodnoceni tohoto rozvoje (Urban, 2016). Zde se vsak nachazi jedno Uskali, a to
problematické srovnavani takovych indikator( na mezinarodni Grovni. Za timto stoji
riznorodost pojeti well-beingu. Jeho teoretické vymezeni neni vzdy vzhledem k jeho
mnohovrstevnaté povaze snadné, coz ma vliv i v roviné operacionalizace.

3.1 Spiritualni well-being v kontextu pedagogiky

Spiritualni well-being je multidimenzionalni koncept, jehoz uchopeni a vyuziti nemusi
byt vzdy snadné. Zamérime-li se viak na jeho silné stranky, mize obohatit pedagogic-
kou diskusi o spiritualité v nékolika smérech. Prvni z jeho silnych stranek je pomérné
dobré vymezeni Zivotnich oblasti, v nichZ se spiritualita projevuje a které je mozné
v ramci vzdélavaciho procesu zkoumat a pripadné rozvijet. Pri hledani odpovédi na
otazku, jak lze tyto oblasti rozvijet, nam do jisté miry odpovida holistické vzdélavani
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spolecné s dalsimi drive uvedenymi vzdélavacimi sméry. V holistickém vzdélavani je
totiz spiritualni well-being (a well-being obecné) jiz implicitné obsazen. Jak jsme
uvedli vyse, toto vzdélavani si klade za cil celostni Zakovsky rozvoj, tj. rozvoj fyzicky,
dusevni, emocni, socialni i spiritualni (de Souza et al., 2009; Miller et al., 2005; Wane
etal., 2011; Wright, 2000). Toto jsou vSak i komponenty well-beingu (Ben-Arieh et al.,
2014; Ellison, 1983; Kebza & Solcova, 2003; Urban, 2016). Vzhledem k dfive uvedenym
psychologickym zjisténim lze soudit, Ze vyuZiti metod holistického vzdélavani mize
byt jednou z vhodnych cest, jak tuto Zivotni oblast pomoci rozvijet.

Druhou silnou strankou tohoto konceptu je dostupnost efektivnich ndstroju, kte-
ré jej operacionalizuji (Parilakova & Babincak, 2018; Roberts, 2015; Stoyles et al.,
2012). To z toho divodu, Ze nam dovoluji takto uchopenou spiritualitu zkoumat
z rlznych hledisek ¢i v rozlicnych kontextech. Jak jsme jiz predeslali vyse, vybér
vhodného teoretického pojeti a s nim spojeného vyzkumného nastroje by mél byt
predmétem odborné diskuse. Pfi tomto je nutno vzit v potaz kontext, v jakém by
dané pojeti a nastroj mély byt uplatiovany. Kdybychom vychazeli z predpokladu,
Ze je spiritualita v détském véku zalozena na vztazich, které si dité utvari k sobé
samému, ostatnim, okoli a transcendentnu, kterézto vztahy jsou pak i komponen-
tami spirituality v pozdéjsim véku (Gall et al., 2011; Hay & Nye, 2006), velmi vhod-
nym vychozim pojetim se jevi spiritualni zdravi/well-being dle Fishera (2010, 2011,
2016). Vyhodou tohoto pojeti je postihnuti vSech vyse uvedenych vztahovych rovin
a zaroven z né&j vychazi fada Siroce uplatnitelnych nastrojd pro jeho méreni, tj. na-
stroje pro zaky zakladnich a stfednich skol i pro dospélou populaci.

Ve vsem vyse uvedeném nachazime treti silnou stranku konceptu spiritualniho
well-beingu - uplatnitelnost v rdmci kurikuldrnich dokumentd. Nabizi totiz jasny
teoreticky a terminologicky ramec pro praci s touto Zivotni oblasti v oblasti vzdé-
lavani. Dosavadni RVP ZV z roku 2023 pfi vymezeni prurezového tématu Osobnostni
a socidlni vychova uvadi jako jeji smysl ,pomahat kazdému zakovi hledat vlastni
cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal-
Sim lidem a svétu“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023, s. 126). Pri
pohledu na toto prirezové téma si nejde nevsimnout prdniku s tim, jak je v sou-
casnosti chapan well-being, i s tim, na co apeluje zminované holistické vzdélavani.
Ze srovnani je ovsem patrné, Ze jedna z dimenzi well-beingu chybi - spiritualita.
V predeslych ¢astech textu jsme se jiz parkrat dotkli nového chystaného znéni RVP
ZV, které v tomto sméru prinese fadu zmén. Jednou z nich je explicitni rozsifeni so-
cialnich a personalnich kompetenci o principy well-beingu. Jeho vymezeni by se pak
mélo stat soucasti vzdélavaciho obsahu, pricemz ma byt ve skolach rozvijen pravé
i well-being duchovni (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2022). Proza-
tim neni zrejmé, jakym zpusobem bude well-being vcetné jeho spiritualni dimenze
uchopen, snaze o nalezeni vhodného pristupu vsak miize napomoci jak diskuse o vyse
predstavenych pojetich, tak i inspirace zahrani¢im. Pravé tam je téma zakovského
well-beingu Siroce diskutovano a existuji jeho rozpracované konceptualizace a na né
navazujici kurikula ¢i intervenéni programy, jez zahrnuji i oblast spirituality. Imple-
mentace well-beingu do vzdélavani nicméné neni snadna a je potrebny dalsi vyzkum
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této oblasti jak v Urovni teoretické, tak empirické (Brooker et al., 2019; Bula & Ne-
hyba, 2023; Duraiappah et al., 2021; McCallum & Price, 2016; Upsher et al., 2022).

4 Diskuse

Cilem této studie bylo predlozit prehled a systematizaci klicovych teoretickych pri-
stupu k fenoménu spirituality od druhé poloviny 20. stoleti a poukazat na jejich ak-
centy a spolecné i rozdilné aspekty. V tomto sméru se pak studie vénovala predevsim
koncepcim spirituality v $irSim smyslu, tedy takovym, které presahuji oblast religi-
ozity. Zaroven s tim studie diskutuje identifikované pristupy v kontextu pedagogiky.

VSechny tri identifikované myslenkové sméry jsou odlisné a kazdy na koncept
spirituality nahlizi jinym zpUsobem, pedagogicky vyzkum i diskurz vsak mohou Cer-
pat z jejich rozsahlé komplementarity. Tuto komplementaritu lze shrnout ve dvou
Urovnich, které jsou schematicky zachyceny v tabulce 2: 1) tematické a 2) obsahové.
Tematicka Uroven vystihuje obecnou povahu danych smérd a mize slouzit coby te-
matické voditko pro pedagogickou diskusi o spiritualité. Obsahova Uroven pak defi-
nuje dalezité aspekty predstavenych smérd, které mohou byt konkrétnimi predméty
této diskuse a dalsiho pedagogického ¢i mezioborového vyzkumu.

Tabulka 2 Shrnuti teoretickych proud konceptualizujicich spiritualitu

Teoreticky proud Tematicka aroven Obsahova uroven
psychologie nabozenstvi psychologické zaklady  poznatky o osobnostni strance
a spirituality studia spirituality spirituality
poznatky o behavioralnich aspektech
spirituality

poznatky o propojeni s dalsimi
psychologickymi fenomény
(napf. s poznavanim, autoregulaci,

sociabilitou)
filosofie a teorie vychovy paradigmata podpora celostniho zakovského rozvoje
edukacniho procesu, komplementarita zakovskych zkusenosti
jeho cile, formy specifické vzdélavaci metody k podpore
a metody rozvoje spirituality
véda o well-beingu konceptualizace teoretické koncepce spiritualniho

spirituality uplatnitelné well-beingu

ve vzdélavani a jejich  vyzkumné nastroje k jeho méreni

operacionalizace jeho soucasna kurikularni ukotveni
v dalSich zemich

V ramci shrnuti mizeme uvést, Ze optika psychologie naboZenstvi nam v ramci skol-
niho prostfedi umoZiuje identifikovat spiritualitu jako faktor pUsobici na: 1) osobnost
zaku, 2) jejich chovani a 3) kvalitu jejich vztahi k dal$im lidem. Domnivame se, Ze
vhodnym krokem v ramci pedagogického vyzkumu je systematické zkoumani téchto
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souvislosti ve skolnim prostredi. Tento vyzkum by pak mél cilit primarné na spiritualitu
v $irsim smyslu, jez ma v Ceské populaci vyznamnéjsi postaveni nez religiozita a ktera
v prostiedi Ceské republiky doposud nebyla soustavné zkoumana (Hacklova, 2014).

Koncepce spirituality z filosofie a teorie vychovy mohou byt pro pedagogiku pod-
nétné z toho dlvodu, Ze predkladaji specificka edukacni paradigmata a s nimi spo-
jené cile, formy a metody vzdélavani. Nejpodstatnéjsimi aspekty uvedenych smérq,
které by mély byt predmétem odborné diskuse, jsou témata: 1) celostniho zakov-
ského rozvoje, 2) komplementarity zakovskych zkusenosti a 3) edukacnich strategii
urcenych k rozvoji spirituality. Tato témata jsou v ramci pedagogického diskurzu
a vyzkumu aktualni, a to jak v roviné obecné, tak i po strance vhodného uchopeni
spiritualniho well-beingu, jenz s nimi Uzce souvisi a ktery nejspiSe bude implemen-
tovan do kurikularnich dokumentu.

Nakonec, téma zdravi a well-beingu neni pro pedagogiku neznamé, a to vzhle-
dem k pruniku s holistickym vzdélavanim. Spiritualni well-being je pak zajimavym
a mnohovrstevnatym konceptem, ktery Cerpa z rady védnich disciplin. Prinos ,védy
o well-beingu“ ve vztahu k pedagogice spatfujeme ve trech zakladnich oblastech:
1) v presnych teoretickych uchopenich spirituality, 2) ve vyzkumnych nastrojich k je-
jimu méreni a 3) v mozné uplatnitelnosti zvoleného pojeti na Urovni kurikularnich
dokumentu. Pri praci s témito pojetimi spirituality je vsak nutné brat v potaz jejich
riznoroda ukotveni, napr. v konceptech kvality Zivota ¢i koncepcich well-beingu
z pozitivni psychologie. Tedy tomu, jakym zplsobem nejlépe uchopit spiritualitu
v pedagogickém kontextu, by méla predchazet odborna diskuse.

4.1 Limity studie

Tato studie se vénuje spiritualité v kontextech dulezitych pro pedagogiku. Vzhledem
k sifi zvoleného tématu je jejim limitem nutnost selektivniho pristupu ve vybéru
zdroju. Byt uvadi nejprominentnéjsi teorie ¢i koncepce, nelze postihnout radu dal-
Sich, také vyznacnych. Tento limit se pak promita i do zvoleného metodologického
postupu. Mimo to je limitem zvolené Casové kritérium, tedy orientace na myslenko-
vé proudy od druhé poloviny 20. stoleti. Toto kritérium je zamérné (viz jeho popis
v ivodu), nicméné kvuli nému nebylo mozné dikladné diskutovat nékteré myslenko-
vé proudy vyznamné v kontextu ceského pedagogického vyzkumu (napr. spiritualita
v dile J. A. Komenského).

4.2 Doporuceni a zavér
Otazkou zUstava, jaké by mély byt nasledujici kroky v ramci dalsiho vyzkumu a apli-
kace uvedenych poznatk( o spiritualité. Na zakladé vsech predstavenych informaci

muUzeme formulovat tfi oblasti budouciho badani:

1) Obohaceni pedagogického diskurzu a vyzkumu v Ceské republice o téma spiritu-
ality, zvlasté pak v jejim SirSim pojeti. Domnivame se, ze neni dulezité zkoumat
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spiritualitu pouze v kontextu nabozenstvi, tedy coby religiozitu, ale zasadnim se
zde jevi rozsireni jejiho konceptualniho uchopeni. To dovoli zkoumat a popisovat
$irsi spektrum jevu a souvislosti, jez by jinak byly prehlizeny, zkoumany nepresné
¢i okrajové. Tento bod se jevi jako dulezity i vzhledem k planovanym zménam
kurikularnich dokumentd.

2) Provedeni systematického prehledu zaméreného na aktualni empiricka zjisténi
o spiritualité ¢i spiritualnim well-beingu ve skolnim prostredi. Tento krok vni-
mame jako zasadni, nebot pomuze systematizovat soucasny stav poznani v této
oblasti a bude moci poslouzit jako referencni bod pro dalsi teoretické i empirické
prace.

3) Tvorba a validovani novych vyzkumnych nastrojl pro méreni spirituality vhodnych
pro kontext pedagogiky, které tuzemsky vyzkum prozatim postrada.

Domnivame se, Ze v ramci pedagogiky existuje opodstatnény prostor pro Sirsi
odbornou diskusi o spiritualité. Vérime také, ze tento prehled poslouzi jako prvni
systematicky impulz k takové diskusi. S prihlédnutim k mnozstvi zdrojl inspirace,
ze kterych je v tomto ohledu mozné Cerpat, jsme presvédceni, ze jejim vysledkem
bude kvalitnéjsi a efektivnéjsi vzdélavaci proces zohlednujici vétsi skalu zivotnich
oblasti zakovského zivota. Za dulezité pak konkrétné povazujeme téma spiritualniho
well-beingu, a to i z hlediska jeho adekvatniho uchopeni v ramci aktualizovanych
kurikularnich dokument(. Nakolik v nich spiritualni well-being zlstane pouze na
deklaratorni Grovni, nebo bude plné implementovan, ukazou nicméné dalsi léta.
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