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CO SOUDI O DULEZITOSTI VYBRANYCH SOCIALNICH
FAKTORU OSOBY STARSI 65 LET A JAK JSOU S NIMI
SPOKOJENY?

V. Zaremba, H. Zavazalova, K. Zikmundova, J. Kotrba

Ustav socialniho 1ékaistvi LF UK v Plzni

Zdravotni stranka kvality Zivota se stale ¢astéji stava predmétem studia celoZivotniho
cyklu, v némz incidence funkénich poruch nartsta s vékem a péce o tyto stavy se sta-
va jednou z hlavnich ¢innosti a adekvatnich ¢asto naro¢nych opatieni (4, 5). Objem této
péce bude narGstat v souvislosti s prodluzovanim lidského véku. Ve vysokém véku je
disabilita podstatng Gast&jsi. Usili o relativné zdravé starnuti nabyva na vyznamu, i kdyz
ne vzdy uspésné. Nové poznatky, G¢inngjsi zdravotni prostiedky a terapeutické Gspéchy
spolu s technickymi vymozenostmi snizuji mortalitu, ale nevedou automaticky ke snizeni
nemocnosti a disability.

Stale Castéji se pouziva pojem ,,étvrty veék®, vek, ktery by mél byt nejkratsi, vek dis-
funk¢ni a preletalni. Preventivni snahy ve vys$sim véku by mély vést k prodlouzeni zdravé-
ho a pIné& funkéniho stfedniho véku (7). Zivot je viak koneény a nikdo se nemiize vyhnout
jeho konci. Usili o prodlouzent stiedniho i tfetiho véku je racionalni a redlné. Déle trvajici
Ctvrty veék s poruchami vétsiny funkei by mél byt ,,kompenzovan® adekvatni paliativni
péci, umoznujici lidské preziti koneéného stadia lidského Zivota. Star$i i nové poznat-
ky thanatologie podrobnéji informuji o procesu umirani a pomahaji se s timto procesem
vyrovnat (3, 6). K prohloubeni tohoto poznani méli bychom vice poznavat nové nazory
dnesniho svéta a jeho obyvatel. Co vlastné vede k tomu, aby kvalita zivota byla lepsi
a odpovidala dnesni dobg&? Jaké jsou nazory lidi (i kdyz to jsou subjektivni hodnoceni)
na dulezitost jednotlivych prvki kvality zivota a spokojenost s nimi?

V nasem sdéleni si dovolime pojednat o vybranych socialnich charakteristikach zivota,
a to u osob vyssiho veku tak, jak subjektivné hodnoti jejich dilezitost a jak jsou s nimi
spokojeny. Mize to byt uré¢itym voditkem k tomu, jakymi opatfenimi a chovanim bychom
mohli tyto charakteristiky ,,vylepsit™ a zlepsit tak kvalitu zivota starSich osob. Co by
m¢éla udélat spoleénost, co jejich nejblizsi a jedinec sam. Timto prispévkem navazujeme
na nékteré nase drivéjsi prace, zabyvajici se podobnou tematikou u seniort v riznych
obdobich jejich zivota od nejmladsich po nejstarsi (8—10).

SOUBOR A METODIKA

Setieni bylo provedeno u 412 osob (41,5 % muzii a 58,5 % Zen) starsich 65 let v akademickém roce 2011/2012.
S nimi byl s jejich souhlasem vyplnén studenty Sestého ro¢niku nasi fakulty béhem jejich stazi u praktickych
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1ékart zvlastni dotaznik SQUALA (Subjective Quality of Life Analysis), a to jeho ¢eska verze, vypracovana
podrobné Dragomireckou a spol. (2). Vzorek respondentll neni zcela reprezentativni, av§ak jeho slozeni podle
pohlavi je skoro stejné jako u populace Ceské republiky ve stejném véku. Na§ vzorek piedstavuji vlastné pacienti
praktickych 1ékatu.

Pro toto sdé€leni analyzujeme jen pét charakteristik: prostiedi s bydlenim, penize, rodinné vztahy, vztahy s ostat-
nimi lidmi a bezpeci. Pievzata metodika pouziva pét stupiitt hodnoceni dulezitosti dané charakteristiky (nezbytné,
velmi dulezité, sttedné dulezité, malo dulezité a bezvyznamné) a pét stupiitt hodnoceni trovné spokojenosti s témito
charakteristikami (zcela spokojen, velmi spokojen, spiSe spokojen, nespokojen a velmi zklaman).

Pro statistické hodnoceni (pokud bylo provadéno) jsme pouzili testu pro hodnoceni dat v procentech. Pro
celkovou orientaci vsak toto zjisténi musime brat s rezervou, protoze nejde o vzorek zcela reprezentativni pro
obecnou populaci Ceské republiky v daném véku. V tabulkach u celkovych poéti respondenti uvadime jen ty,
ktefi na danou otazku odpovédéli (neodpovédelo jen nékolik respondentt, jak vyplyva z tabulek).

Na tomto misté bychom chtéli srde¢né podékovat v§em respondentim, praktickym Iékaitim a studentim
za jejich ochotu a trpélivost pii vlastnim sbéru udaju.

VYSLEDKY A DISKUSE

Subjektivni nazory respondenti na duleZitost nékterych socialnich faktori
Zivotni prostiedi a bydleni. Jak se dalo o&ekavat vétsina osob (68,5 %) povazuje
prijemné prostiedi a bydleni za nezbytné nebo velmi dillezité, vice nez ¢tvrtina za stfedné
dalezité (tab. 1).
Penize. Finan¢ni zajisténi je hodnoceno jako nezbytné nebo velmi dulezité 60 % respon-
dentt, je to o néco méné nez u bydleni (P < 0,05). Ttetina (35 %) je povazuje za stiedné
dalezité (tab. 1).

Tab. 1 Hodnoceni dilezitosti pfijemné¢ho prostiedi, bydleni a finan¢ni situace osobami star§imi 65 let (v %)

Hodnoceni Pi#ijemné prosti‘edi a bydleni Finan¢ni situace
Nezbytné 19,5 22,0
Velmi dalezité 49,0 38,1
Stiedné dulezité 28,8 35,0
Malo dalezité 2,5 4,7
Bezvyznamné 0,2 0,2
Pocet respondenti (n) 410 409

Rodinné vztahy. Ze sledovanych faktori jsou nejvice povazovany za nezbytné nebo
velmi dulezité, a to az skoro deviti desetinami (88,9 %) vSech respondenti (tab. 2). Mezi-
generacni solidarita patii k nejdilezitéj$im faktorim v zivoté seniortl. Rodina je stale nej-
dilezitéjsi oporou starého cloveka.

Vztahy s ostatnimi lidmi. Ve srovndni s rodinnymi vztahy jsou podstatné¢ méné
povazovany za nezbytné nebo velmi dilezité (P < 0,01), a to jen polovinou respondentil
(50,7 %). Skoro desetina je hodnoti jako malo vyznamné (tab. 2). V tomto sméru existuji
jisté rezervy, jak rozsifit i vztahy uvniti generace starych lidi (kluby seniorti, spolecné
akce, rizna setkani apod.), pfipadné i vzdjemnou dobrovolnou pomoc.
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Bezpeci. Zajisténi bezpeci je velmi dllezitym faktorem v Zivoté lidi. Skoro stejné vyso-
ké procento (87,6 %) respondentl jako u rodinnych vztaht je povazuje za nezbytné nebo
velmi dulezité (tab. 2).

Tab. 2 Hodnoceni dilezitosti rodinnych vztahi, vztahi s ostatnimi lidmi a bezpe¢i osobami star§imi 65 let (v %)

Hodnoceni Rodinné vztahy Vztahy s ostatnimi lidmi Bezpedi
Nezbytné 333 13,9 32,3
Velmi dulezité 55,6 36,8 55,3
Stiedné dulezité 8,7 39,0 11,9
Malo dilezité 1,9 8,8 0,5
Bezvyznamné 0,5 1,5 -
Pocet respondentt (n) 412 410 412

Hodnoceni spokojenosti se sledovanymi faktory

Prostiedi a bydleni. Zcela spokojenych nebo velmi spokojenych s témito faktory bylo
62,4 % respondenti. Ale skoro tfetina byla jen spiSe spokojena. Nespokojenych bylo jen
5% (tab. 3). Pfesto tento faktor zasluhuje vétsi pozornost v zivoté seniort.

Finanéni stranka. Podle oc¢ekavani s timto faktorem bylo nejvice nespokojenych
ve srovnani s ostatnimi faktory. Ttetina respondenti odpovédéla, Ze je nespokojena nebo
dokonce velmi zklamana (tab. 3). Vysoké procento (43 %) bylo i spiSe nespokojenych a jen
¢tvrtina zcela nebo velmi spokojenych. Ve srovnani s ostatnimi sledovanymi faktory jsou
rozdily ve stupni spokojenosti statisticky vysoce vyznamné (P <0,001). I kdyZz hodnoceni
tohoto faktoru mize byt vice subjektivni, finan¢ni situace star$i populace vyzaduje stale
vzristajici pozornost ostatni vefejnosti.

Tab. 3 Spokojenost osob starSich 65 let s prostiedim, bydlenim a finan¢ni strankou (v %)

Hodnoceni Prostiedi a bydleni Finan¢ni stranka
Zcela spokojen 23,5 6,9
Velmi spokojen 38,9 17,4
Spise spokojen 32,2 43,0
Nespokojen 5,4 28,1
Velmi zklaman - 4.6
Pocet respondentt (n) 409 409

Rodinné vztahy. Obecné spokojenost s rodinnymi vztahy byla vysoka. Zcela nebo
velmi spokojenych byly vice nez dvé tretiny (69,3 %) respondentd, vice nez pétina byla
spiSe spokojena (tab. 4). Jsou vsak i nespokojeni. Pfekvapuje vsak jejich relativné nizké

procento (neceld desetina). Je totiz nizsi, nez by vyplyvalo z nékterych zkusenosti, zejména
osob umisténych v pobytovych socialnich zatizenich.
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Vztahy s ostatnimi lidmi. Ve srovnani s rodinnymi vztahy je zde podstatné vice
lidi (P < 0,001), ktefi jsou jen spiSe spokojeni (48,6 %). Zcela nebo velmi spokojenych
bylo 44,5 % podstatné méné (P < 0,001) nez s rodinnymi vztahy (tab. 4). Souvisi to asi
s tim, Ze tyto vztahy jsou Castéji hodnoceny jako mén¢ dulezité ve srovnani s rodinnymi
vztahy.

Pocit bezpeénosti. Spokojenych (zcela nebo velmi) byla vice nez polovina respondentt
(tab. 4). Vyznamné je, Ze az desetina lidi v tomto véku je se svou bezpeénosti nespokojena.
Na tyto okolnosti by mély jesté vice reagovat pfislusné instituce a vétsi pozornost vénovat
signaliza¢nim a bezpec¢nostnim opatfenim.

Tab. 4 Spokojenost osob star§ich 65 let s rodinnymi vztahy, vztahy s ostatnimi lidmi a s bezpe¢im (v %)

Hodnoceni Rodinné vztahy Vztahy s ostatnimi lidmi Bezpedi
Zcela spokojen 29,8 12,4 15,5
Velmi spokojen 39,5 32,1 37,6
Spise spokojen 22,4 48,6 354
Nespokojen 6,8 8,2 10,8
Velmi zklamén 1,5 0,7 0,7
Pocet respondenti (n) 410 405 407

ZAVERY

1. Vétsinou respondentl starSich 65 let jsou sledované socidlni faktory povazovany
za nezbytné nebo velmi dilezité, nejvice rodinné vztahy a bezpeci.

2. Osoby vyssiho v€ku jsou maximalné spokojeny s rodinnymi vztahy a bydlenim, nejmé-
né s finanéni situaci.

3. Integrovany pohled na ziskané udaje vede k tivaze, ze v péci o starsi lidi bychom méli
vetsi pozornost vénovat v potiebnych piipadech problémim finan¢nim a zajisténi bez-
pecnosti. Nezanedbavat ani rodinné vztahy a vztahy s ostatnimi lidmi, které piedstavuji
vyznamné rezervy v mezigeneracni i intrageneracni solidarité (1).

SOUHRN

Cilem studie bylo zjisténi charakteru subjektivniho posouzeni dileZzitosti vybranych
socialnich faktord v Zivoté a spokojenosti s nimi u osob starsich 65 let v obdobi 2011—
2012 pomoci dotazniku SQUALA. Zkoumany soubor zahrnoval 412 respondenti-pacientti
praktickych 1ékaid. Bylo hodnoceno prostiedi a bydleni, finan¢ni stranka, vztahy rodinné
a s ostatnimi lidmi a bezpeci. VSechny sledované faktory byly vétSinou osob povazovany
za velmi dilezité nebo nezbytné a vétSina respondentt byla s nimi spokojena. Nejvice
nespokojenych bylo s finan¢ni situaci.
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What do persons aged 65 years and over think about the importance
of selected social factors and how are they satisfied with them?

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the importance of some selected social
factors and the satisfaction with them by persons aged over 65 years with the use of
questionnaire SQUALA (Subjective Quality of Life Analysis) in 2011-2012. The object of
this study was a group of 412 patients of general practitioners. There were evaluated these
factors: environment and housing, financial situation, family relationships, relations with
other people and safety. The factors were mostly regarded as very important or essential.
The majority of persons were satisfied with them. The respondents were most dissatisfied
with financial situation.
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