EDITORIAL

Vazené ctenarky, vazeni ctenari,

v opozdéném C¢isle naseho Casopisu Psychologie pro praxi vam nabizime osm
prispévkil, coz povazuji samo o sobé za Gizasné. Muzete se téSit na pét empirickych
studii rizné tematicky i metodologicky zaméfenych, dvé prehledové studie s neotfelou
problematikou a recenzi skvélé odborné publikace, ktera uzavira pravé toto ¢islo. Co
muzete ocekavat konkrétnéji?

Nejprve se mizete seznamit s vyzkumnou studii I. Stérbové a M. Niederlové
k problematice partnerskych vztahd. Strach byt nezadany je ve studii zajimavé vymeze-
ny jako obava, uzkost ¢i distres v souvislosti se zazitkem byt bez partnera. Autorky chtéji
prispét k pfesnéjsimu porozuméni dynamiky partnerskych vztaht, jelikoz se strach zda byt
vyznamnym prediktorem tendence uptfednostiovat vztahovy status nad kvalitou svazku
a ,,spokojit se s méné*. Cilem prace bylo prozkoumat souvislost ,,strachu byt nezada-
ny“ s nékolika vybranymi proménnymi. Sbér dat se soustiedil na osobnostni charakteristi-
ky, vyuzil prvniho ¢eského prekladu skaly strachu byt nezadany a skaly osamélosti. Do Set-
feni se zapojilo 247 respondenttl. Bylo kuptikladu zjisténo, Ze zeny a jedinci nedobrovol-
n¢ single vykazovali statisticky vyznamné vys$si miru strachu byt nezadany oproti muzim,
respektive dobrovolné nezadanym. Statisticky signifikantni souvislost byla popsana i mezi
strachem byt nezadany a pocity osamélosti a nékterymi rysy osobnosti podle modelu
Big Five. Empirické Setfeni pfineslo zajimava data a autorky je velmi peclivé diskutuji.

Dalsi ptispévek nazvany Techniky kolegidlniho sdileni ve Skolstvi o¢ima Skolnich
psychologii a psycholoZek je aktualni, téma riznych moznosti podpory ucitelim se konec-
n¢ Castéji objevuje ve studiich k ucitelské profesi. H. Franke a A. Vozkova oslovily
169 skolnich psychologti a psycholozek pro dotaznikové Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit,
jakou roli hraji v poskytovani kolegialniho sdileni na Skolach a jaky k nému maji postoj.
Z vysledki snad jen zde zminim, Ze organizované formy kolegialniho sdileni (supervize,
intervize) probihaly pouze na 21 % sledovanych skol. Je sympatické, ze ¢lanek predklada
nekolik konkrétnich a prakticky relevantnich doporuceni pro skolni praxi.

Dvé empirické studie stiida pfehledova studie K. Faberové, ktera se jmenuje Genera-
tivita a jeji souvislosti. Seznamuje s pivodnim pojetim E. H. Eriksona, ktery generativi-
tu predstavuje jako jednodimenzionalni koncept, ale také studie pfipomina dal$i nove;si
teorie, které pracuji s komplexnosti generativity — reflektu;ji ji jako multidimenzionalni
koncept. Autorka v textu shrnuje vyvoj pohledu na generativitu a upozoriiuje na nové
teorie generativity.



Ale pojd'me znovu k empirické studii. M. Pavelkova a K. Lonekova: Teorie copin-
gové flexibility a jeji praktické vyuZiti (pii prdci s dotaznikovymi metodami). V tomto
prispévku byla predstavena teorie copingové flexibility, ktera se stava stale vyznamnéjsi
proménnou v oblasti copingu. V Ceské literatute ji vSak zatim nebyla vénovana pozornost.
Byly proto popsany hlavni koncepty copingové flexibility s ptiklady vysledki konkrét-
nich vyzkumu a nej¢astéji vyuzivanych psychodiagnostickych nastroji k jejimu méfeni.
Vlastni vyzkumné Setieni je kvalitativni povahy a jde o urc€ity predvyzkum, na ktery mize
navazat kvantitativni ovéfeni. Vysledky kvalitativni studie jsou zajimavé a jisté autorkdm
umoziuji naplnit jejich cile v dal$im vyzkumu. Budu se t&sit.

Pokracujme dal$im ptispévkem teoreticko-vyzkumného designu z prostiedi vysoko-
skolakt Vnimanie akademického ciela a kriza v procese jeho dosahovania, ktery pred-
klada B. Kovacova-Holevova. Autorka analyzovala souvislosti nékolika vnimanych cha-
rakteristik akademického cile — znamky — v pribéhu semestru se skuteéné dosazenou
znamkou. Dotaznikového Setieni se ti¢astnilo 31 vysokoskolakd, jejich vnimani motiva-
ce, sebeucinnosti, zavazku, dilezitosti, dosazitelnosti usili a krize bylo tfikrat zjistovano
pomoci kratkych skal pii 1) stanoveni cile, 2) po zapoctové pisemce a 3) 24 hodin pred
zkouskou. Vse je ve studii peclivé popsano, vysledky mohou oslovit zejména akademické
pracovniky a vést k urcitému zamysleni ¢i reflexi.

Po dalsich dvou empirickych studiich jsme se dostali k ptehledové studii T. Kolec¢ko-
vé. Zatimco obecné je o fenoménu ADHD popsano mnoho stranek odbornych publikaci,
specialné a konkrétné se vénovat ADHD u divek u nas pfili§ bézné neni. Autorka se pfi-
spévkem Projevy divek s ADHD ve $kolnim prostiedi tento prostor snazi dilem zaplnit.
Upozoriiuje, ze projevy ADHD u divek byvaji hlite rozpoznatelné nez u chlapct, a proto
nebyvaji pedagogy tak Casto zachyceny a nasledné diagnostikovany. To ma za nasledek
dalsi piidruzené obtize predeviim emoéniho a socialniho razu. Clanek popisuje typické
projevy divek s ADHD a mysli na to, jak mohou byt uzite¢né ucitelim nebo rodicim.
Samoziejmé nechybi prezentace fady vysledkl zahrani¢nich vyzkumnych Setfeni véno-
vanych pravé ADHD u divek.

Autofi V. Kure¢kova, P. Reza&, M. Trepacova a P. Zame&nik nés jesté jednou pozvou
k vysledkiim studie kvalitativni povahy. Jejich pfispévek je v anglic¢ting a jeho nazev je
Lay first aid giving as a specific traumatic experience. Autofi si psychologicky relevant-
n¢ v§imaji, Ze proces prvni pomoci byva povazovan predevs§im za lékaisky nebo technicky
problém, ale je ziejmé, ze dilezitou roli hraji i psychologické a socidlni aspekty. V ramci
pilotni studie oslovili deset pomahajicich kolemjdoucich. Respondenti prozivali rizné
pocity a predstavy — doCasna blokada, omezena schopnost vybavit si relevantni informace,
pokles vykonnosti, ¢asové zkresleni, selektivni vnimani, silny subjektivni stres. Po prvni
pomoci lidé napt. prozivali pochybnosti o svych ¢inech a rozhodnutich, uvédomovali si
specificky vztah mezi zachrancem a zachrafiovanou osobou, silnou potebu sdilet zazitek aj.
V souladu s vysledky se zda, Ze psychologické aspekty poskytovani prvni pomoci laikem
jsou zasadnim aspektem ovliviyjicim efektivitu procesu prvni pomoci a mély by byt vice
zZvazovany.

V tomto mimotadném ¢isle se jesté na zavér muzete seznamit s novou odbornou publi-
kaci nepiehlédnutelného vyznamu i rozsahu. Recenzi knihy Ceské vézesistvi autori a edi-
tord J. Drapala, V. Jiricky a T. Raszkové (Wolters Kluwer, 2021, 456 s.) pfipravila
H. Boukalova. Uvadi, ze publikace pfinasi velmi komplexni pohled na problematiku
vézenstvi u nas, ve své ucelenosti jde o pocin zcela ojedinély. Zatazeny jsou aktualni
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odborné informace, vysledky vyzkumnych studii jednotlivych problematik, stejné jako
informace z praxe. Misty jsou uvedeny historické exkurzy, které zajimavé problemati-
ku dokresluji a jsou dulezité pro pochopeni souc¢asného stavu. Ilustrativni jsou i ptibéhy
odsouzenych 1 vypovédi personalu. Nechybi tolik dtlezité srovnani se zahrani¢im, nabi-
zejici moznost reflexe nasi situace a pristupu k odsouzenym. Zafazeny jsou i naméty do
budoucna a nabidka perspektiv vyvoje. Text je ¢tivy, prijemné plyne a je logicky uspo-
fadany a dobfe provazany. Recenzentka velmi zaujaté publikaci ¢tenaiim doporucuje.
Nevim, jak vy, ale ja se na Ceské vézenstvi t&§im.

Recenze H. Boukalové neuzavira jen toto ¢islo, ale bohuzel prozatim i vydavani ¢aso-
pisu Psychologie pro praxi. Doufam, ze snad pijde jen o pferuseni a o nalezeni nového
ptistupu k jeho daldimu vydavani. Casopis patfil od roku 1974 k odbornym aktivitam
Katedry psychologie FF UK nejprve jako Psychologie v ekonomické praxi a od roku
2009 v soucasné podob¢ a nazvu. At uz odborny a recenzovany casopis nesl jakékoli
jméno, vzdy si vazil svych étenaft i pfispévatell a respektoval recenzenty. VSem patii
podékovani, stejné jako celé redakéni rad€. Psychologie pro praxi vdééi za nezmérny
kus prace vykonné redaktorce Hedvice Boukalové. VSem jmenovanym dékuju i ja z role
predsedkyné redakéni rady a budu z celého srdce prat ¢asopisu brzké oziveni. Podporu
nakladatelstvi Karolinum k tomu novy tym bude jisté mit, stejn¢ jako jsme méli my
po celou dobu existence ¢asopisu. Snad muze platit, ze jsou dilezité nejen publikace
v zahrani¢nich ¢asopisech, ale i ¢eska Ctenarka a Cesky ¢tenar si zaslouzi odborné texty
prehledového charakteru, vyzkumna Setfeni fesici témata zakladniho vyzkumu i psycho-
logické praxe.
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