EDITORIAL

Vazené ¢tenarky, vazeni Ctenafi,

do Vasich rukou se znovu dostava a uchazi se o Vasi pozornost nové ¢islo odborného
psychologického periodika. Psychologie pro praxi v prvnim dvoj¢isli roku 2011 uvadi
n¢kolik ptispévki zaméfenych na dospivajici, dospélé a seniory. Tentokrat v nabidce chy-
bi ¢lanky zamétené na déti. Jisté to nevadi, v nékterém z piistich ¢isel se znovu psycho-
logickym otazkam vyvoje a rozvoje déti rozhodné vénovat budeme.

Z jakych ptispévku tedy muzete volit? Prvni dva ¢lanky se tykaji vysokoskolskych
studentii. V prvnim z nich se P. Rymesova vénuje profesni orientaci a kariérovému nasme-
rovani studentii Ceské zemédélské univerzity v Praze, zaméfuje se na zkoumani fakto-
ru subjektivni povahy, které determinuji kariérovou orientaci. Dotaznikovym Setfenim
ve vybérovém souboru studentli Provozné ekonomické fakulty a Fakulty agrobiologie,
potravinovych a piirodnich zdrojii CZU zjistila zajimavé skute¢nosti. Autorka prezentuje
vybrané vysledky vyzkumu a uvadi moznosti jejich praktického vyuziti v praci s uchazeci
o studium a se studenty béhem studia.

Dalsi prispévek H. Zaskodné se vénuje studentim pomahajicich profesi. Prispé-
vek s ndzvem Prosocialni rysy a tendence u studentii pomahajicich profesi vymezuje
prosocialni osobnost, poukazuje na vyznam charakteristik prosocialni osobnosti jako
je napft. altruismus, zodpovédnost ¢i empatie. V ¢lanku nas autorka seznamuje s meto-
dou L. A. Pennera et al. — inventaf k méfeni prosocialni osobnosti (Prosocial Persona-
lity Battery) a seznamuje s dil¢imi vysledky vyzkumu realizovaného u souboru vice
jak osmi set vysokoskolskych studentll pomahajicich profesi. Text ¢tenate podle mého
nazoru zaujme.

Treti ¢lanek se vénuje adolescentiim, a to v souvislosti s aktualni volno¢asovou aktivi-
tou — hrani videoher. Autorka B. Kovacova Holevova upozoriuje, ze videohry jsou roz-
Sifenou formou traveni volného ¢asu dospivajicich a v§ima si hracskych zvykl (zejména
preference videoher a objemu ¢asu jim vénovanému) mezi slovenskymi stiedoskolaky,
dale se zamétuje na genderové rozdily.

Dalsi dva odborné texty se uz vénuji dospélym v pracovnim procesu. Zajemci o pii-
spévky z oblasti psychologie prace a organizace mohou najit zajimavé podnéty ve vyzkum-
né studii I. Urbanéikové, J. Ferjenéika a M. Cizmarika s nazvem Oddanost’ organizécii
a povolaniu u lekarok vo vztahu k vybranym osobnym a organizacnym premennym. Jak
upozoriuje dalsi autorka ptehledové studie Autenticky leadership E. Novotna, je autentic-
ky leadership ¢asto sledovany fenomén v odborné i odborné popularni literatute. Ve své
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vyzkumy vénované tomuto fenoménu a z nich vyplyvajici zjisténi. Zajimavé, ze?

Potésilo me, ze miizeme vénovat v Psychologii pro praxi pozornost ptispévku, ktery
se zabyva dilezitymi jevy seniorského veku. Kratkodoba subjektivni efektivita kombino-
vaného tréninku (trénovani paméti a télesného cviceni) u seniorii (M. Preiss, D. Steinova,
H. Jarkovsk4, I. Waidingerové, P. Spaténka) byla zkouména na malém souboru seniori
z neklinické populace (N = 37; primérny veék 71 let), kteti dvakrat tydn¢ béhem dva-
nacti setkani trénovali pamét’ pomoci mnemotechnik a vénovali se kondi¢nimu cviceni.
Ucastnici vyjadiovali pfesvédEeni, Ze tento typ tréninku miize oddalit nékteré nepiijemné
priznaky starnuti a zlepsit kvalitu zivota a preferovali propojeni dusevni a télesné akti-
vity. Vysledky studie naznacuji, Ze kombinovany trénink paméti a kondi¢niho cviceni je
efektivnim nastrojem v subjektivnim zlepSeni kvality zivota a sebehodnoceni seniorské
populace.

Jak uvadi autor posledniho ¢lanku O. Lukas, meditace se v poslednich letech stala
tématem psychologického vyzkumu a klinické aplikace. Jeho prehledova studie Vyzkum
a klinicka aplikace meditace uvadi do historie vyzkumu meditace, poukazuje na zdravotni
prinos a rizika spojenad s praktikovanim meditace, predklada jeji praktické vyuziti a limity
jako intervencni techniky v psychoterapii.

Jako tradi¢né je pfipojeno n€kolik recenzi zamétenych na publikace vénované riznym
nasim i zahrani¢nim odbornym publikacim.

Mili kolegové, tésim se na Vase prispévky i na to, ze je budu moci v editorialu uvést.
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