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EDITORIAL

Vazené ctenarky, vazeni ctenari,

pro aktualni ¢islo Psychologie pro praxi jsme vybrali ¢tyfi piispévky — dva seznamuji
s vysledky empirického Setfeni a dva jsou prehledovymi studiemi. Jak je obvyklé, pred-
stavim je podrobngji. Co tedy nabizeji?

Milan Bobek a Eva Hoschlova jsou autofi rozsahlejsi studie Diagnostic possibili-
ties of creativity and development of a new self-reporting assessment TOOL: Crea-
tixo inventory. Zabyva se nékterymi limity metod pouzivanych k testovani kreativity
a procesem vyvoje nového diagnostického nastroje — inventare kreativity a inovativnosti.
Jejich komplexni konstrukt aplikované kreativity zahrnuje ptedstavivost, vytvareni napa-
du, otevienost, flexibilitu a funkce jako state¢nost, analytické dovednosti, asertivitu nebo
dokonce empatii, které jsou nezbytné k transformaci nové myslenky na praktickou apli-
kaci prospésnou pro spolecnost. Autofi v ¢lanku popisuji opakovany sbér dat a zejména
statistické postupy tvorby inventare Creatixo. Tento nastroj ukazal dobré vysledky vniti-
ni konzistence — napt. McDonaldova omega vSech jednotlivych faktorti se pohybuje od
0,740 do 0,887. Dale autofi uvazuji o dalsich valida¢nich studiich i n€kterych omezenich
inventarizacniho pfistupu ke kreativité, inovativnosti a produktivite.

Spokojenost v dlouhodobych partnerskych vztazich: kvalitativni studie ¢eskych
heterosexualnich pari je nazev piispévku Zuzany Kalousova a Ivy Stétovské, ktery
prezentuje vysledky kvalitativni studie zkoumajici spokojené pary partnerti u nas, ktera
byla soucasti diplomové prace Z. Kalousové. Polostrukturované rozhovory byly vedeny
s dvaceti dvéma respondenty zijicimi ve spokojeném vztahu po dobu vice nez deseti let;
k analyze dat autorky vyuzily techniku zakotvené teorie a detekovaly deset kategorii,
které prispivaly ke spokojenosti ve vztazich respondentil. Které to jsou, pfehledné zjistite
v ¢lanku samotném.

Markéta Némcova se ve svém diplomovém projektu podrobné zabyvala stale castéj-
$im typem rodinného souziti — tzv. znovuslozenymi rodinami. Pfehledova studie s ndazvem
Vztahy mezi ¢leny znovusloZenych rodin predklada podrobnéjsi analyzu ziskanych
poznatki k této problematice. Autorka upozoriuje na rozdil mezi vyzkumnym zajmem
o danou problematiku u nas a v zahranici a jejim cilem je poskytnout ¢tenafi relevantni
soucasné poznatky. Nasledujici text predklada relevantni zjisténi prevazné zahrani¢nich
vyzkumnych studii zabyvajicich se znovuslozenymi rodinami a vztahy mezi jednotli-
vymi ¢leny téchto rodin. Vychazi ze skuteCnosti, ze vztahy uvniti takovych rodin jsou
slozité zejména z pohledu ditéte, které ziskava nevlastniho rodice, nové sourozence ¢i
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dalsi ptibuzné. Poukazuje na to, ze by tyto rodiny nemély byt vyzkumné opomijeny ani
unas, ,,nebot rozpad rodiny piivodni biologické je zatézovou situact pro vSechny jeji cleny
a ovliviiuje formovani rodiny nové a nemalou mérou i vyvoj déti v téchto rodinach*.

»Unahlené zavéry* u psychotickych onemocnéni: prehledova studie autorek Petry
Sustové a Mabel Rodriguez popisuje nejéastéji zkoumané kognitivni zkresleni u psycho-
tickych onemocnéni — undhlené zavery. Autorky upozoriuji, Ze vyzkumné studie popisuji
pritomnost kognitivniho zkresleni napfic celym psychotickym kontinuem, Ze unahlené
zavery jsou nejcastéji zkoumany ve vztahu k bludiim, Ze existuje diskrepance mezi vysled-
ky metaanalyz a longitudinalnich studii, Ze dosud neni jasné, jak spolu souvisi kognice
a kognitivni zkresleni. Z toho je zfejmé, ze v textu prehledové studie spojuji vysledky
riznych vyzkumd, ale zaroven se zamysleji nad fadou metodologickych souvislosti, které
maji vyznam pro rozsifovani poznatki i praktické klinické souvislosti.

Necht’ vas prispévky obohati o poznatky z riiznych oblasti!

doc. PhDr. Ilona Gillernova, CSc.
predsedkyné redakéni rady PpP
https://doi.org/10.14712/23366486.2021.9
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DIAGNOSTIC POSSIBILITIES OF CREATIVITY

AND DEVELOPMENT OF A NEW SELF-REPORTING

ASSESSMENT TOOL: CREATIXO INVENTORY

MILAN BOBEK, EVA HOSCHLOVA

Abstract: In this article, we discuss some limits of methods being used most frequently
for testing creativity and describe the process of developing a new diagnostic tool — a
self-reporting inventory of creativity and innovativeness based on a complex set of skills
and competencies identified in the review of existing research, relevant literature, and
available diagnostic tools. Our complex applied creativity construct involves imagination,
idea creation, openness, flexibility, and features like braveness, analytical skills, assertive-
ness, and even empathy, which are all necessary to transform a new idea into practical
application beneficial for a company or society. We first gained data from 125 respondents
and analyzed the structure of the first version of the questionnaire (reduction from 80 to
77 items had to be done based on correlation analysis). Then we undertook a series of
exploratory factor analyses. After the iterative process of eliminating all the items with low
loadings or problematic cross-loadings, we suggested the six-factor solution for the new,
second version of the Creatixo inventory consisting of 47 items. On the new sample of 106
respondents confirmatory factor analysis supported the six-factor structure of the inven-
tory (GOF indices: CFI = .990, GFI = .909, RMSEA = .025, SRMR = 0.101). The Crea-
tixo tool has shown good results in internal consistency measures — e.g., McDonald’s
omega of all individual factors varies from .740 to .887. Now we are about to gather the
bigger sample of the quota-representative population and cross-validate the psychometric
analysis current outputs. We discuss the further validation studies and some limits of the
self-reporting inventory approach to assess creativity, innovativeness, and productivity.
Keywords: creativity, innovativeness, questionnaire, test, competence, development

Moznosti diagnostiky tvoFivosti a vyvoj nového sebeposuzovaciho nastroje:
Creatixo Inventory

Abstrakt: V tomto ¢lanku pojednavame o nékterych limitech metod, které se nejcastéji
pouzivaji k diagnostice kreativity a popisujeme proces vyvoje nového diagnostického
nastroje — sebeposuzovaciho inventare kreativity a inovativnosti zalozeného na komplex-
nim souboru dovednosti a kompetenci identifikovanych v piehledu stavajiciho vyzkumu,
relevantni literatury a dostupnych diagnostickych nastroji. Na§ komplexni konstrukt
aplikované kreativity zahrnuje predstavivost, vytvareni napadu, otevienost, flexibilitu
a charakteristiky, jako jsou state¢nost, analytické dovednosti, asertivita nebo dokonce
empatie, které jsou nezbytné k transformaci nové myslenky do podoby aktivity prospésné
pro urcitou firmu nebo spolecnost jako takovou. Nejprve jsme ziskali udaje od 125 respon-
dentt a analyzovali jsme strukturu prvni verze dotazniku (redukci z 80 na 77 polozek
bylo nutné provést na zaklad¢ korelacni analyzy). Poté jsme provedli fadu exploratornich
faktorovych analyz. Po iterativnim procesu eliminace vSech polozek s nizkym sycenim
(low loadings) nebo s problematickou vzajemnou provazanosti (problematic cross-load-
ings) jsme navrhli Sestifaktorové feseni pro novou, druhou verzi inventaie Creatixo
skladajici se ze 47 polozek. Na novém vzorku 106 respondenti potvrdila konfirmatorni
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faktorova analyza Sestifaktorovou strukturu inventare (indexy GOF: CFI = .990, GFI =
.909, RMSEA = .25, SRMR =.101). Nastroj Creatixo ukéazal dobré vysledky v opatfenich
vnitini konzistence - napf. McDonaldovo omega vSech jednotlivych faktorl se pohybuje
od .740 do .887. Nyni se chystame shromazdit vétsi vzorek kvotné reprezentativni pop-
ulace (quota-representative) a ovefit soucasné vystupy psychometrické analyzy. Disku-
tujeme o dalSich valida¢nich studiich a nékterych limitech sebeposuzovaciho nastroje
v piistupu k posouzeni kreativity, inovativnosti a produktivity.

Kli¢ova slova: kreativita, inovativnost, dotaznik, test, kompetence, rozvoj
https://doi.org/10.14712/23366486.2021.5

Introduction

Creativity is one of the necessary human skills needed for children to adapt to society.
Later in adulthood, it is a prerequisite for all innovations and many problem-solving solu-
tions in the working environment. For example, in the aged but well-known longitudinal
studies using the NASA admittance test (Land & Jarman, 1992), 98% of healthy five-
year-old children showed a high level of creativity over 130 on the IQ scale, while only
2% of the 25-year-olds and older scored the same. We can see how important it is to find
out what features and traits lie behind the development or vanishing of this competence.

As the definition of creativity and innovativeness that brings real benefits for the soci-
ety, we can use Urban’s specification (2002, p. 8) included in the preface to his Figural
Test of Creative Thinking:

“Creativity manifests itself in a new, surprising product, so it is the ability:

1. to create a new, unusual and surprising product as a solution to a sensibly perceived or
assigned problem,

2. based on a sensitive perception of the broadest context of the submitted and other ‘in-
vestigated” information,

3. through analysis and flexible solution-oriented processing, using unusual associa-
tions, restructuring or combining of this information with data from experience and
imagination,

4. to elaborate new solutions (tangible and intangible) by synthesizing, structuring, and
compiling these data, elements, and structures;

5. expressed as a product, or in a product in any form,

6. which is ultimately understood by others in communication as meaningful.”

We can see that this definition does not describe creativity as only ideation or imagi-
nation but as a set of more complex additional competencies in one cluster like analysis,
sensitivity, or communication. It is in line with Singer’s (2011) specification and also with
the shorter definition of Kaufman, Plucker & Baer (1, 2008) which states: “Creativity is
the integration among aptitude, process, and environment by which an individual or group
produces a perceptible product that is both novel and useful as defined within a social
context,” so we will understand creativity here including its practical application.

All these definitions explain some of the trouble we have with most presently used
tests on creativity because they mostly emphasize more or less just the creation of new
and unusual ideas. Still, most of them lack other mentioned features, namely practical
application up an innovative product.

In the Czech Republic, the four most used, well-known and relatively widespread tests
are the Torrance’s Test of Creativity (Jur¢ova, 2004), the Urban’s Figural Test of Creative
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Thinking (Urban, 2002), Schiirer’s (1977) KREATOS, which is a modified Wartegg’s test
of creativity and finally most recently published Schuler’s and Hell’s ASK — The Test of
Deductive and Creative Thinking (2014).

The first three of them are drawing tests. They evaluate fantasy and probands’ abilities
to see unusual aspects in given stimuli (usually simple graphical objects like circles or
lines as a basis for probands’ drawings) and finish pictures or sentences by themselves
with features that would hopefully have non-conformity meanings. All of them focus on
a narrower conception of creativity consisting of just imagination, originality, out-of-box
thinking, idea creation, fluency of ideas, and flexibility. However, they lack the social
aspects needed for promoting an idea among people, like assertiveness and empathy. And
we miss there also analytical and systematic thinking required to assess the usefulness of
an idea critically. What is also not included is the enthusiasm and perseverance necessary
to finally bring the matter to a new, practically usable product or service. Not talking about
braveness to go forward, sometimes against the opinion and resistance of others, or the
ability to accept critical feedback, change and develop ourselves, which are also necessary
to move elaboration forward.

The closest to what we would need to test creativity and innovativeness in a more
holistic and complex view is the ASK test (Schuler, Hell, 2014), which is not based on pic-
tures and tries to build on solutions to given problems. But social and personality aspects
of creativity are not included here either, not talking about getting the matter to a usable
product.

Until now, we have not found any entirely appropriate golden standard for our broadly
defined applied creativity, which would include assessing and bravely promoting the idea
and bringing it into practical realization for the benefit of the company or society.

Of course, we could make a test battery and use selected items or subscales from some
standard personality questionnaires. These cognitive and performance tests usually include
a lot of features we are searching for. To name just a few, Hogan Personality Inventory
(HPI, 2019), Hexaco (Ashton, Lee, 2009), Clifton StrenghtsFinder (Gallup Strenghts,
2012) or Big Five (e.g. DeYoung, Quilty, Peterson, 2007) come into account. For instance,
from the Big Five model, we could utilize all five scales: openness to experience, con-
sciousness, agreeableness, extraversion, and the opposite trait of neuroticism: resilience
and confidence. Hexaco can also help when it adds to the Big Five factors sixth one.

As an example of a closer look at some classical personality assessment tool subscales,
we can take the Hogan Personality Inventory — HPI (2019). It includes seven primary
scales, out of which six seem to fit well to what we wish to measure: Self-assertion, Socia-
bility, Cooperativeness, Systematic approach, Curiosity, and Ability to learn. But from
their subscales (each basic competence consists of 4 to 8 different features) only a few fit
our construct, and the majority do not. The compatible ones are, for example, Empathy
(as part of Stability), Competitiveness (part of Self-assertion), Searching for stimuli (in
Sociability), and Easy cooperation (as part of Cooperativeness). Under the Systematic
approach scale, features like Diligence, Perfectionism, Autonomy, and Prevention of prob-
lems would also be interesting. And under the Curiosity scale are items like Searching for
experiences and Imagination.

But other features differ so much that the seven main scales as a whole will not corre-
spond to the results we would like to obtain. For example, the contents of the Ability to
learn scale seem to differ quite a lot from our construct based on accepting feedback and
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openness for change because they include education, mathematics, memory, and reading,
which is out of our focus.

On top of that, Hogan does not fully exhibit its inventory’s exact structure to researchers,
so it would be challenging to select and appropriately compare the individual features. So
neither Hogan nor any other personality inventory known to us at present, includes all the
features we wish to measure in an appropriate combination consistent with our construct.

Why should we invent a new psychometric tool and not just use the battery consisting
of several personality, cognitive, and performance tests? Because we miss one compre-
hensive tool that would quickly measure competencies that the companies require the
most today. Our intent can be supported by the regular annual LinkedIn research (Van
Nuys, 2019), which examines more than 20 million jobs and over 660 million profession-
als on their platform. Among the top list of competencies valid for the year 2020, creativi-
ty remains even for several years in the first place, followed by persuasion, collaboration,
adaptability, emotional intelligence, and analytical reasoning. All these aspects are includ-
ed in our definition of applied creativity. From this fact, we derive our persuasion that a
new tool concentrating just on these most valued competencies is needed. Applied creativ-
ity is considered long-term by companies to be the essential competence, so we believe it
deserves more attention and a specific comprehensive tool to measure it in all its aspects.

That is why we decided to design a new self-assessing questionnaire with the aim first
to validate its items and the construct as a whole, later on, to transfer its proven features
into more objective test based on problem-solving and role-playing.

Our new tool is called Creatixo (or DKI-CXO, where DKI stands in Czech for a ques-
tionnaire of creativity and innovativeness and CXO for a start-up company Creatixo that
cooperates on its development). Creatixo should assess company employees primarily and
help them to develop in selected aspects. Its construct is defined in such a way that a high-
ly creative, innovative, and productive person is able to create, systematically analyze,
critically and strategically evaluate ideas, assert and enforce them among the colleagues or
customers, bravely overcome obstacles and follow them up to a practical implementation
to a new original product or service that will benefit the company and/or society and will
be accepted by the social environment.

Using a review of existing tests, inventories, expert monographs, and research on cre-
ativity undertaken until now (see more detailed literature references at the end), which is
summarized, for example, in Frankova’s (2011), Pritzker & Runca’s (2011), Sternberg’s
(2008) or in Kaufman, Plucker, Baer’s (2008) reviews, we identified dozens of different
main features and skills that relate to our construct of ability to create and test ideas with
their promotion, assertion, and finalization up to the specific product or service beneficial
for the company and/or society. We made a list of all the attributes and competencies men-
tioned in these sources and created a list of more than 80 most frequent descriptive words.

To these creative features belong above all divergent thinking (Jurcova, 1984) mea-
sured already from Guilford (1950) until today by fluency (number of relevant answers),
flexibility (scope of different approaches), originality, and elaboration (i.e., amount of
details). But for example, Sternberg (2008) correctly objects that these features do not
cover all aspects of creativity. On top of the creative process’s generative phase, when
new ideas arise (that require divergent thinking), he also distinguishes the explorative
phase where many other skills are needed: logic, analysis, synthesis, or critical reason-
ing. Petrowski (2000) adds intuition and insight, the ability to keep stability and a low
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level of arousal (that means to overcome stress and be resilient), but at the same time in
contrary also necessity to be exposed to a certain level of excitement, new experiences,
and stimuli. Moreover, Sternberg (2008) emphasizes the personality features of creative
people like braveness, courage, spontaneity, and self-acceptance. MacKinnon (1975) adds
self-awareness, self-control, sensitivity, emotiveness, openness to complex experience,
and complexity preference. Both of them also talk about inner motivation to achieve
results, overcome obstacles and bring a matter to its end. Csikszentmihalyi (1997) under-
lines socio-cultural aspects like willingness to give up public appraisal but at the same
time ability to finally achieve necessary consent and approval from the society, which
requires communication skills like empathy, negotiation, and assertiveness.

We took different features like these from the referenced sources and used them as indi-
vidual items in our test. The first version of the DKI-CXO (Creatixo) inventory consisted
of 80 of such items rated by a four-point grading scale: how fully the statement corre-
sponds with respondent’s usual behavior at work (I fully agree; partially agree; partially
do not agree; I fully disagree with the statement).

We have preliminarily grouped them according to their logical similarity and coherence
into nine clusters of supposed basic competencies. Those were 1. Braveness and Fight-
ing Spirit (abbreviated as B), 2. Perseverance (V), 3. Imagination, Ideation and Artistic
Eye (P), 4. Openness (O), 5. Analytical and Systematic Mindset (S), 6. Enthusiasm and
Curiosity (N), 7. Empathy (E), 7. Assertiveness (A), and finally 9. the Ability of Self-De-
velopment (R).

In this article, we introduce the process of designing this creativity and innovativeness
self-reporting questionnaire and the results of the pilot psychometric analyses on the first
two verification groups of 125 and 106 respondents. The second group obtained a new,
improved version of the test thanks to exploratory factor analysis. The work done so far
includes item analysis, correlation analysis, reliability, and internal consistency verifica-
tion, exploratory factor analysis for exploration of the test structure, and confirmatory fac-
tor analysis on the new sample to verify the structure of the second version of the inventory.

The article also presents researchers’ further plans to gather a larger, quota-representa-
tive sample and undertake various kinds of validation studies so the test could be utilized
in a real working environment.

Method
RESPONDENTS

We collected data from the first group of respondents by publishing the inventory
online. The sample was composed of people who found the questionnaire on the server
themselves (www.vyplnto.cz). Further on, the information about the questionnaire was
posted on social networks like Facebook and LinkedIn and among the authors’ university
students. In the pilot phase, data from 90 respondents were collected in this way within
four weeks (61% of women and 29% of men in the age range from primary school to
retired), with 39% aged 25-35 years and 28% between 16-24 years of age). 62% of respon-
dents were currently studying university or have completed university education. The pro-
fessional structure varied from managers, entrepreneurs, helping professionals to students
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without a permanent job (19% of the sample), and even manually working people. After-
wards, data from the other 35 more respondents were gathered from the business envi-
ronment — mainly company managers around 40 years of age (85% of them were men).

With this sample of 125 participants, we conducted the first psychometric analyses,
including item analysis, a preliminary study of internal consistency, reliability, and the
series of exploratory factor analyses focused on exploring the internal structure of the
inventory and the process of item reduction.

To perform the confirmation factor analysis on a new version of the inventory consist-
ing of 47 items, we collected a sample of new respondents (also utilizing the same online
server). Within three weeks, we received 107 responses, out of which 106 were valid.
The demographics of this second sample: 33.6% consisted of women and 66.4% of men.
Concerning the age structure, 41% were 25 to 35 years, 28 % between 16 and 24, 13%
between 36 and 45.6 % were previous or present university students, and 30% with at least
a school-leaving examination. The proportion of administrative, helping, or managerial
positions was approximately the same — around 14%. The technicians (11%), entrepre-
neurs (6%), and other professions (including manual — 3%) formed the remaining part.

DATA ANALYSIS

We analyzed the data by using Excel, SPSS, and JASP. On the first sample of 125
respondents, we explored the inventory’s internal structure by using EFA. As a method
of extraction, we decided to use principal axis factoring. The confirmatory factor analysis
(CFA) was applied to the new sample of 106 participants to validate the structure of six
factors (output of EFA) and verify the level of item loadings (Kogar & Yilmaz Kogar,
2015).

As the estimation method, we used DWLS (diagonally weighted least squares) as
recommended for the ordinal data with abnormal distribution (Nye & Drasgow, 2011).
The selected fits were RMSEA, TLI, CFI, and SRMR. The widely used recommended
critical values of these indices are RMSEA < .06, SRMR < .08, TLI > .95, and CFI > .95
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003). However, these indicators have
been established primarily for estimation methods other than DWLS and may be affected
by the data’s abnormality (Nye & Drasgow, 2011). Therefore, greater caution is needed
when interpreting them. The internal consistency was analysed using McDonald’s ® and
Cronbach’s a coefficients, and the split-half reliability was verified using the Guttman’s
coefficient.

Results

EXPLORATORY FACTOR ANALYSIS

We conducted an exploratory factor analysis on the first original sample of respondents
(N=125). Results showed the existence of 23 factors with the eigenvalue higher than 1 and
ten factors with eigenvalue over 2 (see Fig. 1).

Ten not rotated factors explained more than half (52.47%) of all the variability of the
77 items. Other factors had fewer items that loaded them and stronger cross-loadings with
other factors.
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Figure 1: Scree plot graph with 23 factors, 10 with eigenvalue over 2 (N=125)

In item screening and reduction, we further eliminated all items with low loadings and
high cross-loadings values. After this process, 43 items seemed to perform sufficiently,
and for this reduced number of items, EFA showed a 6-factor solution.

The eigenvalues of 6 rotated factors (Oblimin) explain 49.53% of all items’ variance

(Tab.1)

Table 1: Final EFA outputs after removing problematic items: Eigenvalues of 6 factors (N=125)

Factor Initial Eigenvalues RotationLS(::IllisnogfsSquared
Total % of Variance Cumulative % Total

1 7.276 16.921 16.921 4.354

2 3.798 8.832 25.753 4.114

3 3.449 8.020 33.773 4.200

4 2.894 6.730 40.503 2.744

5 2.020 4.698 45.201 3.228

6 1.860 4.325 49.526 2.472

Factor loadings of the remaining 43 items are shown in Tab. 2, displaying higher load-
ings than 2. The factors are coded with new labels of A, E, N, O, P and R, and in this way,
the individual items are already grouped into new factor clusters.
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Table 2: Exploratory factor analysis — loadings of 43 newly structured and coded items (N=125)

Factor Loadings
Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 | Uniqueness
Al .690 470
A2 470 731
A3 .665 474
A4 408 754
A5 215 486 .570
El 741 431
E2 704 461
E3 .600 .630
E4 491 252 561
ES .509 -.207 -278 .530
E6 .556 261 .588
E7 .679 —-.226 515
E8 .601 593
NO1 .619 214 420
NO2 613 578
NO3 735 430
No4 477 760
NO5 .626 .569
NO06 .610 230 518
NO8 .658 -.245 497
NIl 498 .629
NI13 425 236 .695
0O1 .584 478
02 .503 214 .586
03 .626 264 217 .390
04 445 210 708
05 366 765
06 231 .698 407
07 463 775
08 .630 487
09 420 227 738
P1 220 207 .659 368
P2 225 474 .651
P3 428 743
P4 443 762
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Factor Loadings
Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 | Uniqueness
P6 . 413 . . 243 246 523
R1 . . . .639 . . 497
R2 . . . 431 . . .801
R3 . 211 . 479 . . 718
R4 . . . .632 . . 575
RS . . . .657 . . 515
R6 . . . .584 . 244 .559
R7 . . . 510 . -.285 .619

Note: Applied rotation method is oblimin

THE CONTENTS OF THE 2ND VERSION OF THE CREATIXO INVENTORY

To 43 items that remained after EFA, we added four new ones to strengthen the fac-
tors with fewer items. In this way, we created a second version of the test with a 6-factor
structure and 47 items.

We examined the meanings of individual items grouped in each factor, discovered what
joined them together and what they had in common, and finally formulated the new titles
and descriptions of factors. In this way, the new set of 6 competencies was established,
forming together our complex applied creativity and innovativeness construct:

ASSERTIVENESS, INDEPENDENCE (coded as A), EMPATHY, SOCIAL INTER-
ACTION (code E), IDEATION, INNOVATIVENESS (N), COURAGE, DECISIVE-
NESS, ENDURANCE (O), OPENNESS FOR FEEDBACK (P) and finally SYSTEMAT-
IC AND CRITICAL THINKING (R).

As an example, we show here the detailed wording of items included in factor

O = COURAGE, ENDURANCE (first the specific skill is named, and then the item is

exhibited):
Skill:

1. Courage to go into risks — Item O1: If necessary, I do not hesitate to go into risk, even
though it might be disadvantageous for me.

2. Ability to overcome rejection — O2: When I come across disagreement or rejection, |
can get over it and continue without losing the vigor.

3. Courage to make decisions — O3: Under challenging situations, I usually decide on
myself and do not question the chosen steps anymore.

4 Fighting spirit, not giving up — O4: Though sometimes things seem to be lost entirely,
I never give up and fight to the very end.

5. The capability of intense commitment — O5: When necessary, I can turn to higher speed
and, for a short time, work with high intensity and deployment.

6. Courage to step into the unknown — O6: I like to venture into unexperienced things,
and I am not afraid to step into the unknown.
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7. Stress resistance — O7: I can handle the load very well - under heavy (short-term) pre-
ssure, and in stressful situations, my performance even grows.

8. Ability to start again after failure — O8: If | experience failure, loss, or defeat, I am not
having trouble starting again.

9. Following through till the end — O9: When I begin something, I’ll also see to make it
up to the end.

Contents of the other five competencies are as follows:

Competence N = IDEATION, INNOVATIVENESS consists of items Out-of-box-
thinking, Fluent generation of ideas, Originality, Sense for opportunities for improve-
ment, Interest in new ideas, Explorer’s mind, Ability to think in pictures, Ability to initiate
changes, and Thinking flexibility.

E = EMPATHY, SOCIAL INTERACTION is formed by items Showing interest in
others, Sensitive communication, Ability to empathize, Acceptance of others as they are,
Intuition, Recognition of moods and motivations of others, Willingness to help others,
Ability to listen and accept other people’s differences, and Negotiation with respect to a
counterparty.

R =SYSTEMATIC AND CRITICAL THINKING consists of Analysis — breaking up
a problem into smaller sections and identifying causes, Thoroughness and conscientious-
ness, Sense of order and ability to be well organized, Systematics and structure, Logical
mindset, Anticipation, and evaluation of risks, and Consistency and check-out.

A = ASSERTIVENESS, INDEPENDENCE is formed by Ability to make one’s own
opinion, Ability to say “No”, Ability to defend and advocate for oneself, Presentation of an
opinion that does not bring advantage for the author, Ability to be a convincing presenter
and win others over, and Ability to assert oneself.

And the last competence P = OPENNESS FOR FEEDBACK includes Courage to
admit mistakes and failures in front of others, Admittance of ignorance, Ability to adjust
one’s behaviour based on feedback, Willingness to change opinions, Ability to develop in
skills, and Ability to adapt to changes.

CONFIRMATORY FACTOR ANALYSIS ON THE NEW SAMPLE

We used data from the second sample of respondents (N=106) for confirmation of
our 6-factor model. Based on CFA results (Tab. 3), we removed further 4 items with an
insufficient level of factor loadings —i.e., with standard estimation under .300 (R2 = Being
thorough and conscientious, R3 = Sense of order and being well organized, R7 = Consis-
tency, and check-out, and P2 = Admitting ignorance).

The CFA performed on the reduced final version with 43 items showed overall sup-
portive results of the inventory’s six-factor structure (GOF indices: CF1 = .990, GFI
=.909, RMSEA = .025, SRMR = ./01), only SRMR did not meet the criterium level
of .08.
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Table 3: Factor loadings according to confirmatory factor analysis (N=106)

X 95% Confidence
Factor gg:; Est. ESrti).r z-value p Interval St((ia"lﬁSt'
Lower Upper
NO1 1.000 .000 1.000 1.000 671
NO2 1.054 .077 13.628 .001 902 1.205 721
NO3 1.032 .079 13.106 .001 878 1.186 .662
N04 1.163 .085 13.610 .001 995 1.330 739
Factor | NO5 799 .067 11.858 .001 .667 931 .505
NO06 922 .073 12.656 .001 779 1.064 .585
NO7 .879 .081 10.799 .001 719 1.039 482
NO8 1.168 .083 14.087 .001 1.005 1.330 7154
N09 1.239 .088 14.003 .001 1.065 1.412 814
N10 999 077 12.949 .001 .848 1.151 .650
S1 1.000 .000 1.000 1.000 .649
S2 .890 .094 9.467 .001 706 1.074 572
S3 .627 .080 7.848 .001 470 783 377
S4 765 .087 8.775 .001 594 935 473
Factor 2 | S5 1.238 115 10.737 .001 1.012 1.464 780
S6 1.097 .103 10.658 .001 .895 1.299 .694
S7 762 .088 8.638 .001 .589 935 461
S8 733 .084 8.736 .001 .568 .897 487
S9 1.193 .108 11.024 .001 981 1.405 .803
01 1.000 .000 1.000 1.000 .545
02 .670 .071 9.449 .001 531 .809 420
Factor 3
03 1.172 .097 12.066 .001 982 1.362 .660
04 .823 077 10.644 .001 671 974 518
05 .820 071 11.537 .001 .680 959 578
06 1.165 .098 11.827 .001 972 1.358 .651
Factor 3 | O7 1.522 126 12.092 .001 1.276 1.769 .675
08 1.057 .092 11.531 .001 877 1.237 .625
09 524 .067 7.841 .001 393 .655 310
R1 1.000 .000 1.000 1.000 715
Factor 4 R4 1.050 102 10.323 .001 851 1.249 .657
RS 983 .097 10.132 .001 793 1.174 .649
R6 726 .079 9.210 .001 571 .880 .564
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. 95% Confidence
Factor Indi- Est. Std. zvalue P Interval Std. Est.
cator Error (all)
Lower Upper
Al 1.000 .000 1.000 1.000 .380
A2 1.411 179 7.896 | <.001 1.061 1.761 409
A3 2.330 251 9.273 | <.001 1.837 2.822 .700
Factor 5
A4 2.153 236 9.119 | <.001 1.691 2.616 .673
A5 2.676 283 9.454 | <.001 2.121 3.231 758
A6 2.681 284 9.452 | <.001 2.125 3.237 796
P1 1.000 .000 1.000 1.000 527
P3 1.047 .105 9.995 | <.001 .841 1.252 .609
Factor 6 | P4 948 102 9.283 | <.001 748 1.149 .505
P5 1.070 .106 10.113 | <.001 .863 1.278 .625
Po6 1.620 150 10.803 | <.001 1.326 1.914 763

DESCRIPTIVE STATISTICS

Basic descriptive statistics figures of the individual scales and the whole test are shown
in Tab. 4. Answers to test items were coded into four levels marked from 1 to 4.

RELIABILITY ANALYSIS

The reliability of the whole test (Tab. 5) shows very high values: Cronbach’s Alpha is
.932, McDonald’s Omega .934 and Gutmann’s split-half correlation .970, which suggests
that there might be one factor over all of the individual ones, something like applied cre-
ativity, but a larger sample of at least 500 probands is required for us to be able to examine
these factors of the second order.

Table 4: Descriptive statistics

mean sd
N 2.820 158
S 2.896 147
0} 2.672 362
R 2.833 .080
A 2.761 321
P 2.860 177
All 2.803 238
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Table 5: Reliability of the overall score

o,
McDonald’s | Cronbach’s | Gutmann’s .Aver'age 95% Confidence Interval
o “ 26 interitem
correlation Lower Upper
Overall 934 932 970 244 913 950
score

Reliabilities of individual factors make much more sense here and show a very good
level (Tab. 6). As the required figure should be minimally .7, we can see that all the scales
overcome this level.

Table 6: Reliability of the individual scales (factors)

McD(():al a’s CronZach’s Gu tr;:znn’s iﬁ:f:;?eg; 95.0% Confidence Interval
correlation Lower Upper
Scale N 887 .883 .896 436 .846 913
Scale S .845 .837 .860 366 786 .880
Scale O .802 797 814 304 734 .850
Scale R 740 738 .692 412 .646 811
Scale A .800 797 .807 .390 730 .851
Scale P 765 756 728 391 674 .822

FACTOR CORRELATIONS

Then we undertook an exploration of the new test version results concerning correla-
tions between individual factors. Tab. 7 shows that factors correlate with each other in a
reasonably moderate way, just doubles N — O and O — A are interrelated a bit more than
the others (over .6).

Table 7: Mutual correlations of final 6 factors (HS=overall raw score)

HS F1-N F2-S F3-0 F4-R F5-A F6 - P
FI-N .842 1.000
F2-S .633 413 1.000
F3-0 .830 .652 387 1.000
F4-R .504 .300 112 304 1.000
F5-A 744 .582 237 .625 .386 1.000
F6-P .687 S11 478 525 115 416 1.000
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Discussion
CONCLUSIONS

The undertaken steps described so far show that the Creatixo inventory might become
a promising construct — it has very good reliability, inner consistency, and appropriate
complexity.

Concerning internal structure and item analysis, the first version of the questionnaire
needed some adjustment and reduction of items and regrouping into newly formed clus-
ters of 6 factorial competencies. After EFA and CFA analyses, the questionnaire appears
to be ready for further validation and data collection from more significant samples.

THE VALIDITY OF THE QUESTIONNAIRE CONSTRUCT

Full and thorough verification of our inventory’s validity has not yet been done —
we plan to do so in the next stage whenever we get a quota-representative sample of
respondents.

We have just gained the first positive responses from participants concerning face
validity. In general, they expressed that their results in the questionnaire correspond well
to their self-evaluation. When other people, who know them well, have seen their reports,
also they considered them fitting quite well to their fundamental characteristics. Further
on respondents stated that the 6 new competencies of the questionnaire correspond well
with their understanding of creativity and innovativeness, and individual items logically
fit into these categories. Another planned way of confirming the face validity is to compare
the results of the self-evaluation of participants with assessment by somebody else who
knows them well using the same test. Then we will be able to correlate the two sources
of answers.

Once at least some 235 respondents undergo new testing (i.e., 2.5 times the doubled
number of 47 reduced questionnaire items), we will finally confirm the internal inventory
structure by another iteration of confirmatory factor analysis.

Then we plan to undertake several construct validity assessments and explore con-
vergent and discriminant validity by correlations with selected subscales of different
personality and social skills inventories and creativity tests (Big Five, HPI, ASK, and
Torrance test). Their scales and subscales, which we expect to correlate with our factors,
are mentioned in more detail in the introduction. Concerning our inventory’s ideation and
imagination scale, we expect significant correlations with Torrance tests or ASK results.
When talking about personality features, we will compare our results with the appropriate
scales of Hogan’s inventory, as mentioned earlier. We can also compare some elements
of Leary’s interpersonal diagnosis ICL test for corresponding social aspects like asser-
tiveness or social interaction. We would expect positive correlations with his scales of
Cooperation and Individuality and negative ones with Conformity or Submission.

After collecting more data, we will also perform a contrast validation on the population
of corporate participants to assess whether employees, who their colleagues perceive as
particularly creative and innovative, or people with specifically creative occupations score
higher in the questionnaire than the remaining population.
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NEXT STEPS

After all these validation studies, we intend to start using the questionnaire at the begin-
ning and the end of the company creativity development programs, which could help us
evaluate their impact. In a longer perspective, our ambition is to design more objective
test based on problem-solving assessments that will be linked to the main 6 factors of our
validated questionnaire. It could make assessing the creative and innovative competencies
of participants in development programs even more objective.

LIMITS

We have to assess the method’s construct validity by comparing it with the golden
standard inventories (Big Five) or other creativity, personality, and social skills tests and
inventories mentioned in the introduction part.

For EFA and CFA, we used two small samples of 125 and 106 probands. Therefore, the
results must be considered preliminary only and need to be proven on the more extensive
and quota-representative sample.

Our method’s most problematic limit is assessing the creativity, innovativeness, and
productivity just by a self-reporting questionnaire. It might bring numerous distortions
related to a subjective view: social desirability, overestimation, low self-reflection,
self-criticism, not understanding the question the proper way, etc. The test report draft
shows the order of the individuals’ competencies primarily; therefore, some of these dis-
tortions might be reduced in this way. But comparisons with other people or norms would
not be valid at this stage.

Nevertheless, as Kaufman (2019) states, self-assessment of creativity is not ideal, but
better than we would think. So, despite all of these limits, the Creatixo tool seems to be a
promising way to become a valuable contribution to assessing and developing creativity,
innovativeness, and productivity. Later, it might become a solid ground for designing
more objective tests.

REFERENCES

Amelang, M., Herboth, G., & Oefner, 1. (1991). A prototype strategy for the construction of a creativity scale.
European Journal of Personality, 5,261-285.

Ashton, M. C., & Lee, K. (2009). The HEXACO-60: A Short Measure of the Major Dimensions of Personality.
Journal of Personality Assessment. 91(4): 340-345.

Barbot, B. (2019). Measuring creativity change and development. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the
Arts, 13(2),203-310. American Psychological Association.

Barbot, B., Hass, R. W., & Reiter-Palmon, R. (2019). Creativity assessment in psychological research: (Re)
setting the standards. Psychology of Aesthetics, Creativity and the Arts, 13(2), 233-240. American Psycho-
logical Association.

Brophy, K. (2009). Patterns of Creativity: Investigations into the sources and methods of creativity. Amsterdam:
Brill Rodopi.

Csikszentmihalyi, M. (1997). Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and Invention. New York:
Harper Perennial.

Corrigan, A. M. (2010). Creativity: Fostering, Measuring and Contexts. New York: Nova Science Publishers.

23



Cropley, A. J. (2000) Defining and measuring creativity: Are creativity tests worth using? Roeper Review, 23(2),
72-79.

Dacey, J. S., & Lennon, K. H. (2000). Creativity: Interplay of Biological, Psychological and Social Factors.
Praha: Grada Publishing.

DellaPietra, L. (Ed.) (2011). Perspectives on Creativity. Vol. 2. Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars
Publishing.

DeYoung, C. G., Quilty, L. C., & Peterson, J. B. (2007). Between facets and domains: 10 aspects of the Big Five.
Journal of Personality and Social Psychology, 93 (5), 880-96.

Epstein, S. (2004). Questionnaire of Constructive Thinking — A guide. Praha: Testcentrum.

Feist, G. J., Reiter-Palmon, R., & Kaufman, J. C. (2017). The Cambridge Handbook of Creativity and Persona-
lity Research. New York: Cambridge University Press.

Fleenor, J., & Taylor, S. The assessment of creativity. In: Comprehensive Handbook of Psychological Assess-
ment. Vol. 4: Industrial and Organizational Assessment. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons.

Florida, R. (2004). The Rise of Creative Class... And How Its Transforming Work, Leasure And Everyday Life.
New York: Basic Books.

Frankova, E. (2011). Kreativita a inovace v organizacich [Creativity and Innovations in an Organisation]. Praha:
Grada Publishing.

Gallup Strengths. (2012). Introduction to the Strengths-based Development. Unauthored brochure. Washington,
DC: Gallup.

Glaveanu, V. P. (2019). Measuring creativity across cultures: Epistemological and methodological considerati-
ons. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 13(2), 227-232. American Psychological Association.

Guilford, J. P. (1950). Creativity. American Psychologist, 5, 444-454.

Henry, J. (Ed.) (2008). Creative Management and Development. Los Angeles: Sage Publications.

Hogan, R. (2019). The Hogan Personality Inventory — HPI. Available from www.hoganassessments.com
/assessment/hogan-personality-inventory.

Chadt, K., Koufil, L., & Pechova, J. (2009). Uméni kreativity: Kreativita jako klicova competence v obdobi zmeén
[Art of Creativity: Creativity as a Key Competence in the Time of Changes]. Praha: UJAK.

Christensen, B. T., & Moeran, B. (2013). Exploring Creativity: Evaluative Practices in Innovation, Design and
the Arts. Cambridge: Cambridge University Press.

Juréova, M. (1984). Torrenceho figuralni test tvorivého mysleni [ Torrance’s Figural Test of Creative Thinking —
A guide]. Bratislava: Psychodiagnostické a didaktické testy.

Kaufman, J. C. (2019). Self-assessment of creativity: Not ideal, but better than you think. Psychology of Aesthe-
tics, Creativity and the Arts, 13(2), 187-192. American Psychological Association.

Kaufman, J. C., Plucker, J. A., & Baer, J. (2008). Essentials of Creativity Assessment. Hoboken, New Jersey:
John Wiley & Sons.

Kaufman, J. C., & Sternberg, R. J. (2010). The Cambridge Handbook of Creativity. Cambridge, New York:
Cambridge University Press.

Klijn, M., & Tomic, W. (2010). A review of creativity within organisations from a psychological perspective.
Journal of Management Development, 29(4), 322-343.

Kogar, H., & Yilmaz Kogar, E. (2015). Comparison of different estimation methods for categorical and ordinal
data in confirmatory factor analysis. Journal of Measurement and Evaluation in Education and Psychology,
6(2),351-364.

Land, G., & Jarman, B. (1992). Breakpoint and Beyond: Mastering the Future Today. HarperCollins Publishers.

Leary, T., Kozeny, J., La Forge, R. L., Suczek, R. L., & Ganicky, P. (1976). Interpersonal Diagnosis Ques-
tionnaire — ICL: A guide for administration, interpretation and evaluation of the test. Bratislava: Psycho-
diagnostické a didaktické testy.

MacKinnon, D. W. (1975). The Nature and Nurture of Creative Talent. In: Barbre. W. B., Renzuli, J. S. (Eds.).
Psychology and Education of the Gifted. New York: Irvington Publishers. 151-167.

Martins, E. C., & Terblanche, F. (2003). Building organizational culture that stimulates creativity and innovation.
European Journal of Innovation Management, 6(1), 64—74.

McAdam, R., & McClelland, J. (2002). Individual and team-based idea generation within innovation manage-
ment: organizational and research agendas. European Journal of Innovation Management, 5(2), 86-97.
Miner, M. (2017). Creativity and Spirituality: A multidisciplinary perspective. Charlotte: Information Age

Publishing.
Myszkowski, N., & Storme, M. (2019). Judge response theory? A call to upgrade our psychometrical account

24



of creativity judgments. Psychology of Aesthetics, Creativity and the Arts, 13(2), 167-175. American Psy-
chological Association.

Ness, R. B. (2015). The Creativity Crisis: Reinventing Science to Unleash Possibility. Oxford: Oxford University
Press.

Nye, C. D., & Drasgow, F. (2011). Assessing goodness of fit: Simple rules of thumb simply do not work. Orga-
nizational Research Methods, 14(3), 548-570.

Park, N. K., Chun, M. Y., & Lee, J. (2016) Revisiting individual creativity assessment: Triangulation in subjecti-
ve and objective assessment methods. Creativity Research Journal, 28(1), 1-10.

Petrowski, M. J. (2000). Creativity research: implications for teaching, learning and thinking. Reference Services
Review, 28(4), 304-312.

Plhdkova, A., Dostél, D., & Zaskodna, T. (2015). Hollandova typologie profesnich zajmi ve vztahu k doménové
specifické kreativité [Holland's typology of professional interests in relation to domain-specific creativity].
Ceskoslovenska psychologie, 59(1), 17-32.

Politis, J. D. (2005). Dispersed leadership predictor of the work environment for creativity and productivity.
European Journal of Innovation Management, 8(2), 182-204.

Primi, R., Silvia, P. J. Jauk, E., & Benedek, M. (2019). Applying many-facet Rasch modelling in the assessment
of creativity. Psychology of Aesthetics, Creativity and the Arts, 13(2), 176—-186. American Psychological
Association.

Pritzker, S. R., & Runco, M. A. (ed.) (2011). Encyclopedia of Creativity. San Diego: Academic Press.

Provaznik, V. Developing Creativity. Praha: VSE.

Puccio, G. J., Murdock, M. C., & Mance, M. (2007). Creative Leadership: Skills That Drive Change. Thousand
Oaks: Sage Publications.

Rickards, T., & Moger, S. (1999). Handbook for Creative Team Leaders. Hampshire: Gower Publishing.

Roffe, I. (1999). Innovation and creativity in organisations: A review of the implications for training and deve-
lopment. Journal of European Industrial Training, 23(4/5), 224-241.

Runco, M. A. (Ed.) (1994). Problem Finding, Problem Solving and Creativity. Norwood, NJ: Ablex Publishing.

Runco, M. A. (2014). Creativity: Theories and Themes: Research, development and practice. San Diego, CA:
Elsevier Academic Press.

Runco, M. A., & Jaeger, G. J. (2012) The standard definition of creativity. Creativity Research Journal, 24(1),
92-96.

Sawyer, R. K. (2012). Explaining Creativity: The Science of Human Innovation. New York: Oxford University
Press.

Sarri, K. K., Bakouros, I. L., & Petridou, E. (2010). Entrepreneur training for creativity and innovation. Journal
of European Industrial Training, 34(3), 270-288.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural equation models:
Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psychological Research, 8,23-74.

Schuler, H., & Hell, B. (2014). ASK: Test of Deductive and Creative Thinking — A guide. Praha: Hogrefe
— Testcentrum.

Schiirer, M. (1977). KREATOS: projektivni kresebny test tvorivosti a osobnosti — Prirucka pro administraci,
hodnocent a interpretaci [KREATOS: Projection Drawing Test of Creativity and Personality — A guide for
administration, evaluation and interpretation]. Praha: Psychodiagnostické a didaktické testy.

Singer, 1. (2011). Modes of Creativity: Philosophical Perspectives. Cambridge, Mass.: The MIT Press.

Sternberg, R. J. (Ed.) (2008). Handbook of Creativity. Cambridge: Cambridge University Press.

Svoboda, M. (2010). Psychologicka diagnostika dospélych [Psychologic Diagnostics of Adults]. Praha: Portal.

Urban, K. K. (1991). On the development of creativity in children. A study with the “Test of creative thinking —
Drawing production” (TCT-DP). The Creativity Research Journal, 4(2), 177-191.

Urban, K. K., Jellen, H. G., & Kovag, T. (2002). Urbaniiv figurdlni test tvorivého mysleni [Urban’s Figural Test
of Creative Thinking]. Brno: Psychodiagnostika.

Van Nuys, A. (2019). New LinkedIn Research: Upskill Your Employees with the Skills Companies Need
Most in 2020. Retrieved January 30, 2021, from https://www.linkedin.com/business/learning/blog
/learning-and-development/most-in-demand-skills-2020.

Walton. A. P. (2003). The impact of interpersonal factors on creativity. International Journal of Entrepreneurial
Behaviour & Research, 9(4), 146—-162.

Watson, E. (2007). Who or what creates? A conceptual framework for social creativity. Human Resource Deve-
lopment Review, Dec., 6, 419-441.

25



Williams, S. D. (2004). Personality, attitude and leader influences on divergent thinking and creativity in orga-
nisations. European Journal of Innovation Management, 7(3), 187-204.
Zak, P. (1994). Kreativita a jeji rozvoj [Creativity and Its Development]. Brno: Computer Press.

Milan Bobek, Department of Psychology, Faculty of Arts, Charles University in Prague,
Czech Republic, e-mail: milan.bobek@jfbe.cz

PhDr. Eva Hoschlova, Ph.D., Department of Psychology, Faculty of Arts, Charles Univer-
sity in Prague, Czech Republic, e-mail: Eva.Hoschlova@ff.cuni.cz

26



PSYCHOLOGIE PRO PRAXI 1/2020, LV 27-35

SPOKOJENOST V DLOUHODOBYCH
PARTNERSKYCH VZTAZiCH: KVALITATIVNi STUDIE
CESKYCH HETEROSEXUALNICH PARU

ZUZANA KALOUSOVA, IVA STETOVSKA

Abstrakt: Tento ¢lanek prezentuje vysledky kvalitativni studie, ktera zkoumala ¢eské
spokojené pary. Vysledky tohoto Setfeni jsou porovnany s poznatky zahrani¢nich stu-
dii. V prvni ¢asti textu je stru¢ny uvod do dosavadnich poznatkl v oblasti spokojenosti
v partnerskych vztazich a piehled zahrani¢nich studii s podobnym designem. Déle je
popsan vyzkum, ktery byl uskute¢nén v ramcei diplomové prace Zuzany Kalousové v roce
2017. Jednalo se o kvalitativni vyzkum, v ramci které¢ho byly vedeny polostrukturova-
né rozhovory s 22 respondenty zijicimi ve spokojeném vztahu po dobu vice nez deseti
let. K analyze materialti byla pouzita technika zakotvené teorie. Vysledkem bylo deset
kategorii, které ptispivaly ke spokojenosti ve vztazich respondentti: piekonéani rozdilt
a prekazek, spole¢né aktivity, komunikace, vytrvalost, nefesit vse, soulad, bezpe¢i, dobra
volba partnera/ky, stabilni ekonomicka situace, rodina.

Klicova slova: spokojenost v partnerskych vztazich, manzelské ptizpasobent, kvalitativni
vyzkum, ¢eské pary

The Satisfaction in Longterm Romantic Relationships: A Qualitative Study of
Heterosexual Czech Couples

Abstract: This article presents the results of the qualitative research, which pursued the
topic of satisfaction in relationships in Czech couples. The results are compared with
the outcomes of several studies from abroad. The first part of the paper consists of a brief
introduction to the topic and present the results of studies with a similar design. The
second part describes the research, which was part of Zuzana Kalousova’s thesis in 2017.
It is a qualitative research conducted via half-structured interviews with 22 respondents
who have been in a satisfactory relationship for over ten years. To analyze the data, we
used grounded theory. The results were ten categories that contributed to satisfaction in
relationships: overcoming of differences and obstacles, doing things together, communi-
cation, endurance, not trying to solve everything, harmony, safety, good choice of spouse,
stable financial situation, family.

Key words: Satisfaction in romantic relationship, marital adjustment, qualitative research,
Czech couples
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Uvod a teoretické zazemi

V tomto ¢lanku prezentujeme kvalitativni studii spokojenosti v partnerskych vztazich
jedenacti Ceskych heterosexualnich part a srovnani vysledka této studie s podobnymi
zahrani¢nimi vyzkumy. Zkoumani spokojenosti v partnerskych vztazich neni snadnym

© 2021 The Authors. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative 27
Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0).



ukolem, protoze jde o konstrukt vysoce subjektivni povahy, oznaCovany riznymi termi-
ny (partnerska/manzelska spokojenost, stastné pary, partnerské/manzelské Stésti, kvalita
manzelského/partnerského vztahu atd.), obtizné operacionalizovatelny a méfitelny. Da se
vnimat jako konstrukt jednodimenzionalni nebo vicedimenzionalni, 1ze na néj pohlizet
z interpersonalniho i intrapersonalniho hlediska.

Prvni védecké prace, které si kladly za cil nalézat korelaty manzelské spokojenosti
(Davis, 1929; Bernard, 1933, 1934; Terman a Johnson, 1939 atd.) daly vzniknout terminu
manzelské ptizptisobeni (marital adjustment), ktery predchazel ostatnim vysSe zminénych
vyraziim. Manzelské prizpsobeni je multidimenzionalni konstrukt a jednou z jeho slozek
je spokojenost. Jiz Terman a Johnson (1939) vsak pouzivali vyrazy manzelské ptizptso-
beni (marital adustment), manzelska spokojenost (marital satisfaction) a manzelské §tésti
(marital happiness) jako synonyma. Locke a Wallace (1959) vytvoftili k méfeni man-
zelského prizptsobeni Marital adjustment test (MAT), a odstartovali tak éru védeckého
zkoumani tohoto konstruktu. MAT se stal stavebnim kamenem pro dal$i metody méteni
manzelské a partnerské spokojenosti. V roce 1976 vydal Spanier Dyadic adjustment scale
(DAS), ktery piekonaval ne¢které nedostatky svého predchtidce. Tyto dvé metody zde
uvadime, protoze byly vyznamné pro pocatky védeckého zkoumani spokojenosti v part-
nerskych vztazich, a také protoze ilustruji obtiznost operacionalizovani tohoto konstruktu,
ktera pretrvava do dnes$ni doby, a odrazi se napiiklad v tom, Ze tyto metody, které méfi
manzelské pfizplsobeni, jsou pouzivany jako zlaty standard pro vyvoj testi méticich
spokojenost a kvalitu vztahu. Ward, Lundberg, Zabriskie a Berrett (2009) kritizuji uziva-
ni riznorodych inventaiti pro méteni stejného konstruktu a zdlraziuji nutnost ustanovit
jednoznacnou definici konstruktu manzelské spokojenosti. Pfichazeji s formulaci, ze man-
zelska spokojenost je: ,, emocni stav jednotlivce, ve kterém se citi spokojeny s interakcemi,
zazitky a ocekavanim od manzelského zivota (Ward, Lundberg, Zabriskie a Berrett, 2009,
str. 414). V Encyklopedii vyzkumu kvality zivota a well-beingu je spokojenost v partner-
skych vztazich definovana jako: ,, subjektivni hodnoceni vztahu jedince. Nejde o vlastnost
vztahu, jde o subjektivni zazitek a nazor. Proto se u ¢lenii stejné dvojice miize lisit, jak jsou
spokojeni se vztahem ** (Keizer, 2014).

Spokojenost v partnerskych vztazich je spojovana s mnoha benefity z oblasti zdravi
a osobni pohody (Gottman a Gottman, 2017; Rahn, Bennett, Jones a Lykins, 2019; Shrout
et al, 2020). Dokonce samotné oc¢ekavani budouci spokojenosti se vztahem ma podle
Bakera, VanderDrifta a McNultyho (2017) souvislost se zavazkem. Z téchto poznatkl
vychazi potfeba zkoumat piipady, kde partnerstvi dlouhodob¢ napliiuje oba ¢leny svazku
spokojenosti. O nutnosti zaméfit se na zkoumani specifickych aspektt funkénich vztahi
mluvi i Bachandova a Caronova (2001), Gottman et al. (1998) nebo Rauerova a Vollin-
gova (2013).

V této casti popiSeme zahrani¢ni kvalitativni studie podobného charakteru, které byly
nalezené metodou sbéhové koule v letech 2016 a 2020 v databazich piistupnych na Por-
talu elektronickych zdroji Univerzity Karlovy.

Wallersteinova (1996) uskutecnila studii s 50 spokojenymi pary. Vedla rozhovo-
ry s ucastniky jednotlivé i dohromady. Vysledkem bylo devét tikolt ¢i vyzev, které je
zapotiebi zvladnout, aby bylo manzelstvi spokojené a stabilni: emocionalné se odpou-
tat od pivodni rodiny a plné se vénovat nové rodin¢, budovat spole¢nou sounalezitost
(togetherness) a intimitu, vést uspokojivy sexualni zivot, pfijmout zodpovédnost pfi-
chazejici s rodicovskou roli, prekonat nevyhnutelné krize, vytvotit bezpe¢nou zénu pro
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vyjadieni emoci, uzivat humor k udrzeni nadhledu, pecovat o partnera a udrzovat roman-
tiku.

Allendorfova (2012) délala kvalitativni vyzkum manzelské spokojenosti na indickém
venkové. Jejim zamérem bylo poskytnout srovnani manzelské spokojenosti v zapadnich
a vychodnich zemich. Analyzovala rozhovory z 22 venkovskych domacnosti (46 respon-
dentit). Autorka odhalila tyto faktory pfispivajici manzelské spokojenosti: laska, porozu-
meéni (understanding), klid (peace), diivéra a vérnost, komunikace, rovnovaha (ballance —
minéno rovnovaha mezi laskou k zen¢ a ke svym rodictim).

Bachandova a Caronova (2001) provedly kvalitativni studii na vzorku 15 heterosexual-
nich pard, které byly sezdany po dobu vice nez 38 let a oznacovaly své souziti za Stastné.
Vsechny pary mély alespoi jedno dité a jednalo se o jejich prvni manzelstvi. Autorky
kladly nejprve obecnou otazku, jak si Gcastnici vysvétluji dlouhodobost svého vztahu,
a poté se zajimali o néktera témata, kterd vyplynula z literarniho prehledu. Zde jsou kodo-
vané odpovédi tcastnikli na otazku, jaké faktory ptispély k dlouhodobosti jejich vztahu:
pratelstvi, laska, stejné zazemi/zajmy, zavazek, svoboda jit si za svymi cili, znat druhé-
ho dobie z doby pred vztahem, respekt pro druhého, podobné hodnoty, partner je dobry
¢lovek, pozornost k pocitim druhého, podpora, akceptance/tolerance, nabozenstvi/sho-
da ve vite, kamaradstvi (partnership), divéra, déti, komunikace, loajalita, trpélivost,
sounalezitost (companionship), kompromis, odpusténi, stavét druhého na prvni misto.

Daneshpourova a dalsi (2011) chtéli zjistit, jaké faktory pfispivaji Stastnému manzel-
stvi. Jejich vzorek ¢ital 11 pard, které spolu byly vice nez 10 let. Vyzkumnici formulovali
tyto faktory, které napomahaji spokojenosti v dlouhodobém vztahu: pary si veri a jsou si
oddani, mluvi spolu (consult with each other), vnimaji sviij vztah jako intimni, fesi své
problémy, kooperuji spolu ve vychove déti, sdileji spolecnou viru/nazory (beliefs), vyja-
dtuji si vzajemné lasku.

Metodologie

Vyzkumnou otazkou, kterou jsme si kladly, bylo: Co ¢ini dlouhodobé partnerské
vztahy spokojenymi? Prezentovany vyzkum byl vypracovany v ramci diplomové prace
Kalousové (2017). Sbér dat probihal metodou polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor
byl veden s kazdym z partnerd zvlast’ a na zaver bylo kratké setkani s obéma dohroma-
dy. Doplnujici technikou k rozhovoru bylo grafické zndzornéni spokojenosti a spole¢né
sestavovani seznamu faktor spokojenosti. Sbér dat probihal od listopadu 2016 do tnora
2017. Vétsina rozhovort probihala u respondenti doma. Na samém zacatku byli ucastnici
pozadani, aby zaznamenali miru soucasné spokojenosti ve vztahu na skale od 0 do 10, kde
deset je nejspokojengd;jsi.

Zpracovani ziskanych dat probéhlo podle zasad zakotvené teorie. Pii piepisovani
rozhovort byla provedena redukce prvniho fadu, poté bylo provedeno oteviené, axialni
a selektivni kodovani. Jednotlivé vyroky byly kodovany a vznikly podkategorie, které
byly posléze slouceny do kategorii podle podobnosti, souvislosti a kontextu. Proces kodo-
vani a prezkoumavani pfislusnosti ke kategoriim byl opakovan nékolikrat, nez vznikly
vysledky, které byly jesté ovérené triangulaci.
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Vysledky

Vybér respondentt probéhl metodou samovybéru a nasledné metodou snéhové koule.
Respondenti ve vyzkumném souboru museli byt ve vztahu trvajicim alespon 10 let, kde
oba z partnerti povazuji svtij vztah za spokojeny (na Skale od nuly do deseti, kde deset je
nejspokojenéjsi, oba z partnerti uvedou Cislo sedm a vyssi).

Vyzkumny vzorek &inil 22 respondentt z 11 pard Zijicich v Ceské republice. Pramér-
ny veék Gcastniktl byl 35,6 let s rozpétim od 28 do 59 let. Délka vztahu ucastnikl byla od
10 do 38 let, pramérné 15,6 let. Dva pary zily v nesezdaném souziti, zbyli respondenti
byli manzelé. Pro vSechny sezdané pary to bylo prvni manzelstvi. Primérna spokojenost
respondentt ve vztahu na $kale os 0 do 10 byla 9,3. Podminkou pro zatazeni do vyzkumu
bylo ¢islo sedm.

Dva respondenti byli vyuceni, 10 mélo stfedoskolské vzdélani a 10 vysokoskolské
vzdélani. Dva pary nemély zadné déti, tii pary jedno dit€, pét part dveé déti a jeden par tii
déti. Tti pary bydlely v Praze, ¢tyfi v jiném ¢eském mésté a ¢tyfi na vesnici.

Odpovédi respondenti se vyrazné nelisily podle pohlavi. Zadna z kategorii ani pod-
kategorii nebyla vyznamné zenska ¢i muzska. Nelze fict, Ze by se odpovédi uvnitt paru
shodovaly ani odlisovaly. Respondenti udali odpovéd’ ve stejné podkategorii jako jejich
partner pramérné Sestkrat v prub&hu rozhovoru, pficemz rozptyl byl od 3 do 11 souhlas-
nych vyroki.

Vysledkem studie je 32 podkategorii seskupenych do 10 kategorii.

PREKONANI{ ROZDILU A PREKAZEK. Tato kategorie zahrnuje piizptsobeni se,
ochotu ustoupit, toleranci a také spoleéné piekonani prekazek, které vede ke stmeleni
vztahu. Velmi ¢asto se ve vyrocich respondentt objevovalo slovo kompromis nebo ochota
ustoupit. Hojné pouzivanym slovem byla i tolerance. V rozhovorech s respondenty ¢asto
zaznivalo, jak partnery posililo a stmelilo pfekonavani prekazek. Také z toho bylo patrné,
ze neslo o zadné extaticky Stastné jedince, ale Ze se také museli potykat s problémy a fesit
spolecné vyzvy, které jim zivot piipravil.

SPOLECNE AKTIVITY. Kategorie spoleéné aktivity je tvofena dvéma pomérné silné
zastoupenymi podkategoriemi: aktivity zaméfené na spole¢nou budoucnost a spolecné
traveni volného ¢asu. Jsou zde zafazeny vyroky, ve kterych Gcastnici popisovali spoleéné
aktivity, spole¢né pracovni ¢innosti, planovani budoucnosti a napliiovani spole¢nych cilu,
podnikani riznych aktivit s détmi apod. Zminovali, jak pro n¢ bylo dalezité posouvat
jejich vztah dal, neustrnout, ,,nepfechodit se“. Lidé spokojeni se svym vztahem casto
zminovali, ze podnikaji ur€ité kroky pro to, aby si spokojenost udrzeli: ,, snazim se do toho
vztahu, co jde davat*, ,,dbam o to, aby vztah kvetl .

KOMUNIKACE. Nékolikrat doslo v prub&hu sbéru dat na zvolani: ,,komunikovat,
komunikovat, komunikovat!“ Patii sem podkategorie: mluveni a naslouchani, vytikat si
to, upfimnost a humor. Mluveni a naslouchani je podkategorie, kde byla komunikace
zminovana v obecném slova smyslu. Jsou to vyroky, kde se né€kolikrat opakuje samotné
slovo komunikace, obecna potieba partnerd spolu mluvit a jeji souvislost se spokojenosti
ve vztahu. Pocetné byly vyroky o komunikaci pfi feSeni problémi. Respondenti zmi-
novali ruzné zpUsoby, jak si vzajemné neshody vyfikat, vysvétlit, rozebrat. Legrace je
podkategorie, ktera se neobjevovala v rozhovorech hned od zacatku, spi$ se vynofovala
postupné. Také neni tak soudrzna jako jina témata. Objevovala se tvrzeni: ,,Ze se hod-
né sméje”, , radi se spolu bavime, sméjeme se... . Za dulezitou povazovali spokojeni
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partnefi i upfimnost. Mluvili o tom, Ze je tieba vSe fikat na rovinu, byt poctivy, nelhat. Na
svych partnerech ocenovali, Ze jsou upfimni.

VYTRVALOST. Zde jsou zafazena témata cas, vytrvalost/trpélivost a rozhodnuti/zod-
povédnost. Mozna se to miize zdat prekvapivé, ale nékteti respondenti pricitali svou spo-
kojenost na vrub samotnému ¢asu. Pouzivali obraty jako: ,, casem se to tak néjak srovna “,
., cas je nejvetsi lékar *“ nebo ,, cas vSechno vyresi . Pod nazvem vydrz/trpélivost si mize-
me docela dobfe predstavit zndmé rceni, které je soucasti manzelského slibu: ,,v dobrém
ive zlém, ve zdravi i v nemoci...“ Respondenti se rozhodli, ze budou spolu, ptistoupili ke
vztahu zodpovédné a byli ochotni v ném vytrvat a prekonat pfipadné piekazky.

NERESIT VSE je kategorie méné soudrznd, trochu kontroverzni, ale pom&mé hojné
sycena odpovéd'mi. Vychazi ze svédectvi nékterych ucastnikii o tom, ze pro zachovani
spokojenosti a domaci pohody je nékdy zapotiebi néco vypustit, piejit, nevytvaret pro-
blémy, zachovat klid, dat partnerovi prostor, spokojit se s tim, co je, nehledat dtivody pro
rozchod apod. Patii sem podkategorie: nefesit vSe, klid, neni divod se rozejit, nepfitom-
nost konfliktii a prostor partnerovi. V podkategorii nazvané nefesit vSe jsou shromazdény
vyroky typu: ,,neresim hlouposti*, , kazdy vztah ma néjaké mouchy a ja to neresim*.
Dalsim rozmérem této podkategorie je, ze by ¢lovék nemél chtit moc, ze je nékdy lepsi se
spokojit s tim, co ma, vazit si toho, co ma. V rozhovorech zaznivalo, ze partner, partnerka
nebo oba jsou klidni, vyrovnani, dokonce flegmaticti. Dalsi podkategorie nese nazev ,,neni
divod se rozejit®. Ackoli se to miize zdat paradoxni, ve faktorech spokojenosti v partner-
ském vztahu je zafazena i tato oblast, protoze respondenti uvadéli, ze prosté nemaji divod
vztah s partnerem ukoncit.

Kategorie SOULAD ma pod sebou tfi podkategorie, jez jsou: sedli jsme si/dopliiujeme
se/zapadlo to, rozumime si a stejné cile. Spokojeni partneti vypovidali, Ze jsou v souladu,
sedli si, rozumi si, prosté jim to vSechno zapada. Partnefi vSak zaroven popirali, Ze by
si byli vzajemné hodné podobni. Podkategorii ,,;ozumime si* tvoii vyroky o tom, ze se
partnefi shodnou, jsou za jedno. Do podkategorie stejné cile spadaji naptiklad vyroky:
., byli jsme na stejné vine, stejné cile“ nebo ,, od zacatku vime, ze do budoucna chceme to
samé .

Do kategorie BEZPECT patii podkategorie diivéra, opora/podpora a ohleduplnost/
byt hodny na partnera. Divéra byla zmifiovana v nékolika podobéach. Jednak v obecné
roving, tedy potieba si navzajem véfit, ale zahrnovala také vérnost, kterd je s diivérou
spjata. Respondenti zminovali divéru v souvislosti se spolehlivosti a s tim, ze neni nutné
deélat zarlivé scény a Ze jsou si jisti partnerovou vérnosti, coz piispivalo k pocitu bezpeci
ve vztahu. Ilustruje to naptiklad tvrzeni: ,, vim, zZe by mé v zivoté nepodvedl, miizu mu
stoprocentné verit. “ Podkategorie opory/podpory je sycena tvrzenimi typu: ,,je takova
velka opora*, ,,stala za mnou . Dalsi podkategorii je ohleduplnost/byt hodny na partne-
ra. Respondenti ji vyjadfovali slovy: ,,ohledy na druhého*, , ohleduplnost”, , starostli-
vost“.

DOBRA VOLBA PARTNERA. Zaiazeny jsou sem podkategorie dobra volba, viechno
mam na ni/ném rada a laska. Dobra volba a dobry partner se v rozhovorech manifestovaly
vyroky typu: ,,moznd jsem potkala toho spravného chlapa“. Velmi zajimavou podkatego-
rii byly vyroky, které vyjadfovaly vzdjemnou naklonnost variacemi na téma: vS§echno mam
na ni/ném rad/a. Respondenti tikali naptiklad: ,,Jd ma rada vsechno, co dela, neumim to
konkretizovat. “ Do této kategorie je zafazena i laska. Jde o nékolik malo vyrokl pfimo ¢i
nepiimo odkazujicich na vzajemné city. Samotné slovo laska se moc casto neobjevovalo.
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Dvakrat uvedli respondenti lasku za jeden z faktorti partnerské spokojenosti, tfikrat se
ozval vyraz zamilovanost, dvakrat mit se radi a jednou milujeme se.

EKONOMICKE FAKTORY se dé&li na podkategorie hospodafeni s penézi a samostat-
na domacnost. Nekolik respondentt uvedlo, Ze se jejich spokojenost se vztahem vyrazné
zvysila, kdyZz se osamostatnili od rodict nebo prest¢hovali do vhodnéjsiho bydleni, kou-
pili byt nebo diim apod.

RODINA. Tato kategorie v sobé zahrnuje tfi podkategorie: teplo domova, déti a ptivod-
ni rodinu. Pfichod déti byl respondenty vétSinou vniman jako udalost, ktera zvysila jejich
spokojenost, nékdy pomérné markantnim zptisobem. Dle slov respondentt ovlivnila
ptuvodni rodina spokojenost v jejich soucasném vztahu dvéma zptsoby, bud’ ziskali part-
nefi od svych rodict dobry priklad a chtéli ho nasledovat, nebo se naopak snazili vyvaro-
vat chyb svych rodict.

Diskuze

V prezentovanych vysledcich vyzkumu se nevynofila dvé témata, kterd nalézame
u jinych autorti, a to jsou sex a nadbozenstvi. Témét uplnou nepfitomnost vyroka obsa-
hujicich jakoukoli explicitni zminku o sexualnim souziti pfi¢itime na vrub tomu, Ze se
respondenti mohli ostychat a kratky ¢as rozhovoru jim nedal dostatek prostoru vybudovat
si dostate¢nou divéru. Napftiklad Simsova a Meana (2010) ve vysledcich svého vyzkumu
konstatovaly, Ze neuspokojivy sexualni zivot jejich respondentkdm nebranil, aby byly ve
svém vztahu celkové spokojené.

Ackoli u zahrani¢nich autort hrdlo mnohdy vyznamnou roli ndbozenstvi a spolec-
na vira, v naSem vyzkumu se o nabozenstvi zadny respondent nezminil. Bachandova
a Caronova (2001) mély nabozenstvi/shodu ve vife na 13. misté. Neptitomnost odpovedi
pokud bychom odhlédli od nabozenstvi jako instituce, a spiSe se zaméfili na spolecnou
viru, postoje, hodnoty a cile partneri jako napiiklad Daneshpourova a dalsi (2011), ktefi
provedli toto propojeni nabozenstvi a viry v obecnéj$im slova smyslu (beliefs), potom
bychom ekvivalent ve vysledcich piedstaveného vyzkumu nasli v kategorii soulad.

V kategorii bezpeci se nékolik vyzkumt potkava v podkategorii divéra. Allendorfova
(2012) vytvorila kategorii ze spojeni diivéra a vérnost. V piipadé zde prezentované prace
je divéra spojena s vérnosti, protoze ve vypovédich respondentti k sobé mély tyto dva
konstrukty blizko, kdezto upfimnost je zafazena ke kategorii komunikace. Dalsi z pri-
secikl této studie a odborné literatury nalezneme v podkategorii podpora. O tom, ze ve
spokojeném vztahu je zapotfebi podporovat se navzajem, pisi naptiklad autoii Yedirirova
a Hamarta (2015) a Wallersteinova (1996).

V podkategorii ,,soulad” byla jedna z podkategorii ,,sedli jsme si, dopliiujeme se, zapad-
lo to*“. Podobna koncepce se objevila ve vyzkumu Walersteinové (1996), jejiz respondenti
uvadeli, ze ve Stastném manzelstvi partnefi sdili spole¢ny pocit, ze nasli nebo dosahli dob-
ré shody s partnerem (good fit), sdileji stejna ¢i podobna piani, potieby a o¢ekavanimi. Do
této kategorie spada i laska. Autofi vyse uvedenych zahrani¢nich vyzkumt vSak vétsinou
lasku uvadi samostatné (Allendorf, 2012), nebo dokonce na prvnich mistech dtlezitosti
(Bachand & Caron, 2001). Je mozné, ze v nasi kultuie neni tak obvyklé vyjadfovat city
primo skrz slova mam t¢ rad ¢i miluji té, jako kdybychom témito vyrazy spiSe chtéli Setfit.
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Kategorie prekonani rozdilti a piekazek se potkava s vysledky Bachandové a Caronové
(2001) a Wallersteinové (1996), ktera pise, Ze je zapotiebi konfrontovat se s nevyhnutel-
nosti krizi, zvladnout je a zachovat si partnerské pouto.

Spole¢né traveni Casu, ¢inorodost a spolecné zazitky uvedlo jako stmelujici faktor
mnoho respondentti. V odborné literatute se objevuji podobné vysledky napiiklad u Arona
et al. (2000) a Grahama (2008). Zajimavé je, ze v kvalitativnich studiich uvedenych vyse
mnoho zminek o spolecném traveni ¢asu a zabavé neni. Pouze Bachandova a Caronova
(2001) maji v seznamu faktori spolecné zazemi/zajmy.

K podobnym vysledkim v oblasti komunikace dospéla Allendorfova (2012). Danesh-
pourova et al. (2011) zminuji, Ze z pocatku se respondenti hodné hadali a nefesili a malo
komunikovali, casem se to vylepsilo.

V kategorii nefesit vSe lze spatfit jistou podobnost s konceptem zaméfeni na maxima-
lizaci (maximization) a satisfakci (satisfaction). Podle Mikkelsona a Pauleyho (2013) jsou
ve vztazich §tastnéjsi ti lidé, ktefi se spokoji s dostupnou variantou, pokud naplituje jejich
potieby a nehledaji tu nejlepsi moznou variantu. Podobné respondenti v tomto vyzkumu
uvadéli, ze nevidi divod ménit partnera, délat ze v§eho védu, fesit zbytecnosti. Dovedli se
pfenést pies nedostatky vztahu nebo toho druhého a byt spokojeni s tim, co maji. Také je
zde jista podobnost v podkategorii klid se stejnojmennou kategorii u Allendorfova (2012).

Projekty zkoumani spokojenosti v partnerskych vztazich s sebou nesou mnoho pochyb-
nosti, zda a jakym zptisobem je viibec mozné je smysluplné realizovat. Kdyz pomineme
uskali, ktera s sebou nese samotné vymezeni termint a ustaleni jednotného pojmenovani
partnerské spokojenosti, jsou tu dalsi zasadni otazky, kterymi je tfeba se zabyvat. Jedna
z takovych otazek je: ma spokojenost ve vztahu souvislost s celkovou zivotni spokojenos-
ti? Diener a Seligman (2002) zkoumali velmi §tastné jedince a porovnavali je s nestast-
nymi. Hledali pfitom proménnou, ktera by byla zaroven dostacujici a zaroven nutna pro
Stésti. VSichni lidé s touto proménnou by tedy méli byt St’astni a zaroven by ji méli vSichni
$tastni jedinci. Zadnou takovou proménnou nenasli, ale nasli jednu nutnou proménnou,
a tou byly kvalitni socialni vztahy.

Také je dilezité zminit souvislost mezi spokojenosti a stabilitou. Tyto dva konstrukty
jdou ve vyzkumech c¢asto ruku v ruce. Napiiklad Bachandova a Caronova (2001) hovoti
o stabilnich a $tastnych manzelstvi dohromady. Je vSak tfeba dodat, Zze autofi udali jako
podminky pro sviij vybér respondentt jak dlouhodobost vztahu, tak spokojenost obou
partneri. Tak to byva v mnoha vyzkumech $t’astnych parti — vybér se podmiiuje dlouho-
dobosti a spokojenosti zaroven. Gottman et al. (1998) uvadéji zvlast’ vysledky pro stabilitu
a pro spokojenost. Mnoho faktorti, které mély souvislost se stabilitou, nesouviselo se
spokojenosti. Vztah téchto dvou konstruktti tedy neni zcela jasny. Je evidentni, Ze stabilni
manzelstvi nemusi byt nutné St'astné, ale stastné manzelstvi je vzdy stabilni.

Jsme si védomy toho, Ze tento vyzkum ma mnohé problematické body a v ohledech,
které ptinasely sporné momenty, jsme se Casto opiraly o dostupnou zahranicni literaturu.
Mnohé parametry vyzkumu jsme volily na zaklad¢ srovnani s podobnymi studiemi. Do
vyzkumného souboru byly zatazeny pouze pary, které byly spolu alespon 10 let. Inspirace
k tomu prameni z praci Simsové a Meany (2013) 6,52 let, Rauerové a Vollingové (2013)
8,7 let, Gottmana et al. (1998), ktefi zkoumali novomanzele po dobu Sesti let nebo Dane-
shpourové et al. (2011), kde byly pary sezdané alespon 10 let.

Vyzkumny soubor prezentované studie ¢inil 11 pard, tedy 22 respondentti a sbér dat
byl ukoncen po docileni teoretického nasyceni. Podobné pocty vidime také v zahrani¢nich
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podobnych vyzkumech. Vzorek 11 part ¢ital vyzkum Simsové a Meany (2010), Dane-
shpourové et al. (2011), 15 pard mély ve svém Setieni Bachandova a Caronova (2001).

Ztejmym nedostatkem, kterému se vSak v pfipadé kvalitativniho Setfeni Ize jen tézko
branit, je nereprezentativnost vzorku. Vybér respondentii probihal samovybérem a poslé-
ze metodou sne¢hové koule, protoze nalézt jinym zpisobem ochotné respondenty, kteti by
splitovali dand kritéria, bylo velmi obtizné. Ackoli jde o nereprezentativni vybér, podafilo
se ziskat rozmanity vyzkumny soubor s respondenty od 28 do 59 let, délkou vztahu od
10 do 38 let, riznym dosazenym vzdélanim a velikosti mista bydliste.

Vétime, Ze i pres neékteré nedostatky pfindsi tato prace smysluplnou zpravu o ¢eskych
spokojenych parech a bude motivovat dalsi vyzkumné snahy v této velmi dilezité oblasti
psychologického badani.
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VZTAHY MEZI CLENY ZNOVUSLOZENYCH RODIN

MARKETA NEMCOVA

Uvod

Abstrakt: Cim dél ¢ast&jsim typem rodinného souZiti jsou dnes tzv. znovuslozené rodiny.
V zahrani¢ni literatuie je mozné nalézt nemalé mnozstvi vyzkumu zabyvajicich se témito
rodinami. V ¢eském prostiedi je ovSem problematika téchto rodin vyzkumné opomijena
a je u nas tak velmi malo znamo o specifikach a dynamice vztahti mezi jednotlivymi
¢leny znovuslozenych rodin. Vztahy uvniti téchto rodin jsou pomeérné slozité proplete-
né, a to zejména z pohledu ditéte, které ziskava nevlastniho rodice, nové sourozence ¢i
dalsi ptibuzné. Zkoumani téchto vztahu tak neni jednoduchou zéalezitosti. Piesto by tyto
rodiny nemély byt opomijeny, nebot’ rozpad rodiny piivodni biologické je zatézovou situ-
aci pro v8echny jeji ¢leny a ovliviiuje formovani rodiny nové a nemalou mérou i vyvoj
déti v téchto rodinach. Nasledujici text pfedklada piehled zjisténi pfevazné zahranicnich
vyzkumnych studii zabyvajicich se znovuslozenymi rodinami a vztahy mezi jednotlivymi
Cleny téchto rodin.

Kli¢ova slova: znovuslozené rodiny, nevlastni rodi¢e, sourozenci, rodinné poradenstvi

Relationships between members of stepfamilies

Abstract: Today, so-called reunited families are an increasingly common type of family
cohabitation. A considerable amount of research dealing with these families can be found
in foreign literature. In the Czech environment, however, the issue of these families is
neglected in research and very little is known about the specifics and dynamics of rela-
tionships between individual members of reunited families. Relationships within these
families are quite intricately intertwined, especially from the point of view of a child who
acquires a stepparent, a new sibling or other relatives. Exploring these relationships is not
an easy task. Nevertheless, these families should not be neglected, as the disintegration
of the original biological family is a stressful situation for all its members and affects
the formation of a new family and, to a large extent, the development of children in
these families. The following text presents an overview of the findings of mostly foreign
research studies dealing with reconstituted families and the relationships between indivi-
dual members of these families.

Key words: reconstituted families, stepparents, siblings, family counseling
https://doi.org/10.14712/23366486.2021.6

Znovuslozené rodiny jsou v souéasnosti typem rodinného usporadani, se kterym se
nejen v praxi, ale také v bézném a osobnim Zivoté setkdvame pomérné ¢asto. Jedna se o ty
rodiny, které vznikaji po zaniku rodiny ptivodni, biologické, ptic¢emz jeden ¢i oba dospé-
li v této rodin€ maji jedno nebo vice déti z ptfedchoziho vztahu (Ganong & Coleman,
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2004; Némcova, 2018). K zaniku rodiny ptivodni mtize dojit bud’ na zéklad¢ rozvodu
¢i rozchodu rodici, nebo v dusledku umrti jednoho z rodict (Matéjcek, 1992; Némcova,
2018). Pro oznaceni téchto rodin se mimo pojmu rodina znovuslozena uziva téz oznaceni
rodina nevlastni, smiSend, doplnéna, patchworkova ¢i rekonstruovana. Domnivam se, Ze
nejpfesnéji vystihuje podstatu tohoto typu rodinného souziti oznaceni rodina znovuslo-
zena (Némcova, 2018; Némcova, 2020). Tento pojem nejlépe vystihuje fakt, ze v téch-
to rodinach dochazi k vytvoreni rodiny nové po rozpadu rodiny nebo rodin piedchaze-
jicich.

Obecné lze fict, ze existuji dva typy znovuslozenych rodin. Zalezi zde na tom, zda déti
z predchoziho vztahu, které ve znovuslozené rodiné ziji, méa pouze jeden ¢i oba dospéli
(rodice) v rodiné. V piipad¢, ze pouze jeden z rodici s sebou privadi déti z predchoziho
vztahu do nové rodiny, mluvime o tzv. jednoduchych znovuslozenych rodinach (simple
stepfamily). V ptipad¢, ze oba dospéli maji déti z pfedchoziho vztahu, které ziji v nove
utvofené znovuslozené rodiné, jedna se o tzv. komplexni znovuslozenou rodinu (complex
stepfamily) (Ganong & Coleman, 2004; Némcova, 2018). V zahrani¢ni literatuie se nékdy
rovnéz hovoti o rodinach nevlastnich otcti (stepfather families) nebo rodinach nevlastnich
matek (stepmother families) v zavislosti na tom, ktery z rodi¢t je nevlastni.

Vztahy uvnitf téchto rodin jsou pfitom velmi slozité, jejich zkoumani tak rozhodné neni
jednoduché a slozitost téchto vztahli miize byt naopak pro vyzkumniky odrazujici. Spletité
mohou byt vztahy v téchto rodinach zejména z pohledu ditéte, které ma ve znovuslozené
rodin€ pouze jednoho z biologickych rodict (tzv. residencni rodic), ptipadné sourozence
a zaroven ziskava nového nevlastniho rodice, nové sourozence a dalsi ptibuzné. Mimo
znovuslozenou rodinu ovSem déti ¢asto maji druhého biologického (tzv. neresidencniho)
znovuslozené rodiny (Ganong & Coleman, 2004; Némcova, 2018).

Urc¢ité bychom téma téchto rodin neméli opomijet, nebot’ rozpad ptivodni biologické
rodiny je pro vSechny jeji ¢leny zatézovou situaci, kterd miize zdsadnim zptisobem ovliv-
novat vztahy mezi ¢leny téchto rodin, formovani nové, znovuslozené rodiny a nemalou
mérou také vyvoj déti v téchto rodinach. Diive jsme se setkavali s pomérné velkou stigma-
tizaci znovuslozenych rodin. Ac¢koli dnes tomu jiz tak neni a pohled na rodiny znovuslo-
zené neni vylozené stigmatizujici, miize ve spolecnosti pfesto pretrvavat spiSe negativni
pohled na tyto rodiny. K tomu mutze pfispivat i negativni obraz téchto rodin v literatu-
fe a filmech, ktery zde stale pretrvava (Claxton-Oldfield, 2000; Leon & Angst, 2005;
Pasley & Thinger-Tallman, 1985). Negativni pohled na tyto rodiny mtize byt dtisledkem
i tzv. ideologie vlastni rodiny. Tento pojem v zahrani¢ni literatufe oznacuje jev, kdy biolo-
gicke, vlastni rodiny jsou spolecensky pfijatelné a zadouci. Ostatni typy rodinného souziti,
véetné rodin znovuslozenych, jsou poté vnimany jako nezadouci a deviantni (Ganong
& Coleman, 2004; Némcova, 2018). Tento postoj je ale tieba vyvratit. Mnohé zahranic-
ni vyzkumy poukazuji na to, Ze rodina znovuslozena mtze byt vhodnéj$im prostredim
pro dité nez vlastni biologicka rodina. Tento fakt rovnéz potvrzovali i mnozi respondenti
v ramci vyzkumného Setfeni k mé diplomové praci na toto téma, nebot’ mnozi z nich hod-
notili znovuslozenou rodinu jako rodinu, ktera je zcela normalni, kde se citi dobie nebo
dokonce 1épe nez v roding biologické (Némcova, 2020).

Problematice téchto rodin se v zahrani¢i vénuje nemala pozornost v oblasti vyzkumu.
U nas jsou znovuslozené rodiny v ramei psychologického vyzkumu opomijeny. To mize
byt ovlivnéno, jak jiz bylo feceno, slozitosti vztahti uvnitf téchto rodin, coz ¢ini vyzkum
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kem pro nasledné praktické intervence pfi praci s témito rodinami. Ve svych textech se
u nas témto rodinam hojné vénoval prof. Matéjcek (napt. 1992), jehoz zkuSenosti z praxe
jsou velmi cenné.

V nasledujicim textu, ktery je samostatnou kapitolou v rameci mé diplomové prace
(Némcova, 2020) na téma ,, Vztahy mezi ¢leny znovuslozenych rodin a osobni pohoda
ditete”, je predlozen piehled zjisténi a vysledki zahrani¢nich studii. VétSina vyzkumu
se zabyvala problematikou téchto rodin z hlediska modelu, kdy déti po rozpadu ptivodni
rodiny ziji s matkou, ktera si najde nového partnera. Jedna se tedy o tzv. rodiny nevlast-
nich otct (stepfather families). Tento model znovuslozenych rodin je asi modelem nej-
Castej$im, proto se tento model odrazi a je nejcasteji popisovan i v tomto textu (Némcova,
2018; Némcova, 2020).

Vztahy a jejich vyvoj uvniti znovuslozenych rodin

V ramci kazdé znovuslozené rodiny probihd vyvoj zcela individualné, nelze hovofit
o jednom schématu vyvoje téchto rodin. Pro vyvoj znovuslozené rodiny a proces ,,stavani
se rodinou* jsou klicové tfi zakladni oblasti — udrzovani hranic, solidarita a adaptace.
S témito oblastmi pfisli autofi kvalitativni studie, ktera analyzovala prepisy rozhovort
s rodi¢i a détmi ze znovuslozenych rodin. Na zakladé toho autofi také popisuji pét moz-
nych scénaiti vyvoje znovuslozené rodiny v prvnich ctyfech letech. Prvni mozny scénar
nazvali zrychleny (accelerated). Rodiny, které spadaly do tohoto scénate, zazivaly velmi
rychle pocit, Ze jsou rodina. Jednotlivi ¢lenové méli od samého pocatku ocekavani, ze
budou typickou, tradi¢ni rodinou, coz se projevovalo rychlym rozdélenim roli a ustalenim
rodinnych norem a zvyk, tradic. I zde se ovSem objevovaly konflikty. Pfechod a vytvoie-
ni nové rodiny byl ovSem relativné bezproblémovy, a to zejména diky vysoké schopnosti
adaptace a vysoké mife solidarity. U jednotlivych ¢lent byla patrna ochota piizpusobit se
stavajici situaci a vytvorit s ¢leny znovuslozené rodiny dobré vztahy (Braithwaite et al.,
2001).

Druhym scénafem je scénat dlouhotrvajici (prolonged). V ramci téchto rodin se pocit
,Jsme rodina‘“ objevoval vétsinou velmi postupné a po delsi dobé. Na zacatku vyvoje téch-
to znovuslozenych rodin byla popisovana velmi mald mira solidarity. Jednotlivi clenové
se necitili prili§ dobfe a byli skepticti vii¢i nové rodiné. Mira pocitu ,,jsme rodina“ byla
na zacatku velmi nizka. Tyto rodiny je ovS§em mozné popsat jako flexibilni a adaptabilni,
ochotné prizpuisobit se nové situaci. Oproti rodindm se zrychlenym scénarem se 1isi tyto
rodiny tim, ze se nesnazily byt ,.tradi¢ni“ rodinou, ale naopak vytvarely vlastni definici
toho, co to znamena byt rodina. Postupné narGstala diivéra mezi jednotlivymi ¢leny rodi-
ny, mira solidarity a piijeti. Komunikace se stavala otevienéjsi. Na konci vyzkumu bylo
mozné tyto rodiny popsat jako relativné spokojené (Braithwaite et al., 2001).

Tretim typem scénafe je scénal upadajici (declining). Typicka pro tyto rodiny byla
vysokd mira poc¢atecniho pocitu ,,jsme rodina®, ktera se ale postupné¢ snizovala. Téch-
to rodin byly ov§em pouze 3,5 % v ramci vyzkumu. Na pocatku se objevovala vysoka
ocekavani, téseni se na rodinny zivot, ktera ale postupné¢ klesala a zacala se objevovat
naopak uzkost a vysoka mira konfliktli, coz zabranilo rozvoji solidarity a pocitu ,,jsme
rodina®“. Konflikty byly spojené zejména s pokrevnim poutem mezi jednotlivymi ¢leny
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a mezigenerac¢nimi rozdily. Jednotlivi ¢lenové nebyli schopni se vyrovnat s novymi role-
mi a Casto kritizovali chovani ostatnich ¢lenti. Na konci byla patrna beznadéj a vysoka
nespokojenost s rodinou (Braithwaite et al., 2001).

Ctvrtym scénatem byl scénéi stagnujici (stagnating). Jednotlivi Elenové se ¢asto citili
,,byt hozeni do rodiny a tlaceni do toho stat se rodinou, coz zvySovalo odpor jednotli-
vych ¢lent k celé rodiné. Typicka byla nestabilita a nesplnéna ocekavani v rameci rodiny.
Objevovaly se &asté konflikty, které jesté vice narusovaly jiz existujici vztahy. Casté bylo
to, ze déti nesnesly své rodice, a to jak vlastni, tak nevlastni zejména kvili tomu, Ze na
né nebrali ohled pfi dulezitych rozhodnutich. Pocit ,,jsme rodina‘“ byl stagnujici na velmi
nizké trovni a jednotlivi ¢lenové byli v rodiné nespokojeni (Braithwaite et al., 2001).

Posledni scénaf byl pojmenovany jako vysoce turbulentni (high-amplitude turbulent).
Tyto rodiny byly charakterizovany vysokou rozmanitosti, nestabilitou a nepfedvidatelnos-
ti. I zde se objevovala nerealna ocekavani od nové vznikajici rodiny, kterd doprovazela
nespokojenost. Clenové rodiny se &asto citili byt zrazeni a vii¢i novym &lentim rodiny
vykazovali nedivéru. Velmi nizka solidarita se objevovala mezi partnery, ktefi nebyli jed-
notni ve svych rozhodnutich a feseni konfliktti. Vysoka mira konfliktd byla doprovazena
snahou vyhnout se jakékoli konfrontaci (Braithwaite et al., 2001).

Kvalitativni studie kolektivu autort Kellas et al. (2014) se zabyvala 80 prib&hy nevlast-
nich déti o jejich znovuslozené rodiné. Autofi této studie identifikovali celkem pét typt
pribehti a v souvislosti s tim zkoumali, kde byly déti nejspokojenéjsi. Nejcastejsi typ
pribéhu byl ,,nahly ptibéh* (sudden story), kdy vznik znovuslozené rodiny byl popiso-
van jako rychly, spontanni a jen s minimem komunikace. Déti vznik tohoto typu rodiny
popisovaly jako pfilis rychly, tajny a také uzavieny, bez velkého planovani, a aniz by to
dospéli v rodin€ s détmi néjak probirali. Dal§sim typem piibéhu o vzniku znovuslozené
rodiny byl ,,temny piibeh* (dark-sided). Zde byl vznik znovuslozené rodiny kompliko-
vany, doprovazeny ¢asto pomluvami, konflikty, odhalenim nevéry, finanénimi problémy
aj. Dalsim typem byly ,,pfibéhy ambivalentni* (ambivalent), pro které byly typické pro-
tichidné emoce. Typické zde bylo, Ze zacatky vzniku znovuslozené rodiny byly dob-
ré, ale komplikované neshodami mezi rodici po rozvodu. Piedposlednim typem piibchu
o vzniku znovuslozené rodiny byl ,,idealizovany typ* (idealized), ktery byl popisovany
jako bezproblémovy a rodina byla popisovana jako skutecna rodina. Tento typ vzniku
byl doprovazen pozitivnimi emocemi a pocity piislusnosti k rodiné. Posledni typ ptibéhu
byl ,,ptibéh ptirustkovy* (incremental). Vznik znovuslozené rodiny byl zde popisovan
jako planovany, organizovany. Dospéli vSe sdileli s détmi a nedochéazelo zde k tajem-
stvim. Autofi této studie zjistili, ze pokud byl vznik znovuslozené rodiny doprovazen
pozitivnimi emocemi a od pocatku se mezi ¢leny objevovala vielost a blizkost, byly déti
v téchto rodinach spokojenéjsi nez v téch, kde vznik byl doprovazen spise negativnimi
emocemi (Kellas et al., 2014).

Vyzkumy se v minulosti hodn¢ zamétovaly na jednotlivé typy vztahti ve znovuslo-
zenych rodinach (matka-déti, nevlastni otec-nevlastni déti,...), ale je velmi malo znamo
o tom, jak vzajemn¢ spolu jednotlivé vztahy interaguji, jak se ovliviiuji a jakym zptisobem
ovliviiuji procesy uvnitt znovuslozenych rodin. Jensen (2017) se ve sv¢é studii zaméfil na
tyto nedostatky ve vyzkumu a analyzoval data od celkem 1 182 adolescentt, kteti zili
ve znovuslozené rodiné s vlastni matkou a nevlastnim otcem. Vysledky této studie ukaza-
ly, ze znovuslozené rodiny lze rozdélit na 4 kategorie v zavislosti na tom, jaké interakce
a mezi jakymi ¢leny jsou klicové.
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Prvni kategorii tvofi ,,rodiny zahrnujici vSechny* (inclusive pattern), pro kterou jsou
typické velmi dobré vztahy uvnitf rodiny, ale zaroven déni v této rodiné vysoce ovliviiuje
vztah s neresidencnim otcem. Tento typ rodin se zaméfuje hlavné na podporu osobni
pohody a spokojenosti déti. Zaroven je ale pro tuto kategorie typicke kratsi trvani v porov-
nani s ostatnimi kategoriemi. Pro tyto rodiny je typicky i vyssi finan¢ni pfijem. Dalsi
kategorii jsou ,,rodiny orientované na vztahy uvniti** (residence-centered pattern), pro
kterou jsou typické vysoce pozitivni vztahy s residen¢nimi ¢leny (tj. témi, s kterymi je
sdilena domacnost). Tyto rodiny jsou povazovany za vysoce integrované a ptizptisobivé.
Vlastni otcové, ktefi v této domacnosti neziji, nemaji vliv na déni uvnitf rodiny. Tteti
kategorii jsou ,,nestastné rodiny* (unhappy pattern), pro kterou jsou typické konflikty
mezi partnery/manzely, které mohou byt i diisledkem nizkych finan¢nich piijmi téchto
rodin. Déti se v téchto rodinach mohou citit nepiijemné a mohou tihnout spis k druhému
biologickému rodici, se kterym ovSem neziji. Posledni kategorii jsou rodiny, kde doslo
k odpojeni v ramci vztahu rodi¢-dité (parent-child disconnection). 1 v této kategorii se
mohou objevovat konflikty ¢i boj o zdroje napfi¢ riznymi vztahy mezi ¢leny rodiny. Déti
se zde Spatné prizptisobuji nové rodiné. To mize vést k napjatym vztahim mezi détmi
a matkou ¢i mezi détmi a nevlastnim otcem (Jensen, 2017).

Role vlastni matky ve znovuslozené rodiné a jeji vztah k détem

Z longitudinalniho vyzkumu trvajiciho 10 let, kterého se ticastnilo celkem 60 rodin,
vyplyva, ze vztahy déti a rodict (obecné) jsou po rozvodu a po zalozeni znovusloze-
né rodiny nestabilni. Na rodicovstvi po rozvodu ma pfitom vliv mnoho faktor — pocet
déti v rodiné, finance, vztah mezi biologickymi rodici, pfistup a zajem nevlastniho rodi-
¢e. Autofi této studie ovSem uvadeji, ze zmeény v ramei rodiCovstvi jsou odrazem vsech
véceld, které musi rodi¢ po rozvodu zvladnout a se kterymi se musi vyrovnat (Wallerstein
& Lewis, 2007).

Role matky je ve znovuslozené rodiné, stejn¢ jako v ostatnich typech rodin, klic¢ova
(Némcova, 2018). Dle nekterych autort dokonce neni mozné porozumét dynamice této
rodiny, aniz bychom pochopili, jakou roli zde matka zastava (Ganong & Coleman, 2004).
Matky ve znovuslozenych rodinach maji specifické ukoly. Musi pracovat na vztahu s part-
nerem, zaroven musi plnit rodicovskou funkci, a i nadale maji rozvijet vztah se svymi
détmi. Soucasn¢ musi napomahat pti vytvareni vztahu mezi svymi détmi a nevlastnim
otcem (Némcova, 2018; Pryor, 2008). Z longitudinalniho vyzkumu trvajiciho 25 let, kte-
rého se ucastnilo 60 rodin, vyplyva, ze po rozvodu jsou matky pro své déti méné dostupné
v ptipad¢ potieby a ze se matky o déti mén¢ zajimaji. Asi 1/3 matek se zaméfila na dosa-
zeni ekonomické nezavislosti a navazani nového partnerského vztahu. To miize mit poté
samoziejm¢ dopad na osobni pohodu déti, coz ukazuji i vysledky této studie, nebot’ u déti
se v dusledku toho objevilo problémové chovani, které byva povazovano za jeden z indi-
katort osobni pohody. Problémové chovani ovSem ustoupilo, kdyz se matky opét vice
zame¢fily na rodinu, vychovu a péci o déti (Wallerstein, Lewis & Rosenthal, 2013). Dle
jiné studie (Wallerstein & Lewis, 2007) matky dokonce Casto vnimaji, Ze nedavaji détem
tolik pozornosti, ale zaroven to nedokazou vzhledem k okolnostem a diisledktim rozvodu
zmeénit. Nékteré matky se naopak zaméfily pouze na nejmladsi dite, které z jejich hlediska
potiebovalo nejvice péce, nebo na to dité, které davalo najevo, ze matku potfebuje. Dle

41



této studie si byly matky nejblizsi s détmi, které jim nejvice pomahaly, coz byly nejcastéji
nejstarsi deery (Wallerstein & Lewis, 2007).

To, jak je rozvod naro¢ny, znaci i to, ze pouze polovina matek v jiné studii se dovedla
o déti starat a pecovat o n¢ tak jako pted rozvodem. Nékteré matky se kvili tomu vzdaly
kariéry a upozadily navazani jin¢ho intimniho vztahu pfed péci o déti. Jinym matkam
napomohlo to, Ze se znovu provdaly, diky ¢emuz ziskaly finan¢ni a emoc¢ni podporu, acko-
li se objevovaly konflikty mezi nevlastnim otcem a détmi. Matky, které se znovu provdaly,
se tak o déti staraly stejné dobfe jako v prvnim manzelstvi, ale s détmi si nebyly jiz tolik
blizké (Wallerstein, Lewis & Rosenthal, 2013).

Tomu, jak matky ve znovuslozenych rodinach vnimaji svoji roli, se vénovala kvalita-
tivni studie, které se ucastnilo celkem 24 matek (Weaver & Coleman, 2010). Matky samy
sebe vnimaji hlavné jako prostfednika mezi détmi a nevlastnim otcem. V piipadé, ze mezi
nevlastnim otcem a détmi vzroste mira konfliktd, matky byvaji na stran¢ déti, pficemz
vuci nim zaujimaji protektivni postoj a zastavaji urcité specialni role, kterymi mohou
ovliviiovat osobni pohodu ¢lent rodiny. Témito rolemi jsou ochrance (defender), vratny
(gatekeeper), mediator (mediator) a interpretujici (interpreter). Role ochrance spociva
v ochrané déti pred jakymkoli nebezpecim, a to i ze strany nevlastniho otce, tj. matci-
na partnera. Matky rovnéz napliuji roli vratného, pfic¢emz lze fict, Ze tato role spociva
v monitorovani a sledovani kontaktu a vztahu nevlastniho otce s détmi. Role mediatora
spociva v tom, Ze matky funguji jako prostfednik mezi nevlastnim otcem a détmi a snazi
se pomahat s urovnavanim konfliktd mezi nimi. Posledni role interpretujiciho hodné sou-
visi s roli pfedchozi, nebot’ pokud se matky snazi urovnavat konflikty mezi nevlastnim
otcem a détmi délaji to Casto tak, ze vysvétluji jednotlivym ¢lentim rodiny hledisko ostat-
nich (Némcova, 2018; Weaver & Coleman, 2010). V piipad¢, ze by se matka pii konfliktu
postavila na stranu nevlastniho otce, vnimaji to déti ¢asto jako ztratu loajality a zavaz-
ku ze strany matky vici sobé. To mlize poté narusit vztah ditéte s matkou (Cartwright,
2005).

Zajimavé jsou vysledky studii, které ukazuji, ze po vytvofeni znovuslozené rodiny
dochazi ke zménam ve vztahu matky a déti. Matky kratce po utvoieni znovuslozené rodi-
ny vykazuji vice problémi v ramci vychovy déti, pficemz u déti se zaroven vyskytuje ve
veétsi mife problémové chovani (Bray, 1999; Bray & Berger, 1993). Podle longitudinalni
studie z 90. let dochazi mezi matkou a détmi kratce po vytvofeni znovuslozené rodiny ve
vétsi mife ke konfliktiim a matky ve vztahu s détmi vykazuji vice negativity, coz samo-
zfejm¢ muze negativnim zptisobem ovliviiovat osobni pohodu déti. Tato longitudinalni
studie rovnéz ukazala, ze po dvou letech souziti znovuslozené rodiny se tyto problémy
jiz neobjevuji (Hetherington & Clingempeel, 1992). ZvySenad mira konfliktl mezi rodici
a détmi ve znovuslozenych rodindch mtize byt reakei déti na mnozstvi konfliktth mezi
rodici a to, jak vlastnimi, tak nevlastnimi (Dunn, O’Connor & Cheng, 2005). V novégjsi
studii (O’Connor et al., 2000), zabyvajici se rozdily ve vztazich mezi détmi a rodici v rtiz-
nych typech rodin, které se castnilo celkem 404 déti ze 171 rodin, bylo rovnéz zjisténo,
ze vztah matek a déti ve znovuslozenych rodinach se 1isi od vztahu mezi matkami a détmi
v jinych typech rodin. Autofi hovoii o odlisném pfistupu matek ke svym biologickym
détem v ramci vychovy, ktery ov§em nepfipisuji samotnému vzniku znovuslozené rodiny
a zvySené urovni stresu, ale béZznym procesiim vyvoje rodiny a déti. Thomson, Mosley,
Hanson a McLanahan (2001) zjistili, ze déti, jejichz matky po rozvodu navazaly novy
vztah, hodnoti svlij vztah s matkou jako lepsi v porovnani s détmi, jejichz matky novy
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vztah nenavazaly. Zaroven se ovsem podle této studie objevuje vice konfliktli mezi mat-
kami a biologickymi détmi. Cigasova (2017) uvadi, ze vztah mezi biologickym rodi¢em
a ditétem se po utvofeni znovuslozené rodiny ne vzdy zménil a Casto byl tento vztah
s biologickym rodi¢em povazovan za stejny i po vytvoreni znovuslozené rodiny. Ke zhor-
Seni vztahu s matkou mtze dojit v pfipadé, ze se dit¢ nesmifi s rozpadem rodiny ptivodni
(Cigasova, 2017).

Pomérné nekonzistentni jsou vysledky vyzkumi tykajici se otazky, zda docha-
zi u matek po rozvodu a zejména po vytvofeni znovuslozené rodiny ke zmén¢ v rameci
monitorovani a kontrolovani chovani déti. Monitorovani a kontrolovani déti je povazo-
vano za jednu z dimenzi vychovného stylu, kterd miize ovlivitovat osobni pohodu déti.
Kim, Hetherington a Reiss (1999) zjistili, ze matky ve znovuslozenych rodinach vykazuji
vici svym détem, respektive syntim, vétsi miru kontroly a monitoringu jejich chovani
v porovnani s matkami z rodin vlastnich. Vysledky jiné studie ovSem poukazuji na to, ze
kontrola chovani déti je vyssi v rodinach vlastnich, zatimco v rodinach znovuslozenych
mira kontroly a monitoringu chovani déti klesa, stejn¢ jako klesa mira pfijeti. Matky
ve znovuslozenych rodinach také dle vysledkt studii pouzivaji méné fyzickych trestt
¢i na déti méné kiici (Thomson et al., 2001; Fisher et al., 2003; Leidy et al., 2011). Dle
studie kolektivu autorti Leidy et al. (2011) se rodic¢e ve znovuslozenych rodinach rovnéz
meéneé zapojuji do aktivit déti. Matky jsou celkové viici détem ve znovuslozenych rodinach
vice odmitavé, u otcti klesa mira pfijeti. Existuje n¢kolik moznych vysvétleni, pro¢ tyto
studie nedochazeji k jednotnym vysledkiim. Jednim z moznych vysvétleni je, ze nékteré
studie tuto problematiku posuzuji z pohledu matek, zatimco jiné z pohledu déti. Moznym
vysvétlenim miize byt rovnéz to, ze vyzkumnici ¢asto nezohlediuji dobu, po kterou je
znovuslozena rodina vytvorena (Ganong & Coleman, 2004).

Nevlastni otec a jeho vztah s détmi v rodiné

Stejné jako matky Celi nevlastni otcové pomérné velké vyzveé, kdy musi na pozadi nové
utvafené rodiny navazat vztah s nevlastnimi détmi. Pfitom ovSem déti maji silny vztah
s matkou, tj. partnerkou nevlastniho otce, a maji své zvyky, do kterych se musi nevlastni
otec pokusit zaclenit. Postoj nevlastniho otce k détem mize byt velmi rznorody. Nékte-
i1 nevlastni otcové se na tuto roli t€8i, zatimco jini maji obavy z odmitnuti a néktefi se
nechtéji jakkoli zapojovat do interakce s nevlastnimi détmi a podilet se na jejich vychové
(Ganong & Coleman, 2004; Matouskova, 2017; Némcova, 2018; Pryor, 2008). Nékteti
autofi dokonce povazuji rozvinuti dobrého a pozitivniho vztahu mezi détmi a nevlastnim
otcem za klicovy tkol znovuslozené rodiny (Ganong et al., 2019). Z kvalitativni studie,
které se castnilo 12 nevlastnich rodici, vyplyva, Ze nevlastni rodi¢e si mohou byt ¢asto
nejisti ve své roli a role nevlastniho rodice jim zaroven neni dost jasna (Felker et al.,
otec je vysoce zapojen do péce o déti (Gold & Adeyemi, 2013).

Dle kvalitativni studie, které se ticastnilo 21 nevlastnich otci, 1ze nalézt 4 zakladni
postoje k roli nevlastniho otce. Prvnim z nich je postoj ,,asistujiciho rodice® (asistant
parent), ktery je charakteristicky tim, Ze tito nevlastni otcové jsou vici nevlastnim détem
zpocatku velmi mili, kamaradsti, postupem ¢asu ovSem tato snaha upada. Tito nevlastni
otcové jsou do vychovy zapojeni jen velmi malo, a to i vzhledem k vysoké aktivité obou
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biologickych rodict. DalSim postojem je postoj ,,replikace rodiny* (replication family),
kdy se neresidencni rodi¢ neangazuje v péci o dité, a role nevlastniho otce je tak primarné
rodicovska s typickym pozadavkem na dodrzovani discipliny. Tito nevlastni otcové si
ovSem zaroven uvédomovali, ze pfiliSna autoritativnost a dodrzovani discipliny, které
neodpovida emocni blizkosti s nevlastnim dité¢tem, by mohlo vztah s nevlastnim ditétem
ohrozit. Tfetim postojem je postoj ,.tfetiho rodice* (¢third parents), kdy se nevlastni otcové
neciti byt primarné rodicem, ale spise soucasti jakéhosi tymu, ktery se podili na vychové
ditéte. Toto je typické i pro Ctvrty postoj, kterym je postoj ,,rozsifena rodina“ (extended
family), ktery se ovSem lisi tim, Ze nevlastni otec ma blizky vztah s neresidencnim otcem
(Svare, Jay & Mason, 2004).

Vytvareni vztahu mezi nevlastnim otcem a détmi miize byt zpocatku slozité, nebot’ déti
mohou nevlastniho otce vnimat jako zdvofilého vetrelce (Hetherington & Clingempeel,
1992) nebo ho mohou vidét jako soupete, ktery naruSuje vztah s jejich matkou a bere
jim mat&inu pozornost (Sobotkové, 2001). Cigasova (2017) uvadi faktory, které se poji
s pfijetim ¢i naopak nepfijetim nevlastniho rodice. S nepfijetim nevlastniho rodice jsou
spojené faktory jako negativni pohled ditéte na utvoreni partnerského vztahu a na chovani
nevlastniho rodice. S piijetim nevlastniho rodi¢e mtize naopak souviset smifeni s rozpa-
dem ptvodni rodiny, postupnost pfi navazovani vztahu s nevlastnim rodi¢em a pozitivni
vnimani chovani nevlastniho rodi¢e. Cigasova (2017) oviem uvadi, Ze mezi témito fakto-
ry a ptijetim ¢i nepfijetim nevlastniho rodice nebyla prokazana kauzalita. Ganong a Cole-
man (2004) rozlisuji tii typy nevlastniho otce podle toho, jak se chovaji viici nevlastnim
détem na zacatku vytvafeni vztahu a pozdéji. Prvnim z nich jsou ti, ktefi se neustéle
snazi byt pro déti kamarady, nejen na zacatku (tzv. continuous affinity-seeker). Druhym
typem jsou ti nevlastni otcové, ktefi se snazi s détmi zpocatku navazat kamaradsky vztah,
snazi se jim zalibit, ale postupem Casu zaujimaji rodi¢ovskou roli (tzv. early affinity-see-
kers). Treti skupinou jsou ti nevlastni otcové, ktefi se pfili§ nesnazi nevlastnim détem
zalibit (tzv. nonseekers). Nejlepsi a zaroven nejstabilnéjsi vztah s nevlastnimi détmi maji
nevlastni otcové, ktefi patii do prvni skupiny (tzv. continuous affinity-seekers) (Ganong
& Coleman, 2004). Naopak ti nevlastni rodice, ktefi se od samého pocatku snazi zau-
jmout otcovskou roli, se mohou u nevlastnich déti setkat s odporem. Déti se totiz mohou
domnivat, ze nevlastni otec chce plné zaujmout misto jejich vlastniho otce, ktery s nimi
uz nezije (Ganong et al., 1999). Ti nevlastni otcové, ktefi zastavaji nazor, ze je dulezité
u déti dodrzovani discipliny, jsou ¢asto mnohem starsi nez jejich partnerky a tento postoj
zastavaji zejména vuci chlapcim. V disledku toho jsou poté vztahy déti s nevlastnim
otcem vyhrocené (Wallerstein & Lewis, 2007).

Matouskova (2017) ve své rigordzni praci uvadi, ze pro nevlastni otce mohou byt fru-
strujici otazky vychovy, a to z toho diivodu, Ze nevlastni otcové nemaji autoritu, kterou
maji biologicti rodice a zaroven maji pohled na vychovu déti jiny nez jejich partnerka.
Zaroven se nevlastni otcové mohou citit nejisti prave kvili kompetencim v oblasti vycho-
vy, kdy si nevlastni otcové nejsou jisti tim, co vSe si v rdmci vychovy mohou dovolit.
Jednou z neprijemnych véci, s kterou se musi nevlastni otcové potykat, je mozna rivalita
s biologickym otcem déti. Nevlastni otcové zaroven hovofili o tom, ze ziskali hezky vztah
s partnerkou ¢i Ze vztah s nevlastnim ditétem jim nahrazuje a vynahrazuje vztah s ditétem
vlastnim.

Dle studie autort Wallerstein a Lewis (2007) nevlastni otcové casto preferuji nékteré
nevlastni dité, pficemz to davaji najevo vétSinou od samého pocatku. Ackoli mize byt
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vytvareni vztahu mezi détmi a nevlastnim otcem komplikované, byva tento vztah dle
nékterych studii ve vétsSiné piipadt pozitivni, ackoli se zcela nevyrovna vztahu, ktery je
mezi détmi a jejich vlastnim otcem. Nevlastni otcové se rovnéz nezapojuji tolik do aktivit
déti jako otcové vlastni (Hofferth et al., 2007). Z pohledu matek vykazuji nevlastni otco-
vé stejnou ¢i dokonce vEtsi miru pomoci pii vychove déti v porovnani s otci vlastnimi
(Berger et al., 2008). Mnoho déti ve znovuslozenych rodindch ma dobry a viely vztah jak
s otcem vlastnim, tak nevlastnim. To vyplyva ze studie, které se tiCastnilo 189 adolescentti
(White & Gilbreth, 2001). Dokonce i v priubéhu casu a toho, jak déti dospivaji, zlistava ve
vétsiné piipadl vztah mezi nevlastnim otcem a détmi pozitivni (King & Lindstrom, 2016)
a to 1 pfesto, Ze nevlastni otcové maji ¢asto mensi pochopeni pro zmény v chovani déti,
které se objevuji pravé v obdobi puberty (Wallerstein & Lewis, 2007).

Lze fict, ze nevlastni rodice obecné investuji do nevlastnich déti méné (Cas, peni-
ze, pozornost apod.) v porovnani s rodici vlastnimi. Je ale nepravdépodobné, Zze by do
nevlastnich déti neinvestovali viibec, nebot’ investice se jim poté zpétné vyplati v ramei
partnerského vztahu a jeho rozvoje (Tifferet, Jorev & Nasanovitz, 2010). Vztah nevlast-
niho otce s nevlastnimi détmi je pfitom ovlivnén prave tim, kolik nevlastni otec do tohoto
vztahu investuje (pozornost, traveni ¢asu s détmi apod.), pfi¢emz kvalita tohoto vztahu
poté ovlivituje prave stabilitu partnerského/manzelského vztahu ve znovuslozené rodiné
(Ganong et al., 2019; Petren et al., 2019). Pokud se nevlastni otcové méné zapojuji do
aktivit s détmi, nemaji s nimi navazany blizky vztah a nepodporuji matku pii vychové, je
zde vétsi pravdépodobnost, Ze se znovuslozena rodina rozpadne (Petren, Garneau-Rosner
& Yildirim, 2018).

Vyznamnou roli pii vytvareni vztahu mezi nevlastnim otcem a détmi hraje vztah matky
a déti ve znovuslozené rodin¢ (Cartwright, 2005; Dunn et al., 2004; King, 2009; King,
Thorsen, & Amato, 2014). Cigasova (2017) uvadi, ze pokud byl vztah s matkou vniman
stejné pfed i po vytvoieni znovuslozené rodiny, bylo pro déti snazsi pfijmout nevlast-
niho rodi¢e a navazat s nim viely vztah. Pokud déti matku vnimaji jako zodpovédnou
a dostupnou v piipadé potieby, znamena to pro né vice stability béhem naroc¢ného obdo-
bi prechodu z jedné rodiny do nové. Pokud jsou matky zaroven oteviené v komunikaci
ohledné nevlastniho otce, nejsou déti tolik rozzlobené na nevlastniho otce, coz mize poté
napomoci pfi navazovani vztahu s nim. Dulezité zaroven je, aby se matka s nevlastnim
otcem shodli v otazkach vychovy, coz poté také pozitivné ovliviiuje vytvareni vztahu
mezi nevlastnim otcem a détmi (Cartwright, 2005; Jensen & Shafer, 2013; King, Amato
& Lindstrom, 2015). Mnozi vyzkumnici pfedpokladali, Ze vztah nevlastniho otce s détmi
miize byt ovlivnén vztahem, ktery maji déti se svym vlastnim otcem. Tento predpoklad se
ale zatim nepotvrdil (King, 2009; King, Amato & Lindstrom, 2015).

Velmi dualezité je si uvédomit, Ze pro vytvoreni dobrého vztahu s nevlastnim otcem
neni duilezita pouze snaha nevlastniho otce, ale také snaha déti v rodiné (Ganong & Cole-
man, 2004). Mnoho déti se pfitom do vztahu s nevlastnim otcem aktivné zapojuje a snazi
se, o cemz sveédci jak frekvence kontaktt, sdilenych aktivit, tak i to, ze si déti s nevlastnim
otcem povidaji o dtlezitych vécech jako je skola (King et al., 2014). Ganong, Coleman
a Jamison (2011) na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu zjistili, Ze snaha déti a mira, do jaké
se déti snazi navazat dobry vztah s nevlastnim otcem, souvisi s tim, jaké maji déti hodno-
tici soudy o nevlastnim otci a jeho pfinosu pro rodinu. Tyto soudy jsou pfitom ovlivnény
zejména tim, co si mysli matka a dalsi blizci ptibuzni. Lze fict, Ze dospivajici déti castéji
zpochybiuji nevlastniho rodice a vyvolavaji konflikty (Wallerstein & Lewis, 2007).
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Pon¢kud snazs§i mohou mit situaci pii navazovani vztahu s nevlastnimi détmi ti otcové,
kteti maji ve znovuslozené rodiné i své vlastni déti, o které pecuji. V takovém piipade
vykazuji otcové vétsi miru chovani spojeného s otcovskou roli i vii¢i nevlastnim détem
a zaroveii s nimi 1épe navazuji vztahy (Marsiglio, 1992). Uskalim ovsem miize byt to,
kdyz se nevlastni rodi¢ ve znovuslozené rodiné zaméii pouze na své biologické déti,
zatimco ty nevlastni upozad’uje. To vétsinou vede k tomu, Ze rodi¢ ocekava od nevlastnich
déti az priliSnou poslusnost. Nevlastni rodi¢ovstvi se tak stdva mnohem obtiznéjsi a déti
nevlastniho rodice spise odmitaji. Toto zaméteni na biologické déti mtize vést ke kritice
1 ze strany partnera, ¢imz muze byt negativné ovlivnéna i spokojenost v ramci partnerské-
ho vztahu (Jensen, Shafer & Larson, 2014).

Vyzkumné byly spiSe zkoumany vztahy mezi nevlastnim otcem a détmi, zatimco
nevlastni matky a jejich vztahy s nevlastnimi détmi byvaji ¢asto upozad’ovany. Nevlastni
matky maji téz§i situaci, nebot’ se od nich oc¢ekava, ze i kdyz nejsou vlastnimi matkami
déti svého partnera, budou zastavat matef'skou roli a svédomité pecovat o déti (Ganong
& Coleman, 2004). Sobotkova (2001) mluvi o tzv. mytu okamzité lasky, podle kterého se
ocekava, ze nevlastni matky budou mit okamzité rady déti svého partnera a budou je brat
jako vlastni. Vzhledem k tomu, Ze nevlastni matky o déti pecuji, casto jsou s nimi v kon-
taktu vice nez vlastni otec. Musi od déti ¢asto proto vyzadovat disciplinu a dodrzovani
pravidel, coz mtize byt v rozporu s chovanim, které by pomohlo navazat s nevlastnimi
détmi viely vztah. Nekteti autofi tvrdi, ze matky, a to i ty nevlastni, jsou dtlezitym fakto-
rem pro osobni pohodu déti (Ganong & Coleman, 2004).

Sobotkova (2001) hovoti o tom, Ze nejistota ohledné nové ziskanych roli mize ohrozit
identitu nevlastnich matek. Nova role nevlastni matky mtize byt casto velmi ambivalentni
a projevuje se nejistotou ohledné mnozstvi povinnosti, konkrétniho jednani a napliiova-
ni téchto povinnosti, nejistotou tykajici se toho, které ocekavani ma byt naplnéno diive
a také nejistotou spojenou s chovanim a jeho diisledky na osobni, ale také rodinou pohodu.
Nevlastni matky maji samy ¢asto potfebu definovat svoji roli ve vztahu k détem.

Na zakladé kvalitativniho vyzkumu bylo zjisténo, ze nevlastni matky mohou zau-
jmout tfi zakladni postoje ohledné své role v domacnosti — ,,matefstvi, ale ne role matky*
(mothering but not mother roles), ,,ostatni role* (other-focused roles), ,,role outsidera*
(outsider roles). Prvni postoj (mothering but not mother roles) spoc¢iva v tom, ze nevlastni
matky se chovaji matefsky, ale neciti se byt vii¢i nevlastnim détem matkami. Tyto nevlast-
ni matky ¢asto svoji roli v domdacnosti popisuji ambivalentné, pficemz pocity nevlastni
matky jsou €asto ovlivnény ptitomnosti biologické matky déti. V ramci druhého postoje
(other-focused roles) nevlastni matky vidi svoji roli v zaméfeni se na potieby ostatnich,
ale ne déti. Tyto matky casto funguji jako prostfednik mezi svym partnerem a biologickou
matkou partnerovych déti, pficemz domlouvaji navstévy, vyzvedavani déti apod. V ramei
posledniho postoje (outsider roles) 1ze identifikovat dvé role. Prvni z nich je, ze nevlastni
matky jsou zapojeny do déni v rodiné, ale pouze na jejim okraji a nejsou napiiklad plné
zapojeny do aktivit déti a otce. Druha role spociva v tom, Ze matky se nepovazuji za dile-
zitého ¢loveka v zivoté nevlastnich déti a nemaji na né zadny vyrazny vliv. V tomto piipa-
dé byl vztah déti a nevlastni matky popisovan jako nejméné blizky (Weaver & Coleman,
2005). Z vyzkumu, kterého se ti€astnilo asi 300 adolescenttl, vyplyva, ze vétSina z nich
ma dobry a viely vztah jak s matkou vlastni, tak i nevlastni (King, 2007).

Nevlastni matky casto berou jako prioritu jejich domacnost a Zivotni styl, nikoli potie-
by déti. Nevlastni matky také upfednostiuji to dité, které se rychle pfizptisobi a se kterym
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vychazi. Ty nevlastni matky, které maji vlastni déti, upfednostiuji to nevlastni dité, které
dobie vychazi s jejimi vlastnimi détmi (Wallerstein & Lewis, 2007).

Vztah déti s neresiden¢nim rodi¢cem

Neresiden¢ni rodice, ktefi po rozpadu piivodni rodiny neziji spolecné s détmi, jsou
dle Stewarta (1999) spise rodici pro traveni volného casu. Pokud mluvime o neresidenc-
nim rodi¢i, mluvime ve vétsiné pripadii o otci déti. Ti jsou se svymi détmi po rozpadu
puvodni rodiny v kontaktu méné Casto. Nicmén¢ dulezitéjsi je kvalita vztahu mezi otcem
nebot’ s détmi nejcastéji travi pouze limitovany cas. I z toho diivodu nékteti autoii mluvi
o tom, ze neresidencni rodi¢e maji na déti mensi vliv, nez méli predtim (Ganong & Cole-
man, 2004). Déti pfitom samoziejmé neresidencniho rodice potfebuji (Schwartz & Fin-
ley, 2009). Ponékud 1épe jsou na tom v tomto piipadé biologické matky, které s détmi
neziji, nebot’ jsou s détmi Castéji v telefonickém kontaktu, castéji vyuzivaji elektronické
komunikace a déti u nich castéji pfespavaji v porovnani s biologickymi neresidencnimi
otci (Gunnoe & Hetherington, 2004). Frekvence kontaktu se pritom ukazuje jako velmi
dilezity faktor ovliviujici vztahy déti a neresidencnich matek (King, 2007).

Je nutné si uvédomit, zZe vztah s druhym biologickym rodicem, se kterym ovSem dit¢
nezije, je pro dit¢ rovnéz dilezity. Edwards (2002) tvrdi, ze udrzeni vztahu ditéte s biolo-
gickym neresiden¢nim rodicem je diilezité pro zachovani stability ditéte ve znovuslozené
rodiné. Kdyz dité udrzuje vztah s neresiden¢nim rodi¢em, je propojena jeho minulost se
soucasnosti. I tento vztah tak ovlivituje osobni pohodu ditéte. Udrzeni tohoto vztahu mtize
snazit vytvorit vztah s rodicem novym, nevlastnim. Déti jsou tak vzdy mezi témito dvéma
vztahy (Jensen, Shafer & Holmes, 2015). Vztah neresiden¢niho rodice s ditétem a mira,
v jaké se neresidencni rodi¢ podili na péci a vychové ditéte, je vyznamné ovlivnéna vzta-
hem mezi obéma biologickymi rodici ditéte. Pokud je tento vztah dobry a nedochézi zde
ke konfliktlim, neresidenc¢ni rodi¢ se vice podili na péci o déti, a i nadale s ditétem rozviji
viely vztah (Ahrons, 2007; Fagan & Palkovitz, 2007).

Otcové se po rozpadu ptivodni rodiny mohou citit byt pro své déti nepotiebni a zaro-
veil je pro né z finan¢nich a ¢asovych diivodii mnohem tézsi podilet se na vychoveé déti
(Ahrons, 2007; Russell et al., 2016). Pokud dojde k odcizeni ditéte s biologickym otcem
po rozvodu, ma toto odcizeni negativni dopad i1 na vztah s prarodici z otcovy strany,
nevlastni matkou a nevlastnimi sourozenci z otcovy strany (Ahrons, 2007; Némcova,
2018). V ramci studie White a Gilbreth (2001), které se ucastnilo celkem 189 déti vyrts-
tajicich ve znovuslozené rodin¢ s matkou a nevlastnim otcem, bylo zjisténo, ze 2/3 téchto
déti mélo velmi dobry vztah se svym biologickym otcem a pouze velmi malo déti s bio-
logickym otcem neudrzovalo zadny vztah. Ze stejné studie vyplynulo, Ze vztah déti s bio-
logickym neresiden¢nim otcem neni ovlivnén vztahem déti a matky.

Wallerstein, Lewis a Rosenthal (2013) zjistili, Ze v rodinach, kde byly 3 a vice déti, bylo
pro otce mnohem t¢z§i udrzet si pekny vztah se svymi détmi (povedlo se to 3 ze 16 otct).
Vztah s détmi bylo pro neresidencniho otce rovnéz t€zsi si udrzet v piipade, ze zalozil i on
novou rodinu a s novou partnerkou mél dalsi dit¢. Toto dité bylo Casto otcem preferované,
coz se projevovalo i tim, Zze mu kupoval drazsi darky. Rovnéz se ukazalo, Ze neresiden¢ni
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otcové mohou uptednostiovat po rozvodu to dité, s kterym sdili né¢jakou zalibu nebo kte-
ré je s nimi ochotné travit ¢as. Otcové rovnéz vnimali jako snazsi udrzet si pékny vztah
s ditétem, které bylo mladsi, zatimco s adolescentnim ditétem vnimali udrzeni vztahu jako

Presto lze fict, ze vztahy déti s neresiden¢nim otcem mohou byt velmi rznorodé a cel-
kové lze tict, Ze nejsou zcela predvidatelné. Blizky vztah otce a déti pred rozvodem neni
prediktorem a zarukou dobrého vztahu i po rozvodu. Vztah je ovSem ovlivnén vztahem
nové otcovy partnerky/nevlastni matky k détem z prvniho manzelstvi, a tim, jestli je vni-
ma jako potencialni ohrozeni jejich vztahu. Lze fict, Ze ti otcové, ktefi i po rozvodu méli
dobré vztahy se svymi détmi a nadale je rozvijeli, méli podporu od své nové partnerky,
kterd ovSem casto neméla vlastni déti (Wallerstein & Lewis, 2009). Nékteré partnerky
mohou vztah neresiden¢niho otce s détmi ovliviiovat i negativné, coz miize vést k tomu, Ze
se neresidencni otec s détmi odcizi. Otcové totiz vétSinou nezpochybiuji postoj partnerky
ohledné toho, co je diilezité pro jeho biologické déti. Casto s tim ale nejsou spokojeni
(Wallerstein & Lewis, 2007).

Sourozenecké vztahy ve znovuslozenych rodinach

Sourozenecké vztahy ve znovuslozenych rodinach jsou samy o sobé pomérné slozité,
nebot’ se zde setkavame kromé sourozenct vlastnich (full-siblings), také se sourozenci
nevlastnimi (stepsiblings) a poloviénimi (half-sibligs). Pokud mluvime o vlastnich sou-
rozencich, jedna se o ty sourozence, ktefi maji oba biologické rodice spole¢né. Polovi¢ni
sourozenci maji pouze jednoho biologického rodic¢e spole¢ného. Nevlastni sourozenci
nemaji spolecné biologické rodi¢e (Némcova, 2018).

Uz samotny rozpad pivodni rodiny je pro déti zatézujici a ovlivituje i souroze-
necké vztahy. Dle studie, kterd byla provedena na reprezentativnim vzorku, ¢itajicim
asi 8 500 ucastnikil, se mohou mezi sourozenci objevit ve zvySené mitfe konflikty poté,
co dojde k rozpadu rodiny v dusledku umrti jednoho z rodic. Moznym vysvétlenim
je to, ze déti v roding ztrati moznost podpory a socialni opory, kterou rodic¢e poskytuji
(Fuller-Thomson, 2000; Némcova, 2018). Z dlouhodobého hlediska Ize ovSem fict, ze
sourozenci, ktefi v détstvi pfisli o jednoho z rodict, si jsou v dospélosti bliz$i v porovnani
s témi sourozenci, ktefi o rodice nepfisli (Mack, 2004). Rovnéz rozvod a v jeho dusledku
rozpad rodiny ma vliv na sourozenecké vztahy. Vyznamnou roli pfitom hraje vek, ve
kterém déti prozily rozvod rodi¢t (Riggio, 2001). Pfi rozvodu dochazi ¢asto mezi rodici
ke konfliktlim, které mohou souviset rovnéz se zvysenou mirou konfliktd mezi sourozen-
ci, zvySenou dominanci jednoho sourozence vici druhému a rivality a zaroven mohou
vést ke snizeni vielosti mezi sourozenci (Némcova, 2018; Stocker & Youngblade, 1999).
Vztahy sourozenct po rozvodu lze charakterizovat zvySenou emocni intenzitou, ktera se
projevuje jak jiz zminénou zvySenou mirou konflikti, tak i tim, Ze vztahy mezi sourozenci
jsou vfelejsi v porovnani se sourozenci, jejichz rodice se nerozvadéji (Némcova, 2018;
Sheehan et al., 2004). Ke konfliktiim mize mezi sourozenci dochazet zejména v piipadé,
ze kazdy stoji na strané nekterého z rodic¢ti (Grenwood, 2014). ZvySenou miru konflikt
u sourozencd, jejichz rodice se rozvedli, 1ze nalézt mezi sourozenci i v dospélosti, pri¢emz
kvalita jejich vztahu neni nijak jinak dotcena (Némcova, 2018; Poortman & Voorpostel,
2009). Tyto zmény (zvySenad mira konfliktd a vielosti) popisuji sami sourozenci, piicemz

48



retrospektivné mluvi o casove ohrani¢eném obdobi, které netrvalo dlouho (Bush & Ehren-
berg, 2003). Ze strany starSich sourozenct 1ze zaznamenat rovnéz vetsi miru starostlivosti
o mladsiho sourozence (Némcova, 2018; Roth, Harkins & Eng, 2014). Pfi porovnani vzta-
hu mezi vlastnimi sourozenci z rodin ptivodnich a sourozenct, jejichz rodice se rozvedli,
bylo ve studii autorti Anderson a Rice z roku 1992 zjisténo, ze sourozenci, jejichz rodice
se rozvedli, nevykazuji takovou miru vtelosti jako sourozenci zijici v rodinach biologic-
kych. Stejny autor ale o n¢kolik let pozdéji ve své dalsi studii dosel k zavéru, Ze se tyto
vztahy nijak vyznamné nelisi (Anderson, 1999; Némcova, 2018). Vliv na sourozenecké
vztahy ve znovuslozenych rodinach mohou mit také faktory jako finan¢ni zdroje, jiny styl
zivota v dusledku vytvofeni nové rodiny, vztah mezi partnery, doba souziti sourozenct,
vztah rodicl a déti a rozdilny piistup rodict k détem ve znovuslozené rodiné (Hender-
son & Taylor, 1999; Hetherington, 1989; Mekos, Hetherington & Reiss, 1996; Némcova,
2018; Pryor, 2008).

Cigasova (2017) ve své diplomové praci realizovala kvalitativni vyzkum, na jehoz
zaklad¢ uvadi, ze vztahy mezi sourozenci jsou ve znovuslozenych rodinach vnimany pozi-
tivné, ale 1isi se mirou koheze, pricemz rozdily nebyly vysvétlitelné na zakladé pokrevni
pribuznosti. Pokud jde o méreni kvality sourozeneckych vztahti ve znovuslozenych rodi-
nach, jsou i v nejnovejsich vyzkumnych studiich hojné citované vyzkumy z 90. let a studie
provedené kratce po roce 2000. Z téchto studii vyplyva, Ze mezi sourozenci vlastnimi se
objevuje nejvyssi mira zapornych aspekti (rivalita a konflikty) v porovnani se sourozen-
ci nevlastnimi a polovi¢nimi (Anderson, 1999; Deater-Deckard, Dunn & Lussier, 2002;
Ganong & Coleman, 1993; Némcova, 2018). Méné konzistentni jsou vysledky téchto stu-
dii tykajici se pozitivnich aspektl sourozeneckych vztahti (spoluprace, vielost, empatie).
Zatimco studie Ganong a Coleman (1993) poukazuje na to, Ze zaroven nevlastni sourozen-
ci vykazuji v porovnani s t€mi vlastnimi a polovic¢nimi vyznamné nizsi miru pozitivnich
aspektl, v ramci studii autorti Deater-Deckard, Dunn a Lussier (2002) a Andersona (1999)
nebyly zadné rozdily v mife pozitivnich aspektl napfi¢ riznymi sourozeneckymi vztahy
nalezeny (Némcova, 2018).

Sourozenci vlastni vykazuji vii¢i sobé vice rivality nez sourozenci poloviéni. Z evo-
Iu¢niho hlediska Ize tento fakt vysvétlit tim, Ze sourozenci polovi¢ni ziji s obéma svymi
biologickymi rodici a nemusi soutézit v takové mife o jejich pozornost jako sourozenci
vlastni, kteti maji ve znovuslozené rodiné pouze jednoho biologického rodice (Némco-
va, 2018; Tanskanen et al., 2016). Pfesto Ize ale fict, ze vztahy polovi¢nich sourozenct
a sourozenct vlastnich se od sebe navzajem tolik nelisi (Némcova, 2018). Pokud spolu
sourozenci polovicni vyrustaji od utlého détstvi, jsou jejich vztahy velmi podobné, tak-
tka identické jako vztahy mezi sourozenci vlastnimi (Danielsbacka & Tanskanen, 2015).
V souvislosti s poloviénimi sourozenci néktefi autofi rovnéz zminuji, ze tyto déti, jako
spolecné déti partnerti/manzelll ve znovuslozené rodiné, by mély mit na rodinu stmelujici
vliv. Tato hypotéza nebyla ovSem nijak vyzkumné prozkoumana (Ganong & Coleman,
2004; Némcova, 2018). Nekteré studie ovSem poukazuji na negativni vlivy, které mohou
mit poloviéni sourozenci (rizikové, potencialné zavislostni chovani ¢i zvySena mira urazi)
(Harcourt et al., 2015; Némcova, 2018; Tanskanen, Danielsbacka, & Rotkirch, 2015).

Hyblerova (2011) se ve své diplomové praci zabyvala vztahem nevlastnich sourozenct
ve znovuslozenych rodinach. S celkem 10 nevlastnimi sourozenci provedla skupinovou
diskusi, béhem které se ukazalo, Ze se u respondentti objevila touha mit nevlastniho souro-
zence stejného pohlavi, pficemz v sourozenci stejného pohlavi vidéli potencialni vétsi miru
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opory. Do vztahu nevlastnich sourozenct se mohou negativné promitat hadky mezi rodici,
pfi¢emz se jednalo zejména o situace, kdy rodic¢e do svych sport zatahovali prave i déti.

Diskuse

Zkoumani znovuslozenych rodin je zcela jisté téma, které je velmi citlivé jak pro déti,
tak rodice a které je nutné velmi dobfe metodologicky a zejména eticky osetfit. Jak jiz
bylo zminéno vyse, je vyzkum tykajici se téchto rodin rovnéz velmi naro¢ny zejména kvi-
li slozitosti a propojenosti vztahll uvniti téchto rodin. To se samozifejmé odrazi i na kvalité
riznych studii a jejich metodologickém feSeni. Mnoho zahranicnich studif je typickych
tim, ze vyuziva velké narodni reprezentativni vzorky. Zde je ovSem nutné podotknout, ze
takové studie, respektive primarni sbér dat neprobihal pfimo za ucelem zkoumani zno-
vuslozenych rodin, ale za G¢elem jinym. Proto tyto studie usuzuji na d¢je, vztahy a osob-
ni pohodu ¢lent znovuslozenych rodin spiSe nepiimo z nékterych ukazateld, které jsou
k dispozici. Dalsim metodologickym problémem, ktery se velmi ¢asto objevuje v riznych
studiich, je, Ze vztahy uvniti rodiny jsou hodnoceny pouze z hlediska jednoho jejiho ¢lena,
napf. matky, kterd vypovida o vztahu déti a nevlastniho otce. Vzhledem k tomu mohou
byt mnohé udaje a vysledky studii zkresleny, nebot’ nezname pohled téch ¢lent rodiny,
ziejmée bylo ziskat vypovédi vSech ¢lentl rodiny a jejich pohledy posléze porovnavat. Za
velmi pfinosné lze povazovat longitudinalni a kvalitativni studie na toto téma. Oba typy
studii jsou samozfejme narocné, a proto je jich v porovnani se studiemi kvantitativniho
typu malo (Némcova, 2020).

Velmi dobte problematiku vyzkumu znovuslozenych rodin hodnoti autofi Anderson
a Greene (2013). Autofi pojednavaji o tom, jakym zplsobem je vyzkumné pristupovano
k témto rodinam a zejména se zabyvaji tim, jak jsou vysledky jednotlivych studii inter-
pretovany. Autofi vidi jako problém to, Ze jako referen¢ni bod pro porovnavani znovuslo-
zenych rodin jsou zvoleny rodiny biologické. Dle autort tento referen¢ni bod neni zvolen
vhodné, nebot’ biologické rodiny neprosly rozpadem a neni tak mozné zjistit, zda rozdily
mezi rodinami biologickymi a znovuslozenymi jsou dany skute¢nym typem rodiny, ¢i
rozpadem rodiny biologické. Pravé kvtli tomu doporucuji autofi longitudinalni zkoumani
a porovnavani rodiny pfed vznikem a po vzniku znovuslozené rodiny. Teprve diky témto
studiim by bylo mozné dle autorti zjistit, jaky vliv na vztahy, osobni pohodu a jednotlivé
¢leny rodiny ma vznik znovuslozené rodiny (Anderson & Greene, 2013; Némcova, 2020).
Stejni autofi také poukazuji na interpretaci vysledka studii, které se tykaji zejména osobni
pohody déti ve znovuslozenych rodinach. Autofi tvrdi, ze pokud je rozdil pifi srovnani
rodin znovuslozenych s jinym typem rodinného souziti signifikantni, je tieba se podivat
i na konkrétni vysledky a zjistit, jak velky je skutecny rozdil. Pfikladem mtize byt interpre-
tace metaanalyzy Amato (1994), kde 1ze ucinit zaver, ze déti ve znovuslozenych rodinach
mohou byt zvySené ohrozené problémovym chovanim. Presto ale 80 % z nich nevykazuje
dle této metaanalyzy zadné problémy. Prvni interpretace tak mize byt zavadéjici (Ander-
son & Greene, 2013; Némcova, 2020).

Clanek autorti Anderson a Greene (2013) je tak pomé&rné zasadnim piispévkem, ktery
poukazuje na to, ze znovuslozené rodiny jsou ¢asto vnimany pouze negativné, coz je zcela
neopravnéné. Znovuslozené rodiny jsou pouze jednim typem rodinného souziti. Nelze
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fict, ze tyto rodiny jsou pouze ,,Spatné* a biologické rodiny jsou pouze ,,dobré*. Stejné
jako mohou byt napjaté vztahy v rodin€ znovuslozené, mohou byt napjaté vztahy i v rodi-
n¢ biologické. Stejné jako muze biologicka rodina tvofit bezpecné zazemi pro rozvoj
déti, mize byt rodina znovuslozena také bezpecnym zazemim pro rozvoj déti. Vyzkumné
bychom se méli zaméfit na to, jakym zpisobem muize byt pii formovani nové rodiny toto
bezpecné zazemi vytvareno a jakym zpisobem mohou byt vztahy uvnitt téchto rodin
pozitivné ovlivnény. Tyto poznatky mohou byt totiz skutecné velmi uzitecné pro praxi
rodinného a psychologického poradenstvi pii praci s t€émito rodinami (Némcova, 2020).
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+UNAHLENE ZAVERY” U PSYCHOTICKYCH
ONEMOCNENI: PREHLEDOVA STUDIE

PETRA SUSTOVA, MABEL RODRIGUEZ

Abstrakt: Tato piehledova studie popisuje nejéastéji zkoumané kognitivni zkresleni u
psychotickych onemocnéni — unahlené zavery. Toto zkresleni odkazuje k odchylce v usu-
zovani, kdy jedinec dochazi k usudku na zéklad¢ niz§itho mnozstvi informaci, nez je
bézné. Vyzkumné studie popisuji piitomnost kognitivniho zkresleni napfi¢ celym psy-
chotickym kontinuem. Unéahlené zavéry jsou nejcastéji zkoumany ve vztahu k bludim,
existuje vSak diskrepance mezi vysledky metaanalyz a longitudindlnich studii ohledné
toho, jak spolu bludy a unahlené zavéry souvisi. Stejné tak dosud neni jasné, jak spolu
souvisi kognice a kognitivni zkresleni. Metodologie méfeni unahlenych zavért je v sou-
Casnosti velmi roztiisténa, coz s sebou nese fadu problému, kterym se v ¢lanku vénujeme.
Posledni ¢ast je vénovana moznostem a efektivité tréninku metakognice, ktery by mohl
vést ke snizeni unahlenych zavért a potencialné k nefarmakologickému ovlivnéni bludi
a dalsich pozitivnich symptomu.

Kli¢ova slova: unahlené zaveéry, psychoza, bludy, kognitivni zkresleni, schizofrenie

“Jumping to conclusions” in psychotic illnesses: a review study

Abstract: This narrative review describes the most frequently investigated cognitive bias
in psychosis — jumping to conclusions. This bias refers to deviance in reasoning, when
person reaches to the conclusion on the basis of less evidence than it is usual. Experi-
mental studies describe presence of the bias across whole psychotic continuum. Jumping
to conclusions is most frequently studied in associations with delusions. There are dis-
crepancies between results of metaanalyses and longitudinal studies about the nature of
relationship between those two phenomena. Relationship between cognition and this bias
remains also unclear. Methodology of measuring the bias is very fragmented, and that
brings a lot of problems descibed in the article. Last part is dedicated to posibilities and
efectivity of metacognitive training, which could lead to decrease in jumping to conclusi-
ons and potentially nonfarmacologicaly influence delusions and other positive symptoms.
Key words: jumping to conclusions, psychosis, delusions, cognitive bias, schizophrenia
https://doi.org/10.14712/23366486.2021.7

1. Uvod

Unahlené zavéry jsou specificka kognitivni zkresleni, ktera se vztahuji k procesu
vyhodnocovani informaci a tvorbé usudku. Jako unahlené oznaCujeme zavéry, které byly
utvofeny v situacich, ve kterych nemame jesté dost informaci na to, abychom mohli dojit
ke spolehlivému rozhodnuti (Evans, Averbeck, Furl, 2015). V zahrani¢ni literatufe se pro
toto zkresleni pouziva pojem , jumping to conclusions* (JTC).

© 2021 The Authors. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative 55
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Toto zkresleni byva nejcastéji zkoumano v souvislosti s psychozou a pfedevsim s blu-
dy. Autofi vlibec prvni studie undhlenych zavéri u schizofrenie vychazeli z vyzkumu
rozhodovani a konzervatismu u zdravé populace (Phillips, Edwards, 1966) a navrhli tlohu
na méteni pravdépodobnostniho usuzovani, ve které se sleduje mnozstvi informaci, které
¢lovek potiebuje k tomu, aby si utvoril usudek (Huq, Garety, Hamsley, 1988). Jiz drive
studie zdokumentovaly ukvapenost usuzovani u pacienti s bludy v tlohach, ve kterych
byl vyuzit podnétovy material, vztahujici se k obsahu bludu téchto pacientti (Brennan,
Hemsley, 1984). Nové vytvorena uloha (Huq, Garety a Hamsley, 1988) vSak pacienty kon-
frontovala s neutralnim podnétovym materidlem, ktery se tematicky nevztahoval k jejich
bludtim — zaméfovala se tak Sifeji na obecnou schopnost pravdépodobnostniho usuzovani.
Od roku 1988, kdy byla tato studie publikovana, vyzkumy ukazuji, Ze pacienti s psycho-
tickym onemocnénim, zejména ti, ktefi maji aktualné bludy, dochézi k rozhodnuti po pre-
zentaci mensiho poctu informaci nez zdravé kontroly i ostatni pacienti s psychiatrickym
onemocnénim (Dudley et al., 2016). U zdravych kontrol unahlené zavéry koreluji se sub-
klinickou bludnou ideaci (delusion proneness) (Ross et al., 2015), pfislusnosti k novym
nabozenskym hnutim (Lim, Gleeson, Jackson, 2012) a paranormalnimi pfesvédcenimi
(Irwin, Drinkwater, Dagnall, 2014).
vnimané percep¢ni anomalie (tedy jedna se o bottom-up pristup), kdy jedinec potiebuje najit
,racionalni“ vysvétleni pro zazivané abnormality (Maher, 2005), souc¢asné modely integru-
ji jak bottom-up, tak top-down procesy. Napft. Bryod et al. (2017) nahlizeji na vznik a udr-
zovani bludl jako na problém s pfisuzovanim jistoty (assessment of certainty), a to na dvou
urovnich. Zatimco tzv. low-level certainty se vztahuje ke spolehlivosti vnimanych stimuld,
high-level certainty reflektuje miru, s jakou jsme si jisti nasimi pfesvéd¢enimi a zkusenost-
mi. Vzajemny vztah mezi témito procesy si Ize dle Bryod et al. (2017, s. 97) zjednodusené
predstavit tak, ze ,,zatimco bottom-up procesy nas vedou k tomu veérit tomu, co vnimame,
top-down procesy vedou k tomu, ze nase vnimani je zkreslené ¢i pozménéné dle toho,
cemu verime. © Fenomén unahlenych zavéri, ktery pozorujeme u pacientt s bludy, spada
do oblasti top-down ovlivnéni a reflektuje naruseni v pfipisovani jistoty na vySsi Grovni.

Obdobn¢ na unahlené zavéry pohlizeji teorie vychazejici z prediktivniho koédovani.
Stézejnim procesem v téchto teoriich je tvorba inference — zavéru o svété. Abychom mohli
ve svete efektivné fungovat, vytvarime si na zakladé predeslych zkuSenosti predikce —
predbézna ocekavani — ktera naS mozek porovnava s aktualné dostupnymi (povétSinou)
senzorickymi daty. Kdyz tato data a nase ocekavani sedi, utvrzujeme se v naSem obrazu
svéta. Pokud predikce a senzorické informace neodpovidaji, vznika tzv. predikéni chyba
— ¢ast nevysvétlené informace, kterd, vzhledem k tomu, Ze inference jsou hierarchicky
uspofadany, postupuje z nizsi arovné na vyssi. Pokud ve vyssich trovnich nedokazeme
Integrace nasich predikei a predikénich chyb je ovlivnéna také vahou, jakou jim prikla-
dame. U pacientl s pozitivnimi symptomy se predpoklada, ze ptipisuji velkou vahu pre-
dikénim chybam, které se pak z nizSich urovni propaguji na vyssi, kde tak vznika falesné
presvédceni. To pak ovliviiuje nase budouci predikce (Friston, 2005). Dle Adamse et al.
(2013) reflektuji unahlené zavéry snizenou piesnost inferenci, ktera nasledné vede k vetsi
dulezitosti senzorickych informaci.

Cilem této prehledové studie je ptiblizeni soucasného stavu poznani v oblasti unah-
lenych zavért u celého spektra psychotickych onemocnéni a moznosti jejich ovlivnéni
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pomoci vhodnych intervenci. Tato piehledova studie pfiblizuje soucasny stav poznani
v oblasti unahlenych zavéri u psychotickych onemocnéni. Vzhledem k tomu, Ze v naSem
prostfedi se jedna o dosud velmi malo diskutovanou oblast soucasného vyzkumu u psy-
chotickych pacienttl, stézejni ¢ast clanku je vénovana metodologii zkoumani unahlenych
zaveéra. Dale se ¢lanek zaméfuje na souvislosti unahlenych zavéra s psychézou, bludy
a neurokognici. Zavérem chceme piedstavit dva tréninkové programy, které se snazi
s undhlenymi zavéry terapeuticky pracovat, a inspirovat tak klinické pracovniky k jejich
zapojeni mezi dalsi intervence doporucované u psychotickych onemocnéni.

2. Metodologie zkoumani unahlenych zavéru

Klasickou experimentalni tlohu na zkoumani undhlenych zavért predstavuje tzv.
Beads task. Jedna se o ulohu, ve které jsou probandiim prezentovany dvé nadoby naplnéné
koralky dvou riznych barev. Barvy koralkl jsou v kazdé nadobé zastoupeny v opacném
pomeéru, tzn. v nadobé A je 85% Cervenych koralki a 15% modrych, v nadobé B 85%
modrych koralkti a 15% Eervenych (viz obr. 1). Probandiim je prezentovana série koralk,
které byly vytazeny z nadoby a jejich tikolem je rozhodnout, ze které nadoby jsou koralky
losovany. Déle jsou informovani, ze kazdy koralek je po vylosovani znovu vracen do
nadoby, takze pomér koralki zlstava stale stejny. Po kazdém novém vylosovani koralku,
je proband dotazan, zda se jiz rozhodl, z jaké nadoby jsou koralky losovany, nebo zda si
preje nechat vylosovat dalsi koralek. Série koralkt je vSak pfedem dana, vSichni probandi
vidi tu stejnou sekvenci. Sledovanou proménnou je pocet koralkd, které si proband nechal
ukazat predtim, nez dosel k rozhodnuti (Evans, Averbeck, Furl, 2015).

Od doby, kdy byla publikovana prvni studie na pacientech se schizofrenii (Huq, Garety,
Hamsley, 1988), bylo vytvoifeno mnozstvi alternativnich variant této ulohy. Vzhledem
k tomu, ze klasicky beads task byva oznacovan jako piilis abstraktni Gloha, vznikly ulohy,
které manipuluji s konkrétnéjSimi podnéty. Rozsifena je napf. varianta, kde jsou misto

85 Cervenych koralkd 85 modrych koralkd
15 modrych koralkl 15 Cervenych koralkl

Prevazné Prevazné
¢ervena nadoba modra nadoba

Obr. 1: Beads task, upraveno dle popisu v Huq et al. (1988). V puvodni studii $lo o0 modré a Cervené
koralky, na nasem obrazku jsou to tmavé a svétlé koralky.
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koralkt ovce. Probandi vidi dvé stada ovci, ve kterych jsou cerné a bilé ovce zastoupe-
ny v opacném poméru, a maji uhodnout, ze které¢ho stada se ztratila prezentovana série
ovci (Moritz et al., 2016). Velmi popularni je také tzv. fish task, kde je cilem probanda
uhodnout, ze kterého jezera lovi rybar ryby (v kazdém jezete prevazuje jedna barva ryb)
(Speechley, Whiteman, Woodward, 2010). Existuji také tzv. emoc¢né salientni verze beads
task, ve které se misto nadob s koralky prezentuji dva priizkumy o vlastnostech né¢jaké
osoby. V prvnim prizkumu je doty¢néa osoba vykreslena pozitivné, v druhém prevladaji
negativni charakteristiky. Ukolem probandti je vybrat, ze kterého priizkumu pochazi série
komentait popisujicich vlastnosti dané osoby (Young, Bentall, 1997). Experimentuje se
také s pomérem informaci v tloze. Nejcastéji se pouziva pomér 85:15, ktery byl pouzit
60:40, casto se ve vyzkumech zadavaji spolecné. Nekteré studie vyuzivaji vlastni poméry
napt. 80:20, coz znesnadiiuje interpretaci vysledkt (Balzan, Delfabbro, Galetlly, 2012).
kognitivnich funkei (pfedevsim pracovni paméti) (Kregzotek et al., 2019).

Nejednotna vSak neni pouze podoba a pomér pouzivany v experimentalnich ulohach,
ale i zpiisoby vyhodnocovani tlohy. Nej¢astéji studie pfi vyhodnocovani pracuji s tzv.
draws to decision (DTD) — poc¢tem koralkt (informaci), které si proband nechal prezento-
vat pied tim, nez se rozhodl. Tato metoda je nejcitlivejsi k rozliSeni pacientti s bludy a bez
bludti (Fine et al., 2007). Dal$im parametrem, ktery se ¢asto sleduje, je tzv. JTC bias, coz
je procento respondenttl, ktefi vykazovali extrémni odpovédi (vétSinou definovano jako
rozhodnuti se po 1-2 prezentovanych informacich) (Evans, Averbeck, Furl, 2015). Dalsi
metodou je pfifazovani pravdépodobnosti (tzv. probability estimates procedure), kdy po
prezentaci kazdého nového koralku odhaduji probandi pravdépodobnost, s jakou vyloso-
vana sekvence pochazi z nadoby A, nebo B (Moritz, Woodward, 2005). Kombinaci této
a DTD metody pak je tzv. graded probability estimates procedure. Ukolem probandi je
po kazdém prezentovaném koralku vybrat jednu z moznosti na sedmibodové skale, jejiz
konce jsou oznaceny jako ,,rozhodné pochazi z nadoby A a ,,yozhodné pochazi z nadoby
B*. Uprostied se pak nachazi moznost ,jesté se nelze rozhodnout. Pokud proband vybe-
re jednu z krajnich odpoveédi (rozhodné z nadoby Alrozhodné z nadoby B), je tato volba
vyhodnocena jako rozhodnuti (Young, Bentall, 1997).

Ackoli ve vyzkumu hojné vyuzivana, uloha beads task se jevi jako velmi problema-
tickd. Dle studie Balzan, Delfabbro a Galetlly (2012) lze horsi vykon v tlloze u pacientl
pripsat spiSe neporozuméni zadani nez tendenci ¢init unahlené zavéry. Neékteri autofi také
upozornuji na fakt, ze pravdépodobnostni usuzovani déla problémy nejen pacienttim, ale
lidem obecné, a odkazuji se na znamé experimenty Kahnemana, ve kterych se vétsina
respondentl rozhoduje jako Spatni statistici (Maher, 1974). Jini autofi zase zminuji jako
puvodce rozdilu mezi zdravymi kontrolami a pacienty kognitivni deficit, zejména obecné
problémy s abstrakci a pracovni paméti u pacienti (soucasny stav poznani v této oblasti
je blize popsan nize) (Freeman et al., 2014).

Z vyse zminénych diivodi vznikla potfeba vytvoieni nové tlohy, ktera by méfila stejny
fenomén, ale jinym zplsobem. Vznikla tak nova tloha, tzv. box task. Respondentlim je na
pocitaci prezentovana obrazovka s nékolika ,,boxy*, které mohou probandi kliknutim ota-
Cet, aby zjistili, jakd barva se pod nimi skryva. Respondenti vzdy vidi informaci, v jakém
pomeéru jsou obé barvy zastoupeny (Moritz et al., 2017). Studie se vSak rozchazeji v tom,
zda vysledky v této nové uloze koreluji s vysledky v beads task (Chu, Sun, So, 2015; Moritz
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etal., 2017), ¢i nikoliv (Balzan et al., 2017). Jsou vSak zapotiebi dalsi vyzkumy, které by
ukazaly, zda loha box task zachycuje skute¢n¢ tendenci k unahlenym zavérim a lze ji
pouzivat ve vyzkumu misto beads task, ¢i zda ve skutecnosti zachycuje jiné zkresleni.

Kromé experimentalnich metod se ve vyzkumu kognitivnich zkresleni pouzivaji i sebe-
posuzovaci dotazniky, které zachycuji vétsi pocet kognitivnich zkresleni najednou. Jejich
vysledky vSak mohou byt zatizeny vysokymi naroky na schopnost sebereflexe a soustfe-
déni, coz jsou oblasti u pacientti casto oslabené.

Cognitive Bias Questionaire (CBQ) (Peters et al., 2010) je dotaznik mapujici kognitiv-
ni zkresleni typickd pro psychozy (resp. bludy u psychoz). Vznikl na zékladé dotazniku
Cognitive Style Test (Blackburn, Jones, Lewin, 1986), ktery se pouziva k méfeni kognitiv-
nich zkresleni u deprese. Sklada se z popisu 30 udélosti z kazdodenniho Zivota, u kterych
si respondent voli jednu ze tff moZznosti, ktera nejlépe vystihuje to, co by ho v dané situaci
pravdépodobné napadlo.

Priklad polozky z dotazniku CBQ vztahujici se k undhlenym zavérim:

Predstavte si, ze zvoni telefon. Zvednete ho a druha strana okamzité zavési.

Pravdépodobné bych si pomyslel:

A: Uvazuji, zda je na tom néco podezielého. (2 body)

B: Nekdo se mé urcite snazi kontrolovat. (3 body)

C: Nekdo mél asi Spatné cislo. (1 bod)

CBQ-P se snazi zachytit pét kognitivnich zkresleni, kromé unahlenych zavért to je dale
dichotomické mysleni, katastrofizace, intencionalizace a uvazovani zalozené na emocich.
Odpovedi jsou skorovany 3—1, kde odpoved’ s hodnotou 1 znamena absenci zkresleni,
2 ptitomnost zkresleni, které ale proband dokaze zpochybnit, a 3 pfitomnost zkresleni
(Peters et al., 2010). Psychometrické vlastnosti této skaly jsou vSak problematické: ve
faktorové analyze se ve dvou studiich jako nejlepsi fit ukdzal jednofaktorovy model (Bas-
tiaens et al., 2013; Peters et al., 2010), vétsina kognitivnich zkresleni, které si dotaznik
klade za cil méfit (veetné unahlenych zaveért), nekorelovala s jinymi dosud pouzivanymi
metodami k jejich méteni (Startup, Freeman, Garety , 2017). Celkovy skor z dotazniku
dokaze dobfe rozlisit mezi zdravymi kontrolami a pacienty se schizofrenii (Bastiaens et
al., 2013).

Davos Assessment of Cognitive Biases Scale (DACOBS) (van der Gaag et al., 2013) je
Skala mérici tii oblasti: kognitivni zkresleni (cognitive biases), kognitivni limitace (cogni-
tive limitations) a vyhybavé chovani (safety behaviors). Respondenti hodnoti rtizna tvrze-
ni na sedmibodové Likertove skale dle miry souhlasu. Z kognitivnich zkresleni zachycuje
DACOBS kromé undhlenych zaveéra jesté inflexibilitu presvédceni, zvySenou pozornost
vii¢i hrozbé a externalizaéni atribuéni zkresleni. Skéla dokaze dobie rozlisit mezi populaci
s onemocnénim schizofrenniho okruhu a zdravymi kontrolami (van der Gaag et al., 2013).
Subskala unahlenych zavéra dle nekterych studii (van der Gaag et al., 2013) signifikantné
koreluje s experimentalni tlohou (beads task), dle jinych se vztahuje pouze k téz§i vari-
anté ulohy (Kre¢zotek et al., 2019).

Priklad polozek vztahujicich se k undhlenym zavérim z dotazniku DACOBS:

Nepotirebuji mnoho casu k tomu, abych se rozhodl/a.

Rozhoduji se rychleji nez ostatni lide.

Prvni myslenka byva vétsinou ta spravna.

Jak je vidét z obou uvedenych piikladd, pfestoze oba dotazniky cili na kognitivni
zkresleni, konceptualizuji je odlisné. Zatimco CBQ cili na konkrétni situace, ve kterych se
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kognitivni zkresleni mohou vyskytovat a mysleni probanda v téchto situacich, DACOBS
se zaméfuje spiSe na metakognitivni schopnost reflektovat, jez je vlastni dochazeni
k zavéram.

3. Unahlené zavéry a psychéza

Ve vztahu ke specificité unahlenych zavért pro psychotickd onemocnéni metaanalyzy
potvrzuji, Ze undhlené zavéry jsou u pacientl z této diagnostické skupiny zastoupeny ve
veétsi mife nez u zdravych kontrol a ostatnich nepsychotickych onemocnéni. Rozhodnuti
po prezentaci 1-2 koralkti pozorujeme u 4860 % psychotickych pacientti. Zdravé kon-
troly se takto extrémné rozhoduji pouze v mite 28 %, primérny pocet vyzadanych infor-
maci je u nich 5-6 koralkt. U ostatnich psychiatrickych onemocnéni pozorujeme extrémni
odpovédi u 38 % pacientl (Dudley et al., 2016).

Unaéhlené zavéry lze pozorovat jiz u zdravych sourozencti pacientt, pfi¢emz dle van
Dael et al. (2006) jejich vykon lezi mezi vykonem psychometricky definované skupiny
respondentl se sklony k psychoze a vykonem pacientd. Dle nékterych autort (Garety
et al., 2013) tak unahlené zavéry mohou fungovat jako endofenotyp psychotickych one-
mocnéni. V rozsahlé studii Tripoli et al. (2018) byl vSak vztah mezi undhlenymi zavéry
a skorem polygenického rizika (polygenic risk score) schizofrenie nesignifikantni. Ten-
dence k unahlenym zavérim byla zaznamenana také u lidi s vysokym rizikem rozvoje
psychozy, pficemz pacienti, ktefi splitovali ultra high risk kritéria, podavali horsi vysle-
dek nez respondenti, ktefi napliovali pouze kritéria bazalnich symptomut (Raush et al.,
2016). Unahlené zavéry byly popsany jak u prvnich epizod psychotickych onemocnéni
(Dudley et al., 2011; Falcone et al., 2015; Ormrod et al., 2012), tak u pacientd s chronic-
kym pribéhem onemocnéni (Evans et al., 2015). Na rozdil od chronickych pacienti se
vSak v casnych stadiich onemocnéni unéhlené zavéry nejevi jako stabilni rys a pii opako-
vaném meéfeni zaznamenavame zménu v pravdépodobnostnim rozhodovani (Dudley et al.,
2013; Woodward et al., 2009). Pouze jedna studie u prvnich epizod zaznamenala zlepSeni
v emocionalni verzi testu, ale ne v klasické beads task (Menon, Mizrahi, Kapur, 2008).
Naopak u pacientd s chronickym priib¢hem se studie shoduji a nepozoruji v unahlenych
zavérech zménu (Andreau et al., 2018; Peters, Garety, 2006; So et al., 2012).

4. Unahlené zavéry a bludy

V soucasnosti je stale velmi diskutovany vztah mezi aktualni ptitomnosti bluda a ten-
denci k unahlenym zavérim. Souvislost mezi bludnou ideaci a tendenci k unahlenym
zavériam byla pozorovana jiz na Grovni zdravé populace u lidi, ktefi dosahuji vyssiho
skoéru v dotazniku PDI (Peter’s Delusion Inventory) (Ross et al., 2015). Metaanalyza
Fine et al. (2007) porovnavala pacienty se schizofrenii s bludy a bez bludi, v této studii
se potvrdila vyssi tendence k undhlenym zavérim ve skupiné s bludy. Obdobné vysled-
ky zaznamenali Dudley et al. (2016), ktefi porovnavali skupinu pacientii (schizofrenie
aporucha s bludy), aktualné s bludy a bez bludti. Autofi nejnovéjsi metaanalyzy (McLean,
Mattiske, Balzan, 2017) se pak domnivaji, ze unahlené zavéry specificky souvisi s bludy,
at’ jiz u schizofrenie, nebo u ostatnich psychiatrickych onemocnéni. Pacienti s diagnézou
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schizofrenie, ktefi jsou aktualné bez bludii, dosahuji dle vysledkl této metaanalyzy srov-
natelného vykonu jako zdravé kontroly. Souvislost mezi bludy a unahlenymi zavéry pod-
poruji i longitudinalni studie u prvnich epizod onemocnéni, které spolecné s Gistupem
pozitivni symptomatologie zaznamenavaji i zménu v unadhlenych zavérech (Dudley et al.,
2013; Menon, Mizrahi, Kapur, 2008; Woodward et al., 2009). Naproti tomu longitudinalni
studie na chronickych pacientech opakované selhavaji ve snaze zachytit souvislost mezi
zménou v undhlenych zavérech a pozitivnich symptomech (Andreau et al., 2018; Peters,
Garety, 2006; So et al., 2012). Do vysledkt téchto studii se mtize promitat vice faktort,
napf. hlubsi kognitivni deficit, ¢i efekt dlouholetého uzivani antipsychotické medikace,
v neposledni fad¢ také mala velikost souboru.

5. Undhlené zavéry a kognice

U pacienti se schizofrenii neni oslabeno pouze pravdépodobnostni usuzovani; kogni-
tivni deficit, prestoze znacné heterogenni (Rodriguez et al., 2019), je u schizofrenie kon-
zistentné¢ dokumentovan (Neuchterlein et al., 2004). Nékteri autofi (Mahler, 2005) se
proto domnivaji, Ze unahlené zavéry jsou pouhym epifenomenem kognitivniho deficitu.
Ve vztahu k undhlenym zavérim byva zkoumana predevsim inteligence, pracovni pamét’
a exekutivni funkce.

Souvislost mezi nizsi inteligenci a tendenci k unahlenym zavérim byla dokumen-
tovana u zdravych sourozenct pacienti i subklinické populace (van Dael et al., 2007),
u pacientl s psychotickou depresi (Corcorand, Rowse, Moore, 2008), u pacienti s per-
zekucnimi bludy (Freeman et al., 2014) a u pacientl se schizofrenii (Garety, Hemsley,
Wassely, 1991; Moritz et al., 2010; Mortimer et al., 1996, Tripoli et al., 2019). Poté, co
Lincoln et al. (2010) zahrnuli do analyzy i IQ, byla v jejich studii korelace mezi zavaz-
nosti bludd a unahlenymi zavéry nesignifikantni. Ve studii Tripoli et al. (2018) byl vztah
mezi unahlenymi zavéry a psychozou pln¢ mediovan inteligenci, ktera vysvétlovala 80 %
unahlenych zavért. V této studii také unadhlené zavéry souvisely s polygenickym skorem
inteligence. Autofi této studie se proto domnivaji, Ze unahlené zavéry u psychoz jsou
disledkem kognitivniho deficitu spise, nez by samy byly specifickym kognitivnim naru-
Senim. Naproti tomu napf. ve studii Garety et al (2013) nebyl vztah mezi undhlenymi
tendenci k unadhlenym zavérim, které pak ¢ini daného jedince vulnerabilnéj$im k rozvoji
psychotického onemocnéni.

Ve vztahu k pracovni paméti je souvislost s vyssi tendenci k unahlenym zavérim doku-
mentovana jak v prodromalnich stadiich (Broome et al., 2007), tak u prvnich epizod (Fal-
cone et al., 2015; Ormrod et al., 2012) i u chronickych pacientii (Krezotek et al., 2019;
Ochoa et al., 2014; Takeda et al., 2018) a pacientli s pretrvavajicimi perzeku¢nimi bludy
(Freeman et al., 2014). I z tohoto diivodu se postupem casu upravovaly instrukce a pre-
zentace beads task Glohy tak, aby kladla co nejmensi naroky na pracovni pamét’. Napf.
probandi stale vidi, jaky je pomér mezi koralky v obou nadobach.

Studie zkoumajici exekutivni funkce a unadhlené zavéry také nedochazeji k jednotné-
mu konsenzu — nékteré studie souvislost pozoruji (Gonzales et al., 2018; Rubio et al.,
2011; Woodward et al., 2009), jiné naopak nezaznamenaly zadnou korelaci (Buck, Huddy,
Lysaker, 2012).
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Andreau et al. (2015) sledovali zmény v neurokognici, bludech a undhlenych zave-
rech u dvou skupin pacientll — jedna skupina pacientll podstoupila kognitivni remediaci,
druha metakognitivni trénink. U obou skupin doslo po skonceni intervence ke zméné
unahleného rozhodovani, ale pouze u skupiny s metakognitivnim tréninkem se také sni-
zila zavaznost bludl. Ve skupiné, kterd podstupovala kognitivni remediaci, korelovalo
zlepSeni v unahlenych zavérech se zlepsenim kognice, tato souvislost nebyla pozorovana
ve druhé skupiné, ani na urovni celého souboru pacientt, piestoze kognitivni funkce se
zlepsily 1 u pacientli z druhé skupiny.

6. Unahlené zavéry a socialni kognice

Vyzkumt zkoumajicich socidlni kognici a undhlené zaveéry neni mnoho a jejich vysled-
ky nejsou konzistentni. Z teoretického pohledu se pfitom souvislost mezi témito dvéma
fenomény pfimo nabizi — undhlené zavéry, jakozto bazalni naruSeni procesu usuzovani,
mohou byt podkladem pro komplexnéjsi deficit v socialnim tsudku. V multivariacni studii
Woodwarda et al. (2009) vSak undhlené zavéry spolecné s exekutivnimi funkcemi sytily
komponentu ,,flexibility*, zatimco teorie mysli (jedna z nejvice zkoumanych domén soci-
alni kognice) a verbalni fluence komponentu ,,elaborace®. Také studie Takedy et al. (2018)
nezachytila souvislost mezi teorii mysli a unahlenymi zavery.

7. Teorie unahlenych zavéru

V minulosti bylo formulovano nékolik hypotéz, pro¢ pacienti dosahuji v tloze beads
task horsich vysledkd nez zdravé kontroly.

7.1 HYPOTEZA LIBERALNIHO PRUJETI

U pacientt s psychozou byl v riznych experimentalnich situacich pozorovan jev, ktefi
autofi Moritz et al. (2007) popsali jako snizena rozhodovaci hladina (lowered decision
threshold). Dle Moritze et al. (2017, s. 13) se ,,pacienti rozhoduji jako Spatni statistici,

Liberalni pfijeti

7~

s Zdravé kontrol
/ y

= Pacienti

Rozhodovaci hladiny
pro pacienty

Vyznamnost

Rozhodovaci hladiny
pro kontroly

Dukazy

Obr. 2: Schéma zachycujici, jakym zpiisobem pacienti dochdzeji k rozhodnuti dle Moritz et al. (2008)
a teorie liberalniho prijeti. Ptevzato a upraveno dle Sandvik (2015, s. 10)
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kteri pripisuji malo podlozenym jeviim vyznam a diileZitost.* Pii porovnavani subjektivni
hladiny pravdépodobnosti urcité situace ¢i jevu se pacienti rozhoduji na zéklad¢ nizsi
subjektivni pravdépodobnosti nez zdravé kontroly (viz Obr. 2). Liberalni pfijeti se napf.
manifestuje ve vyzkumech konfirmac¢nich zkresleni, kde maji probandi hodnotit prav-
dépodobnost urcitych tvrzeni, ktera jsou interpretacemi n¢jaké situace. Ukazuje se, ze
pacienti pripisuji vys$si pravdépodobnost i tvrzenim, ktera zdravé kontroly povazuji za
velmi nepravdépodobna (Moritz, Woodward, 2004). V klasické beads task tloze se tento
fenomén mize manifestovat tim, Ze pacienti jiz po dvou prezentovanych koralcich dosah-
nou dostacujici trovné pravdépodobnosti, na které je pro né jiz piijatelné se rozhodnout.
situace mén¢ nejasna, tim vice pacienty vybizi k unahlenym zavérim. Tuto tezi podpofila
studie, ve které probandi vybirali misto ze dvou ze ¢tyt nadob, pocet pozadovanych koral-
kt se nelisil mezi pacienty a zdravymi kontrolami (Moritz, Woodward, Lambert, 2007).
Jina studie ovSem tuto hypotézu nepodpofila (Moritz et al., 2016). Liberalni pfijeti dle
Moritze et al. (2017) pak je podkladem pro vSechny pozitivni symptomy u schizofrenie,
nejen bludy.

7.2 HYPOTEZA HYPERSALIENCE POTVRZUJICICH FAKTU

Dle této hypotézy se pacienti od zdravych kontrol lisi predevsim v tom, jakou vyznam-
nost pripisuji faktim, ktera potvrzuji jejich hypotézu, zatimco konfliktni informace hod-
noti stejné jako zdravé kontroly. Tato hypotéza predpoklada, ze pacienti i zdravé kontroly
se rozhoduji na stejné rozhodovaci hlading, ale lisi se v tom, jakou vyznamnost ptiklada-
ji fakttim, které potvrzuji jejich hypotézu. Pro pacienty jsou fakta, kterd jsou v souladu
s jejich hypotézou, vyznamnéjsi nez pro zdravé kontroly, proto pozadované optimalni
rozhodovaci hladiny dosahnou diive (viz Obr. 3) (Speechley, Whitman, Woodward, 2010).

Tato hypotéza navazuje na Kapurovu (2003) teorii aberantni salience, kterd poukazuje
na vliv hyperaktivniho dopaminového systému (v oblasti striata a mezimozku) na pfipi-
sovani salience nepodstatnym podnétiim. U pacientli se schizofrenii se spekuluje o tom,
ze vlivem dopaminové nerovnovahy pripisuji nadmérnou vyznamnost jeviim a podnétiim,
které jsou v daném kontextu irelevantni a podcenuji ty dulezité. Pfestoze vyzkumy nazna-
¢uji souvislost mezi atribuci salience a zavaznosti bludl u high-risk populace (Rosier

Hypersalience faktd

w7 dravé kontroly

= Pacienti

Vyznamnost

= Rozhodovaci hladina

Fakta

Obr. 3: Schéma zachycujici, jak pacienti a kontroly dochazi k rozhodnuti, dle Speechley Whitman, Wood-
ward (2010). Pfevzato a upraveno dle Sandvik (2015, s. 10).
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et al., 2013), studie sledujici efekt podani agonistli dopaminu (L-dopa, metamfetamin)
(Andreau at al., 2013; Ermakova et al., 2014) a haloperidolu (dopaminovy antagonista)
na undhlené zaveéry nepozoruji u zdravych kontrol zadny efekt.

7.3 POTREBA KOGNITIVNIHO UZAVRENI

Potieba kognitivniho uzavieni je fenomén na pomezi kognitivniho zkresleni a osob-
nostniho rysu. Lidé s vysokou potfebou kognitivniho uzavieni jsou pohanéni touhou
ziskat odpoveéd’ na nevyjasnéné otazky, namisto setrvani v nepfijemném stavu nejistoty
(Kruglanski, 1989). Vysledky dosavadnich vyzkumi vSak souvislost unahlenych zavéra
a potfeby kognitivniho uzavteni spiSe nepodporuji (Colbert, Peters, 2002; McKay et al,
2007; Zawadski et al., 2012).

8. Moznosti terapeutického ovlivnéni unahlenych zavéri pomoci
(meta)kognitivniho tréninku

8.1 METAKOGNITIVNI TRENINK PRO PSYCHOZY

Metakognitivni trénink pro psychézy (MTC) (Moritz, Woodward, 2007) je metoda,
ktera se snazi skrze ovlivnéni nejéastéji pozorovanych kognitivnich zkresleni a socialné-
-kognitivnich deficitl snizit pozitivni symptomatologii u pacienti s psychézami. MTC
kombinuje prvky CRT (cognitive remediation therapy), CBTp (kognitivné-behavioralni
terapie pro psychozy) a psychoedukaci. MTC je rozdéleno na osm moduld, které jsou
zamétené na trénovani nékterého z kognitivnich zkresleni. Konkrétné jsou cviceni zameé-
fena na atribuce, unahlené zavéry, zménu presvédceni, rozpoznavani emoci, metapamét
(schopnost vyhodnotit kapacitu a funkce vlastni paméti), teorii mysli, naladu a self-esteem
(Moritz et al., 2010). Tréninkové moduly existuji jak ve skupinové, tak individualizova-
né formé a jsou pielozeny i do ceského jazyka (dostupné zdarma na nasledujici adrese:
https://clinical-neuropsychology.de/mct-psychosis-manual-czech/). Dle Moritze et al.
(2014) se MTC snazi v pacientech ,,zasadit zrnko pochybnosti* skrze poukazovani na nedo-
konalost lidské kognice. Pacienti jsou postupné seznamovani s nejcastéjsimi zkreslenimi,
ktera jsou reportovana u psychdz. Zkresleni jsou nejprve demonstrovana na kazdodennich
situacich a normalizovana skrze to, Ze takto se mohou vyskytovat v podstaté u kazdého,
zaroven se klade duraz na to, aby pacienti pochopili, Ze tato zkresleni byvaji u psychotic-
kych onemocnéni zvyraznéna. Pacienti si postupné zvédomuji chyby v usuzovani, kterych
se mohou dopoustét, a zaroven se uci neukvapovat se a zpochybnovat sva vlastni presvéd-
¢eni. Vétsina studii kromé jedné (Van Oosterhout et al. 2014) pozorovala u pacientt zlep-
Seni v zavaznosti bludil po absolvovani tréninku (Andreau et al., 2015; Aghotor et al, 2010;
Balzan et al., 2014; Balzan et al., 2019; Briki et al., 2014; Erawati et al., 2014; Favrod et
al., 2014; Gaweda et al., 2015; Kumar et al., 2010; Kuokkanen et al., 2014; Moritz et al.,
2013; Moritz et al., 2011), maly az stfedné velky efekt zjistily i dvé metaanalyzy (Eicher,
Berna, 2016; Liu et al., 2018). Naproti tomu metaanalyza (Van Oosterhout et al. 2014),
ktera analyzovala peclivé vybrané randomizované kontrolované studie, reportuje pouze
nesignifikantni malé velikosti efektu jak na pozitivni symptomy ¢i bludy, tak na unédhlené
zavery. Ve vztahu ke snizeni unahlenych zavért jsou vysledky studii smifené, nékteré stu-
die zaznamenaly po absolvovani tréninku mensi tendenci k ukvapenym zavérim (Andre-
au et al., 2015; Aghotor et al., 2010; Balzan et al., 2014; Moritz et al., 2011; Ochoa et al.,
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2017; Ross et al., 2011;), v jinych naopak nebyla pozorovana zadna zména (Gaweda et
al., 2015; Kuokkanen et al., 2014, Moritz et al., 2011; Van Oosterhout et al. 2014). Indivi-
dualizovana forma tréninku vykazuje vyssi efekt nez skupinovy trénink (Liu et al., 2018).

8.2 TRENINK SOCIALNI KOGNICE A INTERAKCE

Kromé metakognitivniho tréninku, ktery je v soucasnosti pravdépodobné nejvice zaci-
lenou intervenci na snizovani kognitivnich biast pracuje s remediaci undhlenych zavéra
1 Trénink socialni kognice a interakce (SCIT). V porovnani s MCT je tato metoda vice
zameéfend na oblast socialni kognice (rozpoznavani emoci a teorie mysli) a na atribuc¢ni
styl nez na kognitivni zkresleni obecn¢, velmi Casto se ale béhem sezeni pracuje praveé
s tendenci k undhlenym zaveérim. Na raznych piikladech z kazdodenniho socialniho zivo-
ta se pacienti uci, jak se vyhnout ukvapenému usuzovani. V idealnim ptipadé se pracuje
ve skuping, program vyuziva kromé pomérné béznych materiali (jako jsou pracovni listy
a prezentaci) i tréninkové videoukazky (Roberts, Penn, Combs, 2016). Studie, sledujici
efekt SCIT, se zamétuji predev§im na oblast socidlniho fungovani a socialni kognice.
Pokud je autoriim znamo, do soucasnosti nebyla provedena studie, ktera by pifimo zkou-
mala efekt tohoto programu na snizeni unahlenych zavért.

9. Diskuze

Tato ptehledova studie shrnuje aktualni stav poznani v oblasti undhlenych zavéra
u psychotickych onemocnéni. Koncept undhlenych zaveéra ptinesl novy smér ve vyzkumu
bludti u schizofrenie a stocil pozornost na obecnou schopnost pacienti dochazet k tsud-
kiim. Zatimco vyzkumut na unahlené zavéry kazdym rokem piibyva, problémy spoje-
né predevsim s metodologickymi otazkami stale pietrvavaji a nedostava se jim patficné
pozornosti vyzkumnych tymd.

Problematicka je pfedevsim samotna Gloha beads task. Do budoucna by vyzkum v této
oblasti velmi benefitoval z vytvoteni ulohy, ktera bude méfit stejny fenomén, ale bude pro
pacienty vice srozumitelna. Ur¢itou nadéji v tomto sméru skyta tlloha box task, posledni
studie vSak nenasla korelaci s beads task, otazkou tak zlstava, zda ob¢ ulohy méfi stej-
ny koncept. Pro dalsi vyzkumy by vzhledem k narokim na kognitivni funkce mélo byt
bazalni kontrolovat IQ a neurokognici (minimalné pracovni pamét’ a exekutivni funkce).

I vzhledem k metodologickym problémtm zistava stale oteviena otazka vztahu unah-
lenych zavért a bludd, potazmo pozitivni symptomatologie. Prestoze metaanalyzy potvr-
zuji souvislost bludt a undhlenych zavért, vysledky longitudinalnich studii se rozchazeji
v tom, zda se v Case se zadvaznosti bludl snizuje i tendence k undhlenym zavérim. Dle
Andreau et al. (2018) lze vysledky metaanalyz interpretovat spise jako rozdily mezi pii-
tomnosti vulnerability k rozvoji bludi. Garety a Freeman (2013) se domnivaji, Ze unahle-
né zavery se jevi zaroven jako trait marker bludi, ktery zvysuje riziko propuknuti blud-
né produkce, tak state markerem, ktery je pfiznacny pro akutni faze. Podobné se jako
o psychologickém fenoménu fungujicim jako trait i state marker uvazuje napt. o vztahu
teorie mysli a pozitivnich symptomi (van Dael, 2007). Pro zodpovézeni této otazky je
vsak zapotiebi dalsich longitudinalnich studii s dostate¢né velkym vyzkumnym vzorkem
a kvalitni metodologii. Budouci vyzkumy by se také nemé¢ly izolovat pouze na sledovani
unahlenych zavért a kognice, ale zahrnout i socialni kognici a metakognici.
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Za dtlezity vSak povazujeme piedev§im lécebny potencial remediacnich program,
které se orientuji na praci s kognitivnimi zkreslenimi. Vzhledem k tomu, Ze farmakolo-
gické intervence v mnoha piipadech pouze snizi floridnost pozitivnich symptomd, zatim-
co jejich jadrova slozka zlstava nezpochybnitelnd, otevirad se prostor pro terapeutickou
a psychoedukacni praci. Pravé tréninkové programy, které vedou k rozvoji metakogni-
tivnich a socialné-kognitivnich schopnosti, pfedstavuji nadéjnou cestu, jak pacienty ucit
premyslet o vlastnich presvédcenich jinym zplisobem, nez jaky mozna pouzivaji automa-
ticky. Ohledné efektivity metakognitivniho tréninku dosud nepanuje jednoznacna shoda.
Prestoze vétsina studii podporuje efekt tréninku na snizeni zavaznosti bludd, vysledky
metaanalyz se rozchazeji v zavislosti na zvolenych kritériich pro zahrnuti studie do ana-
lyzy. Stejné tak se rozchazeji vysledky jednotlivych vyzkumi ohledné zlepseni tendence
k undhlenym zavériim po absolvovani programu, coz jen odrazi rozpolcenost, ktera panuje
v nazorech na stabilitu a proménlivost unadhlenych zavéra v ¢ase. V oblasti sledovani
efektivity tréninku metakognitivnich funkei by vyzkum benefitoval pfedevsim z kvalit-
nich studii s dostate¢nym poctem respondentti a kontrolni skupinou s rozdilnou inter-
venci.

10. Zavér

V tomto ¢lanku jsme predstavily koncept undhlenych zavérl, soucasné poznatky
z jeho vyzkumu u psychotickych onemocnéni a moznosti jeho ovlivnéni pomoci riiznych
intervenci. Unahlené zavéry se u psychotickych onemocnéni vyskytuji ve vétsi mife nez
u zdravych kontrol a ostatnich psychiatrickych onemocnéni, ¢ast studii pfinasi podpo-
ru pro souvislost undhlenych zavért s bludy. Vyrazny problém ve vyzkumu unahlenych
zavéru vsak predstavuji samotné experimentalni ulohy, u kterych je ¢asto zpochybilovano,
zda jsou pro pacienty srozumitelné. Pro budouci vyzkumy tak bude nejvétsi vyzvu pred-
stavovat vytvoireni validni metodologie k méfeni unahlenych zavért a iniciace longitu-
vsak povazujeme nadéjné vysledky z programt na trénink metakognice, které naznacuji,
ze s undhlenymi zavery je mozno terapeuticky pracovat. Jsou vsak potieba dalsi stu-
die s kontrolni skupinou a placebo intervenci, které by podpofily efektivitu programu
a pomohly rozkli¢ovat, zda tyto intervence mohou pomoci i ke stabilizaci pozitivnich
psychotickych symptomt, jako jsou napiiklad bludy.

Tato studie je vysledkem badatelské ¢innosti podporované projektem ¢islo LO1611 za
finanéni podpory MSMT v rdmci programu NPU a projektem PharmaBrain, ¢. CZ.02.1.0
1/0.0/0.0/16_025/0007444 v ramci OP VAV.

LITERATURA

Adams, R. A., Stephan, K. E., Brown, H. R., Frith, C. D., & Friston, K. J. (2013). The computational anatomy of
psychosis. Frontiers in Psychiatry, 4(47), 1-26. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2013.00047

Aghotor, J., Pfueller, U., Moritz, S., Weisbrod, M., & Roesch-Ely, D. (2010). Metacognitive training for patients
with schizophrenia (MCT): Feasibility and preliminary evidence for its efficacy. Journal of Behavior Ther-
apy and Experimental Psychiatry, 41, 207-211. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2010.01.004

66



Andreou, C., Moritz, S., Veith, K., Veckenstedt, R., & Naber, D. (2013). Dopaminergic modulation of probabi-
listic reasoning and overconfidence in errors: A double-blind study. Schizophrenia Bulletin, 40(3), 558-565.
https://doi.org/10.1093/schbul/sbt064

Andreou, C., Schneider, B. C., Balzan, R. P., Roesch-Ely, D., & Moritz, S. (2015). Neurocognitive deficits are
relevant for the jumping-to-conclusions bias, but not for delusions: A longitudinal study. Schizophrenia
Research: Cognition, 2, 8—11. https://doi.org/10.1016/j.sc0g.2015.02.001

Andreau, C., Veckenstedt, R., Liudke, T., Bozikas, V., P., & Moritz, S. (2018). Differential relationship of jump-
ing-to-conclusions and incorigibility with delusion severity. Psychiatry Research, 264,297-301. https://doi.
org/10.1016/j.psychres.2018.04.014

Balzan, R. P., Ephraums R., Delfabbro, P., & Andreau, C. (2017) Beads task vs. box task: The specifity of the
jumping to conclusions bias. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 56, 42—50. https://
doi.org/10.1016/j.jbtep.2016.07.017

Balzan, R. P., Delfabbro, P., & Galletly, C. (2012). Delusion-proneness or miscomprehension? A re-examina-
tion of the jumping-to-conclusions bias. Australian Journal Of Psychology, 64(2), 100-107. https://doi.org
/10.1177/0004867411435291

Balzan, R. P., Delfabbro, P. H., Galletly, C. A., & Woodward, T. S. (2014). Metacognitive training for patients
with schizophrenia: preliminary evidence for a targeted, single-module programme. Australian & New Zea-
land Journal of Psychiatry, 48(12), 1126—-1136. https://doi.org/10.1177/0004867413508451

Balzan, R. P., Mattiske, J. K., Delfabbro, P., Liu, D., & Galletly, C. (2019). Individualized Metacognitive Train-
ing (MCT+) Reduces Delusional Symptoms in Psychosis: A Randomized Clinical Trial. Schizophrenia Bul-
letin, 45(1), 27-36. https://doi.org/10.1093/schbul/sby 152

Bastiaens, T., Claes, L., Smits, D., De Wachter, D., van der Gaag, M., & De Hert, M. (2013). The Cognitive
Biases Questionnaire for Psychosis (CBQ-P) and the Davos Assessment of Cognitive Biases (DACOBS):
validation in a Flemish sample of psychotic patients and healthy controls. Schizophrenia research, 147(2-3),
310-314. https://doi.org/10.1016/j.schres.2013.04.037

Blackburn, I. M., Jones, S., & Lewin, R. J. P. (1986). Cognitive style in depression. British Journal of Clinical
Psychology, 25, 241-251. https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1986.tb00704.x

Brennan, J. H. & Hemsley, D. R. (1984). Illusory correlations in paranoid and nonparanoid schizophrenia.
British Journal of Clinical Psychology, 23, 225-226. https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1984.tb00649.x

Briki, M., Monnin, J., Haffen, E., Sechter, D., Favrod, J., Netillard, C., ... & Bonin, B. (2014). Metacognitive
training for schizophrenia: a multicentre randomised controlled trial. Schizophrenia research, 157(1-3),
99-106. https://doi.org/10.1016/j.schres.2014.06.005

Broome, M. R., Johns, L. C., Valli, 1., Woolley, J. B., Tabraham, P., Brett, C., ... McGuire, P. K. (2007). Delusion
formation and reasoning biases in those at clinical high risk for psychosis. British Journal of Psychiatry,
191(51), 38—42. https://doi.org/10.1192/bjp.191.51.538

Bryod, A., Balzan, R. P., Woodward, T. S., & Allen, P. (2017). Dopamine, cognitive biases and assessment of
certainty: A neurocognitive model od delusions. Clinical Psychology Review, 54, 96—106. https://doi.org
/10.1016/j.cpr.2017.04.006

Buck, K.D.,Warman, D.M.,Huddy, V., & Lysaker, P. H., (2012). The relationship of metacognition with jumping
to conclusions among persons with schizophrenia spectrum disorders. Psychopathology, 45(5), 271-275.
https://doi.org/10.1159/000330892

Colbert, S. M., & Peters, E. R. (2002). Need for closure and jumping-to-conclusions in delusion-prone individu-
als. Journal of Nervous Mental Disorders, 190, 27-31. https://doi.org/10.1097/00005053-200201000-00007

Corcoran R, Rowse G, & Moore R. (2008) A transdiagnostic investigation of ‘theory of mind” and ‘jumping
toconclusions’ in patients with persecutory delusions. Psychological Medicine, 38, 1577—-1583. https://doi
.org/10.1017/S0033291707002152

Dudley, R, Daley, K., Nicolson, M., Shaftoe, D., Spencer, H., Cavanagh, K., & Freeston, M. (2013). ,,Jumping
to conclusions in first psychosis“: A longitudinal study. British Journal of Clinical Psychology, 52, 380-393.
https://doi.org/10.1111/bjc.12023

Dudley, R., Shaftoe, D., Cavanagh, K., Spencer, H., Ormrod, J., Turkington, D., & Freenston, M. (2011) Jump-
ing to conclusions in frst-episode psychosis. Early Intervention in Psychiatry, 5, 50-56. https://doi.org
/10.1111/3.1751-7893.2010.00258.x

Dudley, R., Taylor, P., Wickham, S., & Hutton, P. (2016). Psychosis, Delusions and the ,,Jumping to Conclu-
sions* Reasoning Bias: A Systematic Review and Meta-analysis. Schizophrenia Bulletin, 42(3), 652—665.
https://doi.org/10.1093/schbul/sbv150

67



Eichner, C., & Berna, F. (2016). Acceptance and efficacy of metacognitive training (MCT) on positive symp-
toms and delusions in patients with schizophrenia: a meta-analysis taking into account important modera-
tors. Schizophrenia Bulletin, 42(4), 952-962. https://doi.org/10.1093/schbul/sbv225

Erawati, E., Keliat, B. A., Helena, N., & Hamid, A. (2014). The influence of metacognitive training on delusion
severity and metacognitive ability in schizophrenia. Journal of psychiatric and mental health nursing, 21(9),
841-847. https://doi.org/10.1111/jpm.12130

Ermakova, A. O., Ramachandra, P., Corlett, P. R., Fletcher, P. C., & Murray, G. K. (2014). Effects of metham-
phetamine administration on information gathering duringprobabilistic reasoning in healthy humans. PLoS
One, 9(7), 102683. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0102683

Evans, S. L., Averbeck, B. B., & Furl, N. (2015) Jumping to conclusions in schizophrenia. Neuropsychiatrich
Disease and Treatment, 11, 1615-1624. https://doi.org/10.2147/NDT.S56870

Falcone, M. A., Murray, R. M., Wiffen, B. D., O’Connor, J. A., Russo, M., Kolliakou, A., ... Jolley, S. (2015).
Jumping to conclusions, neuropsychological functioning, and delusional beliefs in first episode psychosis.
Schizophrenia Bulletin, 41(2), 411-418. https://doi.org/10.1093/schbul/sbul04

Favrod, J., Rexhaj, S., Bardy, S., Ferrari, P., Hayoz, C., Moritz, S., ... & Bonsack, C. (2014). Sustained anti-
psychotic effect of metacognitive training in psychosis: a randomized-controlled study. European Psychia-
try, 29(5), 275-281. https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2013.08.003

Fine, C., Gardner, M., Craigie, J., & Gold, 1. (2007). Hopping, skipping or jumping to conclusions? Clar-
ifying the role of the JTC bias in delusions. Cognitive Neuropsychiatry, 12, 46—77. https://doi.org/10
.1080/13546800600750597

Freeman, D., Startup, H., Dunn, G., Cernis, E., Wingham, G., Pugh, K., ... & Kingdon, D. (2014). Understanding
jumping to conclusions in patients with persecutory delusions: working memory and intolerance of uncer-
tainty. Psychological medicine, 44(14), 3017-3024. https://doi.org/10.1017/S0033291714000592

Friston, K. (2005). A theory of cortical responses. Philosophical Translations of Royal Society London B. Bio-
logical Science. 36(1456). 815-836. https://doi.org/10.1098/rstb.2005.1622

Garety, P. A., & Freeman, D. (2013). The past and future of delusions research: From the inexplicable to the
treatable. British Journal of Psychiatry, 203(5), 327-333. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.113.126953

Garety, P. A., Hemsley, D. R., & Wessely, S. (1991). Reasoning in deluded schizophrenic and paranoid patients.
Biases in performance on a probabilistic inference task. Journal of Nervous and Mental Disease, 179(4),
194-201. https://doi.org/10.1097/00005053-199104000-00003

Garety, P., Joyce, E., Jolley, S., Emsley, R., Waller, H., Kuipers, E., Freeman, D. (2013). Neuropsychological
functioning and jumping to conclusions in delusions. Schizophrenia Research, 150(2-3), 570-574. https://
doi.org/10.1016/j.schres.2013.08.035

Gaweda, L., Krezotek, M., Olbrys, J., Turska, A., & Kokoszka, A. (2015). Decreasing self-reported cognitive
biases and increasing clinical insight through meta-cognitive training in patients with chronic schizophre-
nia. Journal of behavior therapy and experimental psychiatry, 48, 98—104. https://doi.org/10.1016/j.jbtep
.2015.02.002

Gonzalez, L. E., Lopez-Carrilero, R., Barrigon, M. L., Grasa, E., Barajas, A., Pousa, E., ... & Pélaez, T. (2018).
Neuropsychological functioning and jumping to conclusions in recent onset psychosis patients. Schizophre-
nia research, 195, 366-371. https://doi.org/10.1016/j.schres.2017.09.039

Hug, S. F., Garety, P.A., Hemsley, D. R. (1988) Probabilistic judgements in deluded and non-deluded sub-
jects. The Quarterly Journal of Experimental Psychology Section A, 40(4), 801-812. https://doi.org
/10.1080/14640748808402300

Chu, H., Sun, X., & So, S. (2015). The Beads, the Fish and the Box: Interrelationship between “jumping to
conclusions” tasks and their links with cognitive abilities (Abstracts of the 23rd European Congress of Psy-
chiatry). European Psychiatry, 30, 1706. https://doi.org/10.1016/S0924-9338(15)31309-2

Irwin, H. J., Drinkwater, K., & Dagnall, N. (2014). Are believers in the paranormal inclined to jump to conclu-
sions?. Australian Journal of Parapsychology, 14(1), 69.

Krezotek, M., Pionke, R., Banaszak, B., Kokoszka, A., & Gaweda, L. (2019). The relationship between jumping
to conclusions and neuropsychological functioning in schizophrenia. Psychiatry research, 273, 443—449.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2019.01.035

Kapur, S. (2003). Psychosis as a state of aberrant salience: A framework linking biology, phenomenology, and
pharmacology in schizophrenia. American Journal of Psychiatry, 160(1), 13-23. https://doi.org/10.1176
/appi.ajp.160.1.13

68



Kruglanski, A. W. (1989). Lay Epistemics and Human Knowledge: Cognitive and Motivational Bases. New
York: Plenum.

Kumar, D., Zia Ul Haq, M., Dubey, 1., Dotiwala, K., Siddiqui, S. V., & Abhishek, P. (2010). Effect of meta-cogni-
tive training in the reduction of positive symptoms in schizophrenia. European Journal of Psychotherapy
& Counselling, 12, 149-158. https://doi.org/10.1080/13642537.2010.488875

Kuokkanen, R., Lappalainen, R., Repo-Tiihonen, E., & Tiihonen, J. (2014). Metacognitive group training for
forensic and dangerous non-forensic patients with schizophrenia: A randomised controlled feasibility tri-
al. Criminal Behaviour and Mental Health, 24(5), 345-357. https://doi.org/10.1002/cbm.1905

Lim, M. H., Gleeson, J. F., & Jackson, H. J. (2012). The jumping-to-conclusions bias in new religious move-
ments. The Journal of nervous and mental disease, 200(10), 868—875. https://doi.org/10.1097/NMD
.0b013e31826b6eb4

Lincoln, T. M., Ziegler, M., Mehl, S., & Rief, W. (2010). The jumping to conclusions bias in delusions: Speci-
ficity and changeability. Journal of Abnormal Psychology, 119, 40-49. https://doi.org/10.1037/a0018118

Liu, Y. C.,, Tang, C. C., Hung, T. T., Tsai, P. C., & Lin, M. F. (2018). The Efficacy of metacognitive Training
for Delusions in Patients With Schizophrenia: A Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials Informs
Evidence-Based Practice. Worldviews on Evidence-Based Nursing, 15(2), 130—139. https://doi.org/10.1111
/wvn.12282

Maher, B. A. (1974). Delusional thinking and perceptual disorder. Journal of Individual Psychology, 30, 98-113.

Maher, B. (2005). Delusional thinking and cognitive disorder. Integrative Physiological & Behavioural Science,
40(3), 136-146. https://doi.org/10.1007/BF03159710

McKay, R., Langdon, R., & Coltheart, M. (2006). Need for closure, jumping to conclusions, and decisive-
ness in delusion-prone individuals. The Journal of Nervous and Mental Disease, 194, 422—426.https://doi
.org/10.1097/01.nmd.0000221353.44132.25

McLean, B. F., Mattiske, J. K., & Balzan, R. P. (2017). Association of the jumping to conclusions and evidence
integration biases with delusions in psychosis: A detailed meta-analytic approach. Schizophrenia Bulletin,
43(2), 344-354. https://doi.org/10.1093/schbul/sbw056

Menon, M., Mizrahi, R., & Kapur, S. (2008). ‘Jumping to conclusions’ and delusions in psychosis: relation-
ship and response to treatment. Schizophrenia Research, 98 (1-3),225-231. https://doi.org/10.1016/j.schres
.2007.08.021

Moritz, S., Andreou, C., Schneider, B. C., Wittekind, C. E., Menon, M., Balzan, R. P. & Woodward, T. S. (2014).
Sowing the seeds of doubt: A narrative review on metacognitive training in schizophrenia. Clinical Psycho-
logy Review, 34, 358-366. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2014.04.004

Moritz, S., Goritz, A. S., Balzan, R. P., Gaweda, L., Kulagin, S. C., & Andreou, C. (2017). A new paradigm to
measure probabilistic reasoning and a possible answer to the question why psychosis-prone individuals jump
to conclusions. Journal of Abnormal Psychology, 126(4), 406—415. https://doi.org/10.1037/abn0000262

Moritz, S., Kerstan, A., Veckenstedt, R., Randjbar, S., Vitzthum, F., Schmidt, C., et al. (2011). Further evidence
for the efficacy of a metacognitive group training in schizophrenia. Behaviour Research and Therapy, 49,
151-157. https://doi.org/10.1016/j.brat.2010.11.010

Moritz, S., Pfuhl, G., Ludtke, T., Menon, M., Balzan, R. P., & Andreau, Ch. (2017) Two stage cognitive theory of
the positive symptoms of psychosis.Highlighting the role of lowered decision tresholds. Journal of Behavio-
ral Therapy & Experimental Psychiatry, 56, 12-20. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2016.07.004

Moritz, S., Scheu, F., Andreou, C., Pfueller, U., Weisbrod, M., Roesch-Ely, D. (2016) Reasoning in psychosis:
risky but not necessarily hasty. Cognitive Neuropsychiatry, 21(2), 91-106. https://doi.org/10.1080/135468
05.2015.1136611

Moritz, S., Veckenstedt, R., Bohn, F., Hottenrott, B., Scheu, F., Randjbar, S., et al. (2013). Complementary group
Metacognitive Training (MCT) reduces delusional ideation in schizophrenia. Schizophrenia Research, 151,
61-69. https://doi.org/10.1016/j.schres.2013.10.007

Moritz, S., Veckenstedt, R., Hottenrott, B., Woodward, T.S., Randjbar, S., & Lincoln, T.M., (2010). Different
sides of the same coin? Intercorrelations of cognitive biases in schizophrenia. Cognitive Neuropsychiatry,
15,406-421. https://doi.org/10.1080/13546800903399993

Moritz, S., Veckenstedt, R., Randjbar, S., Vitzthum, F., & Woodward, T. S. (2011). Antipsychotic treatment
beyond antipsychotics: Metacognitive intervention for schizophrenia patients improves delusional sym-
ptoms. Psychological Medicine, 41, 1823—1832. https://doi.org/10.1017/S0033291710002618

Moritz, S., Vitzthum, F., Randjbar, S., Veckenstedt, R. & Woodward, T. S. (2010). Detecting and defusing

69



cognitive traps: Metacognitive intervention in schizophrenia. Current Opinion in Psychiatry, 23, 561-569.
https://doi.org/10.1097/YCO.0b013e32833d16a8

Moritz, S., & Woodward, T. (2004). Plausibility judgment in schizophrenic patients: Evidence for a liberal
acceptance bias. German Journal of Psychiatry, 7, 66—74.

Moritz, S., & Woodward, T. S. (2005). Jumping to conclusions in delusional and non-delusional schizophrenic
patients. British Journal of Clinical Psychology, 44, 193-207. https://doi.org/10.1348/014466505X35678

Moritz, S., & Woodward, T. S. (2007). Metacognitive training in schizophrenia: from basic research to
knowledge translation and intervention. Current Opinion in Psychiatry, 20(6), 619-625. https://doi.org
/10.1097/YCO.0b013e3282f0b8ed

Moritz, S., Woodward, T. S., & Lambert, M. (2007). Under what circumstances do patients with schizophrenia
jump to conclusions? A liberal acceptance account. British Journal of Clinical Psychology, 46(2), 127-137.
https://doi.org/10.1348/014466506X129862

Mortimer, A. M., Bentham, P., McKay, A. P., Quemanda, 1., Clare, L., & Eastwood, N. (1996). Delusions in
schizophrenia: A phenomenological and psychological exploration. Cognitive Neuropsychiatry, 1, 289-304.
https://doi.org/10.1080/135468096396451

Nuechterlein, K. H., Barch, D. M., Gold, J., M., Goldberg, T.E., Green, M.F., &Heaton, R.K. (2004) Identi-
fication od separable cognitive factors in schizophrenia. Schizophrenia Research, 72, 29-39. https://doi.
org/10.1016/j.schres.2004.09.007

Ochoa, S., Haro, J. M., Huerta-Ramos, E., Cuavas-Esteban, J., Stephan-Otto, C., Usall, J., Nieto, L., & Brebion,
G. (2014) Relation between jumping to conclusion and cognitive functioning in people with schizophre-
nia in contrast with healthy participants. Schizophrenia Research, 159, 211-217. https://doi.org/10.1016
/j.schres.2014.07.026

Ochoa, S., Lopez-Carrilero, R., Barrigon, M. L., Pousa, E., Barajas, A., Lorente-Rovira, E., ... & Birulés, 1.
(2017). Randomized control trial to assess the efficacy of metacognitive training compared with a psycho-edu-
cational group in people with a recent-onset psychosis. Psychological medicine, 47(9), 1573—1584. https://
doi.org/10.1017/S0033291716003421

Ormrod, J., Shaftoe, D., & Cavanagh, K. (2012) A pilot study exploring the contribution of working memory
to “jumping to conclusions” in people with frst episode psychosis. Cognitive Neuropsychiatry, 17,97-114.
https://doi.org/10.1080/13546805.2011.569372

Peters, E., & Garety, P. (2006). Cognitive functioning in delusions: A longitudinal analysis. Behaviour Research
and Therapy, 44, 481-514. https://doi.org/10.1016/j.brat.2005.03.008

Peters, E., Moritz, S., Wiseman, Z., Greenwood, K., Kuipers, E., Schwannauer, M., ... Garety, P. (2010). The
cognitive biases questionnaire for psychosis (CBQP). Schizophrenia Research, 117(2-3), 413—413. https:/
doi.org/10.1093/schbul/sbs199

Phillips, L. D. & Edwards, W. (1966). Conservatism in a simple probabilistic inference task. Journal of Experi-
menial Psychology, 72, 346-354. https://doi.org/10.1037/h0023653

Rausch, F., Eisenacher, S., Elkin, H., Englisch, S., Kayser, S., Striepens, N., et al. (2016). Evaluation of the ‘Jum-
ping to conclusions’ bias in different subgroups of the at-risk mental state: from cognitive basic symptoms to
UHR criteria. Psychological Medicine, 46,2071-2081. https://doi.org/10.1017/S0033291716000465

Rodriguez, M., Zaytseva, Y., Cvrékova, A., Dvortacek, B., Dorazilova, A., Jonas, J., ... & SpanieL F. (2019).
Cognitive Profiles and Functional Connectivity in First-Episode Schizophrenia Spectrum Disorders—Linking
Behavioral and Neuronal Data. Frontiers in psychology, 10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00689

Roberts, D. L., Penn, D. L., & Combs, D. R. (2016). Social cognition and interaction training (SCIT): Group
psychotherapy for schizophrenia and other psychotic disorders, clinician guide. Oxford University Press.

Roiser, J. P., Howes, O. D., Chaddock, C. A., Joyce, E. M., & McGuire, P. (2013). Neuraland behavioral correla-
tes of aberrant salience in individuals at risk for psychosis. Schizophrenia Bulletin, 39(6), 1328—1336. https://
doi.org/10.1093/schbul/sbs147

Ross, K., Freeman, D., Dunn, G., & Garety, P. (2011). A randomized experimental investigation of reasoning
training for people with delusions. Schizophrenia Bulletin, 37, 324-333. https://doi.org/10.1093/schbul
/sbn165

Ross, R. M., McKay, R., Coltheart, M., & Langdon, R. (2015). Jumping to conclusions about the beads task?
A meta-analysis of delusional ideation and data-gathering. Schizophrenia Bulletin, 41(5), 1183—1191. https://
doi.org/10.1093/schbul/sbul 87

70



Rubio, J. L., Ruiz-Veguilla, M., Hernandez, L., Barrigon, M.L., Salcedo, M.D., Moreno, J.M., Gomez, E.,Moritz,
S., & Ferrin, M. (2011). Jumping to conclusions in psychosis: a faulty appraisal. Schizophrenia Research,
133 (1-3), 199-204. https://doi.org/10.1016/j.schres.2011.08.008

Sandvik, K. (2015). Decision-making in schizophrenia. (Master thesis). Norwegian University of Science and
Technology, Trondheim.

So, S. H., Freeman, D., Dunn, G., Kapur, S., Kuipers, E., Bebbington, P., Fowler, D., Garety, P.A. (2012). Jum-
ping to conclusions, a lack of belief flexibility and delusional conviction in psychosis: a longitudinal investi-
gation of the structure, frequency, andrelatedness of reasoning biases. Journal of Abnormal Psychology, 121,
129-1309. https://doi.org/ 10.1037/a0025297

Speechley, W. J., Whitman, J. C., & Woodward, T. S. (2010). The contribution of hypersalience to the ,jumping
to conclusions® bias associated with delusions in schizophrenia. Journal of Psychiatry & Neuroscience,
35(1), 7-17. https://doi.org/10.1503/jpn.090025

Startup, H., Freeman, D., Garety, P. A. (2007). Persecutory delusions and catastrophic worry in psychosis:
developing the understanding of delusion distress and persistence. Behavior Research and Therapy. 45(3),
523-537. https://doi.org/10.1016/j.brat.2006.04.006

Takeda, T., Nakataki, M., Ohta, M., Hamatani, S., Matsuura, K., & Ohmori, T. (2018). Effect of cognitive func-
tion on jumping to conclusion in patients with schizophrenia. Schizophrenia research. Cognition, 12, 50-55.
https://doi.org/10.1016/j.sc0g.2018.04.002

Tripoli, G., Quattrone, D., Ferraro, L., Gayer-Anderson, C., Rodriguez, V., La Cascia, C., ... & Szoke, A. (2019).
Jumping To Conclusions, General Intelligence, And Psychosis Liability: Findings From The Multicentric
EU-GEI Case-Control Study. bioRxiv, 634352. https://doi.org/10.1101/634352

van Dael, F., Versmissen, D., Janssen, 1., Myin-Germeys, 1., van Os, J., & Krabbendam, L. (2006). Data gathe-
ring: Biased in psychosis? Schizophrenia Bulletin, 32, 341-351. https://doi.org/10.1093/schbul/sbj021

van der Gaag, M., Schiitz, C., ten Napel, A., Landa, Y., Delespaul, P., Bak, M., ... & De Hert, M. (2013). Deve-
lopment of the Davos assessment of cognitive biases scale (DACOBS). Schizophrenia Research, 144(1-3),
63—71. https://doi.org/10.1016/j.schres.2012.12.010

Van Oosterhout, B., Krabbendam, L., De Boer, K., Ferwerda, J., Van der Helm, M., Stant, A. D., & Van der Gaag,
M. (2014). Metacognitive group training for schizophrenia spectrum patients with delusions: a randomized
controlled trial. Psychological medicine, 44(14), 3025-3035. https://doi.org/10.1017/S0033291714000555

Woodward, T. S.,Mizrahi, R.,Menon, M., & Christensen, B. K. (2009). Correspondences between theory of
mind, jumping to conclusions, neuropsychological measures and the symptoms of schizophrenia. Psychiatry
Research, 170(2-3), 119-123. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2008.10.018

Woodward, T. S., Munz, M., LeClerc, C., & LeComte, T. (2009). Change in delusions is associated with
change in ,,jumping to conclusions®. Psychiatry Research, 170, 124-127. https://doi.org/10.1016/j.psychres
.2008.10.020

Young, H. F., & Bentall, R. P. (1997). Probabilistic reasoning in deluded, depressed and normal subjects:
Effects of task difficulty and meaningful versus non-meaningful material. Psychological Medicine, 27,
455-465. https://doi.org/10.1017/S0033291796004540

Zawadzki, J.A., Woodward, T.S., Sokolowski, H.M., Boon, H.S., Wong, A.H., & Menon, M., (2012). Cognitive
factors associated with subclinical delusional ideation in the general population. Psychiatry Research, 197,
345-349. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2012.01.004

Petra Sustovd, katedra psychologie, Filozofickd fakulta, Univerzita Karlova v Praze;
Narodni ustav dusevniho zdravi, Klecany, e-mail: petra.sustova@nudz.cz

Mabel Rodriguez, katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Karlova v Praze;
Narodni ustav dusevniho zdravi, Klecany, e-mail: mabel.rodriguez@nudz.cz

71





