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EDITORIAL

Vazené ¢tenarky, vazeni Ctenafi,

zavrsil se dalsi rok, kdy se Vam dostava do rukou odborny recenzovany Casopis Psy-
chologie pro praxi. Jsem si jista, Ze v§echny spoleCenské zmény, které kolem sebe v bliz-
kém i vzdalengj$im okoli mlizeme pozorovat ¢i zazivat, potiebuji psychologicky pohled,
podporu, intervenci. Neobejdou se bez dobfe provedenych vyzkumu, riznych psycholo-
gickych analyz, ptehledi o tom, jak byl a je urcity fenomén v psychologii sledovan, ové-
fovani novych metod i interven¢nich postupt, reflexi dobré praxe ¢i piipadovych studii.
To vSe nas Casopis nabizi a je na Vas, co vyberete, co konkrétné zaujme z osmi piispévka
v tomto ¢isle predkladanych.

Nejprve se muzete seznamit s vysledky empirickych studii kvantitativné i kvalitativné
pojatého vyzkumného designu. V piispévku Vnimani atraktivity a viastni body image se
autofi L. Sramkov, P. Cakirpaloglu a R. Prochazka zabyvaji fenoménem atraktivity a jeho
pusobenim v socialnim kontaktu. Jejich cilem bylo posoudit vztahy a rozdily v hodnoce-
ni atraktivity a body image u muzi a Zen. Sami se piesvédéte, jak si ve vysledeich stoji
oznaceni ,,Atraktivni muz* ¢i ,,Atraktivni zena®, ale i ostatni vysledky ziskané od souboru
5616 respondentt jsou zajimavé. Dale se P. Dvotrak zaméfuje na stiedoSkolskou vyuku
anglictiny a jeho ¢lanek s vymluvnym nazvem Socidalni dovednosti ucitele jako dulezité
determinanty efektivni interakce ucitel — zZak ve vyuce anglictiny na stiedni Skole propojuje
pedagogicko psychologické a didaktické aspekty vyuky angli¢tiny a ptinasi pro praxi cen-
né vysledky vyzkumu edukacnich stylti uciteld anglictiny a analyzu konkrétni interakce
v jejich vyucovacich hodinach. Vysledky téz dokladuji ptisobeni socialnich dovednosti
ucitele na efektivitu edukaéni interakce ve vyuce angli¢tiny komunikaéni metodou. Dale
zafazeny text M. Zitkové, M. Jezové a J. Spackové s nazvem Klinickd supervize ocima
ucastnikit — zkuSenost z prostredi onkologického osetrovatelstvi je vysledkem kvalita-
tivniho Setfeni kontextu zkusSenosti u nelékaiskych zdravotnickych pracovnikt pracuji-
cich v oboru onkologie v souvislosti s Gi¢asti v daném superviznim projektu. Uplné z jiné
oblasti je dali ptispévek autortt M. Suchy, L. Sramkové, P. Zameénika, D. Cernochové
a V. Rehnové. Tyka se problematiky dopravnépsychologického vysetieni v CR z riiznych
uhlt pohledu (poétu provedenych vySetieni, slozeni klientely, divodt vySetfeni a zaveéra
vysetfeni). Vite naptiklad, Ze v CR je roéné provedeno 7000—10 000 dopravnépsycholo-
gickych vysetfeni a nejéastéjsim divodem je odebrani fidi¢ského prikazu, ze nejcastéji
postihovanymi piestupky u nas jsou rychla jizda a jizda pod vlivem alkoholu a jinych
drog? Ostatni uz v &lanku Ridici podstupujici dopravnépsychologické vysetieni v CR.



Dale ¢asopis nabizi pfispévky vénované diagnostickym metodam: nejprve ¢eskou
adaptaci amerického Inventare kriminalnich stylti mysleni a pak vytvoreni a ovéfeni
vyzkumného néstroje pro méfeni vnimané akademické ucinnosti u zaku stfednich skoly.
Inventar kriminalnich stylit mysleni (PICTS-cz) — adaptace a psychometrickeé viastnos-
ti (P. Faridova, S. Blatnikova, M. Vranka a P. Zeman) chce predstavit Geskou adaptaci
amerického Inventafe kriminalnich stylt mysleni (Psychological Inventory of Crimi-
nal Thinking Styles), ukazat shodu zakladnich psychometrickych parametr ptivodni
a adaptované verze (PICTS-cz) a dolozit vztah dotaznikovych skorid s vékem, vzdélanim
a zakladnimi charakteristikami kriminalni historie. Cil byl — podle mého nazoru — vrcho-
vaté naplnén, jde o velmi zajimavou studii. Ostatné stejné jako dalsi ptispévek J. Dra-
berové vénovany nastroji (dotazniku) pro méfeni vnimané akademické ti€innosti u zakt
stfednich skol. Dotaznik byl ovéten u zaka prvnich az tietich ro¢nika péti prazskych gym-
nazii a ziskana data byla podrobena polozkové a faktorové analyze, ovéteny byly i dalsi
psychometrické charakteristiky dotazniku. Ze zavéra vyplyva, ze se jedna o reliabilni
vyzkumny nastroj s uspokojivou validitou vyuzitelny ve Skolni praxi.

Posledni piispévek se tyka rovnéz psychologickych souvislosti vzdélavani. K. Spag-
kova se v piehledové studii zabyva problematikou ¢teni s porozuménim u déti s dyslexii.
Cilem studie Dyslexie: naruseni ctenarskych dovednosti v oblasti dekodovani i porozu-

a také poukazat na existenci dalsich specifickych poruch ve éteni.

Praha, prosinec 2015
doc. PhDr. Ilona Gillernova, CSc.
predsedkyné redakéni rady PpP
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VNIMANI ATRAKTIVITY A VLASTNi BODY IMAGE

LENKA SRAMKOVA, PANAJOTIS CAKIRPALOGLU,
ROMAN PROCHAZKA

Tato prace se zabyva atraktivitou, jakozto fenoménem socialni psychologie, ktery ma
velky vliv pfi socialnim kontaktu. Cilem je posoudit vztahy a rozdily v hodnoceni atrak-
tivity a body image u muzi a Zen. Jako vyzkumnou metodu jsme pouzili vlastni skalu
Basic Body Olomouc Rating (BOBR). V nasem vyzkumu jsme disponovali souborem
lidi N = 5616, ziskany byl metodou samovybeéru, piilezitostného vybéru a metodou sné-
hové koule. Hypotézy jsou stanoveny Ctyfi a zaméfuji se na existenci signifikantniho
rozdilu mezi realnou a idedlni postavou u muze, realnou a idealni figurou u Zeny; a na
existenci signifikantniho rozdilu mezi idealni postavou a oznacenim ,,Atraktivni muz®,
resp. ,,Atraktivni zena“. Pouzili jsme popisnou statistiku a parovy t-test. Prokazali jsme,
ze existuji signifikantni rozdily v hodnoceni realné a idealni postavy u muzi i zen. Muzi
se lisi v pohledu na idealni postavu oproti atraktivnimu idealu.

Kli¢ova slova: atraktivita; body image; gender; BOBR

Uvedeni do problematiky atraktivity

V této studii se zaméfime na to, jak si lidé predstavuji fyzicky atraktivniho ¢lové-
ka (resp. jeho body image) a zpétné vnimaji sami sebe v kontextu vlastni body image
a v souladu s polaritou estetickych hodnot atraktivita—neatraktivita. Atraktivita clovéka,
predevsim ta fyzicka, je Casto diskutovanym tématem. Piestoze se ji neda upfit vliv na
interpersonalni kontakt, mnozi lidé odmitaji fakt, ze vzhled druhého ¢lovéka vyrazné
modifikuje jejich chovani k nému. Druha skupina lidi naopak toto bere jako zfejmou véc,
ktera nepotfebuje dalsi vyzkum a prokazovani. At tak ¢i tak, fyzicka atraktivita ¢loveka,
¢i lidska krasa, byla, je a bude namétem mnoha hovort, badani a uméni, coz uz samo
o sob¢ poukazuje na jeji dulezitost. Slovo ,,atraktivita® pochazi z latinského slova ,,atra-
here a znamena pfitazlivy, lakavy, zajimavy (Kabrt, Kabrt, 2001). Z psychologického
hlediska pak atraktivitu chapeme jako naklonnost, sympatii. Atraktivita (pfitazlivost) je
souborem pozitivnich pocitli sméfovanych k druhému jedinci, véetné tendence vyhledavat
jeho spolecnost (Hewstone, Stroebe, 2006). Fitness, Fletcher a Overall (2007) stavi tento
termin na prusecik individualnich preferenci ¢lovéka a kulturné spolec¢ensky sdilenych
norem. Pfedstava o tom, co je na ¢loveku pfitazlivé, se 1isi nejen v zavislosti na geogra-
fickych a kulturnich podminkach, ale také v souvislosti s ¢asem, vékem, modnimi trendy
a mnohymi individualnimi charakteristikami a preferencemi ¢lovéka. Védecké vyzkumy
(viz dale) na toto téma ukazuji piece jen né¢jaké stalé rysy, které jsou povazovany za
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atraktivni i v prifezu staletimi a kulturami. Z fyzickych znaki dominuje primérnost
a symetrie obliceje, popf. maskulinni rysy ve tvafi u muzt, resp. femininni u Zzen. Ze
znakll osobnostnich je zminéna piedevsim otevienost, extraverze a sebevédomi (Benesch,
2001; Fink, Penton-Voak, 2002). Feldman (1985, cit. podle Smahel, Vesel, 2006, s. 175)
zduraziuje, ze nejsme ovliviiovani jen jednim faktorem, ale vice informacemi z riznych
zdrojt, ze kterych si ¢lovek vytvari kombinace a na jejichz zaklade koncipuje soud. Presto
1ze vysledovat nékteré faktory, které atraktivitu podminuji ¢i ovliviiuji. Obecné by se dalo
fici, ze celkova atraktivita jedince spociva ve tfech smérech: télesné piitazlivosti (dobové
podminény ideal krasy a zdravi), statusové pfitazlivosti (zvySovani prestize statusovymi
symboly) a osobni pfitazlivosti (vlastnosti: predev§im je oceiiovana veselost, otevienost,
ochota pomahat, uznani druhych) (Benesch, 2001). Duck (1973) d¢li pritazlivost na mezi-
lidskou a socialni, pficemz mezilidska pfitazlivost souvisi s hlub§im poznanim osobnosti
druhého a socialni, z tohoto pohledu kratkodobé;jsi, ktera je zaloZena na ¢lenstvi v social-
nich skupinach a na faktorech jako je blizkost, podobnost apod. Vyrost a Slaménik (2008)
rozlisuji dvé zékladni komponenty atraktivity — fyzickou a osobni. Z hlediska zaméteni
naseho vyzkumu se nize zaméfime na struéné vymezeni atraktivity fyzickeé.

Fyzicky vzhled (dany napf. rysy tvare, drzenim téla, hmotnosti ¢i barvou vlast) je vét-
Sinou prvni informaci, kterou o sobé davame najevo, jedna-li se o osobni kontakt. Hraje
tedy nesporné dilezitou roli pii utvareni prvniho dojmu. Pro ilustraci uved’'me obsazovani
atraktivnich hercii do filmu, serialti, reklam. Rovnéz se Casto setkavame s tim, Ze kladné
postavy jsou vyobrazeny jako atraktivni, zaporné jako neatraktivni. Tedy psychologické
1 popularni vyzkumy, ¢lanky ¢i masmédia, vSe je diikazem toho, ze fyzicka atraktivita
hraje v zivot¢ diilezitou roli a formuje osobnost v procesu socializace. Na jedné strané je
vzhled voditkem k fad€ informaci o ¢lovéku, jako je napiiklad jeho vek, pohlavi, status
arole ¢i dalsi individualni osobnostni znaky, na stran¢ druhé ale clovék mize cilené vzhle-
du uzivat k sebeprezentaci, mize modifikovat svou tipravu zevnéjsku, obleceni, drzeni
téla, chlizi a koneckoncii i postavu. V neposledni fadé¢ hraje roli i samotny vyraz obliceje.
Mnoho znaku atraktivity, které jsou v daném piipadé zadouci, mohou byt kontrolovany
vuli. Oblecenim lze zdtraznit napf. sexualni znaky ¢i prislusnost k urcité skupiné (Fialova,
2006). Predstava o vysi vlastni atraktivity (¢i naopak neatraktivity) je tak soucasti utvareni
sebepojeti a jako takova modifikuje osobnost a sebevédomi jiz od détstvi. Hezei lidé maji
jiz v détstvi lepsi postaveni ve spolecnosti vrstevnikll a tak se jim Castéji dostava pozitivni
zpétné vazby ve formé socialniho posileni, ¢imz se zpeviiuje a zvysuje jejich sebevédo-
mi. Jedna se tak o cirkularni kauzalitu posilovani sebedvéry (Stephan, Langlois, 1984).

Dulezity je zde i vliv kultury. Napfiklad v naSich zemépisnych sitkach jsou za atrak-
tivni povazovani §tihli, sportovni lidé, v n¢kterych oblastech Afriky a Asie naopak jedinci
z naSeho pohledu obézni (Farkova, 2009). ,,U saharskych Tuarégii hranici nejveétsi krasa
dall, 1995, cit. podle Barret, Dunbar, Lycett, 2007, s. 158). Pfes kulturni rozdily ale v kaz-
deé kultute existuji pozitivni stereotypy o atraktivnich lidech. Ideal krasy se méni a idealni
vyska, vaha, barva pleti atd. jsou jasnou estetickou normou kazdé spolecnosti. Zato napii-
klad idealni stfih vlast, styl obleceni a barevné preference jsou rozdilné i v ramci jedné
kultury v zavislosti na véku, pohlavni, dokonce i na ro¢nim obdobi. Pfesto existuje spo-
le¢na predstava o tom, co je atraktivni, bez ohledu na to, v jakém etnickém ¢i kulturnim
prostiedi clovek zije (Rubenstein, Lagnlois, Roggman, 2002). Zkratka ¢lovek povazovany
za atraktivniho v jedné kultuie, bude pravdépodobné hodnocen taktéz i v kulturach jinych,
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a to dokonce i v téch, jejichz pfislusnici se vzhledové znacné odlisuji od piislusnikt kultu-
ry prvni (DeVito, 2008). Z hlediska neurologického poznani vyplyva, ze percepce fyzické
atraktivity podnécuje k vyssi aktivité i urcita centra mozku. Bylo uskute¢néno nékolik
vyzkum, kdy byly za pouziti magnetické rezonance (fMRI) sledovany zmény vzrucht
v mozku, které byly spojeny s reakci na obli¢ejovou atraktivitu (Chatterjee et al., 2009).
Na dvaapadesati lidech, kterym byla provedena magneticka rezonance, bé¢hem které ticast-
nici vyjadiovali své hodnoceni atraktivity prezentovanych tvari opacného pohlavi, bylo
rovnéz prokdzano, ze urcité ¢asti mozku reagovaly zvySenou regionalni aktivitou pfi pii-
znivéjsim hodnoceni atraktivity — predevSim aktivace orbitofrontalniho kortexu a nucleus
acumbens (Cloutier et al., 2008).

Proc je atraktivita tolik dtlezita? Jedna se z €asti o socialni souhlas. Uz jen byt spatfen
po boku atraktivniho jedince zvySuje nas socialni status, sebehodnoceni a tim i nasi atrak-
tivitu. Vysoka fyzicka atraktivita mtize byt ale naopak hodnocena okolim i zcela opaéné.
U atraktivnich jedinct byvaji uspéchy prisuzovany tomu, jak clovek vypada, nikoliv jeho
schopnostem. Zvlasté fyzicky atraktivnim Zenam byvaji navic Casto pfisuzovany vlast-
nosti jako domyslivost, sklony k nevéie a sobectvi (Vyrost, Slaménik, 2008). Vzhledové
atraktivni lidé maji velmi Casto skutecné vyssi spolecensky status, vice socidlnich kon-
taktl a vyssi sebevédomi; ale zaroven jsou i bez osobni znalosti druhymi povazovani za
roctvi. Poukazuje na to napt. znamy vyzkum psychologli Snydera, Tanke, Berscheidové
(1977), kteti zkoumali, jaké disledky ma na§ dojem z druhého ¢lovéka na nase chovani
k nému. Estetické stereotypy maji silny vliv na nase chovani a reakce. Mohou ovliviiovat
zpracovéani informaci tak, aby byly zpétné posileny. Clovék si tak proto ¢ast&ji zapamatuje
ty ¢asti chovani druhé osoby, které odpovidaji existujicimu stereotypu.

Cile vyzkumu

Cilem internetového kvantitativniho vyzkumu bylo zjisténi, jak se lidé hodnoti z hle-
diska fyzického vzhledu, tj. jak vypadam a jak bych chtél vypadat. Design vyzkumu
stavi na vyzkumnych studiich, které se zaméfovaly na analyzu dané¢ho problému zejména
z pohledu signifikance rozdilného hodnoceni ze strany muzti a Zen. Soucasti vyzkumné-
ho zajmu je také analyza rozdilu mezi postavou oznaCovanou jako sexualné atraktivni
a postavou oznacovanou jako ,,chtél bych vypadat®.

Hypotézy

Hypotéza 1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, co muzi oznacuji, jako
,.Chci vypadat™ a ,,Vypadam®.

Hypotéza 2: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, co zeny oznacuji, jako
,.Chci vypadat™ a ,,Vypadam®.

Hypotéza 3: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, co heterosexualni muzi
oznacuji, jako ,,Chci vypadat™ a ,,Atraktivni muz*.

Hypotéza 4: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi tim, co heterosexualni zeny
oznacuji, jako ,,Chci vypadat™ a ,,Atraktivni zena®.
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Vyzkumny soubor

Sbér dat prob&hl pomoci internetového Setfeni v prubéhu 70 dni. V tomto intervalu
se vyzkumu z¢astnilo N = 7023. Vybér vzorku probéhl formou samovybéru, formou
prilezitostného vybéru a formou tzv. sné¢hové koule (Miovsky, 2006). Respondenti spon-
tanné, anebo na doporuceni znamych reagovali na vyzvy uvefejnéné na socialnich sitich
a v internetovych magazinech. Po vyfazeni neuplnych a nevalidnich dotaznikl byl pocet
respondentu stabilizovan na 5616, z toho 3473 muzii a 2143 Zen. Pocet vyfazenych dotaz-
nikd ¢ini 20 %, coz nepiekracuje hranici 34 %, kterou Musch a Reips (2000 cit. podle
Reips, 2002, s. 242) oznacuji v online vyzkumu za béznou. Vyzkum probihal ve ¢tyfech
jazykovych verzich, vzhledem k nizkému poctu respondentt vypliujicich cizojazycné
verze, byli do analyzy vysledkd zahrnuti pouze odpovédi v eském jazyce. VEk muzi byl
v pruméru 22,5 let, median 21 let, smérodatna odchylka véku ¢inila 7 let. VEk Zen byl
v praméru 26 let, median 24 let a smérodatna odchylka véku ¢inila 9,3 let. Rodinny stav
do zna¢né miry souvisi s vékem respondentt, tudiz 81 % muzii a 66 % Zen uvedlo, Ze jsou
svobodni. Ve stalém vztahu, manzelstvi nebo registrovaném partnerstvi zije 18 % oslove-
nych muza a 29% oslovenych zen. Ostatni moznosti (rozvedeny/a, vdovec/vdova) uvedlo
1 % muzt a 5 % zen. Sexualni orientace muzi byla z 96 % heterosexualni, 4 % muza
uvedlo homosexualitu nebo bisexualitu. U Zen z 91 % heterosexualni, 9 % Zen uvedlo
homosexualitu nebo bisexualitu. Vzhledem k nizkému poétu homosexualnich a bisexual-
nich respondentll a také tomu, Ze orientace ovliviiuje usudek o sexualni pfitazlivosti, byli
do vyjadieni ke tfeti a ¢tvrté hypotéze zahrnuti pouze heterosexualni respondenti.

Metody

Ve vyzkumu bylo pouzito sebeposuzovani na vizualni $kale postav umisténé na webo-
vém rozhrani. Jedna se o nov€ vytvorenou $kalu s pracovnim nazvem Basic Olomouc
Body Rating (BOBR).! Pii tvorbé piedloh jsme vychazeli ze $kéal pouzivanych v zahrani¢i
(Gardner, Jappe, Gardner, 2009; Singh, 1993; Stunkard, Sorensen, Schulsinger, 1983;
Thomson, Gray, 1995), pfi¢emz test-retest reliabilita celé Skaly prokazala jeji dostateénou
hodnotu (r=0,97).

Pred provedenim statistické analyzy jsme testovali normalitu rozdéleni odpovédi na
Skale BOBR pomoci Kolmogorova-Smirnovova testu. Ve vSech ptipadech byla hypo-
téza o normalité¢ zamitnuta. Tento vysledek je nicméné zplusoben zejména vysokym
rozsahem souboru — nalezena rozdéleni normalitu pfipominaji (zeSikmeni se pohybuje
v intervalu —0,35 az 0,43, index $picatosti od —0,40 po 2,92). Vzhledem k rozsahu
souboru a pusobeni centralniho limitniho teorému budeme pii ovéfovani hypotéz pouzi-
vat parametrickou statistiku (konkrétné parovy t-test), ktery podminkou normality neni
asymptoticky vazan (Hendl, 2012).

I Clanek popisujici vyvoj a psychometrické vlastnosti Basic Olomouc Body Rating byl publikovéan: Sramkové, L.,
Cakirpaloglu, P. (2015). Tvorba $kaly fyzického vzhledu a ,,body image* v kontextu ¢eského prostredi. Psychologie
a jeji kontexty, 6 (2), 95-109.
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Obrazek 1 Sebeposuzovaci vizualni Skala BOBR

Vysledky

V souladu se stanovenymi hypotézami jsme srovnavali zvlast’ pro muze a Zeny jejich
skute¢nou a idedlni postavu a dale tento idedl s tim, co povazuji za atraktivni postavu
stejného pohlavi. Vysledky téchto srovnani shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1 Vysledky parového t-testu

Primér Sm. odchylka d t p

Muzi (N = 3473)

Chci vypadat 4,92 1,01

Vypadam 5,18 1,85

Rozdil -0,25 1,55 -0,16 -9,43 <0,001
Zeny (N = 2143)

Chci vypadat 3,99 1,19

Vypadam 5,42 1,72

Rozdil -1,43 1,38 —-1,04 —45,97 <0,001
Muzi (N = 3339)

Chci vypadat 4,92 1,01

Atraktivni muz 4,77 0,92

Rozdil 0,15 0,86 0,17 10,08 <0,001
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Zeny (N = 1958)

Chci vypadat 3,99 1,19

Atraktivni Zena 4,02 1,06

Rozdil —-0,03 0,86 —-0,03 -1,39 0,17

Pozn.: d je ukazatelem miry ucinku — jedna se o prumérny rozdil déleny smérodatnou odchylkou.

Prezentované udaje vypovidaji o platnosti naseho pfedpokladu, ze u muzti i u Zen
existuje diskrepance fyzického sebepojeti. Tato diskrepance je markantni pfedev§im
u zen, kde dosahuje pfiblizné jedné smérodatné odchylky, zatimco u muzi je vice nez
Sestkrat mensi. Hypotézy | a 2 tedy pfijimadme. U podsouboru heterosexualnich muza
byl déale pozorovan maly, a¢ statisticky vyznamny rozdil mezi tim, jak chtéji vypadat,
a tim, co povazuji za figuru atraktivniho muze. Atraktivni muz byl v priméru hodnocen
témer presn¢ odpovidala figuie atraktivni zeny. Nulovou hypotézu 3 tedy zamitame,
hypotézu 4 nikoli.

Nad ramec vyse uvedenych poznatkli jsme zkoumali ndzor na postavu primérného
Stfedoevropana, respektive Stiedoevropanky. Hodnoceni vSech posuzovanych télesnych
schémat vcetné pétadevadesatiprocentnich konfidencnich intervald ilustruje obrazek 2.

]
P 1 - T
Vypadam »-E—. i Odpovédi zen
] Odpovédi muzu
1
Chci vwypadat] + ‘|'
|
1
Atraktivni muz] i
]
i
Atraktivni Zena] HH
]

Primérny muz—|

Primérma zena|

)

Pramérné poradi postavy na skale BOBR

Obrazek 2 Priimérné odpovedi muzii a Zen
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Jak muzi, tak Zeny volili nejcastéji postavu 5 jako odpovéd’ na otazku ,,Jak vypadam®,
muzi jsou ale s touto skutecnosti spokojené;jsi, jelikoz pro sebe idealni postavu umistovali
jen o néco malo smérem ke $tihlejsimu pélu skaly. Zeny oproti tomu na otazku ,,Jak chci
vypadat®™ oznacovaly postavu v priméru o jedna a ptl stihlejsi. Nazor na postavu idealn¢
atraktivniho muze se mezi muzi a zenami moc nelisil; predstava idealné atraktivni zeny je
pro zeny o néco Stihlejsi nez jak si ji pfedstavuji muzi. Z odpovédi na otazku ,,Jak vypada
prumérna Stfedoevropanka, resp. Stfedoevropan® se ukéazalo, ze respondenti se povazuji
za $tihlej$i, nez je prumer.

Diskuze a zavér

Zjisténi plynouci z internetového vyzkumu, formulované hypotézami 1 a 2, tedy ze
muzi i Zeny jsou se svou postavou nespokojeni, bylo ocekavané a potvrdilo se jiz v jinych
vyzkumnych studiich, pouzivajicich rizné obrazkové materialy (Bulik et al., 2001; Cal-
den, Lundy, Schlafer, 1959; Silberstein et al., 1988).

Zajimavéjsi zjisténi nabizi dalsi analyza rozdilu mezi tim, jak ,,chci vypadat™ a co ozna-
¢uji jako atraktivni osobu. Zde se ukazalo, ze rozdil mezi osobnim pfanim a presvédcenim
o0 tom, co je povazovano za atraktivni postavu, u zen patrny neni, zatimco u muza ano.
Pravdépodobnym vysvétlenim by mohl byt fakt, ze zjistény rozdil u muzi je dan tim, ze
se vice zaméfuji na jiné kvality nez piedstavu své vlastni fyzické atraktivity. Ackoliv muzi
dokézou rozeznat a posoudit atraktivni muzskou postavu, tak pro né¢ samotné neni nej-
vy$$i prioritou takto vypadat. Toto presvédceni odpovida rozdilnym genderovym stereo-
typtim, které jsou v sebehodnoceni muzti i zen zakotenény a které nekladou takovy diraz
na fyzicky vzhled muze.

U zen vsak nalézame opacny vysledek. I pres tictyhodny rozsah souboru jsme nepozoro-
vali statisticky vyznamny rozdil mezi volenou atraktivni Zenou a odpovédi na otazku, ,,jak
chei vypadat®. Tento vysledek mtize byt dan tim, Ze na Zeny je kladen vétsi tlak na ,,doko-
naly*“ vzhled. Mozné vysvétleni nabizi evolucni psychologie, ve které se postuluje, ze muzi
jsou vice vizualné vzrusivi nez Zeny, které jsou naopak vzrusivé spiSe kontextualné. Toto je
v souladu s nasimi zjisténimi — zatimco Zeny maji tendenci chtit vypadat nejlépe, jak to jde
(volba ,,chci vypadat se kryje s volbou ,,atraktivni Zena®) a Cini tak nejspise proto, ze jejich
vzhled je na snatkovém trhu velkou devizou, muzi tuto tendenci nemaji, jelikoz u nich hraji
roli mnohem ¢astéji jiné slozky atraktivity nez ta fyzicka (napf. osobni nebo statusova).

Z hlediska vyzkumu je vSak nutné zminit nékteré jeho limity. Pozornost musime
vénovat zejména faktu, ze sbér dat byl provadén prostiednictvim internetu. Tato meto-
da byla zvolena z diivodu $ir§i moznosti distribuce a zvySeni anonymity responden-
th. Internetova distribuce nabizi snadnéjsi pristup ke specifickym skupindm populace
sdruzujicich se na urcitych strankach a forech a v neposledni fadé moznost oslovit
Siroké spektrum lidi. Online sbér dat sdili také nekolik vyhod s Setfenimi provadény-
mi pomoci ,,papiru a tuzky*. Napiiklad moznost skupinové administrace, anonymita,
jednoduché zpracovani a vyhodnoceni, ekonomickd stranka vyzkumu (nizka financni
naroc¢nost), formalni jednoduchost a ¢asova ekonomicnost (Babbie, 2001). Mezi hlavni
nevyhody Babbie (2001) fadi riziko nespravného pochopeni otazky bez moznosti doptat
se, tendenci k podavani socialné zadouci odpovédi, nepostihnuti prvkl nonverbalni
komunikace a moznost odrazeni od vyplnéni napt. nepiijemnou grafickou Gpravou. Pti
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pfevodu dotazniku do online prostfedi bylo proto dbano predevsim na piehlednost, sro-
zumitelnost, snadnou orientaci a grafickou Gpravu, tedy na uzivatelsky pratelské (,,user
friendly*) prostiedi internetového dotazniku. Vyuziti internetového prostedi nejvice
naplnovalo nase metodologicko-vyzkumna kritéria zahrnujici maximalni miru zabez-
peceni, archivaci dat a kddovani pfenosu dat. Sbér dat formou internetového vyzkumu
zdaleka uz neni novou metodou, stale je vSak pfedmétem mnoha tivah a nejcastéji dis-
kutovanou otazkou tykajici se jich, je pocitacova negramotnost ¢asti populace a s tim
souvisejici fakt, ze se k dotazniku distribuovanému pouze internetové dostane jen jedna
&ast lidi. Dle informaci Ceského statistického ufadu (CSU) ze séitani lidu (rok 2011)
je vybavenost ¢eskych domacnosti osobnim pocitacem a pristupem k internetu 65 %,
coz je rovnéz opodstatnénim k volb¢ internetové formy vyzkumu. V nasem piipadé je
nespornou vyhodou, Ze online vyzkum v takovéto podob¢ neptedstavuje zadny natlak
na respondenta a jeho ucast je skutecné dobrovolna, tedy podporuje etickou stranku
vyzkumu. Nevyhodou tohoto sbéru naopak muze byt zamérné zkreslovani dat napf.
prostiednictvim opakovaného vyplnéni dotazniku. Dalo by se to shrnout tak, ze sbér dat
prostiednictvim internetu umoziuje za kratky ¢as a relativné méné penéz oslovit velké
a heterogenni spektrum respondent, ovsem na tkor jejich kontroly.

Pocet respondentt, jejichz dotazniky byly vyfazeny pied zpracovanim, se z velké vét-
Siny skladal z téch, ktefi vypliovani dotazniku nedokon¢ili. Jelikoz dotaznik obsaho-
val malé mnozstvi otazek vzhledem k jinym internetovym dotaznikim, byla divodem
k opusténi nedokonceného vyzkumu nejspise neochota sdélovat osobni informace, cemuz
by nasvédcoval i fakt, Ze respondenti nejcastéji stranky dotazniku opoustéli pfi prvnich
demografickych otazkach — vék, rodinny stav, vzdélani atd. Tento fakt je dilezity z hledis-
ka etiky, respondenti méli po celou dobu vyzkumu moznost vypliovani ukoncit, pficemz
jejich doposud zadané vysledky nebyly zapocitany. Procento respondentt, ktefi predcas-
internetovych vyzkumt, coz bylo zminéno vyse. Je to dano predevsim tim, ze predkladany
vyzkum byl kratky, nenaro¢ny a svym obsahem v podstaté popularni povahy.

Predkladany vyzkum stoji na sebeposuzovani, vystava tedy otazka stylizace, a to nejen
védomé, ale i nevédomé. Kromé toho, Ze lidé maji tendenci ,,ukazovat se v lepsim svétle*,
tedy upravovat svou sebeprezentaci a podavat socialné zadouci odpovéd’, pfi posuzovani
vlastniho vzhledu vstupuje do hry mnoho dalsich faktort (napf. aktualné pocitovana poho-
da, zkuSenost ze socialniho okoli apod.), tedy ani neuvédomovana stylizace neni vyloucena.
Tento fakt miize byt zdrojem neptesnosti a zkresleni informaci. Sebeposuzovaci dotazniky
tak nejsou vhodnou metodou pii vysetfovani, pokud nejsou v kombinaci s jinymi testo-
vymi nebo klinickymi metodami. Pro tcely tohoto vyzkumu, jehoz cilem byl screening
sebeposouzeni a posouzeni fyzické sexudlni atraktivity postav, neni nutné se domnivat, ze
by respondenti zamérn¢ zkreslovali své odpovédi, zvlasté proto, ze se jednalo o anonymni
Setfeni. Co se tyka druhého limitu sebeposouzeni, ve vyzkumu byl kladen diraz na velky
vzorek respondenttl, aby byl omezen vliv intervenujicich proménnych na jednotlivee.

Domnivame se, Ze nase zjiSténi jsou vyznamna pro oblast socialni psychologie, ale
také pro psychologii poradenskou a klinickou. Skdla BOBR skyta riizné moznosti dalsiho
vyzkumu, jehoz potencial neni jen epistemologicky, nybrz predevsim aplikace estetického
hodnoceni a sebeposouzeni v rliznych oblastech Zivota.
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PERCEPTION OF ATTRACTIVENESS AND OWN BODY IMAGE

L. SRAMKOVA, P. CAKIRPALOGLU, R. PROCHAZKA

ABSTRACT

This paper focuses on attractiveness as a social psychology phenomenon, which has a significant influence
within social contact. The aim was to observe connections and differences in the assessment of attractiveness and
own body image among men and women. As a research method we used our own scale entitled Basic Olomouc
Body Rating (BOBR). A research sample included 5616 people. We hypothesized existence of a significant
difference between the real and the ideal figure for men, respectively women; and the existence of a significant
difference between the ideal figure and the figure marked as “the attractive man”, respectively “the attractive
woman”. We used descriptive statistics and paired t-test. The results showed significant differences in the per-
ception of real and ideal figures in both men and women. Men differ in their view on an ideal figure compared
to an attractive ideal.

Keywords: attractiveness; body image; gender; BOBR

WAHRNEHMUNG VON ATTRAKTIVITAT UND DEM EIGENEN KORPERBILD

L. SRAMKOVA, P. CAKIRPALOGLU, R. PROCHAZKA

ABSTRAKT

Diese Studie befasst sich mit Attraktivitdt als Phdinomen der Sozialpsychologie, das groen Einfluss auf
soziale Kontakte hat. Ziel ist es, die Bezichung und die Unterschiede in der Attraktivitdt und Koérperbild bei
Minnern und Frauen zu bewerten. Als Forschungsmethode verwendeten wir unsere eigene Skala Basis Body
Olomouc Rating (BOBR). In unserer Forschung haben wir eine Stichprobe von N = 5616 Menschen. Wir benu-
tzten die Selbstselektion, gelegentliche Selektion und Schneeballmethode. Wir haben vier Hypothesen ermittelt
und konzentrierten uns auf die Existenz eines signifikanten Unterschiedes zwischen der realen und der idealen
Gestalt eines Mannes, der realen und der Idealfigur fiir Frauen; und das Vorhandensein eines signifikanten
Unterschiedes zwischen der idealen Figur und der Figur als ,,attraktiver Mann®, bzw. ,,attraktive Frau®. Wir ver-
wendeten deskriptive Statistiken und den gepaarten t-Test. Wir haben bestitigt, dass es signifikante Unterschiede
in der Bewertung der realen und idealen Figur bei Mannern und Frauen gibt. Ménner unterscheiden sich in der
Bewertung der Idealfigur und des attraktiven Ideals.

Schliisselworter: Atraktivitit; Body Image; Gender; BOBR
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SOCIALNi DOVEDNOSTI UCITELE JAKO DULEZITE
DETERMINANTY EFEKTIVNI INTERAKCE UCITEL-ZAK
VE VYUCE ANGLICTINY NA STREDNi SKOLE

PETR DVORAK

S rostoucim vyznamem angli¢tiny nejen jako ciziho, ale i jako mezinarodniho dorozumi-
vaciho jazyka je stale vétsi pozornost vénovana efektivité cizojazyéné vyuky. Piispévek
predklada dil¢i vysledky vyzkumu, ktery pfispiva k objasnéni problematiky cizojazy¢né
vyuky zkoumanim pisobeni psychosocialnich faktorti na efektivitu edukaéni interakce
ve vyuce angli¢tiny komunika¢ni metodou. Prvni ¢ast prispévku struéné charakterizuje
komunika¢ni metodu v edukaéni interakci ve vyuce anglictiny, aktéry této interakce a roli
socialnich dovednosti v profesni kompetenci ucitele anglictiny. Druha &ast prezentuje
vybrané vysledky vyzkumu edukac¢niho stylu ucitelti anglictiny a analyzu konkrétni inter-
akce v jejich vyucovacich hodinach. Vysledky pfinasi podnétna zjisténi tykajici se piiso-
beni socidlnich dovednosti ucitele na efektivitu edukaéni interakce ve vyuce anglictiny
komunika¢ni metodou.

Kli¢ova slova: socialni dovednosti; komunika¢ni metoda; cizojazy¢na vyuka; anglictina;
edukacni interakce; edukacni styl; edukaéni vztah; edukacni fizeni

Uvodem

Soucasna doba je ¢asto oznacovana jako éra komunikace a soucasna spole¢nost jako
,,Spole¢nost védéni®. V dnesnim globalizovaném svété roste vyznam ovladani cizich
jazykul, zejména angliCtiny. Spole¢enské zmény zaroven vedou ke zménam v nahlizeni
na uditelskou profesi (napt. Helus, 2007; Stétovska, 2011). Ugitel ciziho jazyka musi
obstat v mnohavrstvych interakcich cizojazyéné vyuky, efektivné vstupovat, ucastnit se
a usmérnovat komunikaéni aktivity a poskytovat neustalou podporu zakiim v uéeni se
a osvojovani si cilového jazyka. Provazanost socidlnich dovednosti s jazykovou vyukou
1ze sledovat na n¢kolika urovnich a v riiznych souvislostech: jde o kurikularni dokumenty
pro cizojazy¢nou vyuku (Lisabonské strategie, 2000; Memorandum o porozumeéni, 2006
atd.), ¢eské kurikularni dokumenty (napt. Ramcové vzdélavaci programy), pedagogicko-
-psychologicka paradigmata pfedstavovana humanistickymi piistupy k cizojazy¢né vyuce
(Rogers, Freiberg, 1998; Moskovitzova, 1978) ¢i koncept rozvoje jedince L. S. Vygot-
ského (Vygotsky, 2004; Kozulin et al., 2004), ve kterém hraje kli¢ovou ulohu dospély —
ucitel pfi rozvijeni poznatki (ale téz kognitivnich procest) i dovednosti zaku (intelektové
i socialni povahy). Lingvisticko-didaktické paradigma je tvofeno funkéné komunika¢nim
ptistupem k jazyku (Hymes, 1979; Richard-Amatova, 2010) a z né¢j vychazejici komuni-
kaéni metodou (Richards, Rodgers, 1986).
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1. Edukacni interakce ucitel-zdk ve vyuce stiedoskolské anglictiny
komunikacni metodou

V cizojazy¢né vyuce komunikaé¢ni metodou je uceni se cizimu jazyku chapano jako
osvojovani lingvistickych prostfedkt k vykonu riznych druhd funkci (Richards, Rod-
gers, 1986). Role ucitele a zaka se v cizojazyéném prostiedi méni v zavislosti na pii-
stupu k vyucovani, uceni a osvojovani jazyka. Lee a VanPatten uvadéji, ze v tradi¢nim
pojeti cizojazy¢né vyuky je ucitel autoritativnim pfenase¢em informaci a zak receptivni
nadobou. S prichodem komunika¢ni metody je ucitel poskytovatelem komunikacnich
prilezitosti a jeho dulezitym tkolem je vstupovat do interakei se zaky (Lee, VanPatten,
jazyka. Komunika¢ni metoda tizce propojuje jazyk s jeho uzitim v socialnim prostiedi,
v nasem pripadé¢ se skolni tfidou a interakénimi procesy v ni probihajicimi (Chodéra,
2006; Richard-Amatova, 2010; Scrivener, 2011).

Charakteristickym rysem dospivani je budovani vlastni identity, vlastniho ,,ja“.
Obzvlasté v cizojazyéné vyuce komunikaéni metodou je vztah mezi uCitelem a zaky
ponékud uzsi, ucitel v komunikaénich aktech vyjadiuje své nazory a postoje na rozli¢na
témata, predklada konkrétni vzorce chovani. Je poskytovatelem a modelem komunikace
v cilovém jazyce (Betakova, 2010; Ellis, 1994; Chodéra, 2006; Krashen, 1989; Richard-
-Amatova, 2010) a v pojeti Vygotského (1976) je dulezitym dospélym. Efektivita cizo-
jazyéného vyucovani a celého eduka¢niho procesu je vyrazné zavisla na ugiteli. ,,Cim
vic vSak ucitel porozumi interakci, ¢im lépe je ucitel vybaven védomostmi, dovednostmi
i zkuSenostmi, tim lépe a s vetsi jistotou miize do téchto interakci a socidlnich vztahii
vstupovat, aktivné v nich pisobit a pripadné je ovliviiovat ve prospéch rozvoje Zakii
a efektivity vzdélavani* (Gillernova, Sirova, 2012, s. 14).

Za faktory efektivniho vyucovani povazujeme socialné psychologické dispozice uci-
tele jako schopnost srozumitelné prezentovat ucivo, ucitelovu citovou zralost, motivo-
vani zaku ¢i zpusobilost orientovat se v interakénich sekvencich se zaky a z jejich reakci
Cerpat zpétnou vazbu pro svou pedagogickou ¢innost (Bidlova, 2005). Skute¢nost, Ze
cizi jazyk je prostfedkem i cilem uceni, vyrazna dovednostni povaha cizojazy¢né komu-
nikace pusobi na vSechny slozky profesni kompetence ucitele cizich jazyki — oborové,
didaktické, diagnostické a socialni povahy. Socialni dovednosti se projevuji v efektivité
komunikace (napi. Bidlova, 2005; Fontana, 1994; Gillernova, Krejcova, 2012; Segrin,
Gevertzova, 2003; Svec, 1998). V edukaénich procesech chapeme socialni dovednosti
jako ucenim ziskané ptedpoklady pro naplhovani adekvatnich skolnich interakei, pro
priméfené poznavani a ovladani sebe i druhych a pro komunikaci a jednani s ostatnimi
socialnimi partnery v eduka¢nim $kolnim prostiedi (Gillernova, 2009). Vedle zakladnich
druhti socialnich dovednosti jako je humanni vztah k zaktim, empatie, porozuméni, snaha
pomoci a kladny emoéni vztah (Cap, 2001), Ize doplnit dovednost chovat se autenticky,
akceptovat druhé, spolupracovat s druhymi, rozpoznavat a analyzovat socialni situaci,
v niz druhy potiebuje pomoc (Svec, 1998), dale naslouchani, odligovani prozitki a pociti
od uvah, usudkid a nazori u sebe i ostatnich, podporovani sebekontroly a seberegulace,
rozvijeni sebedivéry, porozuméni neverbalnim projevim jedince, respektovani a tole-
rovani odli§ného pohledu na projevy interakci, rozvijeni zodpovédnosti za sebe a za
socialni prostfedi, uméni pochvalit, vedeni ke spolupraci, zvladani konfliktnich situaci
(Gillernova, 2009).
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Z uvedené konkretizace socialnich dovednosti je evidentni, jakého vyznamu tyto
dovednosti nabyvaji v cizojazy¢éné vyuce: ucitelé i zaci se setkavaji s riznymi typy ,,jina-
kosti®, at’ uz kulturni, ndbozenské, politické ¢i nazorové. Vyuka komunikac¢ni metodou
klade velké naroky na schopnost oteviené vyjadfovat, hodnotit a piijimat nazory druhych,
umét se veitit do vnimani a chapani ostatnich, diagnostikovat pri¢iny uspéchu/netispéchu,
rozkryt divody, pro¢ zaci nekomunikuji, umét nalézat podnétna témata komunikacnich
aktivit. Efektivni ucitel ciziho jazyka musi rovnéz vynikat neutuchajici touhou hledat
a aplikovat nové didaktické postupy a metody. Tento typ vyuky klade rovnéz velké naroky
na reflexi vlastni prace, na potiebu byt si jisty sam sebou, schopnosti vyrovnat se s vlastni-
mi chybami a ¢elit kritice. Z toho, co zde bylo feceno, vyplyva, ze socialni dovednosti jsou
nedilnou souéasti uitelovy profesni kompetence (Bidlova, 2005; Céap, 2001; Gillernova,
Sirova, 2012; Svec, 1998). Socialni dovednosti netvoii pouhy doplnék ostatnich skupin
profesnich dovednosti (oborovych, didaktickych ¢i diagnostickych), ale jsou pfimo pied-
pokladem jejich efektivniho a tvotrivého napliiovani (Gillernova, 2009). Pro cizojazycnou
vyuku Ize pojeti socialnich dovednosti sumarizovat jako zptisobilost kodovat a dekodovat
signaly verbalni a neverbalni komunikace, jejich sdileni a usmériiovani ve prospéch efek-
tivniho vyjednavani vyznamu.

2. Vyzkum edukacnich interakci ucitel-zak ve vyuce angli¢tiny
komunikacni metodou

2.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyzovat interakce mezi ucitelem a zaky béhem vyucovani ang-
lictiny a objasnit roli socidlnich dovednosti ucitele v edukacni interakei ucitel-zak ve
vyuce angli¢tiny komunikac¢ni metodou na stiedni $kole. Vyuka anglictiny jako ciziho
jazyka komunikaéni metodou je interpersonalné narocnd, interakéné bohata, vyzaduji-
ci celou skalu oborovych, diagnostickych, didaktickych i socialnich dovednosti ucitele.
V prvni ¢asti vyzkumu zkoumame socialni dovednosti ucitele v ramci jeho edukacniho
stylu. Edukacni ¢i vyucovaci styl lezi v samém srdci interpersonalniho vztahu mezi zakem
a ucitelem (Wright, 1987). Dulezitou proménnou vyucovaciho stylu ulitele jsou pravé
socialni dovednosti. Jejich rozvijenim se samotny edukacni styl ucitele mtize priznive
rozvijet &i ménit (Gillernova, Sirova, 2012). Vysledky vyzkumi provedenych na druhém
stupni zakladnich skol a vybranych typech skol stfednich poukazuji, ze nejvice je zaky
ocenovano piisobeni ucitelti charakterizované silnym edukacnim vedenim a piiznivym
vztahem (Céap, 2001; Gillernové, 2009; Krejéova, 2011; Kyriacou, 2007). Ve druhé &asti
vyzkumu se zaméfujeme na analyzu tfidni interakce v cizojazycné vyuce a zjistujeme, jak
se ucitelliv edukacni styl odrazi v konkrétni interakci s Zaky a jak je jeho edukaéni
pusobeni Zaky prijimano.

2.2 Metody vyzkumu

Vyzkumny projekt ma kvantitativné-kvalitativni povahu. Prvni ¢ast empirického Set-
feni byla realizovana formou dotaznikového Setfeni, druhd vyuziva metodu strukturo-
vaného pozorovani, zaméteného na predem stanovené druhy a kategorie jevl (Gavora,
2010). Empirické Setfeni smétované ke dvéma stfedoskolskym ucitelim anglictiny mélo
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charakter vyzkumu kvalitativniho. Design vyzkumu uciteld 1ze chapat jako ptipadovou
studii. Nepiimé pozorovani bylo zprostiedkované videozdznamem z divodu jeho nespor-
nych ptinost: ,,spolehlivost, trvanlivost, komplexnost a bohatost videodat, a také fakt, ze
umoznuji kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich pristupii, interaktivni a multiperspek-
tivni analyticke postupy* (Najvar et al., 2011, s. 161).

2.3 Vyzkumny soubor a jeho popis

V této studii je prezentovana ¢ast vyzkumu rozsahlejsiho vyzkumného Setfeni, které
probéhlo na dvou stfednich skolach — gymnaziu a stiedni odborné Skole — a kterého se
zcastnilo celkem 5 ucitelt anglictiny a jejich 64 zakl. Zde uvadime analyzu plsobeni
dvou uciteltt gymnazia, jejichz edukacni styl byl zaky percipovan nejrozdilngji z celé
skupiny sledovanych ucitelt:

Ucitel B—muz, 29 let, 4 roky pedagogické praxe, aprobovany, nerodily mluv¢i cilového
jazyka, ucitel ve 2. ro¢niku ctyfletého gymnazia (8 zakt, znich 7 divek ve véku od 17 do 18 let).
Ucitel C — muz, 30 let, 7 let pedagogické praxe, aprobovany, rodily mluvei cilového
jazyka, ucitel ve 3. rocniku Ctyfletého gymnazia (14 zakd, z nich 11 divek ve véku od 18
do 20 let).

Anglictina je v obou tfidach prvnim cizim jazykem a jazykova troven podle Spolec-
ného evropského referencniho ramce pro jazyky je B1 a B2.

2.4 Vyzkum edukacniho stylu uciteli anglictiny

Vyuka anglictiny komunikacni metodou je interakéné bohata a vyzaduje od ucitele
vytvaret podnétné komunikacni ptilezitosti, které jsou realizovany za neustalé podpory
a povzbuzovani ucitele. Zaroven vsak ucitel musi napliovat vzdélavaci cile a klast na
zaky pozadavky, které zaky stimuluji a vedou k jejich rozvoji. Mira téchto pozadavkt ma
jit ruku v ruce s urcitou mirou autonomie a volnosti, ktera poskytuje zaktim jistou komu-
nikacni svobodu v cizojazycném vyucovani. Vhodnym nastrojem zjistovani edukacniho
stylu ugitele je tedy dotaznik Zak o ugiteli (ZoU), vytvoreny Gillernovou (2009) a jejimi
spolupracovniky na katedfe psychologie FF UK v Praze. Dotaznik vychazi z dimenzional-
niho modelu interakce dospélych a déti, sleduje jak dimenzi edukacniho vztahu (projevy
kladné a zaporné komponenty), tak dimenzi edukaéniho fizeni (sestavajici z komponenty
pozadavkul a volnosti), pracuje s vyjadienim samotnych zakd, s tim jak na n¢ konkrétni
krétni situaci, ktera charakterizuje rizné interakce ucitele a zaka. Na Ctyrbodové skale
likertovského typu oznaci zak variantu, ktera podle néj nejlépe vyjadiuje to, jak on sam
reflektuje konkrétniho ucitele. Ke kazdé ze Ctyt uvedenych komponent (kladné a zaporné
v dimenzi edukacniho vztahu a komponentach pozadavkt a volnosti v dimenzi edukac-
niho vedeni) se vztahuje 15 polozek dotazniku. Hruby skor kazdé ze ctyt komponent
predstavuje kvantitativni tdaj, je nevazenym souctem bodového hodnoceni piislusnych
polozek kazdé komponenty. Cim vy$si hodnota hrubého skoru se objevi, tim vyraznéjsi
jsou projevy dané komponenty. Pti zpracovani vysledkl dotazniku lze ziskat kombinaci
jednotlivych komponent v obou dimenzich také kategorialni proménné vymezujici dimen-
zi edukacniho vztahu a dimenzi edukac¢niho fizeni. Uvedeny postup smétuje k definovani
modelu Sesti edukacnich stylt ucitele (tab. 1). Z hlediska dimenze edukac¢niho vztahu
tento model rozliSuje kladny vztah — s vyraznéj$imi projevy kladné komponenty, ostat-
ni formy edukacniho vztahu (non-kladny) s pfevazujicimi charakteristikami zaporné¢ho
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vztahu. Rozdéleni kategorii eduka¢niho fizeni rozliSuje silné a stiedni fizeni — s vy$simi
hodnotami pozadavkd, rozporné fizeni — zahrnujici vysokou nebo nizkou miru pozadavku
1 volnosti zaroven, slabé fizeni — s pfevazujicimi projevy komponenty volnosti.

Tabulka 1 Kombinacni kategorie edukacnich charakteristik interakce ucitele a zZdaka

Edukacni charakteristiky interakce ucitele a Zaka Kladny vztah Non-kladny vztah
Silné a stfedni Fizeni 1 2
Rozporné Fizeni 3 4
Slabé Fizeni 5 6

2.5 Sbér a zpracovani dat

Dotazniky byly distribuovany ve kolnich t¥iddch na gymnaziu v anoru 2012. Zaci
reflektovali ptisobeni konkrétniho ucitele anglictiny, dotaznik byl distribuovan autorem této
studie za pfitomnosti hodnoceného uéitele. Zaci vypliovali dotazniky anonymné a dato-
va ztrata nepievysila 1,5 %. Veskeré zpracovani dat probihalo mimo $kolu, ve které zaci
dotazniky vypliovali. Data byla analyzovana porovnanim jednotlivych skupin aritmetic-
kym primérem, medianem a smérodatnou odchylkou. Porovnani dat bylo provedeno mezi
jednotlivymi uciteli na piislusnych skolach a studenty, bylo také pfihlédnuto k pohlavi
studenta. Vyhodnoceni bylo provedeno statistickymi vypocty v programu MS Office.

2.6 Vysledky vyzkumu edukacniho stylu uciteli anglictiny

Na zéakladé hrubého skoru kladné a zaporné komponenty lze stanovit edukacéni vztah,
ktery vyjadiuje kvalitu jedné z dimenzi edukacni interakce uéitele a zakd. Tabulky 2 a 3
ukazuji, jak byli sledovani ucitelé reflektovani v této kvalitativni proménné — rozliSujeme
zaporny, rozporny a stfedni edukacni vztah, ktery pak slou¢ime od vztahu tzv. non-klad-
né¢ho, kladny vztah je uveden samostatné.

Z tabulky 2 vyplyva, ze nadpolovi¢ni vétsina divek hodnoti uciteliv edukacni vztah
jako jiny nez kladny, a to nejen jako stfedni, ale i jako zaporny. Jediny chlapec ve skupiné
hodnoti edukacni vztah jako stfedni. Tabulka 3 dokladuje, ze vétSina zakd hodnoti edu-
kacni vztah ucitele C jako kladny, jen jedna divka ho hodnoti jako stfedni.

Tabulka 2 Analyza edukacniho vztahu ucitele B

Edukacni vztah ucitele B Non-kladny Kladny Celkem
Divky 50,0 % (4) 37,5% (3) 87,5 % (7)
Chlapci 12,5 % (1) 0,0 % (0) 12,5 % (1)
Celkem 62,5 % (5) 37,5% (3) 100,0 % (8)

Tabulka 3 Analyza edukacniho vztahu ucitele C

Eduka¢ni vztah ucitele C Non-kladny Kladny Celkem
Divky 7,1 % (1) 71,4 % (10) 78,6 % (11)
Chlapci 0,0 % (0) 21,4 % (3) 21,4 % (3)
Celkem 7,1 % (1) 92,9 % (13) 100,0 % (14)
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Druhou proménnou, kterou lze ziskat pti zpracovani vysledkt dotazniku, je dimen-
ze edukacniho fizeni, ktera je vysledkem kombinace komponenty pozadavki a volnosti.
Rozlisujeme fizeni slabé, rozporné, stfedni a silné. Jednotlivé formy edukac¢niho fizeni,
které reflektuji zaci sledovanych ugitelti, uvadéji tabulky 4 a 5. Zaci vnimaji edukacni fize-
ni ucitele B (tab. 4) pfevazné jako silné a nejsou zde signifikantni rozdily mezi divkami
a chlapci. Edukacni fizeni ucitele C (tab. 5) neni oproti uciteli B vnimano tak jednoznacné,
to zejména plati pro divky.

Tabulka 4 Analyza edukacniho rizeni ucitele B

Eduka¢ni ¥izeni ucitele B

Slabé Rozporné Stiredni Silné Celkem
Divky 0 0,0 % 1 12,5 % 0 0,0 % 6 75,0 % 7 87,5 %
Chlapci 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 1 12,5 % 1 12,5 %
Celkem 0 0,0 % 1 12,5% 0 0,0 % 7 87,5 % 8 100,0 %

Tabulka 5 Analyza edukacniho rizeni ucitele C

Edukacéni Fizeni ucitele C

Slabé Rozporné Stiredni Silné Celkem

Divky 2 | 143% | 1 TN% | 2 | 143% | 2 |429% | 11 | 786%
Chlapei | 0 00% | 0 00% | 0 00% | 0 [214%| 3 | 214%
Celkem | 2 | 143% | 1 1% | 2 | 143% | 2 |643% | 14 |100,0%

Kombinaci obou dimenzi, eduka¢niho vztahu a edukacniho fizeni, vymezujeme typy
edukacnich styli (tab. 1), z nichz kazdy vyjadiuje ponékud odlisné podminky pro edukac-
ni interakci ucitele a zaka. Ucitele B (tab. 6) a C (tab. 7) Zaci vnimaji odli$né:

Tabulka 6 Analyza edukacnich stylii ucitele B

Utitel B
Edukaéni styl D Ch Celkem
7 1 8
Kladny vztah a silné Fizeni 1 42,9 % (3) 0,0 % (0) | 37,5 % (3)

Zaporny, stiedni a rozporny vztah a silné Fizeni 2 42,9 % (3) | 100,0 % (1) | 50,0 % (4)

Zapvorny’, vs’tred’nl a rozporny vztah a rozporné 4 14,3 % (1) 0,0% (0) | 12,5% (1)
a stiedni Fizeni

Edukacni styl ucitele B je hodnocen nejen typem 1 a 2, ale i typem 4. VEtsi variabilitu
v hodnoceni vykazuji i v tomto ptipadé divky.
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Tabulka 7 Analyza edukacnich stylii ucitele C

Uditel C
Edukaéni styl D Ch Celkem
11 3 14
Kladny vztah a silné fizeni 1] 72,7%(8) | 100,0 % (3) | 78,6 % (11)

Zaporny, stfedni a rozporny vztah a rozporné
a stfedni Fizeni

Kladny vztah a slabé Fizeni 5 1182%((2) 0,0 % (0) | 14,3 % (2)

41 91%) | 00%©0) | 7.1%(1)

Zatimco chlapci hodnoti edukacni styl ucitele C konzistentné jako kladny se silnym
fizenim, divky se ve svém hodnoceni lisi a jedna ho hodnoti jako styl jiny nez kladny
s rozpornym ¢i stiednim fizenim a dvé jako kladny se slabym fizenim.

Shrneme-li vysledky vyzkumu edukaéniho stylu uéitelt, vysokého pasma kladné kom-
ponenty edukacéniho vztahu dosahuje v primérnych hodnotach ucitel C, uc¢itel B dosahuje
sttedniho pasma této komponenty. Co se tyka zaporné komponenty, ucitel C dosahuje
nizkého pasma a ucitel B pasma stiedniho. Celkove se tedy ucitel B fadi na spodni hranici
stfedniho edukacniho vztahu a ucitel C do kladného edukacéniho vztahu. Co se tyka edukac-
niho fizeni, vysokého hrubého skoru komponenty pozadavki dosahuje jak ucitel B tak C.
Nizkého hrubého skoru komponenty volnosti dosahuje ucitel B a stfedniho ucitel C. Edu-
kacni styl ucitele B se vyznacuje stfednim edukacnim vztahem a silnym edukacnim fize-
nim, ucitele C je edukacni styl charakteristicky kladnym edukac¢nim vztahem a silnym
edukacnim fizenim.

Popis vysledkii edukac¢niho stylu uciteld B a C v reflexi zakia predstavuje zakladni
situaci, ve které probihaji edukacni interakce ucitelti a zakd, ktera je dilezita pro posou-
zeni jejich efektivity ve vyuce anglictiny. Dalsi ¢ast vyzkumu tyto skutecnosti podrobnéji
analyzuje.

2.7 Vyzkum konkrétni interakce ucitel-Zak ve vyuce anglictiny

Ve druhé casti vyzkumu odpovime na otazky: Jak se uciteliv edukacni styl odra-
zi v jeho konkrétni interakci s zaky a jak je jeho edukacni pasobeni zaky pfijimano?
Konkrétnéji: Do jaké miry je ucitelovo pusobeni dominantni a do jaké miry koope-
rativni, tj. podporujici vzajemnou interakci se zaky? Jak zaci pfijimaji ucitelovy pro-
jevy chovani, do jaké miry jsou jejich reakce na ucitelovo pusobeni kladné ¢i zapor-
né? Jaka je mira vlivu ucitele a jaka je zdkovska odezva na ucitelovo plsobeni?
Pro vyzkum tfidnich interakci jsme zvolili Typologicko interakéni vyzkumnou techniku
(TIVT) vytvorenou J. Pelikanem (2011) jako pozorovaci techniku pro zjistovani vybra-
nych proménnych pedagogického pisobeni ucitele na zaka. Tato technika vykazovala
solidni hodnoty reliability a obsahové validity (koeficient reliability byl pro index inter-
akce naméfen od 0,61 a pro index pedagogické polarity a interakce az po 0,79) a byla pro
nas vyzkum vhodna. Cenné je, ze jde o pozorovani v pfirozenych podminkéch Skolnich
interakci mezi ucitelem a zaky. TIVT sleduje jevy roz¢lenéné do 25 pozorovanych a jed-
noduse zaznamenatelnych segmentu, tiidénych do 3 kategorii charakterizujicich konkrétni
typ chovani ucitele. Prvnich 10 polozek charakterizuje dominantni chovani ucitele, dal-
Sich 5 polozek projevy jeho neutralniho chovani a nasledujicich 10 polozek charakterizuje
segmenty kooperativniho chovani ucitele. Téchto 25 sledovanych projevii chovani ucitele
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je zachyceno v zdznamovém archu na vertikale, na horizontéale jsou zaznamenany reakce
zakl na chovani ucitele, a to jak ve verbalni, tak v neverbalni podob¢.

Pro potieby vyzkumu jsme pozorovani zjednodusili a nerozliSovali, zda byl kon-
takt zaméfen na jednotlivee nebo celou tfidu. Reakce jsou klasifikovany nasledujicim
zpisobem:

* S — otevieny, zjevny souhlas, potencialni souhlas,

* Nr — neutralni reakce, nezajem, apatie,

* N — potencialni nesouhlas, otevieny nesouhlas, odpor,

* N¢ — neurceno (pozorovateli se nepodaftilo reakci zachytit).

Zjisténim Cetnosti kooperativnich a dominantnich kontaktii 1ze vytvofit souhrnné tzv.
indexy pedagogické polarity charakterizujici prevazujici typ pedagogického plisobeni
ucitele na kontinuu mezi polaritami dominantniho a kooperativniho pfistupu, dale index
interakce zafazujici na druhé strané reakce zaki na kontinuu od jednozna¢ného souhlasu
az po naprosté odmitani ucitele a index odezvy, jez nas informuje o tom, jakou odezvu
vyvolava ucitel v zacich, aniz stanovi, zda jde o odezvu pozitivni nebo negativni.

Index pedagogické polarity je stanoven podle vzorce:

Lp= (iD -2

kde }'D je souctem vSech dominantnich, }'I pak souctem vSech kooperativnich kontakti
a N je celkovy soucet vSech pozorovanych kontakti (v€etné neutralnich). Kontinuum
se pohybuje od —1 (krajné kooperativni) do +1 (krajné¢ dominantni) typ jednani ucitele
(Pelikan, 2011).

Index interakce podle vzorce:

Ii: (ZOS+ Zps) - (Z:Pn+ zon)
N

kde byl soucet v§ech nesouhlasnych reakci odeéteny od souctu vSech souhlasnych reakei
a lomen souc¢tem vSech kontaktd (tedy i neuréenych). Tento soucet reakci se tedy rovnal
souctu vSech kontakti z pfedchazejiciho vzorce. Kontinuum se opét pohybuje od —1 (kraj-
né negativni reakce zaki) po +1 (jednoznacné ptijeti zaky) (Pelikan, 2011).

Index odezvy lze vypocitat podle vzorce:

Iod - (ZNI)
N

kde Y'Nr je souctem vSech neutralnich reakci a YN je souctem vsech zjisténych reakei.
Hodnoty se pohybuji od 0 do +1, ¢im je hodnota vyssi, tim svéd¢i o mensim vlivu ucitele,
o vetsi lhostejnosti zaki k jeho piisobeni a naopak (Pelikan, 2011).

2.8 Sbér a zpracovani dat ve druhé ¢asti vyzkumu

Zakladnim postupem ziskavani dat pro metodu TIVT je participacni pozorovani dopl-
néné analyzou videozaznamt dvou béznych hodin angli¢tiny sledovanych ucitelt B a C.
Vyzkum byl realizovan v inoru 2012. Kameraman spole¢né s autorem této prace nataceli
celou vyuéovaci hodinu angli¢tiny sledovanych ucitelll, pfi¢emz kameraman natacel ze
zadni Casti tfidy predevsim ucitele a autor této prace predevsim zaky z predni ¢asti Skolni
tfidy. Pro pfesnost a validitu hodnoceni zaznami byly analyzovany oba videozaznamy ze
dvou kamer oddélené, dale byl vytvofen i videozaznam spojujici zaznamy z obou kamer.
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Nataceni probihalo v jiné dny nez pond¢li a patek a v jiné vyucovaci hodiny nez prvni
aposledni. V nasem vyzkumu ob¢ kamery natacely celou vyucovaci hodinu a pro vyzkum
bylo vybrano 10 minut, ve kterych byla interakce mezi ucitelem a zdky nejintenzivngj-
§i. Pfi analyze jsou sledované jevy zaznamenavany ¢arkovaci metodou do zaznamové-
ho archu. Analyzu provadi dva na sobé nezavisli a proskoleni hodnotitelé, kteti posléze
vysledky porovnaji, a je zddouci dosahnout minimalné 90% shody. Jednotky, na kterych
se hodnotitelé neshodnou, jsou oznaceny jako neurcené.

2.9 Vysledky vyzkumu konkrétni interakce ucitel —Zak ve vyuce angli¢tiny pomoci TIVT

Analyzou videozaznamt jednotlivych hodin anglictiny jsme ziskali zastoupeni jednot-
livych typt kontaktli a reakci, ze kterych byly vytvoteny souhrnné indexy pedagogické
polarity, interakce a odezvy pro ucitele B a C (graf 1, 2, 3).
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Z grafu 1 je patrné, ze analyzovani ucitelé se pohybuji v zdpornych hodnotach, coz do
urcité miry reflektuje pozadavky cizojazyéné vyuky, s dostatecnym mnozstvim koope-
rativnich kontaktli ucitele, ale zaroven silnym vedenim. Vyrazné¢ vyssi miru kooperace
vykazuje ucitel B, coz znaci vyssi pocet kooperativnich kontakta.

Index interakce (graf 2) ukazuje zékovské reakce na ucitelovy kontakty. Vysledky uka-
zuji, Ze oba sledovani ucitelé se nachazi v kladnych hodnotach indexu, coz znaci pozitivni
prijeti ucitelovych kontaktt (stylt interakce) ze strany zakl. Rozdily mezi obéma sledova-
nymi uciteli v§ak dosahuji pomérné vysokych hodnot. Zaznamenané pozitivni zdkovské
reakce na kontakty ucitele C vykazuji vice jak dvojnasobné hodnoty nez u ucitele B.
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0,1

0

Utitel B | Utitel C
M |ndex odezvy 0,69 | 0,33

Graf 3 Index odezvy

Index odezvy znaci miru vlivu ucitele. Jak je zfejmé z grafu 3, jeho hodnoty se pohy-
buji na skale od 0 do +1, pficemz ¢im vyssi je hodnota, tim byl naméfen vétsi pocet neut-
ralnich reakci zakd, z ¢ehoz vyplyva mensi vliv ucitele a vétsi lhostejnost zaku k ucitelo-
vu pasobeni. Nejnizsich hodnot ze sledovanych uciteltt dosahuje ucitel C, coz vypovida
naméfena u uéitele B, coz vypovida o nejmensim vlivu a zvysSené lhostejnosti zaki k jeho
pusobeni.

Shrneme-li vysledky druhé ¢asti vyzkumu zaméfené na vyzkum edukacni interakce
ve vyuce angli¢tiny komunika¢ni metodou, vykazuji oba sledovani uéitelé B i C piiznivé
hodnoty v indexu pedagogické polarity, tj. vysoké miry kooperace. Hodnoty jejich peda-
gogické polarity jsou v zapornych ¢islech (—0,23 pro ucitele B a —0,12 pro ucitele C),
coz znaci prevazujici kooperativni projevy chovani. Dalsi sledovanou kategorii byl index
interakce — sledovani uéitelé se pohybuji v kladnych hodnotach, coz je pfiznivé pro cizo-
jazyénou vyuku, protoze to znac¢i kladné piijeti ucitelovych kontaktli. Vyrazné pozitivni
prijeti jsme zaznamenali u u€itele C (index 0,67), coz pravdépodobné souvisi s ptiznivejsi
reflexi zakl projevovaného edukacniho vztahu.

Ve treti kategorii, ktera méii index odezvy, tzn. miru vlivu ucitele, dosahuje nejvyssich

v

notu vykazuje ucitel C. Tento vysledek znamena nejvyssi miru vlivu na zéky a nejmensi
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miru jejich lhostejnosti k jeho piisobeni ze sledovanych ucitelti. Domnivame se, Ze se tak
opét potvrzuji v piipadé ucitele C ptiznivé projevy kladného edukacniho vztahu.

Porovnanim vsech tfi kategorii ziskavame zajimavé vysledky. Z divodu vyssi miry
pedagogické polarity u ucitele B, to znamena nejvyssiho poctu kooperativnich projevi
chovani, by se dalo predpokladat, ze bude dosahovat i vyssi miry indexu interakce a niz-
$1 miru indexu odezvy. Nicmén¢ je tomu praveé naopak. V obou kategoriich dosahuje
ze vsech sledovanych uciteldt nejméné pozitivni vysledky. Oproti tomu ucitel C, ktery
vykazuje také nizkou miru indexu pedagogické polarity (kooperativni projevy chovani
prevazuji nad dominantnimi), dosahuje nejvyssich hodnot v indexech interakce i odezvy.
U ucitele C byla rovnéz zaznamenana vyssi riiznorodost jednotlivych 10 jevi tvoricich
kategorii kooperativnich projevii chovani ucitele nez u ucitele B. Z 10 typt bylo v analy-
zovaném useku zaznamenano 6 typt u ucitele C (shovivavost, pochvala, souhlas, akcepta-
ce, participace, zajem o zaky, humor), u ucitele B jen 4 (pochvala, akceptace, participace,
humor). U ucitele C byl rovnéz zaznamenam vyrazné vyssi pocet projevi humoru (10)
oproti uciteli B (3). Z vysledkt 1ze usuzovat, ze ucitelovy kooperativni projevy chovani,
jejich ¢etnost a riiznorodost do zna¢né miry ovliviiuji vnimani ucitelova edukacniho piso-
beni ze strany zaka. Kooperativni projevy ucitelova chovani, které¢ 1ze v mnohém propojit
prave s jeho socialnimi dovednostmi, rovnéz vyraznou mérou determinuji miru zapojeni
zakul do cizojazycné interakce, a tim i celou efektivitu cizojazycné edukace.

Diskuze a zavér

Vysledky dokladuji, ze vyuka ciziho jazyka komunika¢ni metodou je psychosocialné
slozita aktivita, ve které nestaci pouze zaktim poskytovat dostatecny pocet komunikacnich
prilezitosti. Jak ukazuji vysledky vyzkumu, u obou uvadénych uciteli byla zaznamenana
vysoka mira kooperativnich projevi chovani ucitele vybizejicich k cizojazy¢né komu-
nikaci, ovSem jejich akceptace ze strany zakid byla zna¢n¢ odlisna. V indexu interakce,
ktery odrazi zakovské reakce na ucitelovy kontakty od krajné negativnich reakci az po

nejvyssi miru vlivu ucitele ze skupiny sledovanych ucitelti. Naopak nejvyssi hodnoty, tj.
nejvetsi miru neutralnich reakei zaka a tim padem nejmensi vliv, vykazuje ucitel B. Jsou
tak doplnény ¢i rozvinuty vysledky dotazovani zakl na edukacni styly ucitele. Shrneme-
-1i uvedena zjisténi, ucitel C, jehoz edukacni vztah byl zdky vniman velmi pozitivné,
vykazuje nejptiznivéjsich hodnot v indexu interakce i odezvy a druhé nejlepsi hodnoty
v indexu pedagogické polarity. Naopak ucitel B, ktery byl zaky reflektovan nejméné pfi-
zniveé v dimenzi edukacniho vztahu v nami sledované skupiné uciteld, vykazuje nejméné
pozitivni hodnoty v indexu interakce a indexu odezvy, ovSem nejptiznivéjSich hodnot
v indexu pedagogické polarity. Z uvedenych zjisténi se jevi zadouct si klast otazku, co je
pric¢inou skuteCnosti, ze nejvyssi nameteny pocet kooperativnich projevi chovani u uci-
tele B nevede k vyrazné lepsim vysledktim v indexech interakce a odezvy. Kooperativni
chovani by mélo vést k pozitivnim zakovskym reakcim a stimulovat jejich komunikaéni
aktivitu v cizim jazyce. Tento pfedpoklad se vSak u ucitele B nenapliiuje. Uvedena zjisténi
Ize ptipsat slozitosti edukacnich vztahti a procest v Skolnich interakcich. Ukazuje se, ze
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socialni dovednosti ucitele, které tvoii jednu ze stézejnich slozek edukacniho stylu ucitele,
vyznamnym zpusobem determinuji edukacni interakci ucitel-zak ve vyuce anglictiny jako
ciziho jazyka komunikac¢ni metodou a tim i efektivitu celého procesu uceni a osvojovani
cilového jazyka.
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TEACHERS’ SOCIAL SKILLS AS FUNDAMENTAL DETERMINANTS OF EFFICIENT INTERACTION
BETWEEN TEACHERS AND STUDENTS IN ENGLISH LESSONS AT SECONDARY SCHOOL

P. DVORAK

ABSTRACT

English gets still more relevance as a foreign language as well as an international communication language
and thus, the efficiency of its education has also gained more attention. The paper presents partial results of
aresearch study which surveyed an impact of psycho-social factors on the efficiency of educational interactions
in English lessons conducted by communication method. The first part of the paper summarizes main principles
of the communication approach in English lessons, participants of such interactions, and a role of social skills as
a part of professional competences of English teachers. The second part introduces results of English teachers’
educational styles and an analysis of particular interactions in their lessons. The outcomes show how teachers’
social skills affect educational interactions in English lessons conducted by communication method.

Keywords: social skills; communication method; foreign language learning; English; educational interaction;
educational style; educational relationship; educational conduct

SOZIALE FAHIGKEITEN DER LEHRER ALS WICHTIGE DETERMINANTEN DER EFFEKTIVEN
LEHRER - SCHULER INTERAKTION IM ENGLISCHUNTERRICHT AN DER MITTELSCHULE

P. DVORAK

ABSTRAKT

Mit der wachsenden Bedeutung von Englisch als Fremdsprache, die auch als internationale Sprache dient,
wird zunehmende Aufmerksamkeit der Wirksamkeit des Fremdsprachenunterrichts gewidmet. Der Beitrag stellt
Teilergebnisse unserer Studie vor, die zur Klarung der Probleme des Fremdsprachenunterrichts beitragen will.
Wir untersuchen die Wirkung von psychosozialen Faktoren auf die Effektivitit der pddagogischen Interaktion
im Englischunterricht, bei dem die Kommunikationsmethode benutzt wird. Der erste Abschnitt beschreibt kurz
die Kommunikationsmethode der pddagogischen Interaktion im Englischunterricht, weiter werden die Akteure
dieser Wechselwirkung vorgestellt und die Rolle der sozialen Kompetenzen in der Fachkompetenz der Eng-
lischlehrer diskutiert. Im zweiten Teil werden Ergebnisse der Studie zum Erziehungsstil der Englischlehrer
présentiert und Analysen von spezifischen Wechselwirkungen in ihrem Unterricht prasentiert. Ergebnisse liefern
uns aufschlussreiche Informationen iiber die Auswirkungen von sozialen Kompetenzen der Lehrer auf die Effek-
tivitét der padagogischen Interaktion im Englischunterricht.

Schliisselworter: soziale Kompetenz; Kommunikationsmethode; Fremdsprachenunterricht; Englisch;
padagogische Interaktion; Erziehungsstil; Bildungsmanagement

Mgr. Petr Dvorak, Ph.D., Jihoceskad univerzita, Pedagogickd fakulta, katedra anglistiky.
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KLINICKA SUPERVIZE OCIMA UCASTNIKU -
ZKUSENOST Z PROSTREDIi ONKOLOGICKEHO
OSETROVATELSTVI

MARIE ZITKOVA, MIROSLAVA JEZOVA, JANA SPACKOVA

Pro o$etfovatelstvi supervize pfedstavuje vyznamny nastroj rozvoje a vzdélavani pracov-
niki s cilem umoznit jim organizovanou piilezitost k reflexi. Hlavni vyzkumnou otazkou
realizovaného kvalitativniho vyzkumu bylo objasnéni $irSiho kontextu zkusenosti u nelé-
katskych zdravotnickych pracovniki (dale NLZP) pracujicich v oboru onkologie v sou-
vislosti s ticasti v superviznim projektu ,,Vytvoreni metodiky supervize u NLZP s internim
a chirurgickym zamétenim*. Hlavni pouzitou metodou sbéru dat byla polostruktorovana
ohniskové skupina. Ugastniky vyzkumu byli ugastnici supervizniho projektu. Byly rea-
lizovany 2 na sob¢ nezavislé ohniskové skupiny, s celkovym poctem 11 Gcastniku, cel-
kové délce 117 min a se stejnym designem interview. Z vyzkumu jednozna¢né vyplynul
jednotny pozadavek na nutny spole¢ny zajem, spole¢ny pracovni problém, ktery ma byt
za supervize feSen a vyfeSen. V§ichni ucastnici ohniskovych skupin doporucili rozsifeni
supervizniho programu na dalsi klinicka pracoviste.

Klicova slova: klinicka supervize; oSetfovatelstvi; profesni podpora; reflexe; vzdélavani

Uvod

V prostiedi ¢eského oSetiovatelstvi je praktikovani supervizni prace v soucasné dobé
velmi diskutovanym tématem, piesto realizace supervizi neni doposud nijak v této oblasti
legislativné ukotvena. Supervizni prace, jako svébytna odborna ¢innost, se jiz uplatiiuje
v oblasti psychoterapie, manazerského poradenstvi, ¢i v oblasti socialni prace (Vankova,
2011). Maroon nazyva supervizi v praci socialnich pracovniki jako ,.uistredni podpiirnou
strukturu® pravé v prevenci syndromu vyhotfeni (Maroon, 2012, s. 108). Na zaklad¢
Standardl hospicové paliativni péce je supervize realizovana u pracovnikl v paliativni
péci (APHPP, 2007). V oSetfovatelské praxi ovSem stale koncept pro implementaci
supervizni prace chybi. Ur¢itou moznost legislativniho ukotveni podpory profesniho
a osobniho rustu nam ukazuje moznost zaneseni tohoto pozadavku do standarda kvality.
A pravé zkuSenosti s realizaci supervizi v oblasti socialni prace nam mohou byt napomocny
v realizaci supervizi v oblasti oSetfovatelstvi. Odborna vetejnost se shoduje v nazoru,
ze pro oSetfovatelstvi supervize predstavuje vyznamny nastroj pro rozvoj a vzdélavani
pracovnikti s cilem umoznit organizovanou prilezitost k reflexi zamétené na riizné pracovni
aspekty a tim ptispét ke zkvalitnéni prace a podpote profesniho riistu (Bartosikova, 20006).

Vzdélavani pracovnikt predstavuje proces, béhem kterého ¢lovek ziskava a rozviji
nové znalosti, dovednosti, schopnosti a postoje (Kocianova, 2010). Mezi zakladni typy
fadime vzdélavani instrumentalni, poznavaci (kognitivni) a citové (emoc¢ni). K témto
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zakladnim typtim je fazeno jesté sebereflektujici vzdélavani, které umoziuje formovani
novych vzorcll nazirani, mysleni a chovani a v disledku toho vytvareni novych znalosti
(Armstrong, 2007). Supervize prostiednictvim sebereflexe dle Bobka a Penisky uci ,,vni-
mat nejenom nase jednani, ale i to jak o vécech premyslime, ménit toto premysleni on-line
a nasledné tomu prizpusobovat i své okamzité chovani* (Bobek, Peniska, 2008, s. 185).
Studie ukazuji, ze v institucich, které umoznuji svym pracovnikim vyjadfit své pocity
a poskytnou jim zpétnou vazbu, se vyskytuje méné piipadi syndromti vyhoieni (Maroon,
2012). Jak uvadi Bartosikova: ,,Supervize, kromé jiného, pomaha v organizaci priibézné
vytvaret — ucici se prostiedi* (BartoSikova, 2006, s. 65).

Vymezeni pojmu klinické supervize je velmi obsahlé a riznorodé. Havrdova a Hajny
definuji supervizni praci: ,,pokud je predmétem reflexe pracovni kontext a pracovni pro-
ces, s cilem poznat a pochopit, a tim se dostat k lepSimu pristupu ke klientiim, kolegiim ci
zpusobum prace’ (Havrdova, Hajny, 2008, s. 21). Podle klasického rozdéleni A. Kadushi-
na ma supervize tii zékladni funkce — podptrnou (restorativni), vzdélavaci (formativni)
a fidici (normativni) (Kadushin, Harkness, 2002). V praxi se velice ¢asto tyto tii zakladni
funkce prolinaji ¢i v kontextu jednotlivych prostredi n¢které stranky ptevazuji. Podptirna
funkce se zaméfuje na zlepSeni moralniho a pracovniho uspokojeni pracovnikl (Smith,
2005). Tato funkce se jevi jako vyznamna v prevenci syndromu vyhoteni. Vzdélavaci
funkce se tyka predevsim rozvoje dovednosti, porozumeéni a schopnosti supervidovanych
a to prostfednictvim reflektovani a rozebirani jejich prace s klienty (Hawkins, Shohet,
2004). U¢elem administrativni tedy fidici supervize je dle Havrdové a Hajného: ,usmérné-
ni pracovnika, aby si pocinal spravné a v ramci stanovenych pravidel a dobré profesional-
ni praxe* (Havrdova, Hajny, 2008, s. 49). Je zde tedy patrna souvislost s pfimou odpovéd-
nosti za kvalitu prace realizované formou interni supervize. Mnoharozmeérnost klinického
pojeti supervize piedstavuje ve své praci Milne, kde uvadi, ze ,,rostouci uznani klinické
supervize pro vysokou kvalitu dusevniho zdravi je patrny v politice, vyzkumu i klinické
praxi, ovSem s nutnosti dalsiho vyzkumu a praktickych zkuSenosti* (Milne, 2007, s. 440).

Mnoho tvaii ¢i forem supervizi 1ze realizovat za jednim cilem, tedy zvySovanim profe-
sionalni kompetence. Havrdova a Hajny (2008) pracuji s témito faktory:

— faktorem autority, tedy kdo supervizi provadi, zda externi ¢i interni supervizor;

— faktorem role, kompetenci a vztahtl, s kym je supervize realizovana, zda jde o skupi-
novou, individualni a tymovou supervizi;

— faktorem zaméfeni, tedy o ¢em supervize je, tedy zda jde o supervizi piipadovou, pora-
denskou nebo programovou;

— faktorem pfistupu, tedy jak je supervize provadéna, zda s ticelem administrativnim,
vyukovym ¢i podptirnym.

Velmi dulezitou oblasti realizace supervize je etika. Page a Wosketova (2002) vyme-
zili pét nezavisle se uplatitujicich zakladnich etickych principti — vérnost, spravedlnost,
altruismus, neublizovani a autonomie. Evropska asociace pro supervizi a kou¢ink (EASC)
poskytuje teoretickd ¢i normativni vychodiska pro poskytovéani supervize i v CR. Spolu-
pracuje s riznymi profesnimi sdruzenimi, naptiklad s Ceskym institutem pro supervizi,
oviem v CR doposud jednotna narodni profesni organizace chybi. Kvalifikaéni pozadavky
na supervizora opét nejsou v CR striktng dany, v praxi se vychazi z obecné zavaznych
kvalifika¢nich kritérii EASC. V soucasné dob¢é mohou supervizofi ziskat svoji kvalifikaci
v ramci vysokoskolského studia pfedmétu supervize, nebo v ramei velmi naro¢nych akre-
ditovanych kurzi napi. ve vzdélavacim programu ,,Systemické supervize a kouc¢ovani*.
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V roce 2012 v ramci grantového projektu FN Brno byl zahajen projekt ,,Vytvoreni
metodiky supervize pro NLZP s internim a chirurgickym zaméfenim®. V ramci tohoto
projektu byla zahajena realizace skupinovych a tymovych supervizi na Interni hematolo-
gické a onkologické klinice v pravidelnych ¢asovych intervalech. Prace NLZP na onko-
logickych pracovistich je velmi naro¢na z hlediska intenzity citové angazovanosti, stresu
a celkové zatéze, proto bylo zvoleno v ramci FN prave toto exponované pracoviste. Sku-
piny byly sestaveny jak z nové nastoupivsich sester prochazejicich adapta¢nim procesem,
tak ze sester s ukoncenym adaptacnim procesem. Jedna supervizni skupina byla tvorena
jednim pracovnim tymem a supervize probihala formou tymovou. Kilminster a Jolly zmi-
nuji, ze rizné modely jsou uplatiiovany v ramci psychoterapie, socialni prace i v oSetfo-
vatelstvi (2000). Taktéz Sloan a Watson doporucuji volit konkrétni model supervizni prace
dle konkrétnich podminek a zamért, coz zvysuje efektivnost a ispésnost supervizni prace
(2002). Supervize byly v ramci projektu realizovany s internimi supervizory a tcel byl
volen v zavislosti na daném tématu supervizniho setkani V pribéhu roku 2012 a 2014 bylo
na konkrétnim pracovisti realizovano 95 superviznich skupinovych setkani v celkovém
rozsahu 132 hodin supervizni prace s 10 superviznimi skupinami. Supervizni proces byl
pravideln¢ dokumentovan a monitorovan zpétnou vazbou (Jay, Templar, 2006). Zavedeni
pravidelného rezimu supervizi pro NLZP v adaptacnim procesu si kladlo za cil udrzeni
patficné urovné motivace pracovniktll, podporu osobniho riistu, upevnéni profesni jistoty
a naplnéni potieb ve vztahu k praci. Realizace supervizi pro NLZP po ukonceni adaptac-
niho procesu nabizi kvalitni podminky pro prevenci syndromu vyhofeni a pravidelnou
reflexi vlastni odetfovatelské praxe (Spackova, Zitkova, Mi¢udova, 2014).

Metodika

Vzhledem k charakteru zékladni vyzkumné otazky a to objasnéni SirSiho kontextu zku-
Senosti u NLZP v souvislosti s Gcasti na superviznim projektu byl realizovan kvalitativni
vyzkum, ktery ma v oblasti oSetfovatelstvi své nezastupitelné misto. Design vyzkumu
se opiral o realizaci polostrukturovaného interview formou ohniskové skupiny. Vybér
této metody umoznoval studium hodnot, pfani a nazort urcité cilové populace a jejich
ovlivnéni skupinovymi fenomény (Miovsky, 2006). Ohnisko, tedy nosné téma, bylo —
supervize o¢ima tcastnicich se sester. Ohnisko bylo ohranicené a srozumitelné pro vSech-
ny ucastniky. Vzhledem ke zvolenému polostrukturovanému konceptu rozhovoru byly
stanoveny i dal$i modelové otazky tykajici se vnimani, motivi, pocitli, dojmt a tisudki
Giastnikil v souvislosti se supervizi. Ugastniky vyzkumu byli i¢astnici supervizniho pro-
jektu ,,Vytvofeni metodiky supervize u NLZP s internim a chirurgickym zamétenim®,
z nichz byl proveden zdmérny vybeér, jehoz jedinym kritériem byla délka ti¢asti v projektu.
Bylo osloveno 20 tcastnikd, ktefi absolvovali minimalné 6 superviznich setkani. Dalsi
ucast na realizaci ohniskovych skupin byla jiz u respondentt dobrovolna. Byly realizova-
ny 2 na sobé nezavislé ohniskové skupiny, s celkovym poctem 11 ucastnikd, celkové délce
117 min a se stejnym designem polostrukturovaného interview. Moderatorem u obou sku-
pin byl supervizor, ktery se na realizaci superviznich setkani u této cilové skupiny nepo-
dilel. Dle naSeho nazoru tak byl splnén pozadavek objektivnosti a nezaujatosti a piesto
odborné aprobovanosti v daném tématu. Ohniskové skupiny byly realizovany mimo pra-
covisté respondentl v nerusené a pohodlné vybavené mistnosti. Byla realizovana pilotni
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studie a stanoveny kontrolni body. Na zaklad¢ téchto opatieni nebylo nutné ménit ¢i upra-
vovat plan vyzkumu. Zdrojem dat byl zaznamovy arch s demografickymi udaji ti¢astniku,
pozorovani, terénni poznamky a audiozdznam, z n¢hoz byl porlzen plsemny prepis. Jako
metoda analyzy ziskanych dat byla pouzita zakotvena teorie (Svaticek, Sed’ova, 2007).
Data byla anonymizovana, otevien¢ kodovana, zredukovana a posléze rekonstruovana
dle kategorii. Dale byly formulovany vztahy mezi kategoriemi a koncepty (Hendl, 2008).
Vyznamnou soucasti analyzy dat byly konzultace mezi vSemi ¢leny vyzkumného tymu
s odbornym konzultantem neucastnicim se vyzkumu, které byly zaznamendvany a dale
zpracovavany. Byl naplnén koncept triangulace ziskanych dat, coz je nezbytné pro valida-
ci a naslednou interpretaci dat (Hendl, 2008). Etické aspekty realizovaného kvalitativniho
vyzkumu byly zajistény anonymizaci dat a informovanym souhlasem od vSech respon-
dentii. Clenky vyzkumného tymu jsou praktikujicimi supervizorkami a realizatorkami
stanoveného projektu. Supervizofi realizujici setkani byli vybrani na zakladé¢ splnéni kva-
lifika¢nich predpokladi, a to absolvovani vycviku ,,Systemicka supervize a koucovani*
a interni dostupnosti v ramci FN Brno. Soubor tcastnikti ohniskovych skupin piedstavuje
tabulka ¢. 1.

Tabulka 1 Soubor wicastnikii ohniskovych skupin

1. ohniskova skupina 2. ohniskova skupina
Vek 27,2 let 32 let
Pracovist¢ IHOK 100 % 100 %
Délka praxe na soucasném pracovisti 2,05 let 10,75 let
Primérny pocet absolvovanych setkani 6 5,7
Vzdélani stiedni s maturitou 20 % 16,6 %
Vzdélani vyssi odborné 40 % 66,8 %
Vzdeélani vysokoskolské — Be. stupen 0 16,6 %
Vzdélani vysokoskolské — Mgr. stupen 40 % 0
Dalsi osobni tcast v projektu — ano 20 % 66,8 %
Dalsi osobni uéast v projektu — ne 0 0
Dalsi osobni ucast v projektu — nevim 80 % 33,2%
Doporuceni rozsifeni programu — ano 100 % 100 %
Doporuceni rozsifeni programu— ne 0 0
Doporuceni rozsifeni programu — nevim 0 0

Vysledky

V nasledujici ¢asti jsou uvedeny nékteré ziskané informace a nazory ucastnikti ohnis-
kovych skupin. Z jejich vyjadieni vyplynulo nékolik zajimavych aspektd, které vstupova-
ly a ovliviiovaly jejich spokojenost se supervizni praci. Jedna se o tyto pohledy:

* vnimany zisk ze supervize,

* vnimany podpurny ucel supervize,

* vnimany vzde¢lavaci ucel supervize,

* potieba jasné definovaného spolecného cile supervizni prace.
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Vzhledem k tomu, Ze vSechny Gcastnice mély praktickou zkuSenost se supervizi v ram-
ci projektu, dalsi sledované oblasti byly:
* co by mélo byt pfi realizaci supervizi jinak,
* hodnoceni realizovaného projektu.

S dlrazem na autenticitu zachovavame pii prezentaci hovorovy styl feci a tyto piimé
feci uvadime kurzivou. Vzhledem k moznostem rozsahu prezentace, vybirame néktera
frekventni ¢i inspirativni vyjadieni.

Vnimany zisk ze supervize

Zamysleni nad vnimanym vlivem supervize na vlastni praxi si vyzadovalo delsi cas
a pfemysleni u informantek. Prvni vyznamnou skupinou odpovédi o vnimaném vlivu
supervize byla oblast osobniho vnimani své prace, svého mista v kolektivu i v celém
procesu zdravotni péce. Dalsim velmi zajimavym vystupem z diskuze bylo zjisténi, ze
vnimany vliv G¢asti na supervizich nebyl pouze v ziskanych informacich o konkrétnich
pracovnich ¢innostech ¢i postupech, ale v feSeni systémovych pracovnich zalezitosti ¢i
spoluprace v tymu.

Zménila jsem nahled na tu praci. Ovlivnila, Ze mné dala zas o dalsi schidky vys. (citace
ohniskova skupina 2)

Clovek kdy? slysel nazory vice lidi na urcitej problém, tak se nad tim problémem jakoby
vic zamysli a potom sam se snazi nejaky ty véci vic resit. (citace ohniskova skupina 1)

Tak vzdycky dojde k néjakym situacim, ve kterych jsem si treba nevedéla rady nebo
Jjsem nevedela jak dal nebo jak to poresit, tak jsem to tady prednesla a vSichni jsme se
o tom bavili, a kazdy na to rekl, ze bys to mohla udélat tak nebo bys mohla navrhnout to.
(citace ohniskova skupina 1)

Ja to vnimam pozitivne, ze se zamyslime nad vécma, nad kteryma se treba nikdo neza-
mysli, Ze nas to nuti o tom premyslet. (citace ohniskova skupina 2)

Ovlivnila spis ze, kdyz se vyskytne néjaky probléem, tak si uvédomit, jak rychle jde resit
a jestli k tomu potrebuji vic lidi, ale spis, co ja proto to miizu udélat jako samostatna jed-
notka z té své funkce nebo ze své pozice. (citace ohniskova skupina 2)

Vnimany podpirny ucel supervize

Pii definovani pojmu supervize Gcastnice ohniskovych skupin pouzivaly popisy ucelu
a mozného dopadu supervize na vlastni praxi. V supervizi vidi moznost prace s konkrét-
nim pracovnim kolektivem a feSeni konkrétnich pracovnich i osobnich zalezitosti.

Supervize je takovy podpiirny nastroj, ktery by mohl slouzit jako podpora tymu nebo
skupinové péce. (citace ohniskova skupina 2)

Jako néco do budoucnosti, jako plus néjaké do budoucnosti v nécem, takovy ten vizus
novy, super teda, a prosté to vyreseni problému, se kterym si nevi rady a potiebuje pora-
dit od ostatnich, coz neni spatné a aby to bylo prinosem pro vice lidi, no hlavné tedy pro
pacienty, o které se starame. (citace ohniskova skupina 2)

Vnimany vzdélavaci ucel supervize

V nasledujicich vyrocich lze spatiit dalsi vyznamny potencial supervize a to oblast
vyukovou, vzdélavaci.

Jako takovy program pro ty, kteri zacinaji v praci, takova pomiicka k objasnéni infor-
maci, toho, co je tomu dotycnému nejasné a chtél by se nejak zdokonalit, ujasnéni téch

39



nejasnych informaci, predavani zkusenosti od starsich tém novym, rikani tech svych nazo-
rii. (citace ohniskova skupina 1)

Abych si védela rady s tou situaci, takze jsem rada, ze jsem to slysela i od nekoho jiné-
ho. (citace ohniskova skupina 1)

Poti‘eba spolecného cile

Zajimav¢ postiehy predstavovala diskuze nad nutnosti nosného tématu konkrétniho
supervizniho setkani. Pokud supervizanti toto t¢éma do setkani nevnesou nebo zvolené
téma neni pfijatelné pro vSechny, stava se zde supervize nepiinosnou.

Ja vim, zZe je to uzitecny, ja bych strasné chtéla ovlivnit firemni kulturu na klinice, vzta-
hy mezi lékari a sestrami, abychom byli partneri. (citace ohniskova skupina 2)

Kdyz je néjaky problém konkrétni toho oddelent, nebo té skupiny lidi, kteri supervizi
maji, kde miizou Fict sviij nazor na ten urcity problem, a hlavné vymyslet reseni, jak
problém vyresit nebo aspon posunout dal k néjakému cili, k néjakému zaveru. (citace
ohniskova skupina 2)

Co by mélo byt jinak

Ucastnici ohniskovych skupin se zamysleli nad tim, co by mé&lo byt na realizovanych
supervizich jinak, co vnimali jako mozna negativa. Rozporuplné pocity, tak popisovaly
ucastnice svoje nazory na problematiku povinnosti ¢i dobrovolnosti ucasti na superviznich
setkanich. Slozeni ohniskovych skupin umoznilo srovnani nazora sester pracujicich
v tymové supervizi konkrétniho pracovniho tymu, kde povinnost v dochazce byla
vniména daleko diiraznéji a naopak neucast nékterych ¢lend narusovala a znemoznovala
plnéni stanovenych superviznich cilti, s nazory sester pracujicich ve skupinové supervizi
slozené ze sester prochazejicich adaptacnim procesem. Zde toto pojeti povinnosti zcela
chybélo a ba naopak povinnost v dochazce byla udavana jako vyznamné negativum. Zda
se, ze osobni zaujeti a zaangazovanost na stanoveném cili, tudiz jeji vnimana podpora pro
vlastni praxi daleko vice motivuje supervizanty k dochazce na supervizi, nez u supervize
skupinové, kde byl planovan piinos vice vzdélavaci a informacni.

Mezi vnimanymi negativy se velmi zfetelné objevoval nazor na vnimané neukonceni
supervizniho tématu.

Myslim si, ze kdybychom zde resily néco, co by mi dalo do té praxe navod, jak to délat,
tak bych sem chodila radsi. Néjaky zaver, tak to délej, abych védéla, jak se zachovat
v dané situaci. (citace ohniskova skupina 1)

Myslim si, ze je dilezity, abychom byly otevieni na supervizi, prosté ten sviij nazor
rekly, tak jak ho citime, nerekly si jenom, ze tak ja néco reknu proste, ale to uz je, jak rikaly
holky ve vztahu, proc tam jste na té supervizi, budto to budete rikat vsechno na rovinu
a néco se vyresi, anebo tam nemusite chodit. (citace ohniskova skupina 1)

V ohniskové skupiné slozené ze sester prochazejicich adaptacnim procesem byly
vyjadiovany pocity a obavy ze supervizni prace, pfedevsim v kontextu neznamé ¢innosti
a nutnosti vybudovani si divéry ve skupiné i k supervizorovi.

Pojem supervize je pro mé néco velkého, kde bych mela neco umét, néco predvést a pak
Jjsem zjistila, Ze je to pro mé dobre, ze zjistim vsechno, co bych chtéla vedet, od nékoho
zkusSenéjsiho.(citace ohniskova skupina 1)

Nekdy jsem to vnimala tak, Ze jsem se proti tomu zaprela, nechtéla jsem tam moc cho-
dit, ale poté, co jsem poznala, co to obnasi, tak uz to bylo docela dobré. Méla jsem z toho
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puvodné strach z téch supervizi, nevédéla jsem, co od toho cekat a pak dobry. (citace
ohniskova skupina 1)

Hodnoceni realizovaného projektu

Informantky se také v diskuzi dotykaly rozvrzeni a naplanovani projektu.

Nas tam chodilo pét, Sest a kazdy si zvolil svoji problematiku, téma, co ho tizi a kazdou
tu supervizi se probiralo to jeho téma, kazdy pak odpovidal, mluvil sviij viastni nazor, jak
to on udela a tak. A ja s tim nemam problem, ze to tak bylo delané. Myslim si, ze lépe by
to ani neslo zpracovat nebo zrealizovat. Libilo se mi, ze to bylo takhle delané, resené. To
bych neménila. (citace ohniskova skupina 1)

Diskuze

Hlavnim tématem realizovaného Setieni bylo ,,Supervize o¢ima supervizanti*. Prvni
obsahla cast diskuze se zaobirala postichy, jak informanti definuji supervizi. V téchto
nazorech a myslenkach se odrazil fakt, Zze vSechny informantky jsou praktikujicimi sest-
rami a se supervizi jiz maji praktickou zkusenost. Supervizi tedy vnimaji v kontextu své
osetfovatelské praxe a to s konkrétnimi pozadavky a vystupy pro svoji praci a pracovni
uplatnéni. I kdyz vSem dotazanym byla v pocatku supervizni prace piedstavena teorie
dané problematiky a pfedany studijni materialy, zddna ucastnice bézné uvadénou defi-
nici supervize nepouzila. Pii definovani pojmu supervize ti€astnice ohniskové skupiny
pouzivaly popisy ucelu a mozného dopadu supervize do jejich pracovniho i osobniho
Zivota. Dle jejich nazoru slouzi ke stmelovani kolektivu ¢i ur€ité skupiny a to jak z jed-
noho oddéleni, tak i v ramci kliniky, slouzi jako zpétna vazba k jejich praci a predevsim
ji popisovaly jako moznost fesit a probirat konkrétni zalezitosti a ziskavani zkusenosti
od kolegyn. Stejné popisuje i pfinos supervizni prace Hawkins a Shohet (2004). Velmi
vyznamnym aspektem je vnimani supervizni prace s odkazem do budoucna, jak to udélat
jinak v budoucnu, jak nastavit spolupraci ne jenom mezi sestrami, ale i ostatnimi katego-
riemi zdravotnickych pracovniku, ktefi se spolecn¢ se sestrami na zdravotni péci podili.

Skupiny velmi podrobné¢ diskutovaly nad vnimanymi pozitivy a negativy spojenymi
s Ucasti na superviznich setkanich. Opét se zde projevily jiz ziskané praktické zkusenosti
a vazba na vlastni oSetfovatelskou praxi. Sdélena vyjadieni byla potvrzenim vlastniho
uchopeni pojmu reflexe ¢i sebereflexe a jejiho uplatnéni v pracovnim procesu, coz je
jisté pro praktikovani supervizniho procesu nesmirné ptinosné a dilezité a predstavuje
restorativni, tedy podpirnou funkei supervize. Pfinos nastartovani reflektovani vlastni-
ho konani byl uveden i v oblasti osobnich vztahti. Reflexe vlastni praxe je vyznamnym
novym protikladem k jiz zavedenému Casto rigidnimu mysleni a zavedenym stereoty-
pum, které jsou v osetfovatelské praxi ¢asto uzivany a bohuzel i podporovany. Jak uvadi
Havrdova a Hajny: ,,prave potieba reflektovat komplexni cinnosti, které nemaji pouze
technickou povahu, a zejména takové, kde jde o ¢lovéka, jeho mezilidske vztahy a naplneni
smyslu, je jadrem supervize (Havrdova, Hajny, 2008, s. 20).

Vzdélavaci ucel supervize byl také Gcastnicemi zatazen mezi pfinosy ¢i pozitiva
absolvovaného supervizniho programu. Uastnice definovaly piedeviim ziskavani zku-
Senosti od kolegyn a tim prohloubeni své osobni pfipravenosti na vykonavani profese.
Jak uvadi Venglarova: ,,je nutné vytvorit pro zdravotni sestry prostor pro dalsi rozsirovani
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vedomosti* (Venglarova, 2013, s. 25) Dal§im uvadénym pozitivem bylo sezndmeni se
s kolegy a ziskani jin¢ho pohledu na danou problematiku ¢i potvrzeni, Ze stejné potize
i nazory vnimaji a fesi ostatni kolegyné.

Velmi dulezitym tématem pii supervizni praci se ukazala problematika spolecného
cile. Ocekavani, ze supervize vse vyfesi, a to jesté nejlépe bez naseho konkrétniho pfi-
¢inéni, je mytus, ktery je velmi Casto v souvislosti se supervizi mezi laickou i obornou
vetejnosti rozsifovan. Z odpovédi nasich informantt vyplyva vyznamna potfeba v jas-
n¢ definovany konkrétni spolecny cil. Je zalezitosti supervizora dokazat se zadavatelem
i supervidovanymi vyjasnit takovy cil, ktery bude dostatecné velky, ale zaroven i piijatel-
né maly a tudiz v konkrétnim Case a prostiedi realizovatelny. Jak uvadi Parma: ,,ve vsech
téchto riizné komplikovanych strukturach ocekavani, cilii, je treba se nejdrive vyznat.
Jinak riskujeme, Ze i kdyz si budou klienti nakrasné pracovat na perfektnich vlastnich
cilech, ale ty nebudou v souladu se vSemi ramci, v nichz se pohybuji, vysledek nebude
uspokojivy® (Parma, 2006, s. 53). Prace supervizorl pii vedeni superviznich skupin je
nesmirné dilezita a ma jisty dopad na hodnoceni piinosu superviznich setkani. Pfesto je
velmi dilezité zminit, Ze supervizanti sami pfinasi témata, sami je fesi, supervizor je jak
uvadi Bobek a Peniska: ,,expertem na to, jakym zpiisobem dal pokracovat v rozhovoru,
nikoli jak vyresit klientitv problém* (Bobek, Peniska, 2008, s. 175). Supervizanti dal nesou
odpovédnost za vysledky své prace. Mezi negativy se velmi zietelné objevoval nazor na
vnimané neukonceni ¢i netiplné vyjasnéni feseni supervizniho tématu. Tedy rozhodnuti,
které feseni zvoleného tématu je spravné a tudiz pro praxi pfijatelné. Informantky, které
tento nazor sdilely, se ucastnily skupinovych setkdni urc¢enych pro sestry prochazejici
adaptacnim procesem a vzhledem ke svym zkusenostem postradaly expertni rozhodnuti,
co je spravné a co ne. Tento nazor neodpovida zakladnimu predpokladu supervizni prace
v systemickém pojeti, kterd spociva piedevsim v hledani alternativ, nikoli v poskytnuti
rozhodnuti. OvSem supervizor mize byt ur¢itym prvkem kontroly kvality a to predevSim
pfi uplatnéni normativni tedy fidici funkce supervize (Venglatova, 2013). Zaroven nam
toto ukazuje na nutnost piipravy ucastnikli na supervizni praci, tzn. pochopeni principu
reflektované prace, kdy chceme, aby ticastnici superviznich setkani nejenom vlozily sviij
Cas do Ucasti, ale také témata, ale predevSim mysleni nad tim co délaji, pro¢ to délaji a zda
je to tak dobfe (Parma, 2006). Ani jedna ucastnice neuvedla, kdo mé¢l vystupovat v roli
takovéhoto experta. V soucasném pojeti supervizni prace je odborniky upfednostiiovan
externi supervizor bez vazby na konkrétni zdravotnické zafizeni. OvSem zkuSenost super-
vizora s danou oblasti, ¢i praxi v podobném oboru ¢i se stejnou klientelou, mize byt pro
organizace poptavajici supervizi vnimano jako vyhodné (Venglarova, 2013). K podpote
nastartovani supervizni prace u supervizantll z fad NLZP Sloan a Watson pfevadi cyklus
jednotlivych fazi oSetiovatelského procesu, tak jak jej sestry bézné v praxi pouzivaji, do
cyklické prace v ramci superviznich setkani: analyza praxe — identifikace problému —
stanoveni cill, planovani — intervence, akce — a k ukonceni cyklu realizovat hodnoceni
(2002).

Poti‘eba spole¢ného cile pro v§echny zii€astnéné se prolinala mnoha diskuznimi téma-
ty. A to nejenom v souvislosti s motivaci dochazky na setkani, vnimani GspéSnosti ¢i
neuspésnosti supervize, ale také jako hlavni voditko pro sestaveni jednotlivych super-
viznich skupin. Systematickd supervizni prace je zalozena na dlouhodobém vztahu a to
jak supervizantil se supervizorem, tak mezi jednotlivymi Gcastniky setkani. Jevi se jako
velmi pfinosné s timto faktem peclivé pracovat a nenarusovat tento vztah v jiz pracujici
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skupiné naptiklad novymi ¢leny. Na rozdil od skupin otevienych, kde je pevné stanovena
pouze délka, termin a pfistup je volny (Venglatrova, 2013). V téchto skupinach ovsem neni
mozné pracovat s dynamikou a vyvojem vztaht v ¢ase. Kvalita vztahu mezi supervizorem
supervize (Kilminster, Jolly, 2014). Supervizni prostiedi piedstavuje bezpecné a chranéné
prostredi a pravé kontext supervizni skupiny se na tomto prostiedi bezesporu vyznamné
podili. Skupina velmi zive diskutovala moznosti a varianty slozeni skupin, opét vzhledem
ke svym jiz pracovnim zkusenostem byl uptednostitovan prakticky dopad pro jejich praci,
tudiz feSeni konkrétnich pracovnich zéalezitosti. Tato moznost byla spatfovana ve slozeni
superviznich skupin z vice pracovnich pozic — tedy sestra a lékar, sestra a ostatni osetio-
vatelsky personal. Odpovéd'mi se jednoznacné prolinal nazor na nutny spolecny zajem,
spole¢ny pracovni problém, ktery ma byt za supervize fesen a vyfeSen. Spolecny zajem
byl postaven vys nez jeden pracovni tym, to znamena pfizvat opravdu vSechny, kdo jsou
a mohou byt na feSeni zainteresovani. Z jejich dalsich vyjadieni vyplynul diraz predevsim
na tyto dalsi charakteristiky: slozeni skupiny, otevienost skupiny, celistvost, neménnost
skupiny, sounalezitost a sdileni se skupinou.

Rozporuplné pocity, tak Gcastnice popisovaly své nazory na problematiku povinnosti
¢i dobrovolnosti ucasti na superviznich setkanich. V dalsi diskuzi se prolinal fakt a to,
ze pokud by c¢lovek ziskal, co potiebuje, byla by tak vnimana dalsi ztrata osobniho Casu
prijatelnéjsi. Plati zde imeéra, Ze za sviyj vklad, tedy osobni ¢as, pozaduji ziskani adekvat-
niho zbozi, tedy splnéni svych ocekavani. Tvorba dohody (kontraktu) o pribéhu a obsahu
supervize je velmi slozita a podili se na ni jak zadavatel supervize (¢asto organizace,
zameéstnavatel), supervizor, tak piijemce supervize. Zde se opét potvrzuje nutnost vyjasné-
ni si svych oc¢ekavani, potfeb a zamért mezi supervizorem a ostatnimi stranami kontraktu
(Venglarova, 2013). Dalsim nadvrhem snizeni pocitu ztraty osobniho volna bylo sdélovano
zatazeni superviznich setkani do pracovni doby. Zucastnéné se shodly, ze v nepfetrzitém
provozu, v kterém vSechny pracuji, toto ovSem neni realné. Mezi praktické piekazky
zavedeni supervizi do zdravotnictvi je dle Venglafové fazen prave charakter prace ve
sménném provozu (2013). Podminkou realizace efektivni supervize je pfitomnost vSech
zainteresovanych, coz klade vysoké naroky na vedeni a konkrétni rozpis smeén. K dal$im
faktortim, které komplikuji zavadéni supervize do oSetfovatelské praxe lze zaradit malo
viry v prospésnost supervize, nedostatek informaci o tom, co supervize je, k cemu slouzi
a za jakych podminek funguje, financovani ¢i dostupnost supervize (Venglarova, 2013).

Slozeni ohniskové skupiny umoznilo srovnani nazort sester pracujicich v tymové
supervizi konkrétniho pracovniho tymu, kde povinnost v dochazce byla vnimana dale-
ko duraznéji a naopak neucast nékterych ¢lend narusovala a znemozinovala plnéni sta-
novenych superviznich cilii, s ndzory sester pracujicich ve skupinové supervizi slozené
ze sester prochdzejicich adaptacnim procesem. Zde toto pojeti povinnosti zcela chybélo
anaopak povinnost v dochazce byla udavana jako vyznamné negativum. Zda se, ze osobni
zaujeti a zaangazovanost na stanoveném cili, tudiz jeji vnimana podpora pro vlastni praxi
daleko vice motivuje supervizanty k dochdzce na supervizi, nez u supervize skupinoveé,
kde byl planovan pfinos vice vzdélavaci a informacni.

Vliv supervize na vlastni praxi nemizeme vidét jako velky a rychly, coz nam potvr-
dilo i provedené Setfeni. Jde predevSim o drobné, ale presto dulezité zmény osobniho
postoje, vnimani ¢i ziskani novych zkuSenosti i informaci. Pro vSechny ztcastnéné bylo
naro¢né pojmenovani vlivu supervize na jejich osobni praxi a to pfedevsim z diivodu,
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Ze supervize sama o sob¢ nepiinasi zadné hmotné diikazy ¢i rychlé vysledky. Konkrétni
pracovni zafazeni sester ovliviiovalo vnimany vliv Gcasti na supervizich. U sester s pra-
xi byl patrny vnimany pfinos v feSeni systémovych pracovnich zalezitosti, spoluprace
v ramei tymu, tedy otdzka celého pracovniho procesu. U sester prochazejicich adaptacnim
procesem pracujicich ve skupinové supervizni skupiné byl vnimany vliv na vlastni praxi
spatfovan predevsim v oblasti ziskanych novych informaci a postupti, prioritni se zde
jevilo dozvédét se jak, tedy otazka vysledku. Ze sdélenych informaci vyplyva velmi dile-
zita informace o pojeti supervize v praxi. Pro nové pracovniky se jevi pfinosna vyukova,
vzdélavaci, ¢i fidici, pro sestry s praxi je vhodna supervize s ucelem podpirnym, napii-
klad formou ptipadovych kazuistik.

Zavér

Hlavni vyzkumnou otazkou realizovaného vyzkumu bylo objasnéni SirSiho kontextu
zkuSenosti u NLZP v souvislosti s ucasti v superviznim projektu ,,Vytvoteni metodiky
supervize u NLZP s internim a chirurgickym zaméfenim®. Design vyzkumu se opiral
o realizaci polostrukturovaného interview formou tzv. ohniskové skupiny. Tato forma se
ukézala jako velmi produktivni a pfinosnd a umoznila nam velmi zajimavy vhled do této
problematiky pravé o€ima zucastnénych supervizant. Kvalitativni vyzkum se supervi-
zanty z fad NLZP doposud nebyl v CR publikovéan. Supervize predstavuje velmi uzite¢ny
a ucinny zpusob prace s lidmi, ovSem nelze ji vnimat jako vSelék na feSeni provoznich
zalezitosti, upravu firemni kultury ¢i vzdélavani. Realizace supervizi ma své limity a je
nezbytné s nimi v praxi pracovat. Mezi hlavni zjisténi realizovaného Setfeni fadime potvr-
zeni zékladniho motivaéniho faktoru ucasti sester na superviznich setkénich, coz je prede-
v§im vnimana osobni zainteresovanost a jasn¢ definovany konkrétni cil supervizni prace.
Pro supervizni praxi je také vhodnym voditkem popsané pojeti supervizni prace — pro
nové pracovniky se jevi pfinosna piedevsim supervize vzdélavaci, pro sestry s praxi je
vhodna supervize s i€elem piedevsim podpirnym. Zjisténé informace jsou velmi pfinos-
né k dalsi praktické realizaci supervizi v oSetfovatelském kontextu a jeji nésledné insti-
tucionalizaci v praktickém a efektivnim schématu. Konkrétnim vystupem realizovaného
projektu je prijeti koncepce realizace supervizni prace v ramci FN Brno a tim i umoznéni

oy

roz$ifeni supervizni prace na dal§i odborna pracoviste.
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CLINICAL SUPERVISION FROM PARTICIPANTS’ PERSPECTIVE -
EXPERIENCE FROM ONCOLOGICAL NURSING

M. ZITKOVA, M. JEZKOVA, J. SPACKOVA

ABSTRACT

Supervision is an important tool of development and education of nursing professionals. It gives them
opportunities for organized reflection. A main research question of the presented qualitative study was to sur-
vey a broader context of non-medical nursing professionals’ (NLZP) experience in the field of oncology who
participated in a project entitled “Development of supervision methodology for NLZP with internal medicine
and surgery specialisation”. Data collection was carried out via semi-structured focus groups. Respondents
were recruited among project participants. We organized two independent focus groups with a total amount of
11 respondents. Total duration of interviews was 117 minutes. The results showed a request for a unified interest
and a unified work problem which should be solved within supervision. All focus groups participants recommen-
ded broadening supervision programme to other clinical fields.

Keywords: clinical supervision; nursing; professional support; reflection; education

KLINISCHE SUPERVISION AUS DER SICHT DER TEILNEHMER -
ERFAHRUNG AUS BETREUUNG VON ONKOLOGISCH KRANKEN

M. ZITKOVA, M. JEZOVA, J. SPACKOVA
ABSTRAKT

Krankenpflegesupervision ist ein wichtiges Instrument fiir die Entwicklung und die Ausbildung des Perso-
nals. Thr Ziel ist eine organisierte Chance zur Reflexion zu ermdéglichen. Die Hauptfragestellung der realisier-
ten qualitativen Studie war es, den breiteren Kontext der Erfahrungen des Pflegepersonals an der Onkologie
zu kldren. Die Studie wird als Teil des Supervisionsprojekts ,,Schaffung von Methoden zur Supervision des
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Pflegepersonals mit internen und chirurgischen Spezialisation® realisiert. Die wichtigste Methode fiir die Date-
nerhebung waren halbstrukturierte Fokusgruppen. Stichprobe der Studie waren Teilnehmer des Supervision-
sprojekts. Es wurden zwei unabhéngige Fokusgruppen mit der Gesamtzahl der Teilnehmer 11, Gesamtlénge von
117 Minuten mit dem gleichen Design der Befragung durchgefiihrt. Die Studie hat klar den Bedarf eines geme-
insamen Interesses, eines gemeinsamen Arbeitsproblems, das in der Supervision geldst werden soll, bestétigt.
Alle Teilnehmer der Fokusgruppe empfohlen die Ausweitung der Supervisionsprogramms auf weitere klinische
Abteilungen.

Schliisselworter: klinische Supervision; Pflege; professionelle Unterstiitzung; Reflexion; Bildung
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RIDICI PODSTUPUJICi DOPRAVNEPSYCHOLOGICKE
VYSETRENI V CR

MATUS SUCHA, LENKA SRAMKOVA, PETR ZAMECNIK,
DANA CERNOCHOVA, VLASTA REHNOVA

Clanek se zaméfuje na problematiku dopravnépsychologického vysetieni v CR z hlediska
poctu provedenych vySetieni, slozeni klientely, divodu vySetieni a zavéru vySetieni.
Prezentovany jsou vysledky analyzy odebrani fidi¢skych opravnéni (RO) z hlediska
podtu Fidi¢h, jejich sociodemografickych charakteristik a diivodii odebrani RO. Uvadény
vyzkum analyzoval data 2471 tidi¢t podrobenych dopravnépsychologickému vysetie-
ni v letech 2013 a 2014, a dale data ziskana z Centralniho registru fidi¢t MDCR z let
2006-2013. V CR je roén& provedeno 7000-10000 dopravnépsychologickych vysetieni.
Nejéast&j$im divodem je odebrani RO (50 %) ¢ vyetieni profesiondlnich fidica (40 %).
Ve vice nez 70 % piipadii vSech vySetfeni byl fidi¢ shledan jako zptlsobily, v pfiblizné
20 % ptipadi jako zpusobily s podminkou, pfipadné nezpusobily. Nejéastéji postihovany-
mi piestupky v CR jsou rychla jizda a jizda pod vlivem alkoholu a jinych drog. V obdobi
let 2006-2013 bylo celkové odebrano fidi¢ské opravnéni 56 289 osobam.

Klicova slova: dopravnépsychologické vySetieni; psychicka zptsobilost k fizeni; bodovy
systém; rizikovy fidi¢; bezpeénost silniéniho provozu; Ceska republika

1. Dopravnépsychologické vysetieni

Na urovni Evropské unie pojednava o problematice posuzovani psychické zpisobilosti
k tizeni, resp. v $irSim pojeti o kompetenci mobility Interdisciplinarni model pro podporu
a zajiStovani zpusobilosti k fizeni v Evropé (PASS — Psychological and Medical Assistan-
ce for Safe Mobility). Problematice minimalnich pozadavku na fyzicky a dusevni stav pfi
fizeni motorového vozidla se dale vénuje smérnice 91/439/EEC, ktera popisuje zejména
somatické a n¢které dusevni kontraindikace pro vydani fidiéského opravnéni. Konkrétné
nejsou specifikovany oblasti pro posuzovani psychické zpiisobilosti pro vykon profese
fidi¢e ani jinak upraveny normy pro dopravnépsychologické vysetteni.

V Ceské republice dopravnépsychologické vysetieni upravuje Zakon o silni¢nim pro-
vozu ¢. 361/2000 Sb. a Vyhlaska 31/2001 Sb. Zakon stanovuje, kdo a za jakych pod-
minek je povinen se podrobit dopravnépsychologickému vySetfeni, kdo miize provadét
dopravnépsychologické vySetteni a dale nékteré zakladni organizacni nalezitosti. Neni
stanoveno, co ma byt obsahem dopravnépsychologického vysetreni, jaké konkrétni meto-
dy mohou byt pouzity, ani jaké osobnostni rysy maji byt posouzeny (piipadné hranic-
ni hodnoty). Vybaveni diagnostickymi metodami ke zhodnoceni nékterych vykonovych
schopnosti uvadi Vyhlaska 31/2001 Sb.
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Hlavnim cilem dopravnépsychologického vysetienti je zjistit, zda klient nepfedstavuje
predvidatelné riziko pro sebe nebo jiné ucastniky silnicniho provozu. Vysetfeni se zamé-
fuje se na zjisténi tirovné psychickych funkci a osobnostnich vlastnosti, které¢ souhrnné
tvoii pfedpoklady psychické zpisobilosti k fizeni motorovych vozidel. Vysledky vyset-
feni toto riziko definuji v mife pravdépodobnosti, zda bude fidi¢ schopen bezpecného
dopravniho chovani. Bezpecné dopravni chovani je definovano atributy pfimétenosti
jednani situaci, respektu k pravidliim, tolerance a ohleduplnosti k ostatnim tcastnikiim
silni¢niho provozu. Dopravnépsychologické vySetteni se sklada z 5 ¢asti, z ¢ehoz 2. az
4. cast tvori psychologicka explorace a souvisi s pfimou praci s klientem. Celkov¢ se
jedna o tyto casti:

1. shromézdéni a studium vsech relevantnich dokumenti o klientovi
. zjisténi a vyhodnoceni anamnestickych udaji
. administrace psychodiagnostickych metod a interpretace vysledki
. individualni rozhovor s klientem
. zpracovani posudku

Vystupem dopravnépsychologického vySetieni je posudek o psychické zpusobilosti
k tizeni vozidla, ve kterém psycholog uvede vysledek posouzeni (tj. vyjadieni ohled-
né zpusobilosti nebo nezpusobilosti). Vzdy musi byt uvedeno, jestli je klient zptisobily/
nezpusobily/zpisobily s podminkou k pozadovanému typu vozidla. V piipadné omezeni
I1ze uvést i harmonizaéni kod (harmonizaéni koédy vyjadiuji podminéni nebo omezeni
fidicského opravnéni nebo podminek pro fidice; jsou upraveny ve vyhlasce 31/2001 Sb.).
Castou podminkou udé&leni zpisobilosti k fizeni vozidla je také omezeni platnosti posudku
na ur¢itou dobu stanovenim dalsiho kontrolniho vySsetieni.

[V NS I 9}

Dopravnépsychologickému vysetieni je povinen se podrobovat:

a) dle zakona 361/2000Sb. § 87a) drzitel fidi¢ského opravnéni pro skupinu C1+E, C
nebo C+E (pokud fidi nakladni automobil o nejvetsi povolené hmotnosti prevysujici
7500 kg) a skupinu D1+E, D nebo D+E, a to pied zahdjenim vykonu ¢innosti a dalsi-
mu dopravnépsychologickému vysetfeni nejdfive Sest mésict pred dovrSenim 50 let
a nejpozdéji v den dovrseni 50 let a dale pak kazdych pét let;

b) dle § 21 zak. ¢. 247/2000 Sb. je dopravnépsychologické vysetieni povinné i pro ucitele
autoskol.

¢) dle zakona 361/2000 Sb § 87a) (novela Zakona 101/2013) se musi dopravnépsycho-
logickému vysetfeni podrobit i fidi¢i se zakazem Cinnosti fizeni motorového vozidla,
a to po jakémkoliv zakazu fizeni motorovych vozidel v ramci trestniho fizeni, nebo po
zakazu Cinnosti, ktery byl ulozen ve spravnim fizeni nejméné na 6 mésica.

1.1 Dopravni psychologové v CR
Dopravnépsychologické vysetteni v CR miize provadét psycholog, kterému Minister-
stvo dopravy CR udglilo akreditaci k provadéni dopravnépsychologického vysetteni podle
§ 87a odst. 5. Zakona ¢. 361/2000 Sb. Ministerstvo ud¢li akreditaci zadateli, ktery splni
podminky dané uvedenym zédkonem, a to konkrétné:
a) absolvoval akreditované magisterské studium v oboru psychologie,
b) absolvoval postgradualni studium v oboru dopravni psychologie akreditovaného studij-
niho programu nebo programu celozivotniho vzdélavani provadéného vysokou skolou,
¢) ma alespon 3 roky praxe v oblasti dopravni psychologie a
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d) ma k dispozici vybaveni nezbytné pro fadné provadéni dopravnépsychologického
vySetieni.

V soucasnosti (ke dni 3. 12. 2014) je v CR registrovano 240 dopravnich psychologt.
Rozlozeni dle krajui (je mozné pusobit ve vice krajich — tj. soucet dopravnich psychologt
v danych krajich je vys$si nez celkovy pocet registrovanych dopravnich psychologi) je
uveden v tabulce €. 1.

Zastoupeni dopravnich psychologii v piepoétu na pocet obyvatel (Cesky statisticky
ufad, 2014) jednotlivych krajli neni zcela rovnomérné. Nejvice dopravnich psychologti
pfipada na pocet obyvatel v hl. mésté Praze, a nejméné pak v Libereckém kraji, viz
tabulka 1.

Tabulka 1 Pomér obyvatel a dopravnich psychologii dle krajii CR

Kraj potetobyvatel | "I | wa 1 doprawnib pychologa
Liberecky kraj 438 527 8 54 816
Karlovarsky kraj 301 075 10 30 108
JihoCesky kraj 636 459 12 53038
Zlinsky kraj 586 626 12 48 886
Kréalovéhradecky kraj 552 099 14 39436
Kraj Vysocina (Jihlavsky) 510520 15 34035
Pardubicky kraj 515 804 16 32238
Plzensky kraj 572 859 20 28 643
Stredocesky kraj 1297 044 24 54 044
Ustecky kraj 826 037 25 33041
Olomoucky kraj 636 677 25 25467
Moravskoslezsky kraj 1224 044 28 43716
Jihomoravsky kraj 1168975 33 35423
Hlavni mésto Praha 1246 176 59 21122

1.2 Poéty provedenych dopravnépsychologickych vySeti-eni
Vzhledem k absenci jednotného registru mizeme pouze odhadovat, kolik dopravné-

psychologickych vysetieni ro¢né je v Ceské republice provedeno. Velmi orientaéni odhad

je mozné zalozit na nasledujicich datech:

1. pocet fidich, kterym bylo odebrano fidi¢ské opravnéni z divodu dosazeni 12 boda
nebo z jiného divodu (zejména fidiéi se zdkazem fizeni del$im nez 6 mésici);

2. pocet vySetieni, které provedli dopravni psychologové zastoupeni v predkladaném
vyzkumu za 1 rok;

3. celkovy pocet dopravnich psychologii v CR (dle akreditace MDCR).

Vsechny uvedené zdroje dat maji znaéné nedostatky:

1. Ridigi, kterym bylo odebrano fidi¢ské opravnéni — miizeme jenom predpokladat, jaky
pocet fidi¢u (a v jaké period¢€) absolvuje dopravnépsychologické vysetieni. Nutné je
rovnéz ptihlédnout k faktu, Ze orientaéné 25 % ze vSech fidica, ktefi se tzv. vybodovali,
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nikdy nevlastnilo fidi¢ské opravnéni. Pro ti¢el orienta¢niho odhadu poctu téch ridicu,
kteti absolvuji dopravnépsychologické vySetfeni za ucelem vraceni fidi¢ského oprav-
néni (RO), budeme predpokladat 60 % z téch, ktefi se tzv. vybodovali. Dle dat dostup-
nych v Centralnim registru fidi¢t MDCR (tzv. Eligka) bylo do konce roku 2013 ode-
brano fidi¢ské opravnéni 56 289 fidictim (viz tabulka 2), pfi¢emz od roku 2010 klesa
pocet Fidi&i, kterym bylo odebrano RO za rok. Orientaéné je roéné odebrano fidicské
opravnéni (z divodu dosazeni 12 bodii nebo jiného diivodu) piiblizné 6000-7000 fidi-
¢l. Celkovée se tedy jedna o ptiblizné 36004200 fidict, kteti by mohli absolvovat
dopravnépsychologické vysetieni ro¢né.

Tabulka 2 Pocet odebranych fidicskych opravnéni v CR rocné

Rok Pocet Procento z celkového poctu za roky 20062013
2006 92 0,2
2007 3310 5.8
2008 8565 15,2
2009 10 860 19,3
2010 10 294 18,3
2011 9129 16,2
2012 7 687 13,7
2013 6352 11,3
Celkem 56 289 100,0

2. Zcela postradame data k poctu dopravnépsychologickych vysetieni profesionalnich fidi-
¢t. Urcitym voditkem miize byt pomér fidicl, ktefi byli vySetieni v ramei predklada-
ného vyzkumu. Piblizné 50 % tvofili tzv. vybodovani fidici a fidi¢i s odebranym fidic-
skym opravnénim z jin¢ho dtivodu. Priblizné 40 % tvofili profesionalni fidi¢i. Pokud
bychom tedy pracovali s odhadem 4000 fidi¢t, kterym je roéné odebrano RO a pod-
stoupi dopravnépsychologické vysetteni (viz bod 1), tak odhad pro profesionalni fidice
by byl pfiblizn¢ 3200 fidict, ktefi podstoupi dopravnépsychologické vySetieni ro¢né.
Nutno podotknout, ze dopravnépsychologické vySetieni podstupuji klienti i z jiného
déivodu, nez odebrani RO nebo z diivodu zakonného pozadavku u profesionalnich fidiét
(napf. na zadost lékate). Nicméné data z predkladaného vyzkumu naznacuji, ze se jedna
o velmi maly pocet vySetfeni. Proto je v tomto momentu do vypoctu nezahrnujeme.

3. Celkove za obdobi 9 mésict poskytlo 20 dopravnich psychologti vysledky 2471 vysetie-
ni. Extrapolaci zna¢né komplikuje fakt, ze ne vsichni psychologové sbirali data v ramci
celych 9 mésicti a rozdily mezi pocty dodanych vySetfeni byly zna¢né (50-300 vyset-
feni), a dale predpoklad, ze se do vyzkumu zapojili psychologové, kteti provadeji spi-
Se vice vysetieni (zejména se vénuji dopravni psychologii). Velmi orientacné mizeme
predpokladat priméme 80 vysSetteni na 1 dopravniho psychologa rocné. Registrovanych
dopravnich psychologii v CR je 240. Celkové tedy dle tohoto zdroje dat miizeme pied-
pokladat orienta¢ni pocet 19200 vysetieni ro¢né.

Vidime tedy, ze odhad z pohledu dat realizace vySetieni (data od dopravnich psycho-
logt), tj. 19 200, je znacné vyssi, nez odhadovany pocet vySetieni z pohledu poptavky,

tj. cca 7400.
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Vzhledem k velmi orientacnim a nepiesnym vstupnim datim neni mozné stanovit pres-
néjsi odhad poctu provedenych dopravnépsychologickych vysetfeni rocné nez interval
cca 7000-19 000 vysetieni. Autofi tohoto ¢lanku povazuji za vice relevantni data ziskana
empiricky pii provedeni vyzkumu zde prezentovaného a piiklanéji se spis k niz§im hod-
notam uvedeného rozmezi, tj. 7000—10 000 vysetieni ro¢né.

2. Metoda

Vyzkum byl proveden v ramci projektu s ndzvem ,,Sociopsychologicka analyza fidi-
¢l s dosazenym poctem bodl 12 v bodovém systému a vyvoj metodiky pro posuzovani
psychické zptisobilosti pro fizeni v ramci dopravnépsychologického vysetieni, ktery byl
podpoien v rAmci programu Bezpec¢nostni vyzkum II Ministerstvem vnitra CR. Na tomto
projektu spolupracuje Univerzita Palackého (konkrétné Katedra psychologie Filozofické
fakulty), Asociace dopravnich psychologli a vydavatelstvi Hogrefe-Testcentrum, Praha.
Hlavni cile tohoto projektu jsou dva:

Za prvé, popis sociodemografickych a osobnostnich vlastnosti fidict, ktefi dosahli
12 bodt v bodovém systému a fidict, kterym bylo odebrano fidi¢ské opravnéni na dobu
nejméné 6 mésicl — se zaméfenim na osobnost fidice (osobnostni vlastnosti, motivacni
Cinitele a postoje) a sociodemografické charakteristiky (vek, pohlavi, bydlisté, rodinny
status, fidicské zkusenosti, prestupky, nehody a jiné). Projekt tim reaguje na potiebu dopl-
nit daje o rizikovych fidi¢ich. Rizikové chovani fidi¢t je hrozbou pro dopravni bez-
pecnost, proto si projekt klade za cil rizikové fidi¢e popsat a definovat nastroje, které je
pomohou detekovat. Jedna se jak o eliminaci vybéru rizikovych fidict do pozic profesi-
onalnich fidict, tak o novy pfistup pii praci s tzv. vybodovanymi fidi¢i (termin ,,vybo-
dovany fidic* je dale uzivan v ¢lanku pro oznaceni skupiny fidict, ktefi dosahli 12 boda
a bylo jim odebrano fidi¢ské opravnéni) a tzv. ,,zakazovymi“ fidici (j. fidi¢, kterym bylo
odebrano fidi¢ské opravnéni z jiného diivodu nez dosazeni 12 bodl v bodovém systému).
V soucasné dobé nejsou k dispozici tidaje ohledné osobnostnich nebo sociodemografic-
kych charakteristik rizikovych fidicl, kromé obecnych charakteristik zahrnujicich napf.
nezodpovédnost, impulzivitu, neopatrnost a agresivitu (Zaoral, Sucha, Seitl, 2010).

Druhym cilem je vytvotfeni metodiky pro posuzovani psychické zptsobilosti k fizeni
vozidla. Aktualné je k dispozici pro posuzovani psychické zptsobilosti k ¢innosti fize-
ni motorového vozidla Metodika 9202 (Bakalat, 1992). Samotny autor metodiky, Edu-
ard Bakalat, v ivodu metodiky vysvétluje nazev rokem implementace metodiky (1992)
a rokem predpokladané expirace metodiky (2002). Od té doby vSak zadna jina metodika
na tizemi Ceské republiky nevznikla. Vysledky a vystupy projektu by mély byt oboha-
cujici pro dopravni a policejni psychologii a mohou byt vyuzivany Sirokym spektrem
uzivatelt. Kromé dopravnich psychologt, kterym je k vybéru a vycviku fidi¢t urcena
metodika, vysledky vyuziji dopravni policisté pro tvorbu preventivnich a represivnich
opatieni, ucitelé¢ autoskol, autodopravcei a dopravni specialisté pracujici v oblastech pre-
vence a rehabilitatnich programt pro fidice.

Do faze sbéru dat se zapojilo dvacet dopravnich psychologii z celé Ceské republiky,
ktefi data predali ke statistickému zpracovani. Celkove byla nasbirana data od 2471 fidici,
ktefi se podrobili dopravnépsychologickému vysetieni. Ke sbéru dat byly pouzity metody
mezi dopravnimi psychology nejvice rozsitené (kritérium vyssi prevalence) a zaroven
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postihujici vSechny dulezité oblasti (pokryti diagnostiky vSech oblasti relevantnich pro
odborny zavér o zpusobilosti k fizeni motorového vozidla). Dalsimi kritérii byla zastu-
pitelnost metod (tedy snaha zaclenit vice metod zamétenych na tutéz oblast) a zajisténi
autorskych prav a dostupnosti metody (aktualni distribuce v CR). Metody, u kterych bude
k dispozici dostatecné mnozstvi vysledku (statistické zpracovani) a u kterych bude pro-
kazan jejich vztah k dopravnimu chovani (tedy budou mit potencial predikovat rizikové
dopravni chovani), budou zatazeny do metodiky.

2.1 Popis dotazniku pro fidice

Dotaznik pro fidice ve shodné formée byl poskytnut k dispozici kazdému dopravnimu
psychologovi, ktery se zapojil do vyzkumu, resp. do sbéru dat. Kromé zékladnich udajt
(jméno, datum narozeni, datum administrace, kod probanda) se skladal ze dvou casti.

Prvni ¢ast vyplinoval sam respondent (fidi¢ podstupujici dopravnépsychologické vyset-
feni) a otazky se tykaly pfedevsim jeho fidi¢ské anamnézy (napf. jaké skupiny fidi¢ského
opravnéni vlastni a po jak dlouhou dobu, kolik kilometrti najede primérné za mésic ¢i rok,
jak Casto fidi a co je nejcastéjSim ucelem jeho cest, kolikrat platil pokutu za prestupek,
kolik zavinil dopravnich nehod a jakého typu byly tyto nehody, kolik ma v soucasné dobé
bodil v bodovém systému, zda mu byl jiz odebran fidi¢sky prukaz a proc€ aj.).

Ve druhé casti vyplnoval udaje o klientovi psycholog. Jednalo se jednak o osobni
anamnézu, jako napf. rodinny stav, pocet déti, vzdélani, bydlisté, jednak byly vyplnény
procesni otazky sbéru dat, jako ti¢el vysetieni nebo udaj, zda je pro klienta fidi¢sky prikaz
postradatelny (nasledovala kontrola udajii podle vypisu z evidencni karty fidice).

2.2 Vyzkumny soubor

Cilovou populaci vyzkumu jsou vsichni fidi¢i podrobujici se dopravnépsychologické-
mu vySetfeni, tedy fidici tzv. vybodovani, fidi¢i se zdkazem c¢innosti fizeni na nejméné
6 mésicu, ridici profesionalové, fidici seniofi, fidi¢i odeslani k dopravnépsychologické-
zaméstnavatele (legislativni ramec je popsan vyse). Pokud predpokladame, ze primérné
ro¢né podstoupi dopravnépsychologické vysetfeni 7000-19 000 ridict, tvoii tedy vybe-
rovy soubor zhruba 20 % cilové populace.

Do vyzkumu byla zapocitana data od n = 2471 fidicd, z ¢ehoz bylo 93 % muzt
a 7 % zen. Primérny ve€k respondentt byl 39 let (median = 38 let, SD = 13,2 roku).
U muzt byl primérny vék 40 let (median = 38 let, SD = 13,2 roku), u zen byl primérny
vék 35 let (median = 33 let, SD = 11,4 roku). Respondenti byli z celé Ceské republiky.
Co do rodinného stavu byli respondenti nejcastéji svobodni (39 %), zenati/vdané (36 %)
arozvedeni (15 %). Vzdélani respondentti bylo nejcastéji ,,vyucen/vyucena“ (50 %) a stie-
doskolské (29 %).
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3. Vysledky

3.1 Diivody pro vySetieni

Nejcastéjsim divodem pro podstoupeni dopravnépsychologického vySetieni, jak
je patrné z tabulky 3, bylo odebrani fidi¢ského opravnéni z jiného divodu nez ziskani
12 bodd, a to konkrétné v 42,7 % piipadu. Ziskani 12 bodt v bodovém systému (a nasled-
né odebrani RO) bylo diivodem vySetieni v 8,3 % piipadd. Celkové tedy mazeme kon-
statovat, ze pfiblizn¢ polovina vSech dopravnépsychologickych vySetfeni byla provedena
z diivodu odebrani fidi¢ského opravnéni, resp. vzhledem k pozadavku podstoupit doprav-
népsychologické vysetieni pred vracenim RO.

Druhou nejpocetné;jsi skupinou — necelych 40 % vsech ptipadu - predstavuji profesi-
onalni fidi¢i, ktefi podstoupili dopravnépsychologické vysetieni podle Zakona 361/2000
§ 87a) odst. 1. Pomérn¢ piekvapivé je velmi nizké zastoupeni fidi¢u seniort nebo fidic¢a
odeslanych 1ékarem (i v této kategorii se jedna zejména o seniory), celkové méné nez 2 %
vSech piipadu.

Tabulka 3 Diivod podstoupeni dopravnépsychologického vysetieni

Diivod vysetieni Pocet osob Procento
Ziskani 12 bodt v bodovém systému 205 8,3 %
Odebrani fidi¢ského opravnéni z jiného divodi nez ziskani 12 bodu 1056 42,7 %
Profesional — vozidlo s hmotnosti nad 7500 kg 962 38,9 %
Senior 5 0,2 %
Odeslany lékatem 40 1,6 %
Na zadost firmy 142 5,7%
Informace nedodana 61 2,5%
Celkem 2471 100 %

3.2 Diivody pro odebrani fidi¢ského opravnéni a pirestupky smérujici k dosazZeni
12 bodi

Nejcastéjsim divodem pro odebrani fidi¢ského opravnéni byla jizda pod vlivem alko-
holu, jizda pod vlivem drog a rychlé jizda (viz tabulka 4).

Tabulka 4 Divody odebrani Fidicského opravnéni (kromé dosazeni 12 bodii)

Divod Pocet vySetieni Procento
1. Alkohol 648 61,4 %
2. Drogy 118 11,2%
3. Rychla jizda 81 7,7 %
4. Jiné 58 5,5%
5. Zpusobeni zavazné dopravni nehody 54 5,1 %
6. Informace nedodana 32 3,0%
7. Jizda bez RO 25 2,4%
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8. Mateni ZRMV 21 2,0%

9. Nebezpecny zputisob jizdy 18 1,7 %
10. Ujeti od dopravni nehody 1 0,1 %
Celkem 1056 100 %

Pokud se zamé&iime na piestupky, které vedly k dosazeni 12 bodii (a odebrani RO),
nejcastéjSim divodem je rychla jizda nasledovana nepouzivanim bezpecnostnich past.
Celkové poradi je uvedeno nize:

1. Rychla jizda
. Bezpecnostni pasy
. Telefonovani
Alkohol
. Mafeni ufedniho rozhodnuti
. Jiné divody
. Zptsobeni dopravni nehody
. Nebezpecny zptisob jizdy
. Drogy
10. Jizda bez RO
11. Ujeti od dopravni nehody

Celkové tedy miizeme konstatovat, Ze nejéast&jsi divody vedouci k odebrani RO je
prekroceni maximalni povolené rychlosti a jizda pod vlivem alkoholu a jinych drog. Pfi-
¢emz rychla jizda je vedoucim ditvodem pro odebrani RO z diivodu dosazeni 12 bodii.

3.3 Charakteristiky ridi¢u s dosaZenym poc¢tem bodu 12

Nize uvedené analyzy se tykaji fidi¢d (celkové evidenci tvoti 56 289 osob), ktefti
v obdobi od ledna 2006 do prosince 2013 pfisli o fidi¢ské opravnéni z divodu dosazeni
12 bodi v rdmci bodového systému. Za dané obdobi doslo maximalné ke tfem vybodo-
vanim téZe osoby — 56 289 osobam bylo RO odebrano z diivodu bodového hodnoceni
jednou, 1327 dvakrat a 13 osobam celkem tfikrat, pfi¢emz 112 osob doséhlo vice jak
50 bodt. V souboru vybodovanych mizeme sledovat od roku 2010 setrvaly pokles vybo-
dovanych, coz mize byt zptsobeno adaptaci fidici na bodovy systém a lepsi schopnosti
rizikovych fidi¢t vyhnout se pfistizeni ¢i potrestani (viz tabulka 2).

3.3.1 Pohlavi a vek

Jednoznac¢ny nepomér mezi vybodovanymi fidi¢i z hlediska pohlavi — téméft 53 tisic
muzii a 3300 zen (u podruhé vybodovanych tvofily Zeny jen 2,5 % s celkem 34 vybodova-
nymi) — neodpovida poméru drzitelt fidi¢ského opravnéni (58 % muzi, 42 % zeny). Muzi
ale ujedou zhruba o dvé¢ tfetiny vice kilometrii jako soukromi fidi¢i a navic mezi fidici
z povolani jsou témét vyhradné muzi. Nicméné tyto dva faktory samy o sobé nestaci na
vysvétleni tak propastného rozdilu.

Z hlediska v&ku je zna¢na pievaha mladsich ¥idi¢a. Ridi¢i s odebranym Fidi¢skym
prikazem ve véku od 15 do 30 let tvofili 42 % (téméf 23 tisic osob) souboru pricemz
star§i 60 let pouze 2,4 % (celkem se jedna o 1343 osob). Nejcastéji se fidi¢i vyboduji
v 25 letech. Viz grafy 1 a 2 a tabulka 5.
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Graf 1 Pocet odebranych RO dle véku 5
Zdroj: Registr vybodovanych fidict v Ceské republice, 2014
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Graf 2 Pocet drzitelil RO dle véku
Zdroj: Cesky statisticky ufad, 2014

Tabulka 5 Vek ridicii v dobé odebrani ridicského opravnéni

Poiadi vybodovani N Primér SD

Modus

Minimum

Maximum

1. 56 289 34,7 11

25

15

87

2. 1327 33,9 9

25

19

69
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3.3.2 Skupiny Fidiéskych opravnéni

Vétsina fidicu (vice jak 52 tisic) vlastnila fidi¢sky prukaz pro skupinu B, z ¢ehoz
30 tisic nemélo fidi¢ska opravnéni na jiné skupiny vozidel. Pfesnéjsi udaje se nachazeji
v tabulce 6. Mensi podil profesionalnich fidica (resp. fidica s vétsim poctem fidicskych
opravnéni) z celku se vyskytoval i v pfipadé podruhé vybodovanych, kdy bylo vybodova-
no 1327 osob (pficemz fidicu, které¢ bychom mohli oznacit za profesionaly, byla méné nez
tretina). Ze statistik vystupuje relativné vysoky pocet (i podil) osob s opravnénim pro fize-
ni traktoru, pfiblizné 15,5 tisic osob, ktery je mnohonasobné vys$si nez podil v populaci
fidich. Déle pak témér 3,5 tisice osob, které byly pfistizeny pfi jizde€ bez fidic¢ského oprav-
néni. V piipadé podruhé vybodovanych to bylo 121 osob (pfiblizné 10 % celého souboru).

Tabulka 6 Pocty u jednotlivych skupin ridicskych opravneni

SKkupina opravnéni Prvni odebrini RO Druhé odebrani RO
AM 52 646 1210
Al 35547 692
A2 13 007 227
A 11 746 199
Bl 52268 1212
B 52287 1212
Cl1 14 363 288
C 14 507 287
DI 1040 5
D 1058 5
BE 8162 162
CIE 6 900 137
CE 6972 137
DIE 831 4
DE 845 4
T 15577 301
Celkovy poéet odebranych RO 56 289 1340

Zpravidla se jedna o kombinaci opravnéni pro vice kategorii motorovych vozidel u jed-
noho drzitele.

3.3.3 Prestupky

Ridi¢i se nejéast&ji dopoustéli dopravnich piestupkii, pfi nichz ziskali — jednorazové
¢i opakovang — dva (39 094 osob), tfi (30 330 osob) ¢i sedm (28 259 osob) bodu. Jinymi
slovy, 70 % vsech vybodovanych fidict a fidicek spachalo ptestupek hodnoceny 2 body,
54 % prestupek hodnoceny 3 body a 50 % prestupek hodnoceny 7 body. Nicméné tato
kombinace neznamena, ze se jedna o profil vybodovaného fidice. Naopak se kumulace
téchto prestupkil vylucuje a v souboru se vytvari dvé skupiny. Ti, ktefi se vybodovali za
opakované malé prestupky (vétsina), a ti, ktefi zptisobili sedmibodovy piestupek (v kom-
binaci s minimem dalsich ptestupkil). V distribuci ptestupkl pak jsou nadreprezentovany
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dnes uz zruSené piestupky za jeden bod, pfi¢emz piestupky za 4-6 bodl vykazuji fidici
zcela minimalné. Velmi podobné je to v souboru podruhé vybodovanych (viz tabulka 7).

Tabulka 7 Distribuce prestupkii

Vybodovani 1 bod 2 body 3 body 4 body 5 bodi 6 bodi 7 bodi
Poprvé 15,5 % 38,5% 18 % 4% 3% 4% 17,5 %
Podruhé 10,5 % 31,5 % 24 % 8% 2,5% 2% 22 %

Pokud se podivame na konkrétni prestupky, tak nejcastéjSim provinénim u poprvé
vybodovanych je pfekroceni maximalni povolené rychlosti, nasledovano nepouzitim past
a jizdou pod vlivem alkoholu nebo drog, a u vybodovanych podruhé se pak na prvni misto
dostalo nepouzivani pasi. Ve skupiné¢ prekroceni rychlosti je nejcastéjsi poruseni rych-
lostniho limitu v obci do 20 km, coz je celospolecensky problém zpisobeny bagatelizaci
rizika plynouciho z vysoké rychlosti.

Tabulka 8 Prehled provinéni dle cetnosti

Provinéni Poprvé | Podruhé
Svétla 4,5% 3.5%
Poruseni zakazové nebo ptikazové znacky (krom piekroceni rychlosti,

zakazu predjizdéni a znacek B28 a B29) 12% 7%
Rychlost v obci prekroc¢ena o méné nez 20 km/h 17,5 % 12,5 %
Rychlost mimo obec piekroc¢ena o méné nez 30 km/h 3% -
Pasy a sedacky 21 % 28 %
Telefon 5,5% 6 %
Rychlost v obci pfekrocena o vice nez 20 km/h 7% 6,5 %
Rizeni bez Fidi¢ského opravnéni 5,5% 11,5 %
Alkohol a drogy 12,5 % 10 %
Celkem 88,5 % 85 %

3.4 VySetreni fidic¢i profesionala

Legislativni ramec upravujici podstoupeni dopravnépsychologického vysetieni u fidi-
¢l z povolani je popsan v casti 1. Odhadovany pocet aktivnich profesiondlnich fidic¢t
je 300400 tisic, pficemz pocet fidict, kteti potiebuji dopravnépsychologické vysetreni,
variuje mezi 500—1500 za mésic.

3.5 Zavér dopravnépsychologického vySetieni

Zaveér dopravnépsychologického vysetieni je formulovan jako jasné sdéleni, jestli
je tidi¢ zpusobily, zptsobily s podminkou nebo nezptsobily fidit motorové vozidlo dle
danych skupin fidi¢skych opravnéni. Z tabulky 9 je patrné, ze ve vice nez 70 % piipada
vSech vysetfeni byl fidi¢ shledan jako zpiisobily, v ptiblizné 20 % ptipadi fidi¢ byl shle-
dan jako zptisobily s podminkou, pfipadné nezpusobily (pfiblizné 2 % z celkového poctu).
V necelych 9 % ptipadi informace nebyla k dispozici.
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Tabulka 9 Zaver dopravnépsychologického vysetreni

Zavér vySetieni Pocet osob Procento
Zpusobily 1763 71,3 %
Zpusobily s podminkou + nezptsobily 495 20,1 %
Informace nedodana 213 8,6 %
Celkem 2471 100 %

Pfi posouzeni zplisobilosti s podminkou se v naprosté vétsing piipadi (vice nez 70 %)
jednalo o vyzadanou kontrolu v uréeném ¢asovém horizontu. V pfiblizné 5 % piipadi byl
pridélen néktery z harmonizacnich kodu (viz tabulka 10).

Tabulka 10 Typ podminky pri zaveru vysetient ,, zpiisobily s podminkou

Typ podminky Pocet osob Procento
Harmoniza¢ni kody 19 4,7%
Vyzadana kontrola 309 71,1 %
Jina podminka 73 16,7 %
Informace nedodana 33 8,4 %
Celkem 438 100 %

4, Diskuse

Jednim z cilt pfedkladaného ¢lanku bylo provést expertni odhad poétu provedenych
dopravnépsychologickych vysetieni v CR roéné. Metodu expertniho odhadu jsme zvolili
z divodu nedostupnosti dat, které by poskytly ptesny zaklad pro vypocet. Prezentovany
odhadovany pocet provadénych vysetfeni ro¢né je v rozmezi 7000-19 000 vysetieni. Jiz
samotné velké rozmezi poukazuje na zna¢né nepfesna vstupni data. Za problematické
pokladame zejména odhadovat pocéet vySetieni provedenych jednotlivymi dopravnimi
psychology a extrapolaci na celou CR. Z tohoto diivodu i z osobnich zkugenosti autori se
spise klonime k vice konzervativni varianté a niz§im odhadovanym poétim. Odhadujeme,
ze pocet dopravnépsychologickych vysetteni roné se pohybuje kolem 7000.

Informace ohledn& diivodii vedoucich k dosazeni 12 bodti nebo odebrani RO z jiného
divodu nejsou presnym odrazem fidi¢ského chovani, resp. riskantniho fidi¢ského cho-
vani na ¢eskych silnicich. Velky vliv na prezentovana data ma forma a mira vymahani
prava — dopravni dohled. Jinymi slovy — nelze zcela jednoznaéné fict, ze prezentované
rizikové chovani se ve skutenosti vyskytuje nejcastéji. Spise se jedna o prestupky, které
jsou ve vétsi mife postihovany, tj. na postih kterych je ze strany dopravniho dohledu
kladen duraz.

Rovnéz vybér metod na zakladé prevalence mozna neni metodologicky nejcistéjsi vol-
bou, nicméné ve vyzkumu tohoto razu byl nezbytny. Pro vyzkum bylo dulezité nasbirat co
nutné angazovat dopravni psychology, ktefi tato vySetfeni provadéji. Kazdy psycholog ma
svou osvédéenou baterii testl, kterou pouziva nebo ktera je dana pracovistém, na kterém
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pracuje. Z téchto diivodi nebylo mozné plosné metody participujicim psychologtim ,,nafi-
dit* a byla zvolena opac¢na cesta, tedy zjisténi prevalence uzivanych testi a jejich zarazeni
do vyzkumu. Stejné tak by bylo v laboratorné ¢istém vyzkumu vhodné pouzit vSechny
zastupitelné metody u vSech probandii. Ani toto nebylo mozné, a to jak z etickych, tak
z ¢asovych divodil — zamezeni naduzivani psychologickych metod pii diagnostice je
soucasti profesni etiky kazdého psychologa, stejné jako eliminace prodluzovani jiz tak
¢asove narocného dopravnépsychologického vysetieni.

Z dtvodu etiky vyzkumu a ochrany osobnich dat vysetfovanych klientd bylo nutné
data nalezit¢ zabezpecit. Pro ucely vyzkumu byla zpracovavana az anonymizovana data,
o respondentech jsou z identifikacnich udaji znamy jen vk, pohlavi a Gcel vySetieni.

Pocet zen ve vyzkumném souboru tvofil jen 7 % celkového poctu respondenttl, coz
neodpovida pomeéru fidich a fidicek, €ili pfiblizné 60 % muzi a 40 % Zen (Ministerstvo
dopravy CR, 2014). Odpovida to ale poétu fidi¢t podrobujicich se dopravnépsychologic-
kému vySetieni, nebot’ na profesionalnich fidi¢skych pozicich pracuji ¢astéji muzi nez
7eny, stejné tak je vice ,,vybodovanych* #idi¢t nez fidicek (MDCR, 2014).

Geografické rozlozeni ucastnikll neni rovnomérné, nemame vsak divod se domni-
vat, ze by kraj bydlist¢ ovliviioval fidi¢ské chovani fidict; dle policejnich statistik jsou
v nékterych krajich nehodovosti vyssi, nicméné tyto rozdily mezi kraji nejsou signifikant-
ni (MDCR, 2014).

Nejcastéjsim diivodem dopravnépsychologického vysetieni u respondentti bylo ode-
brani fidi¢ského opravnéni z jiného dtivodu nez dosazeni 12 bodll v bodovém systému
(zhruba dvé tretiny souboru). Nejcastéjsim dlivodem v ramci této podskupiny bylo poziti
alkoholu pted jizdou (u muzt 64 %, u Zen 65 %), poziti jinych navykovych latek pred
jizdou (u muzt 12 %, u Zen 11 %). Na druhém misté bylo provedeni vySetieni pro pro-
fesni ucely, na tfetim misté, co do poctu respondentt, byli vybodovani fidic¢i. Body byly
nejcastéji fidichm udélovany za rychlou jizdu, nepouzivani bezpecnostnich past a tele-
fonovani pfi jizd¢. Za kazdy prestupek je zdkonem presné dany pocet bodl pripisujici se
v bodovém systému. Napf. za jizdu bez bezpecnostnich past je udélen pocet bodu 3, za
fizeni s telefonem v ruce pocet bodti 2, oproti tomu za nedovolenou jizdu pies Zelezni¢ni
prejezd se jedna o 7 bodu. To je diivodem, proc¢ byly kategorie ,,jizda bez bezpecnostnich
pasi‘ a,,fizeni s telefonem v ruce® zastoupeny v souboru z registru fidi¢t nejvice, ackoliv
samotny tento diivod nejcastéji nebyl dlivodem pro ,,vybodovani*.

Dle popisnych statistik a typt ptestupkl lze konstatovat, ze fidici, ktefi byli vybodo-
vani poprvé a podruhé, se od sebe prilis nelisi. Nelze tvrdit, Ze by existoval profil fidice,
ktery bude s nejvétsi pravdépodobnosti vybodovan i podruhé.

Vysoké zastoupeni fidic¢t traktord je ¢aste¢né dano vysokym poctem drziteltl tohoto
opravnéni (1,5 milionu) a ¢astecné zptisobeno automatickym ziskem tohoto opravnéni
absolventy zeméd¢lskych a automobilovych skol, ktefi spadaji do skupiny rizikovych
fidi¢t. Vybodovani této skupiny fidict nijak nesouvisi s pouzivanim traktord, jelikoz
tyto se pohybuji vétSinu casu mimo pozemni komunikace. Navic registrovanych trak-
torti je 50x méné, nez drzitelll opravnéni T, a realné tak traktory fidi jen 2 % z drzitel
opravnéni T.

Nizké procentudlni zastoupeni zavért ,,nezptsobily* je nutno posuzovat v kontextu
soucasné praxe provadéni dopravnépsychologickych vysetieni z divodu vraceni fidi¢ské-
ho opravnéni, kdy existuji (a jsou nabizeny) moznosti ziskani kladné¢ho posudku bez kom-
plikaci, ¢i pfimé ucasti na dopravnépsychologickém vysetteni. Je tedy pravdépodobné, ze
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¢ast nezpusobilych fidict takto unikla i z naseho vzorku. Vyssi procento zavért ,,zpisobi-
ly s podminkou* pak reflektuje urcitou nejistotu dopravnich psychologti v feSeni krajnich
pfipadu, zptisobenou jednak absenci pevnych norem u jimi pouzivanych metod, jednak
nadéji na polepseni posuzovanych fidica. Vznikajici metodika upfesni kritéria a poskytne
normy u vybranych diagnostickych metod, jako dalsi efektivni feSeni se zde nabizi zave-
deni institutu rehabilitacnich programi pro fidice, kteti by dostali druhou Sanci na zaklade
cilené intervence.

5. Zavér

V sougasnosti je v CR registrovano piiblizné 240 dopravnich psychologii. Jejich roz-
lozeni dle poctu obyvatel krajii neni rovnomérné, nejvice dopravnich psychologt pfipada
na pocet obyvatel v hl. mésté Praze, a to jeden dopravni psycholog na ptiblizné 21 tisic
obyvatel. Nejméné dopravnich psychologti je pak v Libereckém kraji, a to jeden dopravni
psycholog na priblizné 55 tisic obyvatel.

Odhad poétu provedenych dopravnépsychologickych vysetteni roéné v CR je velmi
problematicky, nebot’ vstupni data jsou znacné nekompletni. Autofi ¢lanku na podkla-
dé triangulace dat a extrapolace odhaduji, ze v CR je roéné provedeno 7000 az 10 000
dopravnépsychologickych vysetfeni. NejcastéjSim divodem pro provedeni dopravné-
psychologického vysetteni, dle dat ziskanych z prezentovaného vyzkumu, bylo odebrani
fidi¢ského prikazu z jiného divodu nez ziskani 12 bodu, zejména z diivodu spravnim
organem ulozené sankce zédkazu ¢innosti fizeni motorového vozidla nejméné na 6 mésicti.
Spolu s diivodem dosazeni 12 bodi tvofila tato skupina piiblizné polovinu v§ech provede-
nych vysetfeni. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou profesionalni fidici, kteti podstoupili
vysetfeni v necelych 40 % vsech piipadu.

Nejcastéjsim diivodem pro odebrani fidi¢ského opravnéni byla jizda pod vlivem alko-
holu, jizda pod vlivem drog a rychla jizda. Pokud se zaméfime na ptestupky, které vedly
k dosazeni 12 bodd, tak nejcastéj$im dtivodem je rychla jizda nasledovana nepouzivanim
bezpecnostnich pasi. Celkoveé tedy miizeme konstatovat, ze v souladu s pfedpokladem,
nejcastéji postihovanymi prestupky jsou rychld jizda a jizda pod vlivem alkoholu a jinych
drog. V obdobi let 2006 az 2013 bylo celkové odebrano fidi¢ské opravnéni 56 289 oso-
bam, piiblizné 3 % z uvedenych osob bylo RO odebrano opakované (maximélné 3x).
Z pohledu vyvoje v ¢ase miizeme sledovat pomérné vyrazny ubytek osob, kterym bylo
odebrano RO — nejvice odebrani bylo v roce 2009, v roce 2013 sledujeme piiblizné 40%
pokles.

Z pohledu pohlavi, ve shodé¢ literaturou na téma rizikového fizeni, konstatujeme velkou
prevahu muzt, a to i kdyZz bereme v tvahu vyrazné zastoupeni muzti z fad profesionalnich
fidict a pocet kilometra najetych za rok u soukromych fidi¢ti (pomér muzii a zen). Rovnéz
nadreprezentovani v souboru téch, kterym bylo odebréano RO, jsou mladi fidi¢i (do 35 let),
coz potvrzuje obecné¢ znamy fakt rizikovosti této skupiny. Velka cast fidict (piiblizné
90 %), kterym bylo odebrano RO, vlastnila fidi¢sky priikaz pro skupinu B, z nichz pfibliz-
né 60 % nema fidicska opravnéni na jiné skupiny vozidel. Z toho mtizeme usuzovat, ze
nejpocetngjsi skupinou #idi¢t s odebranym RO jsou soukromi fidi¢i s RO pro skupinu B.

Z pohledu prestupkt a trestnich ¢inti se 70 % vSech vybodovanych fidi¢t dopusti-
lo prohtesku, po némz ztratili 2 body, 54 % prohiesku za 3 body a 50 % prohiesku za
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7 bodu. Identifikovat mizeme 2 skupiny fidict: vybodovani za opakované malé prestupky
(vétSina) a ti, ktefi zptisobili sedmibodovy prestupek (v kombinaci s minimem dalsich
prestupktl). Z pohledu zavéru vysetieni konstatujeme, Ze ve vice nez 70 % piipadi vSech
vysetfeni byl fidi¢ shledan jako zptisobily, v pfiblizné 20 % ptipadt fidi¢ byl shledan jako
zpusobily s podminkou, pfipadné nezptisobily. U podminky se v naprosté vétsin¢ piipada
jednalo o vyzadanou kontrolu v ur¢eném ¢asovém horizontu.
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PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT OF DRIVERS

M. SUCHA, L. SRAMKOVA, P. ZAMECNIK, D. CERNOCHOVA, V. REHNOVA

ABSTRACT

The text introduces a topic of psychological assessment of drivers in the Czech Republic — a number of
assessment procedures, a range of the assessed, reasons for the assessment and assessment outcomes. The results
further analyse driving licence revocation — i.e. a number of drivers with revocation, their SES and reasons for
the revocation. The research included data from 2471 drivers who were assessed in 2013 and 2014 and also data
from Central index of drivers conducted by the Ministry of transport between 2006 and 2013. Approximately
7000-10,000 assessments of drivers are carried out every year in the Czech Republic. The most frequent reasons
for the assessment are driving licence revocation (50%) and/or assessment of professional drivers (40%). In
more than 70% of cases drivers were considered legally competent, in 20% of cases drivers were described as
conditionally competent and/or incompetent. The most common offences include speeding, use of alcohol and
other drugs. A driving licence was revoked to 56,289 persons between 2006 and 2013.

Keywords: psychological assessment of fitness to drive; psychological assessment of drivers; demerit point
system; risky driver; traffic safety; The Czech Republic

61



FAHRER, DIE SICH DER VERKEHRSPSYCHOLOGISCHEN UNTERSUCHUNG
IN TSCHECHIEN UNTERZIEHEN

M. SUCHA, L. SRAMKOVA, P. ZAMECNIK, D. CERNOCHOVA, V. REHNOVA

ABSTRAKT

Dieser Artikel befasst sich mit den Problemen der verkehrspsychologischen Untersuchung in der Tschechi-
schen Republik in Bezug auf die Anzahl der durchgefiihrten Tests, der Klientele, Griinde fiir die Untersuchung
und Ergebnis der Untersuchung. Wir prisentierten die Ergebnisse der Analyse des Entzuges der Fahrererlaubnis
in Bezug auf die Anzahl der Fahrer, deren soziodemographischen Merkmale und Griinde fiir den Entzug. Die
vorliegende Studie analysiert Daten von 2471 Fahrern, die sich der verkehrspsychologischen Untersuchung in
2013 und 2014 unterzogen haben. Weiter prisentieren wir Daten aus dem Zentralregister der Autofahrer des
Ministeriums fiir Verkehrswesen der Tschechischen Republik aus den Jahren 2006-2013. In der Tschechischen
Republik werden jahrlich 7000 bis 10 000 verkehrspsychologische Untersuchungen durchgefiihrt. Der héaufigste
Grund ist der Entzug der Fahrererlaubnis (50 %) und die Priifung von Berufskraftfahrern (40 %). In mehr als
70 % wird der Fahrer als fahig beurteilt, in etwa 20 % der Fille fahig mit Bedingung oder nicht fahig. Meist
VerstoBen Fahrer in der Tschechischen Republik gegen die Regeln durch hohe Geschwindigkeit und Fahren
unter Einfluss von Alkohol und anderen Drogen. Im Zeitraum 20062013 wurden insgesamt Fiithrerscheine von
56 289 Personen entzogen.

Schliisselworter: verkehrspsychologische Untersuchung; geistige Tauglichkeit zum Autofahren; Punktesystem;
Risiko Fahrer; die Stralenverkehrssicherheit; die Tschechische Republik
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INVENTAR KRIMINALNICH STYLU MYSLENI (PICTS-cz) -
ADAPTACE A PSYCHOMETRICKE VLASTNOSTI

PETRA FARIDOVA, SARKA BLATNIKOVA,
MAREK VRANKA, PETR ZEMAN

Cilem studie bylo pfedstavit ¢eskou adaptaci amerického Inventare kriminalnich styla
mysleni (Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles — PICTS), ukazat shodu
zakladnich psychometrickych parametri pivodni a adaptované verze (PICTS-cz) a dolo-
zit vztah dotaznikovych skort s vékem, vzdélanim a zakladnimi charakteristikami krimi-
nalni historie.

Analyzovany soubor tvotilo 586 odsouzenych muzi, ve véku od 19 do 66 let (Med = 35;
SD = 9,81), umisténych ve vykonu trestu odnéti svobody za rtiznorodou trestnou ¢innost.
Shér dat zajistovali vézeniti psychologové ve 13 véznicich na uzemi CR.

Vysledky ukazaly, ze zjistované psychometrické vlastnosti ¢eské verze (vnitini konzisten-
ce skal, mezipolozkové korelace, faktorova struktura, korelace s relevantnimi charakteris-
tikami respondenttl aj.) jsou srovnatelné s originalni verzi.

Limity studie ptedstavuji pfedevs§im dosud nerealizované empirické validiza¢ni studie,
odhady test-retestové reliability a neuskute¢néni zpétného piekladu do vychoziho jazyka
metody. Strategie vybéru vyzkumného souboru byla determinovana specifiky sbéru dat
ve vézenském prostiedi.

Klicova slova: kriminalni mysleni/postoje; PICTS-cz; adaptace testu; vézenska populace;
forenzni psychologie; Ceska republika

1. Uvod

Kriminalni mysleni ¢i kriminalni postoje pfedstavuji koncept, kterému je predevsim
v zahranic¢i vénovana znacna vyzkumna pozornost, a to nejen ze strany forenznich psy-
chologti. Diivodem je mj. prokdzana souvislost s antisocialnim jednanim a moznost jeho
ovlivnéni pravé zménou ¢i eliminaci téchto postoji (napt. Blud et al., 2003; Henning,
Frueh, 1996; Walters, 2005¢). Kriminalni postoje a styly uvazovani, resp. systém krimi-
nalnich piesvédéeni, vztahujici se k antisocialnimu a delikventnimu jednani, patii k dile-
zitym faktorim pfi posuzovani rizikovosti pachatelli trestné ¢innosti a jsou podstatnou
soucasti vétsiny soudobych teorii kriminalniho jednani (Bulten, Nijman, van der Staak,
2009; Walters, 2006a). Jejich uzitecnost a vyznam je empiricky dolozen — at’ uz pro pre-
dikci kriminalni recidivy po propusténi z vykonu trestu (napi. Gonsalves, Scalora,
Huss, 2009; Mills, Kroner, Hemati, 2004; Walters, 2011), nebo mozZného problémového
chovani ve vykonu trestu odnéti svobody, ve smyslu maladaptace na vézenské prostredi
¢irizika kazenskych prestupktl (prison misconduct, institutional/disciplinary adjustment)
(napt. Simourd, van de Ven, 1999; Walters, 1996; Walters, 2005b; Walters, 2006b; Wal-
ters, Mandell, 2007; Walters, Schlauch, 2008).
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O kriminalnim mysleni byla napsana fada pojednani (Caste¢n¢ shrnuje Faridova,
2015). Kriminalni vzorce mysleni se mohou vyskytovat u pachatelti rizné trestné ¢in-
nosti, tj. u jedinct napfi¢ kriminalni populaci, a dokonce i mimo ni (Egan et al., 2000).
Intenzita kriminalnich postoju se zna¢né lisi mezi pachateli v zavislosti na jejich krimi-
nalni minulosti. Jejich vyssi intenzita je podle fady autort (napt. Palmer, Hollin, 2003;
Walters, 1995; Walters, Elliott, Miscoll, 1998) spojena s bohatsi kriminalni historii a Cas-
néj$im zahajenim kriminalni kariéry. Dalsi diferencujici proménnou pak pfedstavuje vék
pachatele, ktery je vSeobecné povazovan za vyznamny korelat prokriminalnich postojd,
ve smyslu oslabovani kriminalnich postoji s pfibyvajicim veékem (napf. Dembo, Turner,
Jainchill, 2007; Palmer, Hollin, 2004; Wallinius et al., 2011). O vztahu krimindlniho mys-
leni a dosazeného vzdélani nalézame v literatufe znacné nekonzistentni ¢i az protichiidna
zjisténi (srovnej Walters, 2002b; Wallinius et al., 2011; Mandracchia, Morgan, 2011).

Ptes trvajici metodologickou polemiku nékterych odbornikli o moznostech zkoumani
kriminalnich postoju prostfednictvim vlastni vypovédi respondenta (podrobnéjsi disku-
se této problematiky viz Faridova, 2014, s. 161), prevlada v soucasné dob¢ piesvédceni
o0 uzitecnosti tohoto pfistupu. O tom svédci i existence desitek dotaznikii a inventara
meéficich kriminalni mysleni (shrnuje napt. Banse et al., 2013, v cestiné Faridova, 2014).
Tyto nastroje maji vyuZiti nejen v oblasti penitenciarni diagnostiky (risk assessmen-
tu), ale i v interven¢nich programech (terapeutické praci s odsouzenymi pachateli).
Opomenout nelze ani potencial konceptu kriminalniho mysleni pro soudné znaleckou
psychologickou praxi, ktery spoc¢iva pfedevsim v oblasti posuzovani rizika recidivy
&i prognézy resocializace. Zadny z méficich nastroji viak dosud nebyl adaptovan na
¢eskou populaci.

Cilem studie je informovat o pievodu americké metody Psychological Inventory
of Criminal Thinking Styles (PICTS, 4. verze) do prostedi CR. Pro naplnéni tohoto zdmg-
ru nejprve popiSeme originalni verzi inventare, seznamime ¢tenare s postupem tvorby
Ceske verze, jeji administrace, skorovani a vyhodnoceni vysledkt. Predlozime srovna-
ni psychometrickych vlastnosti ceské a originalni verze. Rovnéz predstavime vysledky
exploracni faktorové analyzy, jez sice odpovidaji vysledkiim zjisténym u ptivodni verze
nastroje a u jeho prevodu do jinych jazykd, nicméné zaroven poukazuji na nejednoznac-
nost jeho struktury vyzadujici dal$i zkoumani. Pfispévek uzavirdame analyzou vztaht
mezi skory jednotlivych skal PICTS-cz a relevantnimi demografickymi charakteristikami
a méfitky kriminalni historie respondentt, jez slouzi jednak jako konvergentni ukazatele
validity nastroje a dale potvrzuji srovnatelnost jeho ¢eského prevodu s jinymi jazykovymi
verzemi.

2. Pavodni verze inventare - PICTS

Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles (PICTS) je 80polozkovy sebepo-
suzovaci inventar vyvinuty pro méfeni kriminalni kognice ve formé postoj, presvédceni
a myslenkovych styll, o nichz se predpoklada, ze podporuji a udrzuji kriminalni zivotni
styl (Walters, 2006a). Jeho autorem je americky klinicky a vézensky psycholog prof. Glenn
D. Walters. Inventar byl dosud preveden do jazykového a kulturniho prosttedi fady dalsich
zemi (napf. Velké Britanie, Irska, Nizozemska, Chorvatska, Polska) a dosavadni psycho-
metrické analyzy ukazuji dobrou vyuzitelnost nastroje ve vSech téchto zemich.
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Dlouhodoba systematicka prace na vyvoji inventare, jehoz prvni verze byla ptedstave-
na jiz pred dvaceti lety, vedla k tomu, Ze jeho dosud posledni, tj. ¢tvrta verze z roku 2001,
disponuje Sirokou nabidkou skal ¢ty generaci (podrobné viz Faridova, 2014). Konkrétné
se jedna o osm §kal styli mysleni, z nichz kazda je sycena osmi polozkami: Zdivodneé-
ni (Mo), Odtiznuti (Co), Opravnéni (En), Orientace na moc (Po), Sentimentalita (Sn),
Superoptimismus (So), Kognitivni indolence (Ci) a Diskontinuita (Ds), o ¢tyFi faktorové
§kaly (10 polozkové): Vyhybani se problémtim (PRB), Interpersonalni hostilita (HOS),
Sebeprosazovani/sebeklam (AST) a Popreni ujmy (DNH), dvé obsahové §kaly: Soucasné
kriminalni mysleni (CUR, 13 polozek) a Minulé kriminalni mysleni (HIS, 12 polozek),
dvé kombinované Skaly (skory jsou vypocitavany podle daného vzorce ze skort jinych
tif §kal): Proaktivni kriminalni mysleni (P; z polozek skaly En, AST a HIS) a Reaktivni
kriminalni mysleni (R; z polozek $kaly Co, PRB a CUR), tfi revidované validiza¢ni
§kaly: Zmateni a simulace (Cf-r, 8 polozek), Defenzivita a disimulace (Df-r, 8 polozek)
a Otaznikova skala (?, tvofena souctem vynechanych polozek). Pozdéji byla doplnéna
také specialni §kala zachycujici Strach ze zmény (FOC, 8 polozek) a tzv. Souhrnny skor
kriminalniho mysleni (GCT, 64 polozek syticich osm styli mysleni). Jednotlivé Skaly
jsou struéné piedstaveny v tab. 1.

Tabulka 1 Strucna charakteristika skal PICTS-cz

Skaly stylit mySleni

zmirfiovani pocitu viny, ospravedliiovani, negovani ¢i snizovani

Zdavodnéni N . Lo ., . . .
odpovédnosti za své Ciny a jeji externalizace, racionalizace

Odiiznuti eliminace ,,emoci* bézné odrazujicich od pachani trestné ¢innosti pomoci
vnéjsich ¢i vnitfnich mechanismi (pf. alkohol, zlostnd fraze)

Opravnéni pocity vlastnictvi, jedineénosti, zaména tuzeb a piani za potieby, narokovani

touha po moci, ovladani a kontrole okoli, zjednodusené vidéni svéta (sila

Orientace na moc
vs. slabost)

pozitivni sebeprezentace, kompenzace negativnich nasledkt zlo¢inu

Sentimentalita konanim dobrych skutkd, spolecensky cenénych aktivit

nerealistické postoje k sob¢ a ke svym schopnostem, pocit vlastni

Superoptimismus . . . ..
perop nezranitelnosti, extrémni sebejistota

impulzivita, nekritické uvazovani a hodnoceni svych plant, mysleni

Kognitivni indolence , , .
gy v kratkodobém horizontu

nestalost, nevytrvalost, selhavani v realizaci stanovenych cilti, dodrzovani

Diskontinuita . L . L
povinnosti, vyrazna externi orientace

Faktorové Skaly

impulsivni, nezodpovédny piistup k Zivotu, tendence utikat od problému

Vyhybani se - L - gios s .
yy zapojenim do trestné ¢innosti nebo uzivanim drog, namisto snahy

roblémim ISV
P problémuim celit
Interpersonalni extrémni hostilita, nepfatelsky postoj k okoli, vedouci az ke zmateni nebo
hostilita vzbuzovani dojmu zmatenosti
. tendence prosazovat svou vili ve snaze dosdhnout vlastnich cili, bez
Sebeprosazovani/ . s . s e o .
sebeklam ohledu na druhé¢ a realisti¢nost dosazeni téchto cilti, pohotové racionalizace

a ospravedlnovani kriminalniho jednani s cilem vyhnout se pocitim viny
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racionalizace a minimalizace dopadu kriminalniho chovani jedince

Popreni djmy na ostatni, Skody zptsobené druhym

Obsahové Skaly

Soucasné kriminalni aktualni identifikace s kriminalnim systémem pfesvédceni, indikator zmény
mysleni a méfitko jeji dosazitelnosti, Sance na zménu

Minulé drivejsi identifikace s kriminalnim systémem piesvédceni, miize a nemusi
kriminalni mysleni znamenat i aktualni vyskyt kriminalnich postoji a presvédceni

Kombinované skaly

Proaktivni kriminalni | fizené, planovité a ,,chladnokrevné® jednani, zaméfeni na pozitivni vysledky
mysleni plynouci z trestné ¢innosti (penize, moc, postaveni), vypocitavost

Reaktivni kriminalni impulzivni, ,,horkokrevné*, reaktivni, nefizené, neplanované jednani,
mysleni nezdrzenlivost, nerozvaznost, ukvapenost, podeziivavost

Specialni $kala

obavy ze zmény a mira, do niz stoji v cesté efektivni intervenci, reflektuje
znepokojeni ¢i obavy z moznosti zménit své chovani, ale i celkovy
nedostatek porozuméni svym emocim, nedostatek ochoty ¢i piipravenosti
ke zméné

Strach ze zmény

Validiza¢ni $kaly (revidované)

detekce ,,falesné Spatnych® odpovédi, zveliCovani ptiznakt kriminalniho
Zmateni a simulace mysleni faleSnym zhorSovanim odpovédi, problémy s porozuménim
polozkam, nahodilé odpovidani

Defenzivita detekce ,,falesné dobrych* odpovédi, obranné tendence, defenzivita ¢i
a disimulace obezietnost pii odpovidani, ptilisna snaha udélat pfiznivy dojem
Otaznikova $kala mira spoluprace (pocet nezodpovézenych polozek)

Souhrnny skér kriminalniho mysleni

GCT skor soucet hrubych skorti v 64 polozkach syticich skély stylti mySleni

Zdroj: Walters, 1990; Walters, 2002a; Walters, 2006a

Jde o metodu s opakované prokazanou reliabilitou (ve smyslu vnitini konzistence
a test-retestové reliability) i validitou (napf. Walters, 2006a; Walters, 2012). Vice nez
desitka studii prokazala prediktivni validitu nastroje ve vztahu k institucionalnimu
prizpusobeni a recidivé (Walters, 2012). Pro praktické uplatnéni nastroje je vyznamna
jeho inkrementalni validita, resp. jeho jednotlivych skal. Studie, které ji provéfovaly
(napf. Walters, 2005b; Walters, 2009), potvrzuji hypotézu o schopnosti PICTS pfispivat
k predikei recidivy nad ramec zakladnich demografickych proménnych, jako je vk ¢i kri-
minalni minulost, a popularnich posuzovacich postupti, jako je PCL-R! (Gonsalves, Sca-
lora, Huss, 2009) a PCL:SV2 (Walters, 2009). Dosud realizované analyzy se znaéné rtizni
v zavérech o faktorové struktuice PICTS. Nalezneme studie dokladajici existenci jednoho
(Egan et al., 2000; Palmer, Hollin, 2003), dvou (Bulten, Nijman, van der Staak, 2009), ¢ty
(Egan et al., 2000; Walters, 1995) i osmi faktort (Walters, 2005a). Walters (2006a; 2012)
tuto diskusi uzavira tvrzenim, Ze v soucasné dob¢ existuje obecny konsenzus o faktorové

I PCL-R = Hare Psychopathy Checklist-Revised (Hare, 1991) — diagnosticky néstroj pro posouzeni psychopatie (dle
Hareho definice) — Faktor 1 méfi interpersonalni/afektivni komponenty psychopatie, Faktor 2 jeji behavioralni
komponenty.

2 Screeningova verze PCL-R (Hare Psychopathy Checklist Screening Version; Hart, Cox, Hare, 1995).
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struktute PICTS, jez je podle néj tvoiena dvéma hlavnimi, vyznamnéjsimi faktory: vyhy-
bani se problémtm (problem avoidance) ¢i nedostate¢na premyslivost (lack of thought-
fulness) a sebeprosazovani/sebeklam (self-assertion/deception) ¢i svévolna kriminalita
(wilful criminality) a dvéma vedlejSimi, méné vyznamnymi faktory: interpersonalni hos-
tilita (interpersonal hostility) a popteni Gjmy (denial of harm). Nicméné otazku faktorové
struktury nastroje nelze povazovat za vyfesenou, jelikoz navrzené Ctyt faktorové feseni
vysvétluje jen relativné malou ¢ast celkové variance (<30 %) a jsou tedy potfebna dalsi
zkoumani. Pfiméfenou konvergentni a diskrimina¢ni validitu skal PICTS prokazali
napiiklad Walters a Geyer (2005), ktefi zjistovali jejich korelaci se Skalami osobnostniho
inventate Personality Assessment Inventory (PAI; Morey, 1991). Jako dostatecna byla
hodnocena i obsahova validita metody (Walters, 2012). Piavodni normaliza¢ni soubor
tvorilo 450 odsouzenych muzl z federalnich véznic s minimalnim, stfednim a maximal-
nim zabezpecenim v USA (z kazdé skupiny 150) (Walters, 1995).

3. Ceska verze inventare - PICTS-cz

Jazykova a kulturni adaptace nastroje byla pofizena se souhlasem autora originalni
metody. Pfevod polozek do ¢eského jazyka byl realizovan za tcasti Ctyt odbornikd, kteti
dali vzniknout tFem nezavislym piekladim. Na jednotlivych verzich se tak podilel pro-
fesionalni prekladatel, kriminolog-specidlni pedagog, kriminolog-pravnik a studentka
psychologie. Poté byly vSechny verze porovnavany a — s ohledem na vyznamovou bliz-
kost originalu, srozumitelnost a obsahovou spravnost — z nich byla nasledné sestavena
verze jedind. Srozumitelnost poloZek byla ovéfovana na n¢kolika netrestanych osobach
rizného veku a intelektové tirovné, jimz byl dotaznik administrovan s naslednym dota-
zovanim na srozumitelnost tvrzeni. Na zaklad¢ takto ziskanych podnéti, bylo upraveno
znéni nekterych polozek.

Co se tyce zplsobu administrace, skérovani a vyhodnocovani, zachovava ceska ver-
ze postupy stanovené v manualu ptivodniho dotazniku. Tento sebeposuzovaci inventar
respondent vyplituje samostatné, bez ¢asového limitu (zpravidla by ale mé¢l byt schopen
ho dokonc¢it za 15-30 min). Instrukce je pfedtiSténa na predni stran¢ pétistrankového
formulare a mj. upozoriiuje na nutnost volby pouze jedné odpovédi na kazdou polozku.
PICTS-cz umoznuje individualni i skupinovou administraci ve formé tuzka-papir. Kaz-
da z 80 polozek inventaie je hodnocena na ctyfbodové skale s hodnotami, ozna¢enymi
jako rozhodné souhlasim, souhlasim, nejsem si jisty (ani souhlasim / ani nesouhlasim)
a nesouhlasim. Pii vyhodnoceni jsou odpovédi v uvedeném poradi skorovany 4, 3, 2 nebo
1 bodem. Vypocet skort v jednotlivych skalach probiha za podpory pocitacového softwaru.
Pro ucely interpretace jsou hrubé skory prevedeny na skory standardni, tj. steny a (v sou-
ladu s originalem) také na T-skory. Propracovany interpretacni postup (Walters, 2006a;
Walters, 2012) byl zachovan i v ¢eské verzi (pro jeho podrobny popis viz Faridova, 2014).

4. Soubor a procedura

Vyzkumny soubor tvofilo ptivodné¢ 609 osob ve vykonu trestu odnéti svobo-
dy, z nichz po vyfazeni respondentil s vysokym poctem chybéjicich odpovédi, a tudiz
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nevalidnim protokolem (Walters, 1995), zbylo 586 muzi ve véku od 19 do 66 let (Med =35;
SD = 9,81). Jednalo se o odsouzené za riznorodou trestnou ¢innost: 57,3 % respondentti
bylo aktualné odsouzeno za nasilny trestny ¢in (z toho napt. 21,1 % za vrazdu, 57,1 %
za loupez), 39,1 % za majetkovou trestnou ¢innost (z toho napt. 78,2 % za kradez),
9,4 % za drogovou, 25,6 % za sexualn¢ motivovanou trestnou ¢innost (z toho napt.
93,3% za znasilnéni) a 11,6 % za trestné ¢iny spocivajici v poruseni ulozenych povin-
nosti.> Medianovy pocet pfedchozich zaznamu v opisu rejstiiku trestti* byl 6 (v rozmezi
od 0 do 30), zatimco medianovy pocet piedchozich pobytl ve vykonu trestu odnéti svo-
body byl 2 (v rozmezi od 0 do 15).

Sbér dat, ktery probéhl ve 12 véznicich na uzemi CRS, zajistovali primarné vézensti
psychologové. Predvybér respondentii provadéli dle instrukei tak, aby se ve vsech ptipa-
dech jednalo o gramotné jedince, s dostate¢nou intelektovou kapacitou a znalosti ¢eského
jazyka pro zajisténi porozuméni a moznosti validniho zodpovézeni polozek inventare.
Ugast odsouzenych byla dobrovolna, bez naroku na odménu. Administrace inventéte pro-
bihala individualné ¢i skupinové, a to pod dohledem psychologa ¢i jiného zaméstnance
véznice. Po seznameni se zadméry vyzkumu podepsal kazdy respondent pisemny informo-
vany souhlas. Formulaie s doplnkovymi a identifika¢nimi polozkami vyplioval vézensky
personal.

5. Vysledky

5.1 Reliabilita §kal

U ceské verze nastroje byla reliabilita zjiStovana dvéma metodami, a to analyzou vniti-
ni konzistence skal (Cronbachovo alfa) a primérnou mezipolozkovou korelaci. Vniti‘ni
konzistence vSech 20 §kal® inventafe PICTS-cz nabyvala hodnot od 0,63 do 0,93 (jed-
notlivé hodnoty viz tab. 2). Tyto vysledky lze povazovat celkové za velmi dobré a i v nej-
horsich ptipadech za zcela uspokojivé. Velikost a struktura zjisténych koeficientll vnitini
konzistence plné odpovida originalni verzi dotazniku — korelacni koeficient mezi hodno-
tami zjisténymi u PICTS-cz a hodnotami u ptivodni verze ¢ini 0,87.

Primérné mezipolozkové korelace, tj. priméry korelaci mezi vSemi dvojicemi polo-
zek v dané Skale, se pohybovaly od 0,17 do 0,35 (viz tab. 2), coz Ize povazovat rovnéz
za uspokojivé hodnoty. Korelace zjisténych hodnot s hodnotami zjisténymi pii psycho-
metrické analyze americké verze ¢ini 0,81, coz opét doklada podobné vlastnosti pivodni
a nove ceské verze nastroje.

Pii srovnani s pivodnim normativnim souborem vykazuji §kaly PICTS-cz minimaln¢
stejné a ve vétsiné pripadd dokonce lepsi hodnoty vnitini konzistence a mezipolozkové
korelace (viz tab. 2). Jedinou vyjimkou, z celkem 20 porovnavanych skal, je skala Kogni-
tivni indolence (Ci), ktera ma v Ceské verzi tyto vlastnosti mirn¢ horsi.

3 Nektefi pachatelé byli odsouzeni i za vice kategorii trestnich ¢ini soucasné.

4 Opis rejstiiku trestd obsahuje udaje o viech (i zahlazenych) pravomocnych odsouzenich dané osoby.

5 Jmenovité ve Véznici Ceské Bud&jovice, Horni Slavkov, Jitice, Kufim, Mirov, Ostrov nad Ohii, Plzefi, Praha Ruzyné,
Rynovice, Teplice, Valdice a Vinafice.

6 Z analyz byla pfirozen& vynechana tzv. Otaznikova $kala.
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Tabulka 2 Porovnani hodnot vnitini konzistence (Cronbachovo alfa) a mezipolozkové korelace u americké
a ceské verze inventare

Puvodni verze (PICTS) Adaptozana verze (?ICTS-CZ)
(N = 417; Walters, 1995) (N =586; Blatnikovs,
’ ’ Faridova, Vranka, 2016)
Cronbachovo Pmmel;na , | Cronbachovo Pmme{na .
alfa mezipolozkova alfa mezipolozkova
korelace korelace
Zmateni a simulace Cfr 0,66 0,20 0,78 0,30
Defenzivita a disimulace | Df-r 0,67 0,20 0,67 0,20
Zduvodnéni Mo 0,64 0,22 0,67 0,22
Odfiznuti Co 0,78 0,35 0,79 0,32
Opravnéni En 0,59 0,17 0,63 0,19
Orientace na moc Po 0,65 0,24 0,74 0,27
Sentimentalita Sn 0,55 0,13 0,68 0,21
Superoptimismus So 0,63 0,20 0,70 0,22
Kognitivni indolence Ci 0,76 0,29 0,66 0,19
Diskontinuita Ds 0,79 0,32 0,78 0,32
Vyhybani se problémiim | PRB 0,87 0,40 0,84 0,35
Interpersonalni hostilita | HOS 0,78 0,27 0,78 0,27
Sebeprosazovéni/ AST 0,83 0,33 0,81 0,31
sebeklam
Popteni Gjmy DNH 0,66 0,16 0,67 0,17
Soucasné krimindini CUR 0,88 0,39 0,87 035
mysleni
Minulé kriminlni HIS 0,83 0,29 0,83 0,29
mysleni
Pro?ktlym kriminalni p 0.83 0.22 0.83 0.22
mysleni
Reavktl\{m kriminalni R 0.91 035 0.89 032
mysleni
Strach ze zmény FOC 0,74 0,26 0,79 0,32
Souhrnny skor | Gep 0,93 0,17
kriminalniho mysleni

Z analyzy chybéjicich odpovédi plyne, Ze v priméru na kazdou z 80 polozek neodpo-
védélo pouze 1,4 % ze vSech 609 respondentil. U jediné polozky’ jsme se setkali s neob-
vykle vysokym podilem chyb¢jicich odpovédi (2,8 % vSech respondentit).

U kazdé z 80 polozek zvolilo moznost odpovédi ,,nejsem si jisty (ani souhlasim / ani
nesouhlasim)* v praméru 16,5 % respondentl. U tii polozek® se tato odpoved’ vyskytuje

7 Abych se po spdachdni trestného inu nebo jiné Spatné véci citil lépe, chovam se tieba hezky ke zvifatiim nebo
k malym détem.*
8 Je pro mne obtizné rozumné posoudit své napady a plany.«; ,,Myslim, Ze dobré véci, které jsem v Zivoté pro ostatni

vykonal, vyvazuji ty Spatné.; ,,Pokud existuje rychlejsi nebo snazsi cesta, jak néceho dosahnout, tak ji najdu.*
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neobvykle ¢asto (az u tietiny respondentit), 1ze proto hypotetizovat o jejich horsi srozumi-

telnosti prevedenych polozek. Zjisténé nedostatky u nékolika z nich poslouzi jako podnéty
pro piipadnou budouci revizi inventate.
Deskriptivni charakteristiky $kal PICTS-cz uvadime v tab. 3.

Tabulka 3 Deskriptivni charakteristiky skal PICTS-cz

Nazev $kaly M SD Sikmost | Spicatost | min—max
Zdtvodnéni Mo 13,92 4,32 0,75 0,24 8-31
Odfiznuti Co 13,88 4,77 0,63 -0,35 8-30
Opravnéni En 13,47 3,86 1,06 1,41 8-31
Orientace na moc Po 13,49 4,19 1,01 1,06 8-32
Sentimentalita Sn 18,92 4,47 0,38 -0,02 8-32
Superoptimismus So 14,69 430 1,02 0,82 8-32
Kognitivni indolence Ci 16,94 4,25 0,33 -0,19 8-32
Diskontinuita Ds 14,48 4,88 0,65 —-0,24 8-32
Vyhybani se problémim PRB 17,67 6,01 0,62 —0,34 10-39
Interpersonalni hostilita HOS 13,93 4,47 1,90 4,85 10-38
Sebeprosazovani/sebeklam AST 17,13 5,97 0,83 0,37 10-40
Popteni Gjmy DNH | 2345 4,91 0,25 —-0,14 1040
Soucasné kriminalni mysleni CUR | 24,16 7,79 0,52 -0,38 13-50
Minulé kriminalni mysleni HIS 21,53 6,85 0,64 —0,09 12-48
Proaktivni kriminalni mysleni P 74,37 22,22 0,88 0,60 43-170
Reaktivni kriminalni mysleni R 78,65 25,02 0,58 -0,33 44-166
Strach ze zmény FOC 16,40 4,96 0,32 —0,48 8-31
Souhrnny skor kriminalniho mysleni | GCT | 119,80 | 26,64 0,82 0,96 64-241
Pocet respondenttt N 586

5.2 Konstruktova validita

Jak bylo uvedeno, vystupy dosavadnich faktorovych analyz nejsou ve shodé a skutec¢na
faktorova struktura dotazniku tudiz neni jasna. Jelikoz v situaci, kdy soucasné existu-
je fada riznych moznych faktorovych struktur, neni pouziti konfirmacni analyzy vhod-
né, a protoze nasim cilem bylo zejména demonstrovat srovnatelnost ¢eského pievodu
s pivodni verzi nastroje, provedli jsme exploracni faktorovou analyzu. Pro jeji realizaci
byla zvolena metoda vazenych nejmensich ¢tverct (least weighted squares) a kolma rota-
ce varimax. V situaci s nejasnym ¢i vicezna¢nym teoretickym ukotvenim je ortogonalni
rotace zpravidla vhodnéjsi nez Sikma, z diivodu jednoznacnéjsi interpretace jejich vystup.
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Do analyzy vstupovaly hodnoty z 64 polozek® inventafe syticich osm zakladnich $kal
styld mysleni, ziskané z podsouboru dotaznikl s kompletné vyplnénymi pfedmétnymi
polozkami (N = 474). Kaiser-Meyer-Olkinova mira (KMO = 0,9, rozsah pro jednotlivé
polozky 0,6—0,95) i Bartlettav test sféricity (x2 = 10 450,4; df =2016; p < 0,001) ukazaly
vhodnost téchto dat pro faktorovou analyzu. Komunality jednotlivych polozek se pohy-
bovaly v intervalu 0,373-0,741, s primérnou hodnotou 0,549. Sutinovy graf ukazuje na
vhodnost extrakce tii az péti faktorti. Vzhledem k poslednimu vyraznému poklesu vlast-
jez koresponduje s modelem navrzenym autorem metody (Walters, 1995). Pti pohledu
na polozky, kterymi jsou jednotlivé rotované faktory syceny (viz tab. 4), se ukazuje, ze
zjisténé faktory dobte odpovidaji ¢tyfem faktorovym skalam PICTS: Vyhybani se problé-
mim — PRB (10,4 % vysvétlené variance u PICTS-cz; 16,8 % u PICTS), Sebeprosazova-
ni/sebeklam — AST (8,0 % u PICTS-cz; 2,7 % u PICTS), Interpersonalni hostilita — HOS
(7,3 % u PICTS-cz; 4,1 % u PICTS) a Popieni ajmy — DNH (5,4 % u PICTS-cz; 2,3 %
u PICTS). Zvolené ctyt faktorové feseni vysvétluje 31,1 % celkové variance, picemz se
jednotlivé faktory v podilu vysvétlené variance dramaticky neodlisuji.

Tabulka 4 Rotovana faktorova matice PICTS-cz

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Polozky PRB AST HOS DNH

q68 0,730

q62 0,697

q36 0,648

q70 0,619

q04 0,588

q40 0,561

q43 0,558

q79 0,540

ql6 0,533

q26 0,480

ql8 0,454 0,413

q51 0,454

q20 0,431 0,305

q47 0,415

q59 0,410 0,345

q30 0,397

q23 0,385

q37 0,348

9 PICTS-cz obsahuje celkem 80 polozek, z toho 64 syti 8 $kal styld mysleni (kazdou $kalu osm), 8 polozek je vénovano
vyhradné skale Strachu ze zmény — FOC, dalsi 4 polozky pak syti revidovanou validiza¢ni §kalu Zmateni a simula-
ce — Cf-r a posledni 4 skalu Defenzivity a disimulace — Df-r (Walters, 2006a).
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q09 0,346

q76 0,655

ql3 0,584

q44 0,566

q06 0,395 0,545

q80 0,528

q78 0,527

q31 0,306 0,525

q38 0,492 0,320

q45 0,457 0,385

q73 0,442 0,316

q74 0,312 0,437

q53 0,409 0,390

q61 0,408

q33 0,391 0,371

q35 0,366 0,221

qls

q64 0,469 0,559

q49 0,556

q34 0,522

g4l 0,507

q24 0,335 0,501

q52 0,500

ql2 0,470

q28 0,416

ql4 0,316 0,401

q29 0,306 0,394 0,356
q08 0,382

q57 0,370

q75 0,332

q66 0,314

q63

q67 0,569
q56 0,561
q25 0,527
q77 0,480
ql9 0,473
ql7 0,438
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q02 0,425
q50 0,408
q71 0,396
q54 0,367
qo5
q05
q01
q22

Pozn.: Puvodni faktorova matice (Walters, 1995) neni k dispozici, pracujeme proto pouze s pfirazenim
polozek k jednotlivym faktorovym skalam PICTS. Tu¢né uvadime hodnoty zatézi u polozek PICTS-cz,
jejichz ptifazeni k danym faktorim odpovida originalu. V tabulce byly potlaceny faktorové zatéze mensi
nez 0,3.

5.3 Interkorelace $kal u pivodni a ¢eské verze

V souladu s originalnim manualem jsme pro posouzeni struktury dotazniku pouzi-
li vedle faktorové analyzy také analyzu korelaci mezi jednotlivymi §kalami PICTS-cz.
Zjisténé korelace jsou téméef v Giplné shodé s jejich hodnotami u ptivodni verze nastro-
je. Rozdily mezi korelacemi v ¢eské a americké verzi nebyly statisticky signifikantni
a i v pfipad€ part korelaci s nejvétsim rozdilem jde pouze o minimalni rozdily (rozdil
koeficienti maximaln¢ 0,15).

5.4 Vztah k vybranym charakteristikaim respondentu

5.4.1 Vék

Statisticky vyznamné zaporné korelace mezi vékem a skory ve skalach inventare, popi-
sované v diivéjsich studiich, byly zjistény také u naseho vyzkumného souboru!? (tab. 5).
Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace véku s jednotlivymi Skalami se pohybovaly
v rozmezi od —0,09 do —0,34, pro GCT skor ¢inila korelace —0,28. Nékteré skaly PICTS-cz
souviseji s vékem vyrazné vice nez jiné. Vyssi korela¢ni koeficient se objevil ve skalach
Minulého kriminalniho mysleni — HIS (r, = —0,34), Sebeprosazovani/sebeklamu — AST
(r, = —0,32) a Proaktivniho kriminalniho mysleni — P (r, = —0,32). Ze $kal styld mys-
leni pak nejvyse korelovaly $kaly: Diskontinuita — Ds (r, = —0,26), Opravnéni — En
(r,=—0,25), Odtiznuti — Co (r, = —0,24) a Superoptimismus — So (r, = —0,23). Naopak
jednoznaéné nejnizsi korelace s vékem byla detekovana u Skaly Interpersonalni hosti-
lity — HOS (r, = —0,09), nasledovéana $kalou Sentimentality — Sn (r, = —0,14), Popieni
ujmy — DNH (r, = —0,15), Zdtvodnéni — Mo (r, = —0,15) a Strachu ze zmény — FOC
(r,=-0,16).

5.4.2 Krimindlni historie

Také u ¢eského souboru se ukazalo, ze vSechny skaly PICTS-cz alespon mirné koreluji
se sledovanymi standardnimi méfitky kriminalni historie jedince, tj. s po¢tem piedcho-
zich zaznamu v opisu rejstiiku trestu a predeslych pobyti ve vykonu trestu odnéti

10 Do této i dalsich analyz vstupovalo vzdy pouze 18 skal PICTS-cz, jelikoz zapojeni tii validiza¢nich skal zde nema
opodstatnéni.
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svobody (tab. 5). Jelikoz obé proménné zaroven koreluji s vékem, byly pouzity nepara-
metrické parcialni korelace, jez vliv veku statisticky kontroluji. Vétsina skal vykazuje
signifikantni kladné korelace, které v piipad¢ poctu zaznami nabyvaji hodnot v rozmezi
od 0,17 do 0,37, v ptipadé poctu pobytii se hodnoty pohybuji v rozmezi od 0,16 do 0,36.
V obou piipadech koreluje nejvyse skala Sebeprosazovani/sebeklamu — AST (0,37; 0,36),
dle ocekavani tésné nasledovana skalou Minulého kriminalniho mysleni — HIS (0,37;
0,35) a Proaktivniho kriminalniho mysleni — P (0,36; 0,33). Vztah sledovanych promeén-
nych a Souhrnného skoru kriminalniho mysleni (GCT) je o néco slabsi.

Tabulka 5 Neparametrické korelace mezi vekem a skalami PICTS-cz a neparametrické parcialni korelace
mezi vybranymi znaky krimindlni historie, vzdélanim a Skalami PICTS-cz s kontrolou véku

Pocet Pocet
S « predchozich | . U
Nazev Skaly Vék Zaznami predchozich | Vzdélani
v opisu RT uvéznéni

Zduvodnéni Mo -0,15% 0,24* 0,17* -0,21*
Odtiznuti Co —0,24* 0,20%* 0,24* —-0,18*
Opravnéni En —0,25% 0,26* 0,21* —-0,18*
Orientace na moc Po —0,21* 0,11 0,07 -0,07
Sentimentalita Sn -0,14* 0,17* 0,12 -0,08
Superoptimismus So -0,23* 0,21* 0,16* -0,12
Kognitivni indolence Ci -0,21%* 0,17* 0,16* -0,16*
Diskontinuita Ds -0,26* 0,26* 0,29* —0,24*
Vyhybani se problémim PRB —-0,20* 0,20* 0,23* —0,23%*
Interpersonalni hostilita HOS -0,09 0,19* 0,17* -0,19*
Sebeprosazovani/sebeklam AST -0,32* 0,37* 0,36* -0,21%*
Popfteni tjmy DNH | —0,15* 0,07 -0,02 -0,04
Soucasné kriminalni mysleni CUR —0,20%* 0,18% 0,21%* -0,23*
Minulé kriminalni mysleni HIS —0,34* 0,37* 0,35% -0,19*
Proaktivni kriminalni mysleni P —0,32%* 0,36* 0,33* -0,21*
Reaktivni kriminalni mysleni R —0,22* 0,21* 0,24%* -0,23*
Strach ze zmény FOC —0,16* 0,11 0,10 -0,16*
Souhrnny skor kriminalniho mysleni | GCT —-0,28* 0,27* 0,25* -0,21*
Pocet respondentti N 586 571 555 538

Pozn.: * znaci Vysledky signifikantni na hladin€ vyznamnosti 0,05 po Bonferroniho korekci pro 18 sou-
Casnych srovnani. Vzd¢lani bylo kodovano: 0 = neukoncena 78,1= ukoncena 78, ZvS nebo neukonéena
0U/SOU, 2 = ukon&ena OU/SOU nebo neukonéena SS, 3 = ukonéend SS a vyssi.

5.4.3 Vzdélani

JelikoZ vzdélani stiedné silné koreluje s vékem (r, = 0,34), byl pro zkoumdni vztahu
vzdélani a skord ve Skalach PICTS-cz rovnéz pouzit neparametricky parcialni korela¢ni
koeficient kontrolujici vliv véku. Vétsina $kal se vzdélanim koreluje signifikantné mirné
negativné (r; kolem —0,2), tedy respondenti s niz§im vzdélanim dosahuji vyssich skord
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(viz tab. 5). Vyjimku tvofi $kaly Orientace na moc — Po, Sentimentalita — Sn, Superopti-
mismus — So a Popteni ijmy — DNH, jejichz korelace se vzdélanim se signifikantné nelisi
od nuly.

6. Diskuse

Prevod dotazniku do jiné feci, do jiného sociokulturniho prostfedi s odliSnymi zvyk-
se proto ocekavat, ze by nova jazykova verze byla identicka s verzi vychozi (Mares,
Jezek, 2012). Nami predkladand studie mé¢la za cil pfedstavit metodu PICTS ceské
odborné vetejnosti a zaroven demonstrovat srovnatelnost jejiho ¢eského prevodu s ori-
ginalni verzi. Prezentované vysledky zakladnich psychometrickych analyz, jako i zjis-
téné korelace s vybranymi charakteristikami kriminalni historie pfitom pln¢ odpovidaji
vysledkiim piedchozich zahrani¢nich studii, coz poukazuje na uspésnost pfi adaptaci
metody.

Reliabilita, ve smyslu vnitini konzistence $kal a mezipolozkové korelace, dosahla, resp.
predcila hodnoty dosazené ptivodni verzi néstroje. Také interkorelace §kal PICTS-cz se
ukazala jako prakticky totozna se strukturou vzajemnych korelaci $kal originalni verze.

Vysledky exploracni faktorové analyzy naznacuji pfitomnost ctyf faktort, coz je
struktura, k niz se priklani i autor metody. Celkové procento variance vysvétlené timto
modelem je vSak v naSem piipadé, stejn¢ jako u originalu, relativné nizké. To naznacuje,
ze tyto faktory nejsou schopny vysvétlit vétsinu variance v datovém souboru a mnoho
polozek PICTS-cz tedy obsahuje unikatni informaci. Pfi interpretaci vysledki dotazniku
by tak m¢la byt vénovana dostatecna pozornost také analyze na urovni jednotlivych polo-
zek. Celkové je mozné konstatovat, ze vysledek faktorové analyzy ceské verze inventare
odpovida vysledkiim analogickych analyz u ptivodni verze i jinych jazykovych adaptaci.
Z toho nicméné plyne i skutecnost, Ze jednozna¢né a uspokojivé faktorové feseni dosud
nebylo nalezeno a vyzaduje dalsi zkoumani zakoncené konfirmacni faktorovou analyzou
na novém souboru respondentt.

Zaroven se zda, ze pro osm specifickych, vzajemné odliSitelnych skal styld mysleni,
jak byly autorem ptvodné koncipovany, neexistuji presvédcivé psychometrické diika-
zy. Moznosti vyuziti $kal styl mysleni v praxi zlstavaji stale oteviené, a to s ohledem
na jejich konkrétnost, relativné uzké a jasné vymezené zameéteni, a predevsim intuitivni
srozumitelnost, ktera je ¢ini i pro intelektové limitované jedince snadno uchopitelnymi
(Egan et al., 2000). Za zdartil¢é jsou povazovany i nazvy téchto skal, které 1ze stejné dobie
pouzit i pro popis chovani prekracujici moralni pravidla v mezich zakona. Moznosti tera-
peutického vyuziti §kal stylti mysleni doklada prehled rizikovych faktori téchto zptisobti
uvazovani, doplnény odpovidajicimi nastroji pro jejich potlaceni a specifikaci cild téchto
intervenci, jak jej ve svych publikacich predstavuje Walters (1990; 2012).

V souladu se zjisténimi zahranicnich studii byl detekovan pozitivni vztah mezi skory
ve Skalach PICTS-cz a charakteristikami kriminalni historie respondenti. Pficemz jako
silngjsi korelat kriminalniho mysleni se ukazal pocet predchozich zdznamut v opisu rejst-
fiku trestt, pfed poctem predchozich uvéznéni. U ceského souboru byly zjistény obdobné
silné, ptip. silngjsi vztahy mezi skory v jednotlivych skalach inventafe a sledovanymi cha-
rakteristikami kriminalni minulosti jedince, ve srovnani se zahrani¢nimi soubory, u nichz
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mame k dispozici blizsi tdaje!l. Zjisténé vztahy lze vnimat jako povzbudivé, vzhledem
k zamyslenému uplatnéni nastroje pii predikei recidivy.

Nepatrn¢ siln¢jsi byla primérna — v tomto piipadé zaporna — korelace skorti s vékem
odsouzenych. I tento vztah je v souladu s dosavadnim poznanim v této oblasti, prezen-
tovanym v tvodni ¢asti ¢lanku. Podle nékterych odbornikti poukazuje na vliv zrani ¢i
narustajici zivotni zkusenosti na kriminalni postoje (Palmer, Hollin, 2003; Wallinius et al.,
2011). Zjistény vztah také pravdépodobné tizce souvisi se znamym poklesem antisocial-
niho chovani a pachani trestné ¢innosti s piibyvajicim vékem jedince (napi. Hare, Forth,
Strachan, 1992; Sampson, Laub, 2003).

Oproti pfedchozim proménnym nepanuje v poznatcich o vztahu kriminalniho mysleni
a vzdélani v literatufe zatim shoda. Na souboru ¢eskych odsouzenych bylo zjisténo, ze
vétsina Skal PICTS-cz se vzdélanim koreluje mirné negativné.

Popsané vztahy mezi skory dosazenymi ve Skalach PICTS-cz a vybranymi relevant-
nimi charakteristikami nasich respondentti (kriminalni historie, vék, vzdélani) podle nas
ukazuji na ucelnost vyuziti dotazniku i v nasem socialné-kulturnim prostiedi, a s jistou
davkou opatrnosti i na validitu pouzitého konstruktu kriminalniho mysleni u nasich
odsouzenych osob. Véiime tedy, Ze Geska verze nastroje bude v CR obdobné dobie uplat-
nitelnd, jako je tomu u originalu v USA i jeho verzi v dalSich zemich. To ale samoziejmé
prokazou az dalsi psychometrické analyzy, véetné odhadi test-retestové reliability, a pfe-
devsim empirické validizacni studie. Tim se dostavame i k dal$im limitim adaptace této
metody, které byly zapfi¢inény mimo jiné tim, ze pievod vznikal jako ,,vedlejsi produkt™
rozsahlého kriminologického vyzkumu.

Za nedostatek Ceské verze lze povazovat neuskutecnéni tzv. zpétného piekladu
do vychoziho jazyka metody. S obdobnym postupem se ale bohuzel setkavame pfi prevo-
du psychologickych metod veelku bézné, bylo tomu tak mj. i pfi adaptaci PICTS v jinych
zemich, napf. v Nizozemsku. Véfime, ze tento nedostatek byl alespon z¢asti kompenzo-
van tvorbou kombinovaného ptekladu z vice nezavislych zdroji.

Nestandardné jsme také predem neprovéiovali srozumitelnost polozek u cilové,
tj. vézenské populace. Diivody pro tento postup byly dany jak omezenymi personalnimi
moznostmi, tak skutec¢nosti, ze jsme nepfedpokladali zasadni rozdily ve schopnosti poro-
zumeéni polozkam v porovnani s nami oslovenymi zastupci nekriminalni populace. Proto
vétime, ze lze nas postup povazovat za dostatecny. Volba vybérové strategie byla deter-
minovana specifiky vyzkumu ve vézenském prostiedi (vice viz PoliSenska, Borovanska,
Koubalikova, 2013), kde je velice obtizné ziskat reprezentativni soubor. V ramci forenzné
psychologickych vyzkumt se tedy jedna o nadstandardné rozsahly a kvalitni vyzkumny
soubor.

Nedostatkem z psychometrického hlediska je jiz zminéna nejednoznacnost, jez panuje
ohledné faktorové struktury nastroje. Dostupné vysledky nicméné naznacuji, ze ¢esky
prevod je srovnatelny s jinymi jazykovymi adaptacemi, a ¢esti vyzkumnici se tak budou
moci podilet na mezinarodni snaze o identifikaci struktury nastroje.

IV americkém souboru (Walters, 1995) se korelace $kal stylii mySleni s poctem ptredchozich odsouzeni pohybovala
v rozmezi od 0,10 do 0,23, zatimco korelace s po¢tem piedchozich uvéznéni od 0,07 do 0,22. V britském souboru
(Palmer, Hollin, 2003) korelace skal styli mysleni s po¢tem piedchozich odsouzeni nabyvala hodnot od —0,07 do
0,24. V irské studii (Healy, O’Donnell, 2006) pak pocet pfedchozich odsouzeni koreloval se skalami styli mysleni
v rozmezi od —0,08 do 0,17 a s obsahovymi Skalami od 0,10 do 0,25, zatimco korela¢ni koeficienty poctu piedchozich
uvéznéni se Skalami styli mysleni se pohybovaly od —0,21 do 0,04 a s obsahovymi skalami od —0,10 do 0,12.
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7. Zavér

Ceska verze dotazniku PICTS — Inventai kriminalnich styltt mysleni (PICTS-cz)dle
dostupnych vysledkt odpovida ptivodni verzi metody, jez je Siroce akceptovanym nastrojem
pro detekci vyskytu a intenzity kriminalnich postojii u dospé€lé kriminalni, resp. vézenské
populace. Nastroj PICTS-cz vykazuje uspokojivé hodnoty zakladnich psychometrickych
parametri, srovnatelné s vysledky studii realizovanych na standardizacnim souboru autora
metody. Testy reliability a orientacni diikazy validity inventafe naznacuji moznosti jeho
vyuziti jako Gc¢elné pomucky v diagnostické praxi vézenskych psychologi a soudnich znal-
cu-psychologi. Tuto studii je mozné povazovat za prispévek ke zkoumani vnitini struktury
nastroje a k budouci empirické validizaci metody, umoziujici jeji pIné vyuziti v praxi.

Poznamka
Manual k ¢eské verzi metody je pro zajemce z fad psychologii puisobicich predevsim

v penitenciarni a forenzni praxi k dispozici (publikacni ¢innost IKSP). Distribuce metody
se bude ridit podminkami ujednanymi s autorem.

LITERATURA

Banse, R., Koppehele-Gossel, J., Kistemaker, L. M., Werner, V. A., Schmidt, A. F. (2013). Pro-criminal attitudes,
intervention, and recidivism. Aggression and Violent Behavior, (18), 673—685.

Blatnikov4, S., Faridova, P., Vranka, M. (2016). Krimindlni styly mysleni: Inventdi PICTS-cz. Praha: TKSP.

Blud, L., Travers, R., Nugent, F., Thornton, D. (2003). Accreditation of offending behaviour programmes in HM
Prison Service: ‘“What Works’ in practice. Legal and Criminological Psychology, (8), 69-81.

Bulten, E., Nijman, H., van der Staak, C. (2009). Measuring criminal thinking styles: The construct validity and
utility of the PICTS in a Dutch prison sample. Legal and Criminological Psychology, (14), 35-49.

Dembo, R., Turner, C. W., Jainchill, N. (2007). An assessment of criminal thinking among incarcerated youths
in three states. Criminal Justice and Behavior, (34), 1157-1167.

Egan, V., McMurran, M., Richardson, C., Blair, M. (2000). Criminal cognitions and personality: What does the
PICTS really measure? Criminal Behaviour and Mental Health, (10), 170—184.

Faridova, P. (2014). Vybrané koncepce kriminalniho mysleni u pachatelii trestné cinnosti (Diplomova prace).
Praha: Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie.

Faridova, P. (2015). Kriminalni mygleni: teoretické a terminologické vychodiska. Ceskoslovenskd psychologie,
(59), 332-345.

Gonsalves, V. M., Scalora, M. J., Huss, M. T. (2009). Prediction of recidivism using the Psychopathy Checklist—
Revised and the Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles within a forensic sample. Criminal
Justice and Behavior, (36), 741-756.

Hare, R. D. (1991). Manual for the Revised Psychopathy Checklist. Toronto: Multi-Health Systems.

Hare, R. D., Forth, A. E., Strachan, K. E. (1992). Psychopathy and crime across the life span. In R. D. Peters,
R. J. McMahon (Eds.), Aggression and violence throughout the life span (285-300). Thousand Oaks: Sage.

Hart, S. D., Cox, D. N., Hare, R. D. (1995). The Hare Psychopathy Checklist: Screening Version. Toronto:
Multi-Health Systems.

Healy, D., O’Donnell, I. (2006). Criminal thinking on probation: A perspective from Ireland. Criminal Justice
and Behavior, (33), 782-802.

Henning, K. R., Frueh, B. C. (1996). Cognitive-behavioural treatment of incarcerated offenders: An evaluation
of the Vermont Department of Corrections’ Cognitive Self-Change Program. Criminal Justice and Behavior,
(23), 523-541.

77



Mandracchia, J. T., Morgan, R. D. (2011). Understanding criminals’ thinking: Further examination of the Mea-
sure of Offender Thinking Styles — Revised. Assessment, (18), 442-452.

Mares, J., Jezek, S. (2012). Dotaznik zjistujici pacientovo pojeti nemoci: IPQ-R-CZ. Ceskoslovenska
psychologie, (56), 558-573.

Mills, J. F., Kroner, D. G., Hemati, T. (2004). The Measures of Criminal Attitudes and Associates (MCAA): The
prediction of general and violent recidivism. Criminal Justice and Behavior, (31), 717-733.

Morey, L. C. (1991). Personality Assessment Inventory professional manual. Odessa: Psychological Assessment
Resources.

Palmer, E. J., Hollin, C. R. (2003). Using the Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles with English
prisoners. Legal a nd Criminological Psychology, (8), 175-181.

Palmer, E. J., Hollin C. R. (2004). Predicting reconviction using the Psychological Inventory of Criminal Thin-
king Styles with English prisoners. Legal and Criminological Psychology, (9), 57-68.

Polisenska, V. A., Borovanska, M., Koubalikova, S. (2013). Vyzkum pachatell trestné ¢innosti realizovany
ve véznicich versus na svobodé: vyhody a nevyhody. In K. Vecerka (Ed.), Prevence socidlnich deviaci —
prani, nadéje a realita: Shornik prispévkii z konference sekce socialni patologie MCSS (93-97). Praha:
Masarykova ¢Ceska sociologicka spole¢nost.

Sampson, R. J., Laub, J. H. (2003). Life-Course Desisters? Trajectories of Crime Among Delinquent Boys
Followed to Age 70. Criminology, (41), 301-339.

Simourd, D. J., van de Ven, J. (1999). Assessment of criminal attitudes: Criterion-related validity of the Criminal
Sentiments Scale-Modified and Pride in Delinquency Scale. Criminal Justice and Behavior, (26), 90—106.

Wallinius, M., Johansson, P., Larden, M., Dernevik, M. (2011). Self-serving cognitive distortions and antisocial
behavior among adults and adolescents. Criminal Justice and Behavior, (38), 286-301.

Walters, G. D. (1990). The criminal lifestyle: Patterns of serious criminal conduct. Newbury Park: Sage.

Walters, G. D. (1995). The Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles. Part I: Reliability and prelimi-
nary validity. Criminal Justice and Behavior, (22), 307-325.

Walters, G. D. (1996). The Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles. Part III: Predictive validity.
International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, (40), 105-112.

Walters, G. D. (2002a). Criminal belief systems: An Integrated-Interactive Theory of Lifestyle. Westport: Pracger.

Walters, G. D. (2002b). The Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles (PICTS): A review and meta-
-analysis. Assessment, (9), 278-291.

Walters, G. D. (2005a). How many factors are there on the PICTS? Criminal Behaviour and Mental Health,
(15),273-283.

Walters, G. D. (2005b). Predicting institutional adjustment with the Lifestyle Criminality Screening Form and
Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles. International Journal of Forensic Mental Health, (4),
63-70.

Walters, G. D. (2005c¢). Recidivism in released Lifestyle Change Program participants. Criminal Justice and
Behavior, (32), 50-68.

Walters, G. D. (2006a). The Psychological Iventory of Criminal Thinking Styles (PICTS): Professional manual.
Allentown: Center for Lifestyle Studies.

Walters, G. D. (2006b). Use of the Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles to predict disciplinary
adjustment in male inmate program participants. /nternational Journal of Offender Therapy and Compara-
tive Criminology, (50), 166-173.

Walters, G. D. (2009). The Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles and Psychopathy Chec-
klist: Screening version as incrementally valid predictors of recidivism. Law and Human Behavior, (33),
497-505.

Walters, G. D. (2011). Predicting recidivism with the Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles and
Level of Service Inventory-Revised: Screening Version. Law and Human Behavior, (35), 211-220.

Walters, G. D. (2012). Crime in a psychological context: From career criminals to criminal careers. Thousand
Oaks: Sage.

Walters, G. D., Geyer, M. D. (2005). Construct validity of the Psychological Inventory of Criminal Thinking
Styles in relationship to the PAI, disciplinary adjustment, and program completion. Journal of Personality
Assessment, (84), 252-260.

Walters, G. D., Mandell, W. (2007). Incremental validity of the Psychological Inventory of Criminal Thinking
Styles and Psychopathy Checklist: Screening Version in predicting disciplinary outcome. Law and Human
Behavior, (31), 141-157.

78



Walters, G. D., Schlauch, C. (2008). The Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles and Level
of Service Inventory-Revised: Screening Version as predictors of official and self-reported disciplinary
infractions. Law and Human Behavior, (32), 454—462.

Walters, G. D., Elliott, W. N., Miscoll, D. (1998). Use of the psychological inventory of criminal thinking. Cri-
minal Justice and Behavior, (25), 125-134.

INVENTORY OF CRIMINAL THINKING STYLES (PICTS-cz) - ADAPTATION AND PSYCHOMETRIC
PROPERTIES

P. FARIDOVA, S. BLATNIKOVA, M. VRANKA, P. ZEMAN

ABSTRACT

Objectives. The aim of this study is to present a Czech adaptation of original American Psychological Inven-
tory of Criminal Thinking Styles (PICTS) to demonstrate the equivalence of basic psychometric properties of
the original and the adapted version (PICTS-cz), and to test relations of the test scores with age, education, and
criminal history characteristics.

Analyzed sample consisted of 586 male prisoners aged 19—66 years (Med = 35; SD = 9,81) sentenced to
prison for different types of criminal activities. Data collection was provided by prison psychologists in 13 peni-
tentiary institutions in the Czech Republic.

Results. Our results showed that psychometric properties of Czech version (e.g. internal consistency, inter-
item correlation, factor structure, scale scores correlations with relevant characteristics of the respondents) are
comparable with the original version.

Study limitations. Unrealized empirical validation studies, test-retest reliability testing and reverse transla-
tion to original language represent main limitations of this study. Sample selection strategy was determined by
specifics of the data collection in prison environment.

Keywords: criminal thinking/attitudes; PICTS-cz; test adaptation; prison population; forensic psychology;
Czech Republic

INVENTAR KRIMINELLER DENKSTILE (PICTS-cz) - ADAPTATION UND PSYCHOMETRISCHE
EIGENSCHAFTEN

P. FARIDOVA, S. BLATNIKOVA, M. VRANKA, P. ZEMAN

ABSTRAKT

Das Ziel der Studie war, die tschechische Adaptation des amerikanischen Inventars krimineller Denkstile
(Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles — PICTS) zu prisentieren. Wir wollen die Korrespon-
denz der grundlegenden psychometrischen Parameter des Originals und der tschechischen Adaptation zeigen
(PICTS-cz). Wir berichten iiber Beziehungen der Ergebnisse des Inventars mit dem Alter, der Bildung und den
grundlegenden Merkmalen der Kriminalgeschichte.

Die Stichprobe bestand aus 586 verurteilten Mannern im Alter von 19 bis 66 Jahren (Med = 35, SD =9,81),
in der Haft fiir diverse Straftaten. Die Datensammlung wurde von Gefiangnispsychologen in 13 Gefiangnissen in
der Tschechischen Republik durchgefiihrt.

Die Ergebnisse zeigen, dass die psychometrischen Eigenschaften der tschechischen Version (interne Konsis-
tenz der Skalen, Inter-Item-Korrelation, Faktorenstruktur, Korrelation mit relevanten Merkmalen der Befragten
und weitere) vergleichbar mit der Originalversion sind.

Grenzen der Studie sind vor allem bisher unrealisierte groBtenteils unrealisierte empirische Validierungsstu-
dien, Schitzungen der Retest-Reliabilitiat und nicht realisierte Riickiibersetzung in die Ausgangssprache der
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Methode. Die Auswahl der Stichrobe wurde durch die Besonderheiten der Datensammlung in Geféngnissen
bestimmt.

Schliisselworter: kriminelles Denken / kriminelle Einstellungen; PICTS-cz; Testadaptation; die Gefangnisin-
sassen; forensische Psychologie; Tschechische Republik
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VNIMANA AKADEMICKA UCINNOST
U ZAKU STREDNICH SKOL

JANA DRABEROVA

Koncept vnimané akademické G¢innosti, ktery rozsifuje teorii vnimané osobni u¢innosti
Alberta Bandury, je vyznamnym ¢initelem ovliviiujicim Skolni ispésnost zakd. Zamérem
této prace bylo vytvoreni vyzkumného néstroje pro méteni vnimané akademické ti¢innosti
u zaku stfednich skol. Za timto G¢elem byl sestaven dotaznik, ktery byl nasledné ovéten
v ramci pilotni studie a poté zadan zaktim prvnich az tfetich ro¢niku péti prazskych gym-
nazii. Vyzkumny vzorek ¢inilo celkem 611 zaku. Ziskana data byla podrobena polozkové
a faktorové analyze, ovéteny byly i dal§i psychometrické charakteristiky dotazniku. Ze
ziskanych zavért vyplyva, ze se jedna o reliabilni vyzkumny nastroj s uspokojivou vali-
ditou vyuzitelny ve Skolni praxi. Vyzkum rovnéz odhalil souvislosti vnimané akademické
ucinnosti s dal§imi proménnymi, jako je pohlavi, vék ¢i prozivani naro¢nych skolnich
situaci zaky.

Kli¢ova slova: vnimana osobni G¢innost; vnimana akademicka G¢innost; motivace ke
studiu; zaci stiednich skol; diagnostika; pedagogicka psychologie

1. Teoretické ukotveni

1.1 Vnimana osobni ti¢innost

Koncept vnimané osobni ucinnosti (self-efficacy) vychazi ze socialné-kognitivni
teorie Alberta Bandury. Vnimanou osobni G¢innosti oznacil A. Bandura presvédceni
jedince o jeho vlastnich schopnostech potiebnych k dosaZeni urcitého cile (1997).
V socialné-kognitivni teorii hraje vnimana osobni Gi¢innost Ustfedni roli. Ovliviiuje totiz
vybér aktivit a motivacni troven jedince, ¢imz vyznamné piispiva k tvorbé znalostnich
struktur, na kterych jsou zalozeny jedincovy dovednosti.

Rany vyzkum tohoto konceptu byl realizovan v oblasti klinické psychologie. Vnimana
osobni u¢innost byla zkoumana ve spojitosti s fobiemi, depresi a agresivitou. Ziskané
vysledky potvrdily, Ze vnimana osobni i¢innost ovliviiuje chovani ¢lovéka a ze ji lze
vyuzit jako prediktor behavioralnich zmén. Pozd¢ji se poznatky z ranych studii zacaly
vyuzivat a zkoumat v oblasti psychologie zdravi (odvykani koufeni ¢i regulovani bolesti),
pedagogické psychologie (S8kolni vykon), psychologie sportu (atletické vykony) a prace
(pracovni vykon) (Van Dinther, Dochy, Segers, 2011).

Pro predikci lidského chovani se tedy ukazuje jako G¢innéjsi, zamérit se na pre-
svédceni, ktera jedinci o svych vlastnich dovednostech maji, nez na to, co jsou skutec-
né& schopni zvladnout. ,,Uroveii motivace jedince, jeho emocnich stavii a procesii je vice
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ovlivnéna tim, cemu clovek véri, nez tim, co je skutecné pravda* (Bandura, 1997, s. 2).
Vnimana osobni uc¢innost se tak vyznamnym zptisobem podili na zpisobu, jakym jedinci
se svymi znalostmi a schopnostmi nakladaji (Pajares, 2002). Na tomto zakladé¢ mtizeme
snaze pochopit, pro¢ se nékdy vykony dvou lidi se stejnymi znalostmi a schopnostmi
vyznamng lisi.

Vnimanou osobni u¢innost lze pojimat obecné, ¢i pro specifické oblasti plisobeni. Dle
A. Bandury bude odhad jedincova chovani o to pi‘esnéjsi, ¢im konkrétnéji bude méie-
ni realizovano. V literatuie se tak objevuje naptiklad vnimana socialni ii¢innost, emocni
ucinnost, fyzicka Gc¢innost, akademicka u¢innost a mnoh¢ dalsi, Gzeji zaméfené konstruk-
ty. Jedna se tedy o multidimenzionalni konstrukt (Bandura, 1997). Dalsi autofi toto
Bandurovo presvédceni potvrdili a doplnili o poznani, Ze neni mozné obsahnout specifika
jednotlivych oblasti a ukolti v obecné roviné a nelze tedy hovorit o usporadani hierarchic-
kém (Bong, Clark, 1999; Bong, Skaalvik, 2003).

1.2 Pisobeni vnimané osobni i¢innosti na lidské chovani

Vnimana osobni u¢innost ovliviiyje lidské chovani skrze ¢tyfi hlavni psychologické
procesy — kognitivni, motivaéni, emocni a selektivni.

Kognitivnimi procesy je fizena vétSina lidskych ¢innosti. Umoznuji lidem predvidat
udalosti a vytvafet metody, kterymi mohou tyto udalosti ovlivnit. Pfesvédceni o vlast-
ni vnimané ucinnosti formuje typy scénait, které lidé ocekavaji a kterymi se ridi. Lidé
s vysokou vnimanou osobni G¢innosti si pfedstavuji takové scénare, které jejich vykon
podporuji (Bandura, 1994). Naopak ti, jejichz vnimana osobni G¢innost je nizkd, o¢ekavaji
scénare prohry a zabyvaji se tim, co vSechno by se mohlo pokazit.

Skrze motivacni procesy ovliviiuje vnimana osobni ucinnost, pro jakou ¢innost se
jedinec rozhodne, jaké usili do této ¢innosti vlozi, bude-li schopen odolat nepfiznivym
vliviim prostiedi a jak dlouho v pfekonavani piekazek vytrva. Cim vyssi je vnimana osob-
ni ucinnost jedince, tim vétsi je jeho snaha, vytrvalost a odolnost. Obtizné tikoly vnima
¢lovek s vyssi vnimanou t€innosti spiSe jako vyzvy, které se snazi pfekonat, nez jako pte-
kazky, kterym by se mél vyhnout (Bandura, 1986; Bandura, 1977). Ma také vétsi vnitini
zajem a zaujeti pro danou ¢innost, nastavuje si naro¢né cile, v jejichz pInéni neustava, ani
kdyz se objevi neuspéch. Rychleji se zotavuje z proher a neuspéchti a jejich vznik pfipi-
suje nedostatku vyvinutého usili nebo deficitu ve svych znalostech a dovednostech, které
jsou pro dosazeni cile potrebné (Pajares, 2002).

Z hlediska emoc¢nich reakei pomaha vysoka vnimana Gcinnost vytvaret pocity klidu
v narocnych situacich, které se pii dosahovani cile objevi. Naopak lidé s nizkou vnima-
nou ucinnosti mohou vidét ukoly téz§i, nez ve skutecnosti jsou. Mohou prozivat pocity
uzkosti, stres, depresi a s nimi spojené zuzeni pohledu na to, jak nejlépe problém vytesit
(Bandura, 1986; Pajares, 2002). Takové emoce mohou siln¢ ovlivnit uroven zvladnuti
daného tikolu. Cim vy33i je vnimana osobni u¢innost, tim odvazngji se lidé poustéji do
naroc¢nych situaci. Naopak ti, ktefi si mysli, Ze naroky prostfedi nemohou zvladnout, vidi
ve svém okoli plno nebezpeci. ZvysSuji zavaznost mozného ohrozeni a boji se véci, které
se s nejveétsi pravdépodobnosti viibec nestanou (Bandura, 1977). Suzuji tak sami sebe
a snizuji efektivitu svého chovani.

Prostiednictvim selektivnich procesi si jedinec vybira takové prostredi, které rozviji
jeho moznosti a formuje jeho Zivotni styl. Nejenze si lidé s vysokou vnimanou ti¢innosti
vybiraji obtizné ukoly, ale i dlouho vytrvaji v jejich pInéni (Bandura, 1997). Naptiklad pri
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vybéru pracovni kariéry ma jedinec s vyss$i vnimanou osobni ti¢innosti §irsi oblast voleb,
projevuje o né veétsi zajem, lépe se pripravuje na pracovni kariéru, pro kterou se rozhodl
a jeho profesni uspéch je vetsi.

1.3 Zdroje a utvireni vnimané osobni uc¢innosti

A. Bandura (1997) vymezil hlavni zdroje, které¢ se na utvareni vnimané u¢innosti podi-
leji. Patii sem praktické zkuSenosti (mastery experiences), zastupné zkuSenosti (vicarious
experiences), socialni presvédcovani a fyzické a emocionalni reakce.

Na utvareni vnimané osobni ti¢innosti maji nejveétsi vliv praktické zkuSenosti se
zvladnutim konkrétni situace. Lid¢ interpretuji vysledky svych ¢innosti. Tyto interpreta-
ce pak pouzivaji k tomu, aby si vytvofili pfesvédceni o svych schopnostech, a nasledné se
v souladu s timto presvédcenim chovaji. Vysledky, které jedinec interpretuje jako uspées-
né, zvysuji jeho vnimanou ucinnost. Naopak ty, které vnima jako netspésné, vnimanou
ucinnost snizuji (Bandura, 1997; Pajares, 2002). Aby dosazena vnimana osobni uc¢innost
odolala ptipadnym budoucim netspéchiim, musi byt vystavéna na zkusenosti s pieko-
navanim piekazek dlouhodobou snahou (Bandura, 1994). Pokud lidé zazivaji uspéch,
kterého dosahli rychle a bez namahy, budou oc¢ekavat stejny prubéh v dosahovani cilti
1 v budoucnosti a pfipadna selhani je snadno odradi.

Mimo vlastni zkusenosti formuji vnimanou osobni ti¢innost i tzv. zku§enosti zastup-
né, které jedinci zprostiedkovava jeho socidlni okoli. Tento zdroj informaci je slabsi
nez praktickd zkuSenost. Na fadu pfichazi v situacich, kdy ¢lovéku chybi vlastni pfedchozi
zazitky, se kterymi by se mohl srovnavat (Pajares, 2002). Zastupné zkusenosti ziska-
va jedinec diky observacnimu uceni prostfednictvim modelovani. Vliv modelovani na
vnimanou uc¢innost je zavisly na tom, do jaké miry se pozorovatel s modelem ztotoziu-
je (Bandura, 1994). Cim vy3§i podobnost s modelem pozorovatel vnima, tim vétsi vliv
budou mit tispéchy a netspéchy modelu na jeho vlastni hodnoceni. Naopak vnima-li atri-
buty modelu jako velice odlisné, bude vliv zastupné zkuSenosti na chovani pozorovatele
minimalni.

Dals$im zdrojem vnimané osobni ti¢innosti je socidlni presvédcovani. Podle F. Paj-
arese (2002) je obvykle snazsi oslabit vnimanou osobni u¢innost jedince negativnim
hodnocenim, nez ji posilit pozitivnim hodnocenim. Socialni piesvédcovani je efektivni
pfedevsim tehdy, vychazi-li od ¢lovéka, ktery je pro daného jedince vyznamny a je-li
sd&lovana informace pifjemcem vyhodnocena jako realisticka (Bandura, 1994). Uginné
presvédcovani by také nemélo byt zaménovano za bezmyslenkovité pochvaly. Zvyseni
nerealistického presvédceni o jedincovych schopnostech zhorSuje neuspéch a ohrozuje
budouci vyvoj jeho vnimané osobni ucinnosti.

Fyzické a emocionalni stavy rovnéz poskytuji informace pro formovani vnimané
osobni ucinnosti. Dilezita v§ak neni jejich intenzita, ale to, jak jsou vnimany a interpre-
tovany jedincem (Bandura, 1994). Napéti, které je spojené s urcitym vykonem, mohou
jedinci v zavislosti na mife vnimané osobni u¢innosti vnimat rozdilné. Vysoka vnimana
osobni u¢innost podporuje interpretovani takového napéti jako energetizujiciho prvku.
Naopak lid¢ s nizkou vnimanou osobni u€¢innosti toto napéti interpretuji spise jako strach,
uzkost, Ci stres a tyto prozitky vnimaji jako signaly selhani a slabosti. Negativni afektivni
reakce mohou navic samy o sob¢ snizovat vnimanou osobni uc¢innost a vyvolat dalsi stres
a nervozitu, kterd vede prave k takovému neadekvatnimu vykonu, kterého se jedinec boji
(Bandura, 1997; Pajares, 2002).
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Kazdy ¢lovek disponuje individualni kombinaci heuristickych pravidel, ktera pouziva
k hodnoceni a propojovani riznych informaci o vlastni uc¢innosti. Odporuje-li nové nabyta
zkuSenost pevné utvorenému presvédceni o vnimané ucinnosti, ma clovék tendenci snizit
dulezitost této zkuSenosti a své presvédceni zachovat nezménéné (Bandura, 1986).

Kognitivni procesy

Zdroje vnimané ucinnosti
Motivaéni procesy
— vlastni zkuSenost

Vnimana osobni
ucinnost

— z&stupna zkudenost Vykon

v

— verbalni presvédcovani Emocni procesy

N
AV

Selektivni procesy

Obrazek 1 Utvareni vnimané osobni ucinnosti

1.4 Vnimana akademicka ucinnost

Ve $kolnim prostredi sehrava vnimana osobni u¢innost roli piedevsim v oblasti moti-
vace, zvladani stresu a nabyvani kognitivnich kompetenci (Bandura, 1997). Ve vztahu ke
studijnim aktivitam je ozna¢ovana pojmem vnimana akademicka ucinnost (academic self-
-efficacy). A. Bandura definoval tento pojem jako piesvéd¢eni Zaka o vlastnich schop-
nostech poti‘ebnych k dosazeni danych typu studijnich vykoni (Bandura, 1997). Ve
vztahu ke studijnim aktivitdm jde tedy pfedevsim o to, jak jedinec vnima sam sebe tvari
v tvaf studijnim tkolim a pozadovanym vykonim.

Vysledkem prvotnich studii (Bandura, Schunk, 1981; Schunk, 1984), kter¢ se zaby-
valy analyzou vlivu vnimané akademické ti¢innosti na uroven kognitivnich vykont, byla
nasledujici zjisténi. Vnimana akademicka ucinnost je ovlivnéna urovni kognitivnich
dovednosti, ale neni pouze jejich reflexi. Zaci se stejnou trovni kognitivnich doved-
nosti se 1isi v intelektualnich vykonech v zavislosti na sile jejich vnimané akademické
ucinnosti. Jedinci se odlisuji také ve zptsobech interpretace svych uspéchii a neuspéchd,
coz znamena, ze stejny vykon bude mit riizny dopad na vnimanou akademickou ti¢innost
jednotlivcd.

Pozdéjsi vyzkumy potvrdily korelaci vnimané akademické tcinnosti se Skolnimi
znamkami, jakozto ukazateli Skolniho vykonu (Altunsoy et al., 2010; Caprara et al., 2008;
Diseth, 2011). V ramci ¢eskych vyzkumu se tomuto tématu vénovala studie T. Urbanka
a I. Cermaka (1996). Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 220 déti ve véku 11 az 14 let
(126 chlapci, 96 divek), rodice téchto déti a jejich ucitelé. Vysledky vyzkumu ukazaly,
ze détska vnimana Gc¢innost souvisi s hodnocenim $kolniho vykonu, a to jak na urovni
sebeposouzeni, tak i pfi posuzovani rodi¢i a ucitelem.

Z hlediska emo¢niho proZivani a motivace se ukazuje, Ze zaci s nizkou urovni vni-
man¢ akademické Gi¢innosti ¢astéji pochybuji o svych schopnostech vytesit zadany ukol,
pracuji s mensim nasazenim, jsou méné pohotovi a narazi-1i na prekazky, brzy se vzdavaji.

84



Mohou se citit bezradni a zoufali, pocitovat tzkost a strach. Oproti tomu Zaci s vysoce
vyvinutou vnimanou akademickou u¢innosti se poustéji i do slozit¢jsich ukoll, prekazky
pro né znamenaji vyzvy, prace je napliuje a vzruseni s ni spojené vnimaji spise jako adre-
nalin. Vysoka mira vnimané akademické ti¢innosti tak ptisobi na studijni vysledky jednak
pfimo, ale také prostiednictvim zvySovani studijnich aspiraci zakti (Williams, Williams,
2010; Zimmerman, Bandura, 1994).

Ukézala se také souvislost mezi vnimanou u¢innosti a u¢ebnimi strategiemi, které zaci
pouzivaji (Diseth, 2011; Graham, 2011; Yusuf, 2011). Podle vyzkumii A. Disetha (2011)
prispiva vysoka uroven vnimané akademické ucinnosti k tzv. deep learning strategies,
neboli ucebnim strategiim jdoucim do hloubky. Takové strategie se vyznacuji zdjmem
o studovanou latku. Zak hleda smysl véci, které se uci, uvazuje o jejich vzajemnych
souvislostech, nepfejima je pouze jako fakta, ale usiluje také o jejich vlastni ovéteni.
Opakem jsou takovi zaci, ktefi pochybuji o smyslu Skolni prace, zajimaji se pouze o ty
informace, které jsou nutné ke zvladnuti zkousky, tyto informace pak pouze memoruji
a nesnazi se je skute¢né pochopit.

2, Cil vyzkumu

Hlavnim cilem piedkladaného vyzkumu bylo vytvoreni vyzkumného nastroje, kte-
ry by byl schopen zméfit vhimanou akademickou u¢innost u zZaku stiednich Skol.
Zamérem je pienést teoretické poznatky o vnimané akademické ucinnosti do praxe. Jak
jiz bylo popsano, vnimana akademicka uc¢innost ma vyznamny vliv na skolni vykon zaka
a prispiva k jejich celkové skolni spokojenosti. Piedpokladame tedy, ze bude-li ucitel
schopen zmapovat Groven vnimané akademické ucinnosti svych zakd, ziska informace,
na zéklad¢ kterych mize svym zakim lépe porozumét.

Vyznamnou motivaci pro vytvofeni takového néstroje byla také skute¢nost, ze v Ces-
ké republice podobny vyzkumny nastroj k dispozici neni. Zfejmé jedinym nastrojem
meéficim vnimanou osobni G¢innost je Dotaznik obecné vlastni u¢innosti R. Schwarzera
a M. Jerusalema (1995), ktery je vSak pfekladem némeckého originalu a pro ¢eskou
populaci neni standardizovan. Navic je urcen pro méfeni vnimané osobni uc¢innosti
v jeji obecné roving.

3. Metodologie

3.1 Metoda, tvorba dotazniku

Jako nejlépe se hodici vyzkumny nastroj pro vySe popsané ucely byl vybran dotaz-
nik. Pfi jeho tvorbé jsme vychézeli z doporuceni ke konstrukei §kal méficich vnima-
nou uc¢innost A. Bandury. Jako inspirace nam slouzil Dotaznik obecné vlastni G¢innosti
R. Schwarzera a M. Jerusalema (1995), subskala Believing in Me z dotazniku ClassMaps
B. Dollov¢, S. Zuckera a K. Brehmové (2004), dotaznik MALS (The Myself-As-Learner
Scale) R. Burdena (2000) a klicové kompetence k uceni a feSeni problémt, formulované
v Radmcovém vzdélavacim programu pro gymnazia (Hausenblas et al., 2008).

Otazky v dotazniku byly formulovany dostatecné konkrétné, aby o vnimané akade-
mické ucinnosti vypovidaly co nejvice, ale zaroven natolik obecné, aby umoznily pouziti
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dotazniku v riznych predmétech (s vyjimkou predméta specializovanych, jako jsou voli-
telné seminafe a vychovy, jejichz obsah je velmi specificky). Z hlediska obsahu §lo pie-
devsim o presvédceni zakl, ze jsou schopni zvladnout naroky daného predmétu. Zaroven
byly zahrnuty polozky mapujici vné&jsi vlivy, které mohou vnimanou akademickou u¢in-
nost zakl ovlivitovat, jako jsou ocekavani a podpora ze strany rodiny ¢i podpora a zptisob
vyuky ucitele.

Po sestaveni dotazniku byl proveden pilotni vyzkum, na zaklad¢ kterého byly pro-
vedeny Upravy v nékterych polozkach. V ramei pilotni studie bylo také zjistovano, které
Skolni situace povazuji respondenti za narocné a jaké prozitky v nich zazivaji. K vysled-
nému dotazniku byl pak za uc¢elem validizace pridan popis Ctyt naro¢nych skolnich situaci
(psani seminarni prace, referovani pted tfidou, psani pololetni pisemné prace a prubch
ustniho zkouseni). U kazdé z nich mél respondent ohodnotit, na kolik procent si mysli,
ze v ni bude uspésny. Dale bylo u kazdé situace uvedeno pét pozitivnich (zabava, zajem,
adrenalin, jistota, vyzva) a pét negativnich (strach, nervozita, zoufalstvi, naStvani, stres)
charakteristik, které popisovaly prozivani respondentii. Ukolem respondenta bylo oznagit
na Skale (viibec — trochu — dost — hodn¢), jak intenzivné tento prozitek v dané situaci
zaziva.

Vsechny polozky vyplinovali respondenti s ohledem na jeden konkrétni vyucovaci
predmét, ktery si sami zvolili a jehoz nazev uvedli v tvodu dotazniku. Zjistovany byly
demografické udaje (jméno, vek, studovana skola, ro¢nik studia a pohlavi) a idaje o vypl-
novaném pifedmétu (jaka znamka zakovi z tohoto pfedmétu aktualné vychazi, zda patti
zvoleny predmét k jeho oblibenym, zda je pro néj jeho obsah zajimavy a jak mu vyhovuje
zpusob jeho vyuky).

3.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo 611 zakt z péti prazskych gymnazii, prvniho az tfetiho roc-
niku. Gymnazia byla volena podle dostupnosti a ochoty skoly sbér dat umoznit. Z hlediska
pohlavi byl vzorek témét vyrovnany. VEkove byli nejvice zastoupeni Sestnactileti (34 %),
sedmnactileti (31 %) a osmnactileti (25 %) zaci. Sbér dat probihal v mésici kvétnu a cerv-
nu roku 2012. Vyplnéni dotazniku trvalo zhruba patnact minut.

Kazdy z respondentti vyplioval dotaznik pro takovy predmét, ktery si sam zvolil.
Graf 1 ukazuje zastoupeni jednotlivych predmétt. Nejcastéji volenym predmétem byla
matematika, o které vypliovalo dotaznik celkem 216 studentti.

3.3 Zpracovani dat

Sebrana data byla zpracovana pomoci programu SPSS. Provedena byla polozkova
analyza. Obtiznost vSech polozek v testu se pohybovala v piijatelném rozmezi (p > 0,4
A p <0,8), pro nizkou korelaci s celkovym hrubym skorem (r < 0,2) vSak byly vyfazeny
dvé polozky (Kdyz mi v tomto predmétu néco nejde nebo nécemu nerozumim, reknu si
o pomoc.; V tomto predmeétu se nejlépe osvédcuje ,, nabiflovat* se presné to, co bylo rece-
no v hodiné (nebo je napsané v ucebnici).).

Na zaklad¢ faktorové analyzy byl vytvofen model se ctyfmi faktory. Vzajemné kore-
lace jsou uvedeny v tabulce 1. Tento model vysvétluje padesat procent variability ptivod-
niho modelu. Z dotazniku byla vyfazena polozka 17 (Ptam se, abych tématu lépe porozu-
meél(a).), ktera korelovala pouze se tfetim faktorem, do kterého se vSak obsahové nehodila.
Tato polozka také vykazovala pomérné slabou korelaci s celkovym hrubym skorem.
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Graf 1 Vyzkumny vzorek — rozlozeni z hlediska zvoleného predmétu
Tabulka 1 Korelace hrubych skoru jednotlivych faktori
celkovy HS HS HS HS
HS F-1 F-2 F-3 F-4
celkovy HS 1 0,915%* 0,833%%* 0,704** 0,716%*
HS F-1 1 0,651%** 0,570%* 0,576**
HS F-2 1 0,389%* 0,484**
HS F-3 1 0,459%**
HS F-4 1

**statisticka vyznamnost p = 0,01

Prvni z faktorti, nazvany reflexe vlastnich kompetenci, zachycuje jedincovo presvéd-
¢eni o tom, jak zvlada predmét jako celek. Polozky, které ho syti, zahrnuji respondentovy
obavy z novych tkolt, jeho viru ve vlastni schopnosti zvladat piekazky, které se pii dosa-
hovani cile objevi a jeho pfesvédceni o svych schopnostech nabyté znalosti a dovednosti
efektivne vyuzit. Tento faktor koreluje s celkovym hrubym skorem nejsilngji.

Druhy faktor nazvany strategie FeSeni problému se tyka zakovy prace v predmétu.
Zahrnuje jeho presvédéeni o tom, zda je schopen svou praci efektivné organizovat, doka-
ze-1i odhadnout dilezitost informaci, se kterymi pracuje a je-li schopen vysledky své
prace vhodné reflektovat. Spole¢nym jmenovatelem tfetiho a ctvrtého faktoru jsou vnéjsi
vlivy. Tteti faktor sleduje podporu a ocenéni od ucitele a také zplisob vyuky daného pied-
métu. Ctvrty se pak tykd toho, jak jedinec vnima ogekavani ze strany rodi¢i a podporu,
kterou mu poskytuji.

Pomoci Mc-Callovy plosné transformace byly nasledné vytvofeny normy. Jsou uva-
dény ve stenech a pokryvaji jak dotaznik jako celek, tak i jednotlivé faktory. Test jako
celek vykazuje velmi dobrou reliabilitu. Vnitini konzistence Cronbachovo alfa dosahuje
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prumérné hodnoty a = 0,93 (pro jednotlivé faktory v rozmezi o> 0,66 A o < 0,92) a split-
-half reliabilita r = 0,88 (r > 0,70 Ar < 0,91).

4, Vysledky

4.1 Validita vyzkumného nastroje

Validita vyzkumného nastroje byla méfena pomoci tii kritérii — $kolni znamky, hodno-
ceni $kolni situace a prozitkd s touto situaci spojenych. Zamyslené bylo rovnéz vzajemné
hodnoceni spoluzakt a hodnoceni zaku uciteli, z divodu velmi nizké névratnosti dotazni-
ki vsak nebylo mozné toto kritérium do vysledného méfeni zahrnout.

Prvni z kritérii pro méfeni validity vytvofeného dotazniku vychazelo z premisy ovéte-
né mnohymi vyzkumy (Altunsoy et al., 2010; Diseth, 2011) a to, Ze vnimana akademicka
ucinnost ovlivituje studijni vykony zakd, které jsou hodnoceny skolnimi znamkami. Vyssi
vnimana akademicka ucinnost by tedy méla prispivat k lepsim §kolnim znamkam. Tento
predpoklad se ukazal jako pravdivy (Pearsontiv korela¢ni koeficient r = —0,759, statisticka
vyznamnost p = 0,01). Cim vy3e respondent v testu skoroval, tim nizsi byla hodnota jeho
Skolni znamky.

Za dalsi kritérium validity byla zvolena souvislost dosazenych hrubych skorti s tim, na
kolik procent si zaci véfili, ze budou Gspésni v konkrétnich Skolnich situacich popsa-
nych v druhé ¢asti dotazniku (respondenti hodnotili svou tispésnost v procentech). Pied-
pokladem bylo, Ze respondenti s vy$§im hrubym skorem z dotazniku, budou hodnotit svou
uspésnost v téchto situacich 1épe. VSechny modelové situace (seminarni prace, referat,
pisemna prace, zkouseni) korelovaly s hrubym skorem (statistickd vyznamnost p = 0,01).
Jednotlivé korelace jsou uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2 Korelace hrubych skorii s hodnocenim zvladani konkrétnich skolnich situaci

semindrni prace referat pisemna price zkouseni

celkovy HS 0,587** 0,262%* 0,656** 0,545%*

**statistickd vyznamnost p = 0,01

Tteti kritérium k ovéfeni validity vychéazelo z teorie potvrzené predchozimi vyzkumy,
ze mira vnimané akademické u¢innosti a proZivani jedince se vzajemn¢ ovliviuji (Thijs,
Verkuyten, 2008; Urbanek, Cermak, 1996). Zaci, kteii dosahli v dotazniku vysokych
hrubych skort, by tak méli konkrétni skolni situace prozivat pozitivnéji nez ti se skory
niz§imi.

Ke kazd¢ z vyse zminénych konkrétnich $kolnich situaci bylo v dotazniku pfifazeno
pét pozitivné a pét negativné ladénych prozitkd, jejichz intenzitu zaznamenavali respon-
denti na $kale: viibec — trochu — dost — hodné. Odpovédi ,,vibec byla ptifazena hodno-
ta 1, odpovédi ,,hodné*“ hodnota 4.

Jednotlivé prozitky vykazovaly zna¢nou zavislost v kategorii pozitivnich a negativnich
(viz tab. 3). Korelaci pozitivnich a negativnich hrubych skori pro jednotlivé situace s cel-
kovym hrubym skorem ukazuje tabulka 4. VSechny korelace jsou signifikantni (statisticka
vyznamnost p = 0,01).
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Tabulka 3 Pearsonova korelace jednotlivych prozitku s jejich celkovym hrubym skorem

pozitivni prozitky zabava zajem adrenalin jistota vyzva
HS pozit. 0,764%** 0,764** 0,496** 0,564%** 0,697**
negativni proZitky strach nervozita zoufalstvi nastvani stres
HS negat. 0,784%%* 0,765%* 0,764%%* 0,564%** 0,788%**

**statisticka vyznamnost p = 0,01

Tabulka 4 Pearsonova korelace pozitivnich a negativnich hrubych skorii pro jednotlivé situace s celkovym

hrubym skorem

seminarni prace HS pozit. HS negat.
celkovy HS 0,529** —0,440%**
referat pred tfidou HS pozit. HS negat.
celkovy HS 0,334%** —0,160%**
pisemna prace HS pozit. HS negat.
celkovy HS 0,463** —0,444%**
ustni zkouSeni HS pozit. HS negat.
celkovy HS 0,413** —0,380%**

**statistickd vyznamnost p = 0,01

Vzhledem k tomu, Ze tfi ze zvolenych zpisobtu validizace vykazovaly signifikantni
korelaci s hrubymi skory, 1ze o vytvoireném dotazniku uvazovat jako o nastroji validnim
pro méfeni vnimané akademické ucinnosti.

4.2 Dalsi vysledky

Mimo udaje k ovéteni validity dotazniku byly sledovany dalsi proménné. Pro posou-
zeni vztahu pohlavi respondenta s dosazenymi hrubymi skory byl pouzit t-test pro dva
nezavislé vybéry. Rozdil sttedovych hodnot Cinil 5,68 (statisticka vyznamnost p = 0,01)
s niz§im primérem u chlapct. Vnimana akademicka ti¢innost chlapcti méfena sestavenym
dotaznikem byla tedy v priméru nizsi nez u divek.

Souvislost hrubého skoru a véku respondentti byla zjistovana pomoci Pearsonova
korela¢niho koeficientu. Podle vysledné hodnoty r = 0,076 se nejedna o signifikantni
zavislost. Mira vnimané akademické ti¢innosti méfené sestavenym dotaznikem se tedy
nelisila s ohledem na vek respondentt.

Hruby skor byl dale korelovan s roénikem, ktery respondent navstévuje. Vysledna
hodnota r = 0,090 je signifikantni na hladin¢ vyznamnosti p = 0,05. Vysledné skory tedy
Castecné variovaly podle ro¢niku, ktery respondent navstévoval, s postupnym nartistem
vnimané ucinnosti smérem k vyssim rocnikim.

Porovnany byly také primérné hrubé skory dosazené v jednotlivych predmétech tak,
ktefi dotaznik vypliiovali pro matematiku, chemii a fyziku. Naopak nejvys$si prumérny
hruby skor se objevil u volitelnych seminaiti a zemépisu viz tabulka 5. Tento rozdil se
ukazal jako signifikantni (statistickd vyznamnost p = 0,01).
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Tabulka 5 Vztah hrubych skorii a zvoleného predmétu (analyza rozptylu, ANOVA)

M | Ch | Fyz | IVT | ¢ J:Z’lk D |zsv | z Bi | sem.

n 206 | 42 | 26 | 26 69 9% | 46 | 21 11 54 3

oHS | 117,55 | 119 | 12031 | 134,88 | 137,72 | 133,16 | 141,87 | 137,19 | 147,09 | 133,57 | 151

o 25932 | 28,06 | 33,182 | 20,669 | 21,135 | 25,065 | 16,898 | 20,004 | 5683 | 16,464 | 11,136

min. 56 56 71 9% | 46 57 89 | 100 | 138 | o4 | 141

max. 175 | 163 | 185 | 181 | 172 | 179 | 177 | 186 | 156 | 165 | 163
(obilf;tr.) 0,000

Vzhledem ke zjisténi vyznamného rozdilu mezi primérnymi hrubymi skory jednot-
livych vyucovacich pfedmét byla otestovana souvislost mezi zvolenym pfedmétem
a jeho oblibenosti (zéci volili miru oblibenosti zvolené¢ho predmétu na skéle oblibeny —
spise oblibeny — spise neoblibeny — neoblibeny, odpovédi ,,oblibeny* byla ptidélena
hodnota 1 a odpovédi ,,neoblibeny* hodnota 4). Pouzita byla testovd metoda ANOVA.
pramérnym hrubym skérem — matematika, fyzika a chemie. Rozdil mezi jednotlivymi
priméry je signifikantni (statisticka vyznamnost p = 0,01).

Tabulka 6 Hodnoceni zvolenych predmétii z hlediska oblibenosti (analyza rozptylu, ANOVA)

9 cizi

M Ch Fyz IVT Cj . D 78V V/ Bi sem.
jazyk
n 212 40 25 24 65 95 43 20 10 53 3
i ° 2,37 2,18 2,56 1,71 1,68 1,77 1,26 1,3 1,4 1,53 1
oblibenost
c 1,126 | 1,083 | 1,261 | 0,751 | 0,812 | 1,096 | 0,492 | 0,657 | 0,966 | 0,868 0
Sig.
(oboustr.) 0,000

5. Diskuse

Cilem ptedkladaného vyzkumu bylo vytvofeni nastroje, ktery by byl schopen zméfit
vnimanou akademickou t€innost. Ovétena byla jeho validita i reliabilita. Zjistény byly
vztahy vnimané akademické ucinnosti k dalsim proménnym, které 1ze porovnat s vysled-
ky ptedchozich studii.

Souvislost skolnich zndmek a vnimané akademické uc¢innosti se objevuje v nékolika
zahrani¢nich studiich (Altunsoy et al., 2010; Caprara et al., 2008; Diseth, 2011).
A. Diseth (2011) se zajimal o to, zda maji primérné stiedoskolské znamky studen-
td (tzv. high school grade point average — HSGPA) vliv na jejich vnimanou akade-
mickou ¢innost na vysokych Skolach. Vysledna korelace téchto dvou proménnych
(r = 0,29, statistickd vyznamnost p = 0,01) potvrdila funkci Skolni znamky jako zdroje
vnimané akademické uéinnosti. Korelaci (r = 0,22, statistickd vyznamnost p = 0,01)
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mezi vnimanou akademickou ucinnosti a znamkou potvrdil také vyzkum S. Altunsoye
a jeho kolegt (2010), jejichz vyzkumny soubor zahrnoval vysokoskolské studenty
ugitelstvi biologie. U nés tuto souvislost prokazali T. Urbanek a I. Cermak (1996) na
vzorku jedenacti- az ¢trnactiletych déti. Tito autofi Skolni vykon operacionalizovali
ve formé znamek z hlavnich predmétd (Cesky jazyk, matematika, fyzika, pfirodopis,
zemepis). V predkladaném vyzkumu se vzajemna zavislost téchto proménnych ukazala
daleko vyssi (r = —0,76, statistickd vyznamnost p = 0,01). Tento fakt lze pfisoudit spe-
cifictéjSimu zaméfeni vyzkum (vnimana akademickd ucinnost v konkrétnim pfedmétu
v souvislosti se znamkou z konkrétniho predmétu).

Z hlediska prozitki je predkladany vyzkum opét specificky tim, ze byly zjistova-
ny prozitky tykajici se konkrétnich situaci. V tomto méfeni bylo dosazeno statisticky
vyznamné korelace s vnimanou akademickou ucinnosti (r = 0,16 az r = 0,53 (statistic-
k& vyznamnost p = 0,1) podle typu hodnocené situace). T. Urbanek a I. Cermak (1996)
mefili tento vztah na obecnéjsi trovni. Do souvislosti davali vnimanou G¢innost déti se
sebeposuzovanim na Skale agresivity, delikventnosti, deprese, hyperaktivity, socialni
stazenosti a somatickych obtizi Achenbachova dotazniku. Déti s nizs$i vnimanou G¢innosti
se vnimaly jako agresivnéjsi, delikventnéjsi, hyperaktivnéjsi a s vice somatickymi
obtizemi. K podobnym vysledkiim dosli i J. Thijs a M. Verkuyten (2008), ktefi zkoumali
vztah vnimané akademické ti¢innosti a depresivnich pociti. Depresivni pocity zahrnovaly
pocity smutku, nervozity a strachu. Negativni korelace byla v této studii prokdzana kore-
lacnim koeficientem r = —0,25 (statistickd vyznamnost p = 0,01).

Rozdil mezi vnimanou akademickou G¢innosti chlapei a divek vysel v predkladaném
vyzkumu signifikantni (statistickd vyznamnost p = 0,01) s niz§im primérnym hrubym
skorem u chlapct. Ke stejnému zavéru dospéla se svymi kolegy napriklad i C. Pastorelli
(2001), ktera zkoumala vnimanou seberegula¢ni G¢innost! u zaka ve véku 10 az 15 let.
Podobnéjsi nasemu byl vyzkumny vzorek G. V. Caprary (12 az 18 let), ktery tento vztah
v ramci vyzkumu seberegulacni u¢innosti také potvrdil (Caprara et al., 2008). V ¢eském
prostfedi odhalil statisticky vyznamné rozdily ve vnimané osobni t¢innosti jedenacti- az
&trnactiletych chlapci a divek vyzkum T. Urbanka a I. Cermaka (1996).

Existuji studie, které se zabyvaly poklesem vnimané tucinnosti s prechodem ze
zakladni na stiedni $kolu (Pintrich, Schunk, 1996), nicméné nebyla nalezena takova,
ktera by uvadéla vyvoj vnimané ucinnosti v ramci stfedni skoly. V pedkladaném vyzku-
mu koreluje hruby skor s rocnikem pouze na hladiné vyznamnosti p = 0,05. Ukazal se
nartst vnimané akademické ucinnosti s postupem do vyssich roénikti. MoZnou interpre-
taci je postupna adaptace na nové prostiedi a naroky navstévované skoly. Pro sledovani
zmén v pribéhu studia by vSak bylo vhodné realizovat studii vyvojovou.

Jako signifikantni se ukazalo srovnani hrubych skoért dosazenych v jednotlivych pied-
lili matematiku, chemii a fyziku. Vyrazné 1épe dopadly jazyky, informatika a dalsi pted-
meéty. Zjisténa vsak byla také signifikantni korelace mezi piedméty a jejich oblibenosti.
Lze tedy predpokladat, ze rozdily v mife vnimané akademické ti¢innosti mezi jednotlivy-
mi pfedméty ve zkoumaném vzorku byly vyrazné ovlivnény moznosti vybéru predmétu.
Z téchto vysledkl proto nelze usuzovat na realné rozdily mezi predméty.

1V tomto kontextu se jedna o piesvédCeni studentil, Ze mohou regulovat vlastni uebni procesy

91



K limitim pfedkladaného vyzkumu patfi obecna omezeni tykajici se vyuziti
dotaznikové metody (piedpoklad respondentovy schopnosti introspekee, riziko zkresleni
odpovédi, omezeny vybér moznosti). Mozna zkresleni s sebou nese také rozdéleni
polozek dotazniku do ¢tyt faktori. Faktorova analyza vysvétlovala pouze padesat procent
variability pivodniho modelu. Zfejmym nedostatkem je maly pocet polozek syticich tieti
a ctvrty faktor. Nabizelo se sjednoceni téchto dvou faktord, vysledky faktorové analyzy
vsak takové spojeni neumoziovaly.

Vzhledem k ¢asové narocnosti byl vyzkumny soubor z pivodniho zdméru obsdhnout
vSechny typy stfednich $kol zuzen pouze na studenty gymnazii. Z divodu dostupnosti
byla volena pouze gymnazia prazska. Za nedostatek 1ze také povazovat absenci ¢tvrtych
ro¢nikd. Primarnim cilem vyzkumu vsak nebylo sledovani zmén vnimané akademické
ucinnosti v ramci gymnazii. Dale nebyl prokdzan vyrazny vliv studovaného ro¢niku na
dosazené hrubé skore. Zatazenim ¢tvrtych rocnikl do vyzkumného vzorku by tudiz neme-
lo dojit k zasadni zmén¢ vytvoienych norem.

6. Zavér

V ramci predlozeného vyzkumu byl vytvoten dotaznik métici vnimanou akademickou
ucinnost na stfednich skolach. Jeho vyuziti je zatim omezeno na gymnazia. Normy jsou
vytvofeny pro prvni az tieti rocnik. Pravdépodobné by mohly byt vyuzivany i pro zaky
nejvyssich ro¢nikd, nicméné tuto domnénku by bylo vhodné empiricky ovéfit.

Dotaznik tvoii 31 polozek. Jejich rozdéleni do jednotlivych faktorti poskytuje uzi-
vatelim konkrétnéjsi informace o jednotlivych slozkach vnimané akademické ucinnos-
ti. Krom¢ kvantitativniho vyhodnoceni je také mozné zaméfit se na jednotlivé polozky
a hodnotit je kvalitativné. Dale Ize pouzit ¢tyfi Skolni situace a s nimi spojené pocity. Na
ty se vytvorené normy nevztahuji, zadavajici je vS§ak mize vyhodnotit kvalitativné. Nabizi
se také moznost vyuzit jen nekteré ze situaci, pfipadné je preformulovat ¢i zcela zménit
tak, aby Iépe odpovidaly zaméru Setfeni.

Vzhledem ke kratké délce a snadné administraci i vyhodnoceni je dotaznik vhodny
pro uziti v bézné skolni praxi. Muize byt zadavan jak skupinové, tak individualné. Lze jej
vyuzit jako screening aktualniho stavu vnimané akademické t€¢innosti ve tfidé, nebo zaci-
lit na konkrétniho jedince naptiklad v pfipadé Spatného prospéchu. Dotaznik je zamyslen
k vyuziti jako diagnosticky nastroj pro jednotlivé ucitele nebo pedagogicko-psychologic-
ké pracovniky. Na zaklad¢ ziskanych informaci lze u€init zmény, které pomohou zakiim
pfi vyrovnavani se s naroky vzdélavani. Takové zmény mohou zahrnovat seznameni
s efektivnimi zptisoby pfemysleni o feseni ukoli ¢i posilovani presvédceni zaka, ze zada-
nou praci zvladnou.

Stavajici podoba dotazniku neni konecna. Autorka v soucasné dobé pracuje na nové
verzi, v ramci které budou upraveny nékteré polozky dotazniku. Vyzkumny vzorek bude
rozsifen na vSechny typy stiednich skol. Kromé gymnazii budou zafazeni i zastupci stied-
nich odbornych $kol a odbornych ucilist. Zastoupeny by mély byt i Skoly mimoprazské
tak, aby byl vzorek co nejreprezentativnéjsi. V pfedkladaném vyzkumu nebylo pracovano
s moznosti, ze by se mohla mira vnimané akademické ucinnosti vyznamné lisit v zavis-
losti na skolnim pfedmétu. V planovaném vyzkumu bude s touto variantou pocitano.
Dotaznik bude vypliiovan pro Cesky jazyk a matematiku tak, aby bylo mozné porovnat
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vysledky téchto dvou pfedmétl, a aby mohly byt v piipadé vyznamnych rozdilti vytvoreny
normy pro tyto dva predméty zvIast.
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ACADEMIC SELF-EFFICACY AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS

J. DRABEROVA

ABSTRACT

The concept of academic self-efficacy, which refers to Albert Bandura’s self-efficacy theory, is an important
factor in students’ academic achievement. The aim of this work was to develop a research tool for assessing high
school students’ academic self-efficacy. Therefore a questionnaire was developed, verified in a pilot study and
tested among first-, second-, and third-graders at five Prague secondary schools. The research sample consisted
of 611 students. Collected data were examined with item and factor analysis, other psychometric characteristics
were proven. The findings indicate that the developed assessment tool is reliable, has satisfactory validity, and is
applicable in school practice. The research has also revealed interesting relations between academic self-efficacy
and other variables such as gender, age or demanding school situations experienced by students.

Keywords: self-efficacy; academic self-efficacy; academic motivation; high school students; assessment; edu-
cational psychology

SELBSTWIRKSAMKEIT BEI SCHULERN DER MITTELSCHULE

J. DRABEROVA

ABSTRAKT

Das Konzept der akademischen Selbstwirksamkeit, das die wahrgenommene Selbstwirksamkeitstheorie von
Albert Bandura erweitert, ist ein wichtiger Faktor in den Studienerfolgen der Studierenden. Das Ziel dieser
Arbeit war es, ein Forschungsinstrument zur Messung der akademischen Selbstwirksamkeit fiir Sekundarschiiler
zu erstellen. Zu diesem Zweck wurde ein Fragebogen ausgearbeitet, der anschlieSend in der Pilotstudie tiberpriift
wurde und dann von Schiilern des ersten bis dritten Jahrganges an fiinf Prager Gymnasien ausgetiillt wurde.
Die Stichprobe besteht aus 611 Studenten. Es wurde eine Item Analyse und Faktorenanalyse durchgefiihrt,
weitere psychometrische Eigenschaften des Fragebogens wurden erhoben. Die erhaltenen Ergebnisse zeigen,
dass es sich um ein zuverlédssiges Forschungsinstrument mit zufriedenstellenden Giiltigkeit handelt, das in der
schulischen Praxis nutzbar ist. Es zeigten sich auch Zusammenhénge der akademischen Selbstwirksamkeit mit
weiteren Variablen wie Geschlecht, Alter oder Erfahrung mit anspruchsvolle Schulsituationen.

Schliisselworter: Selbstwirksamkeit; Akademische Selbstwirksamkeit; Motivation zum Studium; Mittelschule;
Diagnostik; padagogische Psychologie

Mgr. et Mgr. Jana Draberova, Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy,
Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 11 a 12. E-mail: draberovaj@seznam.cz
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DYSLEXIE: NARUSENi CTENARSKYCH DOVEDNOSTI
V OBLASTI DEKODOVANI | POROZUMENI TEXTU?

KLARA SPACKOVA

Clanek se zabyva problematikou ¢teni s porozuménim u déti s dyslexii. Jedna se
o piehledovou studii, ktera shrnuje stav a vyvoj pojeti daného tématu v Ceské republice.
Veénuje se vSak také zahrani¢nim piistupiim a koncepcim, opirajicich se o data pochazejici
z vyzkumii za posledni &tyfi desetileti. Ctenatské dovednosti déti s dyslexii jsou
popisovany v porovnani s ¢tenarskymi dovednostmi vrstevnikl, mladsich déti na stejné
urovni dekddovani, s obecné Spatnymi ctenafi i s dal$imi klinickymi skupinami. Vzhledem
k zaméfeni studie je pozornost uptena pfedevsim na otazku urovné porozuméni ctenému

spojovanych s dyslexii, ale poukéazat také na existenci dalsich specifickych poruch ve
¢teni. Na zavér studie otevira autorka diskuzi o nutnosti aktualizace odborné terminologie
ana zakladé souc¢asného stavu poznani dané problematiky navrhuje konkrétni doporuceni
pro praxi i budouci vyzkum.

Klicova slova: dyslexie; porozuméni ¢tenému; dekodovani; jazykové porozuméni

Uvedeni do problému

Pokud bychom méli popsat, jak si pfedstavujeme dobrého ¢tenate, mnozi z nas by
jisté odpovédeli v podobném duchu: ,,Dobry ctenar cte plynule, primérene rychle, bez
chyb a s dobrou intonaci.* Neméli bychom vsak také zapomenout dodat, ze tomu, co cCte,
rozumi. Tedy nejen piecist, ale také pochopit a dozvédét se. To je jinymi slovy hlavni
cil rozvoje ¢tenatskych dovednosti a procesu ¢teni vibec — abstrahovat vyznam z psané
formy feci. I prestoze jde u ¢teni predevsim o ono porozuméni, musime konstatovat, ze
0 procesu porozumeni textu toho vime stale malo.

Mnohem vice pozornosti, jak u nas, tak i v zahrani¢i, bylo vénovano jinému aspektu
procesu ¢teni — mechanismu cteni slov ¢i dekodovani/rozpoznavani jednotlivych slov
v textu. To je chapano jako proces, ve kterém si dité vytvari spojeni mezi psanou podobou
slova, zvukovou podobou slova a jeho vyznamem.! Tento proces je v nasi odborné lite-

IV mnohych piistupech jsou pojmy dekodovani (decoding) a rozpoznavani slov (word recognition) chapany jako
synonyma (napi. Hoover, Gough, 1990; Catts, Hogan, Fey, 2003). V ptipadé¢ teorii o rozpoznavani slov (tzv. dual
approach theories) je vSak dilezité odliSit rozpoznavani slov jako zastfeSujici pojem pro dva mozné zpisoby,
jakym ¢tenar slova rozpoznava. Prvnim z nich je fonologicka cesta — dekodovani. Ctenaf v tomto piipadé pouziva
k rozpoznani/identifikaci slova znalosti o pravidlech alfabetického principu daného jazyka. V druhém piipadé ctenai
slovo rozpozna a vyslovi na zakladé¢ jiz znamého ortografického obrazu slova (blize napf. Schatschneider, Torgesen,
2004).
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ratufe nazyvan také jako ,.cteni* Ci ,,vlastni akt ¢teni* (srov. napt. Jucovicova, Zéékové,
Sovova, 2007, s. 6; Matéjcek, 1995, s. 158). Pokud tedy u ditéte mluvime o obtizich ve
¢teni, nejcastéji se tykaji praveé obtizi v tomto aspektu ctenarského vykonu (at’ ho jiz
pojmenujeme jakkoliv)2.

Dtivodu, pro¢ je pozornost vyzkumnikl i obornikd v praxi vénovana piedevsim této
oblasti, je hned n¢kolik. Schopnost piecist slovo je zakladni dovednosti, na které proces
¢teni stoji. Cilem pocatecni metody vyuky Cteni je proto rozvoj a zautomatizovani této
dovednosti. V porovnani s dal$imi aspekty procesu ¢teni se pfitom jedna o proces, jehoz
rozvoj a vysledky jsou dobfe pozorovatelné a vykon dobfe méfitelny. Pokud se ditéti
z n¢jakého diivodu v rozvoji této dovednosti nedafi, obtize jsou lehce patrné (Casto jiz od
zacatku procesu vyuky Cteni), a to jak ditéti, tak uciteli i rodi¢tim (dité ¢te v porovnani
s vrstevniky nepfiméfen¢ pomalu a/nebo s chybami).

Na zaklad¢ empirickych vyzkumt se podarilo tuto oblast detailné zmapovat a vytvorit
veelku uceleny a do urcité miry jednotny obraz pocatecniho rozvoje ¢tenaiské dovednos-
ti dekodovani slov (blize napt. Snowling 2001; Vellutino et al., 2004). Neni jisté tézké
predstavit si, ze méteni a modelovani porozumeéni ctenému textu bude slozitéjsi. Jak jsme
jiz zminili, dobte piecist slovo znamena piecist ho rychle a pfesné. Co ale znamena dobfte
porozumét textu? Jak poukazuje Kamhi (2005), odpovéd’ neni vibec jednoducha. Jako
priklad uvadi porozumeéni Shakespearova textu Hamleta a pta se: co je to, cemu je rozu-
meéno? Jednotlivym sloviim, ptibéhu, hlavni myslence, historickému kontextu ptibéhu?
Porozumeéni totiz neni néco jako ,,je a neni®, ale ma mnoho Grovni: literarni porozumént,
analytické, kreativni, porovnavajici. Navic je zavislé na celé fadé schopnosti, védomosti
a znalosti a stavi na celé §ifi psychickych procesi.

Jak shrnuje Wildova (2005), tradi¢ni a také v soucasnosti nejrozsifenéjsi pojeti vyuky
pocatecniho ¢teni v zemich Evropské unie zamétené na rozvoj spojeni hlaska-pismeno
klade primarni dliraz na rozvoj a automatizaci dekodovani slov. Pfesto, Ze v mnohych
zemich je i v rdmci tohoto pojeti vyznam porozuméni deklarativné pfipisovan, je tato
problematika v praxi odsunuta ¢asto az na druhé misto (podrobnéji viz tamtéz). Texty,
se kterymi se v prvnich letech vyuky Cteni pracuje, jsou navic z pochopitelnych duvodi
z hlediska porozuméni velmi jednoduché. Ptipadné obtize se tak casto neprojevi a ziista-
vaji nepovSimnuté.

Neni proto divu, ze porozuméni ctenému bylo, ve srovnani se ¢tenim na trovni deko-
dovani jednotlivych slov, vénovano mnohem méné pozornosti. Je pfitom vice nez jasné,
ze do urcité miry zavisi porozumeéni praveé na urovni techniky ¢teni (pokud ¢lovek neumi
¢ist, nemize textu rozumét). Ale jak moc jsou tyto dvé komponenty zavislé? Predstavme
si napft. prave déti s dyslexii — je spravné, pokud mluvime obecné o obtizich ve ¢teni? Jde
o obtize v dekddovani slov nebo o obtize v dekddovani slov spojené s obtizemi v porozu-
meéni textu? A pokud je porozumeéni textu u déti s dyslexii naruseno, existuji i jiné skupiny
déti, které maji s porozuménim textu obtize? Lisi se podstata jejich obtizi?

Pti hledani odpovédi narazime na fadu protichtidnych nazort i teorii, opirajici se
o dosud nesjednocenou a ¢asto nepiehlednou terminologii. Cilem ptfedkladané piehledo-
vé studie je proto nalézt napfic riznymi vyzkumnymi piistupy odpovédi na dané otazky
a soucasné tak vymezit a co nejvice specifikovat obraz obtizi dyslexie ve ¢teni. Nejprve

2V ¢lanku v souladu s teoretickym pojetim tzv. jednoduchého modelu &teni (viz niZe) budeme pro oznaceni tohoto
procesu pouzivat pojmu dekodovani. Jako cesky ekvivalent pouzivame termin cteni slov.
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se podivame, jak obtize ve Gteni a také obtize v porozuméni étenému chapeme v Ces-
ké republice, kde je vykon déti s dyslexii porovnavan s vykonem vrstevnikl. Ziskané
problematiku o srovnani ¢tenafskych dovednosti déti s dyslexii s dalSimi specifickymi
skupinami ¢tenait (mladsich déti, obecné slabych ¢tenarti a dalsich klinickych skupin).

ni dané problematiky navrhneme konkrétni opatfeni pro praxi a budouci vyzkum.

Dyslexie - naruseni ¢tenaiského vykonu v porovnani s vrstevniky

Maéme-1i v umyslu zabyvat se problematikou porozumeéni ctené¢ho textu u déti s dysle-
xii, musime nejdiive vymezit samotny pojem dyslexie. Pokud nahlédneme do nasi odbor-
né literatury (napf. Jucovi¢ova, Zackova, Sovova, 2007; Matéjéek, 1995; Zelinkova,
2009), je dyslexie chapana jako typ specifickych poruch uceni. Ty jsou definovany jako
poruchy projevujici se obtizemi pii nabyvani zakladnich skolnich dovednosti pfi bézném
vyukovém vedeni, sociokulturni ptilezitosti a pfimétené inteligenci ditéte.

Dyslexie je chapana jako souhrnné oznaceni pro rizné zpisoby naruSeni rozvoje Cte-
naiskych dovednosti. Jak uvadi napt. Zelinkova (2009), naruSeny jsou v rtizné intenzité
a kombinacich zakladni znaky ctenatského vykonu, jako je: rychlost, spravnost, tech-
nika ¢teni a porozuméni. Podobné konstatuje Matéjcek, Vagnerova et al. (2006), ze za
zakladni znaky narusenych ctenaiskych schopnosti dyslektikd jsou povazovany obtize
v dekodovani textu (charakteristické vysokou chybovosti a pomalym tempem) a obtize
v porozuméni textu.

Jak jiz bylo v tivodu konstatovano, nejvice pozornosti je vénovano zvlasté technice
Cteni slov3. Nelze vSak fici, Ze by porozuméni ¢tenému u déti s dyslexii ziistalo nepovs§im-
nuto. Dokladem je napf. u nas dosud nejvice pouzivany testovy material pro diagnostiku
dyslexie Zkouska ¢teni (Matéjcek et al., 1992). Kromé zakladnich znakt Ctenarské vyspe-
losti, jako je rychlost ¢teni, pocet chyb a stupenn vyvoje ctenarskych navyka, umoziuje
hodnotit i troven ¢teni s porozuménim. To je méteno tak, ze dit¢ precte nahlas ¢lanek,
pfi kterém métime rychlost, a poté dité pozadame, aby nam vSechno ,,hezky vypravovalo*
(Matéjcek et al., s. 32). Odpovédi ditéte jsou pak hodnoceny na skale 1-6 (od: spolehlivé
rozumi tomu, co ¢te, az po: nerozumi ni¢emu z toho, co Cetlo). Jak sami autofi upozornuji,
ma toto méfeni nékolik limitd: vzhledem k omezenému casu ¢teni rizné déti reprodukuji
obsah rizné délky textu, dale dité musi byt ochotno a schopno text reprodukovat. Miize
se tak stat, ze dit¢ textu rozumi, ale neni jej schopno samo reprodukovat. Neméné pod-
statnym faktorem je i otazka subjektivniho posouzeni toho, co je pro porozuméni daného
¢lanku klicové. Jedna se tak spise o orientacni vysetieni, které doplni obraz o ¢tenarskych
schopnostech ditéte. Konkrétni obtize a ocekavany vykon déti s dyslexii v otazce urovné
reprodukce textu neni v manualu blize specifikovan.

Vice se o schopnosti ¢teni s porozuménim u déti s dyslexii dozvidame v dnes jiz klasic-
ké monografii Dyslexie (Mat&jcek, 1995), kde najdeme ukéazku dalsiho testu porozuméni.
Ten sestavila J. Swierkoszova (cit. podle Matéjcek, 1995; s. 251). Jedna se o typ testu tzv.
close test”, ve kterém ma jedinec za kol doplnit v testu chybéjici slova. Swierkoszova

3 Vzhledem k zamé&feni piehledové studie se problematikou dekodovani nebudeme zabyvat podrobnéji.
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s vyuzitim svého testu provedla velké Setfeni u déti 3. tfid zakladnich Skol a déti ze speci-
alizovanych tfid pro dyslektiky. Vysledky vyzkumu mtzeme dle Matéjcka (1995) shrnout
nasledovné: Déti s dyslexii Cetly polovi¢ni rychlosti (35 slov za minutu), dopoustély se
mnohonasobné vice chyb i vice nez dvojnasobného poctu chyb v porozuméni.

Jesté podrobnéjsi obraz o charakteru ctenaiskych obtizi ohledné porozuméni textu se
mame moznost dozvédét v u nas dosud nejnovéjsim Testu Eteni s porozuménim. Najdeme
jej v materialu Baterie diagnostickych testt gramotnostnich dovednosti pro zaky 2. az
5. ro¢nikit ZS autorti Caravolasové a Volina (2005). Jedna se o test ,,multiple choice.
Kazda polozka je tvofena vétou ¢i kratkym odstaveem. V textu vzdy chybi dvé slova,
ktera ma dit¢ za ukol doplnit. Vybira pfitom ze 4 nabizenych moznosti. Ty obsahuji fono-
logicky, sémanticky, ortograficky nebo nespecifikovany distraktor. Test sleduje pocet
spravnych odpovédi, ale umoznuje také hodnotit procentualni tispésnost. Je tak mozné
porovnavat nejen pocet spravnych odpovédi, ale i miru chybovosti v porozuméni, coz je
dilezité prave pro hodnoceni ¢tenafskych dovednosti u déti s dyslexii. V porovnani s vrs-
tevniky dosahuji déti s dyslexii slabého vykonu pfedev§im v poctu spravnych odpovédi,
vysoky maji naopak skor presnosti. Pokud by mély mit i druhy skor (skor presnosti) nizky
z divodu velkych potizi v dekddovani, objevil by se problém v testech rychlého ¢teni
a ¢teni pseudoslov. Jak autofi shrnuji (tamtéz), déti s dyslexii ¢tou pomalu, ale s dobrym
porozuménim.

Uvedené informace miizeme shrnout nasledovné — porozumeéni ctenému je u déti s dys-
lexif v porovnani s vrstevniky na horsi trovni. Horsi vykon je vysvétlen a chapan piede-
v§im z pohledu automatizace procesu ¢teni. Jinak feceno: dité Spatné rozumi obsahu textu,
protoze se soustiedi na technickou stranku ¢teni (viz napt. Matéjcek, 1995; Zelinkova,
20009 aj.). Jak jsme vyse uvedli, podrobnéjsi vhled do problematiky porozuméni ¢tenému
prinasi autofi Caravolasova a Volin (2005), ktefi v procesu diagnostiky gramotnostnich
obtizi kromé dovednosti dekddovat upozoriiuji také na roli jazykového porozumeéni.

Pokud by porozuméni bylo zavislé pouze na stupni automatizace ¢teni, mélo by totiz
platit, ze pokud chceme zlepsit porozuméni ¢tenému u déti s dyslexii, ,,staci zdoko-
nalit vlastni akt ¢teni. Nemély by se tak objevit pfipady déti, jejichz rychlost i pfesnost
¢teni slov je na velmi dobré urovni, a pfesto textu nerozumi. Takové piipady jsou vSak
v literatufe citovany (viz napt. Matéjcek, 1995). A jak vysvétlit, ze mnohé déti s dyslexii
obsahu ¢lanku rozumi a Casto pfi ¢teni naopak kontextu vyuzivaji pro rychlejsi a presnéjsi
dekodovani slov? I takovyto obraz obtizi ve ¢teni u déti s dyslexii je Casto jak v praxi,
tak literatufe popisovan.* V neposledni fadé se ukazuje, ze zdaleka ne vSechny studie
potvrzuji, Ze skor porozuméni u déti s podprimérnou schopnosti dekodovat musi byt vzdy
v porovnani s kontrolni skupinou vrstevniki statisticky vyznamné horsi (a to zvlasté ve
vyssich rocnicich) (napt. Leach, Scarborough, Rescorla, 2003).

Abychom si lépe popsali konkrétni obraz obtizi déti s dyslexii ve ¢teni, sezndmime se
nyni blize s vysledky a zavéry nékterych zahrani¢nich vyzkumu. Jednim z typt vyzku-
mi, ktery ohledné blizsi specifikace obtizi déti s dyslexii pfinasi zajimavé vysledky, je
vyzkum srovnavajici ¢tenaisky vykon dyslektickych déti nejen s kontrolni skupinou vrs-
tevnikd, ale také se skupinou mladSich déti, ktera je na stejné urovni rozvoje ctenarskych

4 Tuto skute¢nost se rozhodli zohlednit jiz v 80. letech minulého stoleti i autofi Zkousky &teni tim, Ze do souboru
standardizovanych textt pidali ¢lanek v tzv. neznamé cizi feéi (Mat&jcek et al. 1992). Jedna se o ¢lanek Latys, ktery
obsahuje nesmyslna slova, ktera ale respektuji fonotakticka pravidla ¢eského jazyka. Cteni slov tak nemiize pomoci
kontext a piejimani smyslu textu, vykon je zavisly na Grovni dekodovacich schopnosti ditéte.
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dovednosti. Prave pii tomto porovnani se mizeme vice dozvédeét o pri¢inach a podobé
obtizi v konkrétnich ctenarskych dovednostech u déti s dyslexii. Cilem téchto studii je
porovnat kognitivni charakteristiky a ¢tenarské dovednosti déti v obou skupinach. Zaklad-
ni vyzkumnou otazku je, zda je vykon déti s dyslexii pouze vyvojové opozdény, ¢i zda je
rozvoj ¢tenafskych dovednosti odlisny (blize viz Stanovich, 1988).

Bohuzel musime v souladu s ivodnim upozornénim konstatovat, ze vysledky téchto
vyzkumt se v mnohém rozchazeji. Jak upozoriiuje Stanovich (tamtéz), divodem je jiste
vykon ¢teni na urovni izolovanych slov, na urovni porozumeéni, nebo je ¢tenatska tiroven
urcena kompozitnim skorem ctenaiskych dovednosti? Vzhledem k tématu nasi studie se
zaméfime pouze na jeden aspekt téchto studii. Zajima nas, jak jsou na tom s porozuménim
textu déti s dyslexii v porovnani s mlad$imi détmi na stejné trovni dekodovani textu —
rozpoznavani slov.

Dyslexie a obraz obtizi v porovnani s kontrolni skupinou
mladsich déti na stejné Grovni dekédovani textu

Prikladem takového piistupu je studie U. Frithové a M. Snowlingové (1983). Ve svém
Setfeni autorky vytvorily tfi vyzkumné skupiny déti, které byly na stejné Grovni v testu
¢teni izolovanych (realnych anglickych) slov. Jednalo se o déti s poruchou autistického
spektra, o déti s dyslexii’ a déti s typickym vyvojem. VSem skupinam byla zadana baterie
¢tenarskych testll, nasledné byl porovnavan vykon. Pro ucely nasi studie je zajimavy pie-
devsim vysledek porovnani vykonu v testech porozumeéni ¢teného textu. Testova baterie
obsahovala dva takov¢ testy. Prvnim byl jiz zmifiovany typ testu — tzv. ,,close test”, kde
mély déti za ikol potichu pFecist prvnich pét pasazi testu a doplnit chybéjici slova. Casové
nebylo zadani testu omezeno. Ve druhém testu mély déti za tkol precist kratky piibch, ve
kterém po urcitych tisecich chybéla slova. V tomto ptipadé vSak chybéjici slova déti dopl-
novaly tak, Ze je vybiraly ze tfi nabizenych slov. VSechna slova byla syntakticky vhodna,
pouze jedno vSak i sémanticky. Text ¢etly déti nahlas.

Zatimco v testech ¢teni nesmyslnych slov byl vykon déti s dyslexii ze vSech skupin
nejhorsi, v testech porozuméni se statisticky vyznamné nelisil od kontrolni skupiny mlad-
Sich déti. Zajimavy vysledek pfinesl dale vykon v testu ¢teni slov, tzv. homograf. Jedna se
o slova, ktera maji stejnou ortografickou podobu, ale 1isi se vyznamem. V anglickém jazy-
ce existuje nékolik druhtt homograf. V tomto piipadé se jednalo konkrétné o homonyma,
pro ktera plati, ze odlisny vyznam lze odvodit na zakladé odlisné vyslovnosti.6 Cim lepsi
vykon v tomto testu, tim lep$i musi byt porozuméni textu. A pravé v tomto tkolu dosahly
déti s dyslexii nejlepsiho vysledku ze vSech testovanych skupin.

Piesto, ze $lo o malou studii (celkem bylo vySetieno 28 déti) a zavéry vyzkumu nelze
zobeciovat, vysledky naznacily, ze déti s dyslexii rozumi textu nejmén¢ tak dobfe, jak
¢tou. Dulezitym zjisténim je i fakt, Ze v porovnani s détmi mladsiho véku na stejné urovni

5 Dyslexie byla diagnostikovana na zakladé vyrazného rozdilu mezi zjisténymi vysledky ve éteni a psani a oekéava-
nym vykonem vzhledem k IQ ditéte (tzv. diskrepanéni kritérium).

6 Takovym piikladem je slovo bow. M4 dva odlisné vyznamy, které se lisi ve vyslovnosti: poklona [bau] a masle [bou].
Jak tedy slovo spravné ptecist, pozna ¢tenaf az z kontextu véty. He made a deep bow [bau]. He had a pink bow [bou]
(Frith, Snowling, 1983). V ¢eském jazyce takovych slov mnoho neni, ptikladem je chatar (chatai jako majitel chaty
a chataf jako ucastnik chatu).
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dekodovani, déti s dyslexii pii Cteni vice vyuzivaji kontextu, jak bylo nasledné potvrzeno
v dal$ich studiich (napi. Nation, Snowling, 1998).

v o

Dyslexie vs. specifické skupiny ctenari

Zajimavym zdrojem informaci je ale také porovnani ¢tenatskych dovednosti déti s dys-
lexii s vykony ¢tenait ze skupin s uréitymi klinickymi diagnoézami. I v téchto ptipadech
ziskané tidaje pomahaji nejen k pochopeni individualnich rozdilti v procesu rozvoje gra-
motnostnich dovednosti, ale pfispivaji také k rozpoznani zakladajicich pticin danych obti-
zi. Velmi vyznamné jsou v tomto ohledu studie gramotnostnich dovednosti déti s poru-
chou autistického spektra (PAS) a déti s narusenym vyvojem feéi a jazyka (NVRJ).?

V ptipadé déti s PAS jiz ve 40. letech minulého stoleti L. Kanner (1943) ve svém ¢lan-
ku predstavujicim kazuistiky déti s autistickym naruSenim afektivniho kontaktu (Autistic
disturbances of affective contact) poukazal na specificky vyjimecné ctenarské schopnos-
ti nékterych z téchto déti. Ty spocivaly ve schopnosti rychle a bezchybné piecist text,
avsak bez porozuméni obsahu textu. Jak dale napt. Whitehouse a Harris (1984) ukazali na
vyzkumném vzorku 20 déti a dospélych s diagnozou infantilni autismus, jedna se o jeden
z charakteristickych projevt jedinci s autismem, ktery se ve vyzkumném vzorku proje-
vil i pfes vyrazné rozdily v urovni v§eobecnych rozumovych schopnosti a ktery autofi
(tamtéz) popsali jako kompulzivni chovani ve vztahu k dekddovani psaného textu bez
schopnosti porozumét jeho vyznamu.

V porovnani s vykony déti s dyslexii pak odbornici — napt. autorky jiz zminéné studie
Frithova a Snowlingova (1983) — poukazuji na existenci dvou komplementarnich deficitti:
deficitu ve ,.Cteni pro zvuk® (reading for sound) v ptipad¢ déti s dyslexii a ve ,,Cteni pro
vyznam® (reading for meaning) v ptipad¢ déti s PAS. Poznatky o opacné tendenci Cte-
naiskych vykont doklada i nedavny a rozsahly vyzkum Huemerové a Mannové (2009),
ve kterém byly porovnany ctenaiské vykony 384 déti s PAS a 100 déti s dyslexii ve véku
11 let. Zatimco déti s dyslexii vykazaly ve vSech nastrojich mapujicich dekédovani horsi
vykony nez déti s PAS, ve vSech testech zamétenych na porozumeéni textu dosahly lepsich
vykond.

V souvislosti se zminénymi vyzkumy nardzime na pojem hyperlexie. Ten je nejcas-
téji, a to i v nasi odborné literatuie (srovnej Matéjcek, 1985), spojovan s fenoménem
spontanniho raného ¢teni. Jak vSak dodavaji ve své prehledové studii o hyperlexii Gri-
gorenkova, Klin, Volkmar (2003), konkrétn¢ je toto pfedCasné Ctenai'stvi vymezeno ve
vztahu ke schopnosti dekodovat, ktera je v rozporu s narusenymi rozumovymi schop-
nostmi nebo v rozporu s porozuménim textu. V pfipadé uzivani pojmu hyperlexie vsak
narazime na fadu nesrovnalosti. Neni napf. zcela zfejmé, zda by se mélo uzivani pojmu
omezit pouze na klinické piipady. Otazkou také zlistava, zda je hyperlexie symptom
vice obecného syndromu (napt. PAS) nebo zda se jedna o fenomén nezavisly na dia-
gnostickych kategoriich.

7V anglické literatufe se nejcastéji setkime s pojmem specific language impairment (SLI) nebo developmental lan-
guage impairment (LI) — blize viz napt. Bishop, Hayiou, 2009; Bishop, Snowling, 2004 aj. V Ceské republice pak
s pojmy dysfazie ¢i specificky naruseny vyvoj fe¢i (NVR) — blize napt. Klenkova, 2006. Vzhledem k tomu, Ze
chceme v souladu s vyzkumnymi zavéry vystihnout danym pojmem nejen postizeni feci jako schopnosti promluvit,
ale také jazyka a jazykovych rovin, budeme pouzivat oznaceni naruseny vyvoj feci a jazyka.
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Pies zminénou nejednotnost v terminologii je vSak vice nez jisté, ze popsany obraz
¢tenarskych potizi nevykazuji pouze déti s PAS ¢i mentalni retardaci. Presto, ze byl tento
typ ctenafskych potizi zaznamenan zpocatku u déti s vyvojovymi poruchami, vyzkumy
dokladaji, ze rozdil mezi schopnosti dekodovat a porozumét textu se objevuje i u typické
populace jako normalni variace vyvoje. Longitudinalni vyzkumy velkych vzorkt déti
typické populace (napfi. Catts, Hogan, Fey, 2003; Nation, 2005; Torppa et al., 2006) uka-
zuji na skupinu slabych ¢tenait, kterd podobné jako déti s dyslexii vykazuje v porovnani
s vrstevniky horsi vysledky ve ¢teni s porozuménim, na rozdil od déti s dyslexii vSak pii
dobreé urovni schopnosti dekodovat. Autofi tuto skupinu oznacuji jako skupinu déti se spe-
cifickym deficitem porozuméni, poor comprehenders (napt. Torppa et al., 2006), n¢ktefi
pouzivaji pravé zminény pojem hyperlexie (napt. Catts, Hogan, Fey, 2003; Hoover, Gou-
gh, 1990). At uz tuto skupinu nazveme jakkoliv, miizeme konstatovat, ze jak v zahranici,
tak u nas se jedna o skupinu déti, jejichz obtize byly dlouho piehlizeny a ktera dle odhada
tvori 10—15 % slabych ctenaid.

Jak jsme vySe uvedli, dalsi diagnostickou skupinou déti, jejichz ¢tenatsky vykon je
Casto porovnavan s vykonem déti s dyslexii, je skupina déti se specificky narusenym
vyvojem feci a jazyka. Jak jednoduse Bishopova et al. (2009) vymezuji, jedna se o déti,
jejichz jazykovy vyvoj v porovnani s ostatnimi dovednostmi zaostava a to bez zjevné
pficiny a pfi normalni urovni nonverbalnich rozumovych schopnosti. Studii stejné jako
odbornych &lanki a pojednani na téma NVRJ je velky pocet, pro nasi prehledovou studii
jsme vybrali vyzkumné Setfeni, ve kterém se Bishopova et al. (tamtéz) zaméfili na porov-
nani &tenaiskych dovednosti u nékolika skupin déti s NVRJ a déti s dyslexii. Na zakladg
vysledki testovani v 9 letech rozdélili déti do &ty skupin: déti s dyslexii, déti s NVRJ bez
obtizi v dekodovani textu, déti s NVRJ s obtizemi v dekodovani textu a kontrolni skupina8.

Vyzkum piinesl mnoho zajimavych poznatktll, my se zaméfime na dva z nich. Nejpr-
ve se podivejme na vykony déti s dyslexii v porovnani s vykony déti s NVRJ bez obtizi
v dekodovani. Co se tyka testu ¢teni s porozuménim, vykon mezi obéma skupinami nebyl
statisticky vyznamné¢ odlisny (a to pfesto, Ze jak presnost, tak plynulost ¢teni textu je
u déti s dyslexii statisticky vyznamné horsi nez u déti s NVRJ). Vyzkum potvrzuje exis-
tenci skupiny déti s jazykovym oslabenim, ktera dekoduje statisticky vyznamné 1épe nez
deéti s dyslexii, pfesto textu rozumi pouze na stejné Grovni jako déti s dyslexii.

Nyni se podivejme na srovnani vykonu déti s dyslexii se skupinou déti s NVRIJ s obti-
zemi v dekodovani. Jak se obé skupiny lisi ve ¢tenarskych testech? Nelisi se v zadném ze
¢tenaiskych testl az na test Gteni s porozuménim, ve kterém jsou déti ze skupiny s NVRJ
a obtizemi v dekodovani vyznamné horsi nez déti s dyslexii. Jako i v jinych vyzkumech
(napf. jiz zminénych vyzkumech autorti Catts, Hogan, Fey, 2003 a Torppa et al., 2006) se
tak objevuje dalsi skupina slabych ¢tenari, ktera vykazuje podobné obtize jako déti s dys-
lexii, tj. ¢te pomalu a nepfesné, navic ma vsak jesté problémy ve cteni s porozuménim.
Stejné jako v ptipadé hyperlexie a PAS ani zde nejde vzdy jen o déti s diagnostikovanou
poruchou feci a jazyka. Autofi tuto skupinu ¢tenait nazyvaji language learning disabi-
lities — jazykové poruchy uceni (Catts, Hogan, Fey, 2003), poor readers — slabi ctenari

8 Kritériem pro zafazeni do skupiny déti s dyslexii byly podprimémé vykony v testu ¢teni redlnych slov a pseudoslov
a zaroved alespoti primérmé vysledky v testech jazykovych dovednosti. NVRJ byl diagnostikovan v piipadé podprii-
mérnych vykoni ve dvou z péti méfitek jazykovych dovednosti. Dle vykont, kterych déti s NVRJ dosahly v testech
mapujicich troven dekodovani, byly dale vytvoreny dvé vyzkumné skupiny: déti s NVRJ s dyslexii a déti s NVRJ bez
dyslexie. Jelikoz v§ak v tomto pfipadé neslo o diagnozu dyslexie v pravém slova smyslu, preferujeme oznaceni déti
s NVRJ bez obtizi v dekédovani a déti s NVRJ s obtizemi v dekédovani textu.
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(Torppa et al., 2006), ale mGizeme také narazit na oznaceni garden-variety poor readers
neboli obecné slabi ctenari (Stanovich, 1988).

V ptipadé srovnavani ctenarskych dovednosti déti s dyslexii s obecné slabymi Cte-
nafi nardzime na jednu ze zékladnich otazek, kterou si vyzkumnici i prakticti odborni-
ci kladou jiz od pocatku rozvoje problematiky péce o déti se specifickymi poruchami
uceni. Praxe v mnohych zemich (a donedavna i u nas — blize viz Mertin, Kucharska
et al., 2007) je totiz nasledujici: slabi ¢tenaii jsou rozdéleni na dvé skupiny. Do jedné
pak patii déti s dyslexii, jejichz inteligenéni kvocient (IQ) a skor ¢tenaiského vykonu?
(Stenaisky kvocient, CQ) jsou dostate¢né rozdilné. Za dostateény rozdil byva povazovano
20-25 bodi. Déti, u nichz rozdil mezi 1Q a ¢tenaiskym kvocientem neni tak rozdilny,
jsou zatazeny do druhé skupiny, skupiny obecné slabych ¢tenart. Predpoklad zni: jejich
¢tenarsky vykon je stejné slaby jako vykon v ostatnich dovednostech, a proto nepotiebuji
specialni péci. Neméné dulezitym argumentem pro toto déleni je piredpoklad, ze obraz
kognitivnich funkci souvisejicich s procesy zpracovani informaci, které zakladaji obtize
ve &tent, je jiny u slabych étenat s dostateénym IQ-CQ rozdilem a jiny u slabych &tenait
bez vyrazného rozdilu mezi IQ a ctenarskym kvocientem (Stanovich, 2005). Jak jsme jiz
naznacili, vysledky vyzkumi vsak tuto domnénku v pfipadé ¢teni na tirovni slov nepotvr-
zuji. Jak shrnuje Stanovich (2005), déti s dyslexii a obecné Spatni ctenafi vykazuji v piipa-
dé dekodovani slov stejné obtize a nejhorsi vykony podavaji shodné pfi cteni pseudoslov.
Pripomenme ale, Ze se ob¢ skupiny pieci jen lisi — pii stejné Grovni dekodovani podavaji
odlisné vykony v testech porozuméni textu.

Teoreticky model ctenarskych obtizi

Uvedené vyzkumy tak podporuji v soucasnosti jeden z nejéastéji diskutovanych mode-
It ¢teni — tzv. jednoduchy model ¢teni (Gough, Tunmer, 1986). Zakladni tezi tohoto mode-
lu je, Ze Cteni s porozuménim je produktem dvou komponent — dekddovani a lingvistic-
kého porozuméni.

Dekodovani je chapano jako vybaveni sémantické reprezentace slova na zaklad¢ psa-
ného textu. Co se tyka nastrojii pro diagnostiku Grovné dekdédovacich dovednosti, mély
by meéfit jak schopnost piecist izolovana realna slova, tak izolovana pseudoslova (tedy
schopnost rozpoznat znamé slovo a schopnost dekdodovat neznamé slovo). Lingvistické
porozuméni je chapano jako schopnost vyuzit lexikalni informace na arovni slov pro
interpretace na Urovni vét. Jedna se pfitom o schopnost, ktera je vyuzivana v mluvené
feci, a proto je mozné jej méfit nezavisle na cteni. Pro méfeni jazykového porozuméni
doporucuji autofi vyuzit poslech s porozuménim (Hoover, Gough, 1990).

Neméné podstatnou premisou jednoduchého modelu ¢teni je pfedpoklad, ze obé tyto
komponenty jsou oddélitelné a do urcité miry nezavislé jedna na druhé. Umét dekodo-
vat text je samoziejmé klicové, ale bez lingvistického porozuméni to k dobrému ¢teni
s porozuménim nestaci. Na zacatku rozvoje ¢tenaiskych dovednosti jsou obé komponenty
nezavislé. Ob¢ koreluji se ¢tenim s porozuménim, piicemz dekodovani silnéji. Ve vyssich
ro¢nicich zékladni Skoly se pak korelace obou komponent zvysuje, dominantnéjsi vliv na
¢teni s porozuménim ma pozdéji lingvistické porozumeéni (Hoover, Gough, 1990).

9 Ctenafesky vykon se mé&fi na zékladg spravné preétenych slov za minutu.
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Pomoci tohoto modelu je mozné vysvétlit existenci vyse zminénych skupin slabych
¢tenart, z nichz dyslexie je pouze jednou z nich. Za prvé miizeme vymezit skupinu sla-
bych ctenari, ktera dobfe dekoduje, ale nerozumi ¢tenému textu. Do této skupiny casto
patii déti s PAS, ale také nékteré déti s NVRJ. Nicméné jak jsme ukazali v piehledové
studii, vyzkumy dokladaji, ze do této skupiny spadaji i déti bez uvedenych klinickych
diagnéz. Pro oznaceni téchto ctenarskych obtizi pouziva odbornd literatura pojmy, jako
je hyperlexie a specificka porucha porozumeéni (Hoover, Gough, 1990; Catts, Hogan, Fey,
2003; Nation, 2005; Torppa et al., 2006).

Dalsi skupinou jsou déti s oslabenou schopnosti dekodovat, které vSak maji relativné
dobré porozuméni textu. Ve ctenaiskych testech tak u téchto déti na rozdil od jinych
skupin slabych ¢tenaiti prevysuje skor porozumeéni textu skor piesnosti (rychlosti cteni
slov). Zde se autofi (Frith, Snowling, 1983; Hoover, Gough, 1990 aj.) shoduji na oznaceni
dyslexie. Dyslexie je tak v nejnovéjsim pojeti vnimana jako porucha dekddovani, pii které
je naruSeni porozumeéni textu chapano jako sekundarni dasledek (blize napt. Lyon et al.,
2003).

Posledni skupina slabych ¢tenait byva oznacovana jako language learning disabilities
(Catts, Hogan, Fey, 2003) nebo garden variety poor readres (Stanovich, 1988) ¢i obec-
né slabi ctenari. U téchto déti jsou zaznamenany slabé vykony jak v testech Cteni slov
(dekodovani), tak v testech porozuméni. Pfipomenme, Ze se jedna o ¢tenate, ktefi vykazuji
obtize jako déti s dyslexii, ale jejichz oslabeni se navic promita i do oblasti porozuméni
textu. Jak ukdzal vy$e zminény vyzkum Bishopové et al. (2009) v piipadé déti s NVRJ
jde o ty déti s NVRIJ, které vykazuji obtize v dekodovéni.

Prestoze detailnéjsi vhled do problematiky rozvoje ¢tenarskych dovednosti umoziuje
identifikaci riznych skupin slabych ¢tenait, pro praci s détmi s obtizemi pouhy popis
obtizi nestaci. Divodem, proc€ je tieba obraz ctenarskych obtizi déti s dyslexii i ostatnich
slabych ctenarti konkretizovat a blize vymezit, je nasledné optimalni nastaveni intervencni
péce.

Pro nastaveni cilené intervence je pfitom klicové vytvofeni tzv. kauzalniho modelu
specifickych obtizi (Snowling, Hulme, 2012). Ten spociva v identifikaci kognitivnich
deficitd, které jsou pfic¢inou konkrétnich obtizi. Vyzkumy v této oblasti zdaleka nejsou
sjednoceny a nad mnohymi probiha odborna diskuze. Jak doklada ve svém ¢lanku Scar-
boroughova (2005) a jak jsme jiz zminili v ivodu, problémem mnohych studii je, ze urcuji
¢tenarsky vykon jako kompozitni skore rozpoznavani slov a porozumeéni textu na urovni
vét. Jak se vSak ukazuje, jsou tyto dovednosti na sobé do urc¢ité miry nejen nezavislé, ale
také stoji pravdépodobné na odlisnych kognitivnich dovednostech.

Pokud jde o oblast dekddovani, dokladaji nedavné vyzkumy napfic alfabetickymi jazy-
ky vyznamnou a dlouhodobou predikéni validitu tii klicovych dovednosti: fonologického
uvédomeéni, znalosti pismen a rychlého jmenovani. Klicova role téchto dovednosti byla
empiricky doloZena také v mezinarodnim vyzkumu, ktery probihal i v Ceské republice
(viz blize Caravolas et al., 2012).

Co se tyka cteni s porozuménim — v piipadé, ze je kontrolovano dekodovani, ukazu-
ji vyzkumy na dulezitou roli slovniku a gramatickych dovednosti (Scarborough, 2005).
A opét mizeme fici, ze kromé zahrani¢nich vyzkumu potvrzuji uvedena zjisténi i vysled-
ky vyzkumu realizovaného v Ceské republice (viz Kucharska, 2014). Dany vyzkum je

vojem SPU (déti z rodin s familidrnim vyskytem dyslexie a déti s vyvojovou dysfazif).
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Dle Kucharské (2014) mGzeme shrnout: pokud bude mit dité¢ problém s dekédovani na
zacatku procesu vyuky Cteni, projevi se to jak u déti s typickym vyvojem, tak u déti z rizi-
kovych skupin v oslabeni fonologického uvédoméni, rychlého automatického jmenovani
a znalosti pismen. Ohledn¢ porozuméni ¢tenému se jako nejvyznamnéjsi prediktor napiic
vyzkumnymi skupinami ukazal test méfici morfologické uvédomovani.

Zavér

Domnivame se, Ze se nam s vyuzitim dostupnych informaci a dat podafilo v ramci
jednoduchého modelu ¢teni (Gough, Tunmer, 1986) sestavit podrobny profil ¢tenarskych
obtizi spojovanych s dyslexii. Na zavér tak mizeme odpovédet na otazky, které jsme si
polozili v uvodu ¢lanku.

Dyslexie je chapana jako porucha, ktera je charakterizovana obtizemi v oblasti rozpo-
znavani slov a dekodovani textu. Co se tyka porozuméni ¢tenému — to mtize a nemusi byt
u déti s dyslexii v porovnani s vrstevniky naruseno. Dulezité je, ze pokud je naruSeno, je
na rozdil od déti se specifickou poruchou porozuméni ¢i od obecné slabych ¢tenait naru-
Seno sekundarné. Pricinou slabého porozumeéni jsou v téchto pripadech slabé dekodovaci
schopnosti ditéte.

Na prvni pohled se tak mtze zdat, Ze cela prehledova studie je zbytecna, nebot’ klico-
va role automatizace procesu dekodovani je u nas jiz davno zndma a zminovali jsme ji
jiz v tvodu textu. Domnivame se vSak, ze exkurz do vyzkumnych studii i teoretické¢ho
modelovani procesu ¢teni umoznil hlubsi pochopeni dané problematiky a objasnil nékteré
z dosud nepojmenovanych a neodliSenych projevii ¢tenaiskych obtizi (jazykové porozu-
meéni, specifickd porucha porozumeéni ¢tenému aj.).

Doporuceni pro praxi i vyzkum

Za prvé, je tieba rozliSovat mezi dekédovanim textu a porozuménim textu. Ohledné
specifickych obtizi pak plati, Ze se mohou projevit jak na urovni dekodovani, tak na urovni
porozuméni ¢tenému. Cast déti bude vykazovat obtize v obou oblastech. Nestaéi védét,
zda dité cte dobie a rychle, musime védeét, jak ctenému textu rozumi.

Za druhé, v souladu s vySe zminénym pojetim je nutné vytvofit celou fadu diagnos-
tickych nastrojii. V Ceské republice zcela chybi napiiklad diagnosticky nastroj na méteni
poslechu s porozuménim, test morfosyntaktickych dovednosti (pro zaky vyssich ro¢nikt),
ale také standardizované nastroje pro méfeni porozuméni ¢tenému. !0

Za tteti, je nutné oteviit diskuzi nad aktualizaci a zménami v dosud uzivané terminolo-
gii specifickych poruch uceni. Je mozné pouzivat terminu dyslexie jako souhrnného nazvu
pro vSechny druhy specifickych obtizi ve ¢teni. V souladu se zahrani¢ni terminologii by
vsak bylo jednozna¢né vhodnéjsi dyslexii chapat jako specifickou poruchu projevujici
se v oblasti dekodovani slov. Zarovei je tfeba uvazovat o terminologickém vymezeni
a oznaceni u nas dosud blize nespecifikované poruchy — poruchy porozuméni ¢tenému.

10 Vytvoteni a prvotni pilotaz zminénych nastrojui je jednim z hlavnich cilii jiz zminéného a pravé probihajiciho
projektu GACR — Porozuméni ¢tenému — typicky vyvoj a jeho rizika, P407/13-20678.
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Aby byla péce o déti s obtizemi ve ¢teni co nejefektivnéjsi, je tfeba €innost doporu-
govanych intervenénich programti empiricky ovéfovat. Takovéto studie nejsou v Ceské
republice témét viibec realizovany. Je vsak tfeba odpovédét na takové otazky jako: jaké
dovednosti pfi jakych obtizich trénovat, kdy nejlépe zacit a jak dlouho nejméné postupo-
vat. Zatim tak lze vychazet pouze ze zahranic¢nich vyzkumt, na jejichz zakladé mizeme
shrnout hlavni doporuceni pro praxi (Scarborough, 2005; Snowling, Hulme, 2012):

pro rozvoj mechanismu ¢teni slov se jako nejefektivnéjsi ukazuje trénink znalosti pis-

men a fonologického uvédomeéni propojeny se ¢tenim textt;

— co se tyka rozvoje ¢teni s porozuménim, jako efektivni se ukazuji programy zaméiené
na rozvoj strategii porozumeni textu a jazykovych dovednosti (konkrétné pak na rozvoj
slovni zasoby, syntaktickych a morfologickych znalosti).

V neposledni fadé je ve shodé s tzv. tfistupnovym modelem péce (Mertin, Kucharska
et al., 2007) patrné, ze vSem détem, nezavisle na druhu a pfic¢in¢ ¢tenaiskych obtizi, je
tieba poskytnout pomoc, nerozliSovat piic¢iny obtizi, ale zabyvat se kazdym ditétem, vyka-
zujicim problém v jakémkoli aspektu cteni.
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DYSLEXIA: READING SKILLS DEFICIT OF DECODING AND COMPREHENSION?

K. SPACKOVA

ABSTRACT

The article focuses on reading comprehension of children with dyslexia. It summarizes current state of art
and a development of the concept of this topic in the Czech Republic. It also presents foreign approaches and
concepts based on data derived from research in last four decades. Reading skills of children with dyslexia are
described in comparison to reading skills of age control children, younger children at the same level of decoding
skills, garden variety poor readers and other clinical groups. Given the focus of the study, attention is paid espe-
cially to the question of the level of reading comprehension. The aim of the study is not only to capture the most
important findings on dyslexic reading difficulties, but also to emphasize the existence of other specific reading
disorders. Finally, the author of the study opens a discussion on a need to update current terminology. Regarding
today’s knowledge, the author also suggests recommendations for practice and future research.

Keywords: dyslexia; reading comprehension; decoding; language comprehension
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LEGASTHENIE: BEEINTRACHTIGT SIE LESEKOMPETENZ BEI DER DECODIERUNG
UND VERSTANDNIS?

K. SPACKOVA

ABSTRAKT

Der Artikel befasst sich mit Leseverstindnis bei Kindern mit Legasthenie. Dies ist eine Ubersichtsstudie, die
den Status und die Entwicklung des Konzepts in der Tschechischen Republik zusammenfasst. Es werden auch
auslidndische Ansétze und Konzepte, die auf Daten aus Forschung in den vergangenen vier Jahrzehnten basie-
ren, zusammengefasst. Die Lesekompetenz von Kindern mit Legasthenie wird im Vergleich zu Altersgenossen
beschrieben, weiter werden sie mit jiingeren Kindern auf dem gleichen Niveau der Decodierung, weiter mit
allgemein schlechten Lesern und mit anderen klinischen Gruppen verglichen. Mit Hinsicht auf den Schwerpunkt
der Studie konzentrieren wir uns auf das Niveau der Leseverstidndnis. Die Studie zielt darauf ab, nicht nur die
wichtigsten Kenntnisse tiber das Profil der Leseschwierigkeiten bei Legasthenikern zu erfassen, aber auch auf
die Existenz von anderen spezifischen Lesestérungen aufmerksam zu machen. Am Ende der Studie 6ffnet die
Autorin eine Diskussion iiber die Notwendigkeit, die Fachterminologie zu aktualisieren und auf der Basis des
aktuellen Wissensstandes bietet sie konkrete Empfehlungen fiir die Praxis und die zukiinftige Forschung.

Schliisselworter: Legasthenie; Leseverstiandnis; Decodierung
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